
ΜΑΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ…

Τα πάντα πλέον βγαίνουν στη φόρα…

Το απόρρητο, κρατικό ή προσωπικό, δεν υφί-

σταται πλέον…

Σε καμία χώρα του κόσμου!..

Τα πάντα παρακολουθούνται…

Η βιομηχανική κατασκοπία αρχικά και στη συ-

νέχεια η διπλωματική κατασκοπία, διαθέτουν

σήμερα ολοένα και περισσότερο προσβάσεις σε

όλους τους διεθνείς  οργανισμούς και σε όλα τα

κράτη…

Και φυσικά οι εθνικές κρυπτογραφικές υπηρε-

σίες συνεχώς αλλάζουν τους «κωδικούς» τους,

προκειμένου να μην έχουν  πρόσβαση σε αυτούς

οι όποιες αλλότριες επεμβάσεις…

-Και σε όλα αυτά;

Υπάρχει εδώ και μερικά χρόνια ο διεθνής οργα-

νισμός «WikiLeaks», που βασιζόμενος πάντα σε

ανώνυμες πηγές, αποκαλύπτει  οικονομικές και

πολιτικές συζητήσεις, αλλά και δημοσιεύσεις

απόρρητων εκθέσεων, επικαλούμενος το αγαθό

της πληροφόρησης. 

Αυτή τη φορά λοιπόν, ο εν λόγω  οργανισμός

επικοινωνίας , αποκάλυψε διάλογο του διευθυν-

τικού στελέχους του Διεθνούς Νομισματικού

Ταμείου κ. Πολ Τόμσεν με την επικεφαλής του

τεχνικού κλιμακίου του Διεθνούς Νομισματικού

Ταμείου για την Ελλάδα κ. Ντέλια Βελκουλέ-

σκου.

Στο διάλογο αυτόν των δυο αξιωματούχων του

Διεθνούς  Νομισματικού Ταμείου, ο κ. Τόμσεν

λίγο πολύ καλεί την κ. Βελκουλέσκου, να πάρει

με το ζόρι τα όσα «μέτρα» πρέπει για την Ελ-

λάδα, ακόμα και με την απειλή χρεοκοπίας... 

-Κι ακόμα;

Από τη Διεθνή Σύμπραξη Ερευνητών Δημοσιο-

γράφων, έχουμε διαρροή στοιχείων, που αφο-

ρούν ονόματα που έχουν προβεί σε «φυγάδευ-

ση» τεράστιων ποσών, ανάμεσα στα οποία

υπάρχουν γνωστοί αρχηγοί κρατών, όπως οι κ.

Πούτιν και Ποροσένκο, γνωστοί επιχειρηματίες,

διεθνείς οργανισμοί καθώς και ο γνωστός σε

όλους κ. Σταύρος Παπασταύρου. 

-Γιώργος Ν. Σκλαβούνης-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2016:
Η εφημερίδα που για 70 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Προφανώς δεν προτιθέμεθα να επέμβουμε στα εσωτερικά  των ελληνικών δημοσιογραφικών ενώ-

σεων, ούτε βέβαια να σχολιάσουμε θετικά ή αρνητικά διάφορες πειθαρχικές που επιβάλλουν στα

μέλη τους… 

Ειλικρινά αυτό δε μας ενδιαφέρει, δεν είναι δική μας αρμοδιότητα και φυσικά δεν έχουμε κανένα

λόγο να φανούμε βασιλικότεροι του βασιλέα… …

Όμως εκείνο που θα πρέπει να αναφέρουμε και να τονίσουμε, είναι ότι ο δημοσιογράφος κρίνεται

καθημερινά από το έργο τους και ως εκ τούτου οι αναγνώστες, οι ακροατές και οι τηλεθεατές.

Αν τον κρίνουν θετικά, τότε «ανεβαίνει»  και η αναγνωσιμότητα, η ακροαματικότητα και η τηλε-

θέαση.

Αν τον κρίνουν αρνητικά, τότε θα ολισθαίνει η αναγνωσιμότητα, η ακροαματικότητα και η τηλε-

θέαση.

Από την  άλλη μεριά είναι καθόλα υποκριτικό να βλέπουμε ορισμένους να υποστηρίζουν ότι η

«κομματική δημοσιογραφία», είναι και … αγαθό δημοκρατικό!!!

Να μη τρελαθούμε λοιπόν…

Ο ελληνικός λαός ξέρει και κρίνει και κανένας δεν έχει το δικαίωμα να μιλά για λογαριασμό του… 

Κάτι τέτοιο είναι απαράδεκτο, ύποπτο και πάνω από όλα «δηλητηριάζει» της ελευ-

θερία της πληροφόρησης… 

Η ελληνική δημοσιογραφία σαφώς και δεν βρίσκεται στην καλύτερή της χρονική

περίοδο κι επομένως όντως ευθύνη μεγάλη έχουν και ορισμένοι ιδιοκτήτες μέσω ενη-

μέρωσης, που χρησιμοποιούν άσχετους διευθυντές και παραγωγούς… 

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                          ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Η ΝΟΟΤΡΟΠΙΑ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ…
Η ελληνική οικονομική κρίση που «μετρά» ήδη 6 σχεδόν χρόνια κι έχει φέρει μεγάλες απρόσμενες αρνητικές

επιπτώσεις στην ελληνική οικονομία και στην ελληνική κοινωνία, σίγουρα δεν είναι και τόσο εύκολο να ξεπε-

ραστεί…

Η «ζημιά» που έκανε η κρίση στην Ελλάδα είναι πολύ μεγάλη…

Επομένως με βάση αυτή την πραγματικότητα, θα πρέπει να εκτιμούμε τα όποια γεγονότα για να μη πέφτουμε

σε λάθος εκτιμήσεις…

Ως εκ τούτου σε μία πρώτη φάση, «βλέπουμε», ότι το πρώτιστο που θα πρέπει να κάνουμε όλοι μας είναι να με-

τριάσουμε κατά πολύ την περίφημη εδώ και χρόνια «καταναλωτική αφθονία»…

Με άλλα λόγια, θα πρέπει να μάθουμε ή μάλλον να συνηθίσουμε να μην είμαστε τόσο καταναλωτικοί…

Όχι φυσικά να μεταβληθούμε σε «τσιγκούνηδες», αλλά απλά να μάθουμε να κάνουμε καλύτερη οικονομική δια-

χείριση, έτσι ώστε ο οικογενειακός μας οικονομικός προγραμματισμός να είναι όσο το δυνατόν λιγότερο επώ-

δυνος…

Δε χρειάζεται, λόγου χάρη να φορτώνουμε τίγκα  το «καλάθι της νοικοκυράς» και δε χρειάζεται να καταναλώ-

νουμε ροφήματα και εδέσματα που κάλλιστα μπορούμε να τα έχουμε στο σπίτι μας…

ΑΦΗΣΤΕ ΤΟΥΣ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΥΣ
ΝΑ ΤΟΥΣ ΚΡΙΝΟΥΝ ΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ…

οικονομικές 
παράμετροι...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη



Σελίδα 2                                      ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡         ΔΕΥΤΕΡΑ 18 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016

√ § ∂ ™  √ π  ¢ π ∞ ∫ ∏ ƒ À • ∂ π ™

ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•Óýìâïõëïò Åðéêïéíùíßáò: ÄÞìçôñá Óêëáâïýíç

•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: Κρέτσης - Πανεπιστημίου 59 & Εμμ. Μπενάκη 5 - Αθήνα -
Τ.Κ. 105 64 -Ôçë.: 210- 3215578.

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.- Fax: 210- 2130664 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 

åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:     100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:         65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

Έργο «ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟ-

ΓΗΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕ-

ΣΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΥΨΗΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΟΥ

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ», πρ/σμού 36.585 ευρώ. Λήξη

προσφορών στις 5 Μαϊου 2016 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 210-6426319.

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΑΣΤΙΚΩΝ 
ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΟΑΣΘ 

Έργο «ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΟΣΩΝ ΔΙΑΘΕΤΟΥΝ ΜΟΝΙ-

ΜΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΚΗ-

ΝΩΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΟΑΣΘ». 

Λήξη προσφορών στις 10 Μαϊου 2016 και ώρα

11.50. Τηλ. 2310-950856.

ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 
ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ Α.Α.

Έργο «ΑΝΤΙΠΥΡΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ-ΑΠΟΨΙΛΩΣΗ

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ ΧΩΡΟΥ ΤΟΥ ΑΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ»,

πρ/σμού 33.380 ευρώ. Λήξη προσφορών στις 4

Μαϊου 2016 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 2461055521.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
Έργο «ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΕΡΓΟΛΑΒΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

ΔΟΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΨΕΚΑΣΜΩΝ ΑΠΟ  ΕΔΑΦΟΥΣ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΟΥ ΔΑΚΟΥ ΤΗΣ

ΕΛΙΑΣ», πρ/σμού 131.244 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 5 Μαϊου 2016 και ώρα 15.00. 

Τηλ. 27410-81084.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΝΟΤΙΟΥ 
ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ
Έργο «ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΕΡΓΟΛΑΒΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΠΟ

ΕΔΑΦΟΥΣ ΨΕΚΑΣΜΟ ΕΛΑΙΟΔΕΝΔΡΩΝ ΣΤΟ

ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΥΛΛΟΓΙΚΗΣ

ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΔΑΚΟΥ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ

ΕΤΟΥΣ 2016 ΣΤΟΝ ΝΟΜΟ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ»,

πρ/σμού 193.958 ευρώ. Λήξη προσφορών στις 30

Απριλίου 2016 και ώρα 17.00. Τηλ. 2241360543.

ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΙΓΑΙΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΥΔΑΤΩΝ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ
Έργο «ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΜΕΤΡΩΝ ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΛΕΚΑΝΩΝ ΑΠΟΡΡΟΗΣ ΠΟΤΑ-

ΜΩΝ (ΣΔΛΑΠ) ΥΔΑΤΙΚΟΥ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ

(ΥΔ) ΝΗΣΩΝ ΑΙΓΑΙΟΥ, ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ

ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΟΙΝΟΤΙΚΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ΓΙΑ

και ώρα 15.00. Τηλ. 2510-462135.

ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΗ 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΙΓΑΙΟΥ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΥΔΑΤΩΝ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ
Έργο «ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΜΕΤΡΩΝ ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΛΕΚΑΝΩΝ ΑΠΟΡΡΟΗΣ ΠΟΤΑ-

ΜΩΝ ΥΔΑΤΙΚΟΥ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ ΝΗΣΩΝ ΑΙ-

ΓΑΙΟΥ, ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΟΙΝΟΤΙΚΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ΓΙΑ ΤΑ

ΥΔΑΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ», πρ/σμού 203.325 ευρώ. Λήξη

προσφορών στις 29 Απριλίου 2016 και ώρα (;). 

Τηλ. 22513-50963.

ΔΗΜΟΣ ΠΑΡΓΑΣ
Έργο «ΑΠΟΚΟΜΙΔΗ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ ΚΑΙ

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΚΟΙΝΟΧΡΗΤΣΩΝ ΧΩΡΩΝ ΔΕ

ΠΑΡΓΑΣ», πρ/σμού 252.150 ευρώ. Λήξη προσφο-

ρών στις 26 Απριλίου 2016 και ώρα 14.00. 

Τηλ. 2684360331.

ΤΡΑΙΝΟΣΕ Α.Ε.
Έργο «ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΝΑΔΟΧΟΥ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗ-

ΡΕΣΙΩΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΕΚΔΟΤΗΡΙΩΝ ΣΙΔΡΟ-

ΔΡΟΜΙΚΩΝ ΤΙΤΛΩΝ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΕΠΙΒΑΤΩΝ

ΣΤΟΝ ΕΠΙΒΑΤΙΚΟ ΣΤΑΘΜΟ ΛΑΡΙΣΑΣ ΤΗΣ

ΤΡΑΙΝΟΣΕ Α.Ε.», πρ/σμού 99.600 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 4 Μαϊου 2016 και ώρα 12.00.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
Έργο «ΑΝΑΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΑΠΟΨΙΛΩΣΗΣ

ΞΕΡΗΣ ΚΑΙ ΧΛΩΡΗΣ ΦΥΤΙΚΗΣ ΒΛΑΣΤΗΣΗΣ

ΓΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΥΡΚΑΓΙΩΝ, ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ

ΕΡΕΙΣΜΑΤΩΝ, ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΦΥΤΕΥΣΗ, ΣΥΝ-

ΤΗΡΗΣΗ ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΣΕ ΟΔΟΥΣ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗ-

ΤΑΣ Π.Ε.Α.Α. ΕΤΟΥΣ 2016», πρ/σμού 84.993

ευρώ. Λήξη προσφορών στις 9 Μαϊου 2016 

και ώρα 15.00. Τηλ. 213-2005149.

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ «ΘΡΙΑΣΙΟ»

Έργο «ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΑΠΟΚΟΜΙΔΗΣ,

ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ, ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ

ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ», πρ/σμού 167.778 ευρώ. Λήξη προ-

σφορών στις 10 Μαϊου 2016 και ώρα 18.00. 

ΔΗΜΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ
Έργο «ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΧΛΟΟΤΑΠΗΤΑ ΓΗ-

ΠΕΔΟΥ ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΜΑΡΑΘΩΝΑ», πρ/σμού

708.943 ευρώ. Λήξη προσφορών στις 26 Απριλίου

2016 και ώρα 10.00. Τηλ. 2294320519.

ΤΑ ΥΔΑΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ

ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ», πρ/σμού 203.325 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 29 Απριλίου 2016. 

Τηλ. 22513-50963.

ΟΣΕ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΩΝ 
ΕΛΛΑΔΟΣ Α.Ε.

Έργο «ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΜΕΓΑΡΟΥ ΟΣΕ ΜΕΤΑ ΤΩΝ

ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑ-

ΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΛΟΙΠΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΓΙΑ

ΔΥΟ (2) ΕΤΗ», πρ/σμού 45.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 10 Μαϊου 2016 

και ώρα 10.30. Τηλ. 210-5297261.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Έργο «ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟΝ

ΕΛΕΓΧΟ ΤΩΝ ΔΑΚΟΠΛΗΘΥΣΜΩΝ ΜΕ ΤΗ

ΜΕΘΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΓΙΔΟΘΕΣΙΑΣ ΜΕ ΠΑΓΙΔΕΣ

ΤΥΠΟΥ MCPHAIL ΣΤΟΥΣ ΕΛΑΙΩΝΕΣ ΣΤΑ

ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΥΛΛΟΓΙΚΗΣ

ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΔΑΚΟΥ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ

ΕΤΟΥΣ 2016 ΣΤΙΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ 

ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 

ΚΑΙ ΣΠΟΡΑΔΩΝ», πρ/σμού 90.832 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 9 Μαϊου 2016 και ώρα 15.00. 

Τηλ. 2421352444.

ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 
ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ Α.Ε.

Έργο «ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΑΠΟΘΗ-

ΚΗΣ ΥΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΜΗ-

ΜΑΤΟΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΗΝ

ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥ ΚΛΑΔΟΥ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΠΟ-

ΣΥΡΣΗΣ ΣΤΑΘΜΟΥ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ-ΛΙΠΤΟΛ»,

πρ/σμού 69.870 ευρώ. Λήξη προσφορών στις 27

Απριλίου 2016 και ώρα 11.00.

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΚΙΝΗΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 
ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ (ΕΤΑΔ ΑΕ)

Έργο «ΠΑΡΟΧΗ ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕ-

ΣΙΩΝ ΤΟΥ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ‘ΑΚΤΗΒΟΥ-

ΛΙΑΓΜΕΝΗΣ’ ΤΗΣ ΕΤΑΔ Α.Ε.», πρ/σμού 44.000

ευρώ. Λήξη προσφορών στις 26 Απριλίου 2016 και

ώρα 11.00. Τηλ. 210-3339557.

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ 
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & ΘΡΑΚΗΣ

Έργο «ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΑΝΑΔΟΧΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΣΙΤΙΣΗ

ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΤΕΙ ΑΜΘ ΣΤΗΝ ΚΑ-

ΒΑΛΑ, ΣΤΗ ΔΡΑΜΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ»,

πρ/σμού 2.613.333 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 20 Μαϊου 2016 

Ε Ρ Γ ΟΛ Α Β Ι Ε Σ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ ‐ ΤΗΛ.: 210.95.21.005 ‐ ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΥΔΡΕΥΣΗΣ-
ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑ

Έργο «ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΥΔΡΟΜΕΤΡΩΝ ΣΤΗΝ ΔΗΜΟΤΙΚΗ 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ», πρ/σμού 40.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 5 Μαϊου 2016 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 2721063138.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

Έργο «ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΡΑΝΩΝ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟΥ ΟΔΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΚΑΡΠΕ-

ΝΗΣΙ-ΠΡΟΥΣΑΣ», πρ/σμού 2.250.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 10 Μαϊου 2016 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 2237352401.

ΟΣΕ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ Α.Ε.
Έργο «ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΕΛΙΩΣΗΣ ΤΩΝ ΒΑΘΡΩΝ 

ΤΗΣ ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΙΚΗΣ ΓΕΦΥΡΑΣ ΓΑΛΛΙΚΟΥ ΠΟΤΑΜΟΥ ΣΤΗ

ΓΡΑΜΜΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ-ΕΙΔΟΜΕΝΗΣ», πρ/σμού 1.880.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 10 Μαϊου 2016 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 2310-598160.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

Έργο «ΕΥΣΤΑΘΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΡΑΝΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΚΑΤΕΣΤΡΑΜΜΕΝΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΤΟΥΡΚΟΛΕΚΑ-ΚΑΛΥ-

ΒΙΑ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ», πρ/σμού 75.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 10 Μαϊου 2016 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 2713-610343.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ
Έργο «ΕΡΓΑ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΑΥΤΟΤΕΛΩΝ ΠΟΡΩΝ (ΚΑΠ) 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΗΠΕΙΡΟΥ», πρ/σμού 35.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 10 Μαϊου 2016 και ώρα 10.00. Τ

ηλ. 268236194.

ΔΗΜΟΣ ΧΙΟΥ
Έργο «ΑΦΡΟΤΙΚΗ ΟΔΟΠΟΙΙΑ ΒΟΡΕΙΑΣ ΧΙΟΥ 

(Δ.Ε. ΚΑΡΔΑΜΥΛΩΝ ΚΑΙ ΑΜΑΝΗΣ 2016)», πρ/σμού 70.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 10 Μαϊου 2016 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 2271350007.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ
Έργο «ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΟΔΟΥ ΣΤΟ Δ.Δ. Ν. ΣΑΜΨΟΥΝ-

ΤΑΣ», πρ/σμού 30.000 ευρώ. Λήξη προσφορών στις 10 Μαϊου 2016 

και ώρα 10.00. Τηλ. 2682362194.

ΔΗΜΟΣ ΜΑΛΕΒΙΖΙΟΥ
Έργο «ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΗ ΔΡΟΜΟΥ ΣΤΗ ΒΙΟ. ΠΑ. ΤΥΛΙΣΣΟΥ», πρ/σμού

90.900 ευρώ. Λήξη προσφορών στις 10 Μαϊου 2016 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 2813-400650.

ΔΗΜΟΣ ΛΑΜΙΕΩΝ
Έργο «ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΟΔΟΣΤΡΩΜΑΤΩΝ», πρ/σμού 200.000 ευρώ.

Λήξη προσφορών στις 10 Μαϊου 2016 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 22310-20424.

ΔΗΜΟΣ ΠΑΛΑΜΑ
Έργο «ΠΛΑΚΟΣΤΡΩΣΗ ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΩΝ ΣΤΗΝ Τ.Κ. ΑΓ. ΤΡΙΑΔΑΣ»,

πρ/σμού 15.000 ευρώ. Λήξη προσφορών στις 26 Απριλίου 2016 και ώρα 10.00.

Τηλ. 24443-50141.

ΔΗΜΟΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ
Έργο «ΔΙΑΝΟΙΞΕΙΣ-ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΕΙΣ ΟΔΩΝ ΣΧΕΔΙΟΥ ΠΟΛΗΣ

ΔΗΜΟΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ ΠΕΡΙΟΧΗ ΑΗ ΒΑΣΙΛΙΩΤΙΚΑ», πρ/σμού 100.000

ευρώ. Λήξη προσφορών στις 26 Απριλίου 2016 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 26413-60736.

ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 
ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ Α.Ε.

Έργο «ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΜΕΣΗΣ ΤΑΣΗΣ ΤΟΠΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ 

ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΤΣΠ ΣΙΦΝΟΥ», πρ/σμού 530.000 ευρώ.  

Λήξη προσφορών στις 9 Μαϊου 2016 και ώρα 14.00. 

Τηλ. 210-9008830.

ΔΗΜΟΣ 
ΑΡΧΑΝΩΝ-ΑΣΤΕΡΟΥΣΙΩΝ

Έργο «ΑΠΟΠΕΡΑΤΩΣΗ ΚΕΝΤΡΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ», πρ/σμού 1.551.500 ευρώ.

Λήξη προσφορών στις 26 Απριλίου 2016 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 2813-401118.

ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 
ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ Α.Ε.

Έργο «ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

ΣΤΟΝ ΑΣΠ ΣΥΡΟΥ», πρ/σμού 1.171.002 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 10 Μαϊου 2016

και ώρα 14.00. Τηλ. 210-5295671.

*ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ
1Η Υ.ΠΕ. ΑΤΤΙΚΗΣ

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
ΠΑΙΔΩΝ ΠΕΝΤΕΛΗΣ

ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ 8 ΠΕΝΤΕΛΗ
ΤΜΗΜΑ: ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ 301/16 για την ΓΙΑ ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕ-
ΣΙΑΣ «ΑΠΟΚΟΜΙΔΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ & ΔΙΑΘΕΣΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙ-

ΑΚΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ» CPV 90524400-0
Προϋπολογισμός: 25.000.00 Ευρώ

για τις ανάγκες του ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΠΑΙΔΩΝ ΠΕΝΤΕΛΗΣ

ΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ ΠΕΝΤΕΛΗΣ

Προκειμένου να καλυφθούν οι άμεσες και επιτακτικές ανάγκες του θα προβεί

σε Διενέργεια Πρόχειρου Διαγωνισμού κατόπιν συλλογής κλειστών προσφο-

ρών για την παροχή υπηρεσίας «ΑΠΟΚΟΜΙΔΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ & ΔΙΑ-
ΘΕΣΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ» CPV 90524400-0

Τόπος διενέργειας: Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης Ιπποκράτους 8 τκ 15236

Π. Πεντέλη Γραφείο Προμηθειών

Κριτήριο: Χαμηλότερη τιμή.

Προϋπολογισμός: 25.000.00 Ευρώ συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α

Προθεσμία υποβολής προσφορών: 17/05/2016 ώρα 14.30 μ.μ.
Αποσφράγιση προσφορών: 18/05/2016 ώρα 11.00 π.μ.
Πληροφορίες και πλήρες κείμενο της πρόσκλησης καθημερινά από 10.00 έως

13.00 στο Γραφείο Προμηθειών του Νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης και

στο πρόγραμμα διαύγεια με ΑΔΑ: 70ΣΗ469Η24-517

Αρμόδιος υπάλληλος: Πάτρα Ευθυμία Τηλεφ. 2132052518 fax: 213-

2052441 e-mail: promitheion@paidon-pentelis.gr

Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ  ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ ΓΝΠΠ
ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ

Π Α Ρ Ο Χ Η  Υ Π Η Ρ Ε Σ Ι Ω Ν

ΥΔ ΡΑΥΛ Ι Κ Α
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ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ
ΚΑΙ ΣΕ ΟΛΗ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ;

Δωρεάν εδώ και μερικές ημέρες η μετακίνηση με ποδήλατα, για όσους χρη-

σιμοποιούν τους χώρους στάθμευσης του Δήμου Τρικαίων Τρικάλων.

Συγκεκριμένα 20 ποδήλατα, θα παραχωρούνται στους πολίτες (τρικαλινούς

και περαστικούς), που θα σταθμεύουν τα αυτοκίνητά τους σε δύο δημοτικούς

χώρους στάθμευσης, προκειμένου να κινούνται με αυτά στην πόλη.

Από τα 20 ποδήλατα, τα 15 βρίσκονται στο χώρο στάθμευσης επί της οδού

Κανούτα  και τα άλλα 5 βρίσκονται στην Πλατεία Δημαρχείου.

Μαθαίνω, ότι σήμερα στα Τρίκαλα υπάρχουν πάνω από 30.000 ποδήλατα και

ο δήμαρχος Τρικαίων κ. Δημήτρης Παπαστεργίου, επιδιώκει να καταστήσει

το ποδήλατο, τρόπο ζωής.

Κι αυτά τα όμορφα κι ωραία συμβαίνουν στα Τρίκαλα, δε νομίζουμε ότι το

όντως οικολογικό  κι απολύτως … υγιεινό ποδήλατο, δεν είναι δυνατόν να

εξαπλωθεί σε όλη την Ελλάδα και ειδικά στο Λεκανοπέδιο της Αττικής, που

η εδώ και πολλά χρόνια υπάρχει άναρχη δόμηση, μη παρέχοντας την πολυ-

τέλεια της κυκλοφορίας ποδηλάτων…

Φυσικά σε ορισμένα προάστια έχουμε τις γνωστές  «λωρίδες ποδηλάτου»,

αλλά είναι μερικές φορές πολύ στενές κι επιπλέον εγκυμονούν πλείστους κιν-

δύνους σε πεζούς…

Εξυπακούεται, ότι το ποδήλατο όχι μόνο δεν πρέπει να κυκλοφορεί στους

δρόμους της Αθήνας, αλλά θα πρέπει  και να απαγορευτεί, επειδή η στενότητα

των δρόμων συνιστά κίνδυνο για τη ζωή του ποδήλατου,.

Επομένως καλό είναι το ποδήλατο να επεκταθεί αποκλειστικά και μόνο στην

ελληνική περιφέρεια…

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

äçìïóéïãñáöéêü
ðïëýðëåõñï

της Δήμητρας Σκλαβούνη

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

Είναι υπέροχο αυτό που βλέπεις σε

καθημερινή βάση σε αυτή τη χώρα…

Με τη βελτίωση του καιρού είναι γε-

μάτοι δρόμοι από κόσμο κι από νεο-

λαία ειδικότερα… Είναι μία σαφώς

ευχάριστη κι απολύτως αισιόδοξη ει-

κόνα που σε κάνει να ξεχνάς τα τόσα

προβλήματα που υπάρχουν σε αυτή τη

χώρα… Ο Έλληνες από τη φύση τους

είναι αισιόδοξοι και δε το βάζουν ποτέ

κάτω… Επιμένουν, υπομένουν και τις

περισσότερες φορές βγαίνουν νικητές

στη ζωή! • Ο ελληνικός ήλιος, το

όμορφο πράσινο, το γαλάζιο κύμα, ο

ελληνικός καφές μαζί με την παρέα, το

μεσογειακό φαγητό, το ψωμί από κα-

θημερινή ζύμη κι όχι από καταψυγ-

μένη ζύμη, η εκκλησία του χωριού και

φυσικά το μπουζουκάκι στο κουτούκι,

είναι τα κύρια γνωρίσματα της ζωής

των Ελλήνων…• Αυτή τη ζωή τη βλέ-

πουν και Τα «γεύονται» οι αλλοδαποί

τουρίστες και όταν είναι να την κάνουν

για τις πατρίδες τους, δε θέλουν να φύ-

γουν…• Όλα λοιπόν δείχνουν ότι θα

κλείσει αισίως η διαπραγμάτευση με-

ταξύ της κυβέρνησης και ειδικότερα

του οικονομικού της επιτελείου με

τους επικεφαλής των τεχνικών κλιμα-

κίων των θεσμών. Έτσι λοιπόν αναμέ-

νεται η ελληνική ζωή να αρχίσει να

παίρνει πάνω της… Είναι κάτι που το

περιμένουν οι πάντες σε αυτή τη

χώρα… • Έτσι λοιπόν και πάει καλά η

αξιολόγηση του ελληνικού δανειακού

προγράμματος, τότε θα αρχίσουν τα

γρανάζια της ελληνικής οικονομίας να

αρχίσουν να γυρίζουν  και οπωσδήποτε

θα υπάρξει μία γενικότερη αναβάθμιση

των πάντων… Ακόμα και καινούριο

κυβερνητικό σχήμα θα δημιουργήσει ο

πρωθυπουργός κ. Αλέξης Τσίπρας.. Το

σημαντικότερο όμως είναι ότι θα ανέ-

βει και η ψυχολογία των Ελλήνων, που

σήμερα εξακολουθεί να είναι πεσμένη

κατά πολύ…• Το «παλεύουν» στο λε-

γόμενο προοδευτικό χώρο όλα σχεδόν

τα κόμματα που βασικά έχουν προκύ-

ψει από το ΠΑΣΟΚ κι ευελπιστούν ότι

θα τα καταφέρουν να δημιουργήσουν

ένα νέο πολιτικό φορέα που δεν θα

είναι όμως αυτοδύναμος, αλλά συνερ-

γαζόμενος. Σε αυτόν το φορέα σίγουρα

δε θα συμμετε΄χει ο κ. Ευάγγελος Βε-

νιζέλος, ππυ όλα δείχνουν ότι κανένας

δε το θέλει… Το θεωρούν καταστρο-

φέα του ΠΑΣΟΚ, επειδή ήταν τόσο φι-

λόδοξος, ώστε τα έβαλε με όλους τους

πρώην αρχηγούς του κόμματος και

διατελέσαντες πρωθυπουργούς και στο

τέλος συμπεθέριασε με τη Νέα Δημο-

κρατία, με αποτέλεσμα να γίνει εκείνος

που δημιούργησε το μεγαλύτερο οικο-

νομικό  πρόβλημα σε εκατομμύρια Ελ-

λήνων που είδαν τις συντάξεις τους,

τους μισθούς τους και τα ομόλογά τους

να «κουρεύονται»  με άγριο τρόπο…

•Το ότι η πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ κ.

Φώφη Γεννηματά και ο επικεφαλής

του Ποταμιού εκτιμούν ότι σε χρονικό

διάστημα δύο μηνών θα μπορούν να

έχουν έτοιμη μία πρώτη κοινω πολι-

τική πλατφόραμ, φανερώνει ότι δεν πε-

ριμένουν πρόωρες εκλογές κι ότι

εκτιμούν ότι ο κ. Τσίπρας, θα συνεχίσει

να βρίσκεται στην εξουσία. Το γεγονός

αυτό ή μάλλον η κοινή αυτή πολιτική

τους εκτίμηση, σημαίνει και κάτι

άλλο… ότι στην  περίπτωση που ο κ.

Τσίπρας για διάφορους λόγους επιχει-

ρήσει να δημιουργήσει μία κατά κά-

ποιο τρόπο διαρθρωτική ανανέωση της

κυβέρνησης σε επίπεδο συνεργασίας,

τότε διόλου απίθανο σε μία τέτοια πε-

ρίπτωση, ο «ετοιμαζόμενος» αυτός

προοδευτικός πολιτικός φορέας, δυνα-

τόν να συμμετάσχει σε μία τέτοια συμ-

μαχικού τύπου κυβέρνηση. • Οι επό-

μενες ημέρες ασφαλώς θα δείξουν αν

και κατά πόσο θα μπορούμε να έχουμε

στην ελληνική πολιτική κοινότητα τέ-

τοιου είδους διαρθρωτικές πολιτικές

μεταβολές, που σίγουρα θα φέρουν τα

πάνω-κάτω…

Με το που ξύπνησα σήμερα το πρωί, πήγα κατευθείαν στο γραφείο μου, κάθισα,

άνοιξα την ατζέντα μου κι άρχισα να κάνω υπολογισμούς διάφορους για το τι χρω-

στάω… Αυτό με πιάνει πολλές φορές και με κάνει «λιώμα», που να με πάρει… Άλλες

φορές δε μπορώ να κοιμηθώ, όταν σκέφτομαι τα χρέη μου… Τι στο διάολο ρε παιδιά;

Πως φθάσαμε σε αυτή την κωματώδη οικονομική κατάσταση; Λόγου χάρη, σήμερα

σκέφτηκα κάτι, μου «βιδώθηκε» στο μυαλό και με έχει κάνει να νιώθω πολύ άσχημα

και δε ξέρω για ποιο λόγο μου συμβαίνει αυτό… Ναι, δεν αποκλείεται να έχω αρχίσει

να τρελαίνομαι και να έχω τα πρώτα συμπτώματα της σχιζοφρένειας… Πρέπει από

δω και πέρα να προσέχω και τη σκιά μου, για να αισθάνομαι όμορφα και ωραία …

Αν λοιπόν περάσουν μερικές ημέρες νομίζω ότι θα ηρεμήσω για τα καλά… Πάντως

κάτι δε μου πάει καλά στον εσωτερικό μου χώρο… Στο νου μου, δηλαδή, στη

σκέψη…  Κι έχω και το κωλόσκυλο έξω και γαβγίζει συνεχώς και μου τη δίνει… Τι

να πω; Αν είναι να τρελαθώ, θα πάω σε καμιά κλινική κι εκεί που θα βρεθώ θα γίνω

καλά που να με πάρει και να με σηκώσει φίλοι μου αγαπημένοι! Αφήστε και το

άλλο… Μόλις σηκώθηκα το πρωί από το κρεβάτι μου και κάθισα, όπως σας είπα,

στο γραφείο  μου, ξέχασα να σας πω ότι γάβγιζα!!! –Θέλετε να ακούσετε και το άλλο

εξωφρενικό; Με το που κτύπησε το τηλέφωνο και ρώτησα ποιος είναι, άκουσα κά-

ποιον να μου γαβγίζει!!! Οπότε; Άρχισα κι εγώ να του γαβγίζω!!!

• Δε ξέρω φίλοι μου αγαπημένοι, αλλά κάτι δε μου πάει καλά

και δε μπορώ να το εντοπίσω και να το προσδιορίσω όση σκέψη

κι αν καταβάλλω που να με πάρει και να με σηκώσει… • Αυτά

λοιπόν τα λίγα και τα τρελά είχα να σας πω για σήμερα, να μου

είστε πάντα χαρούμενο και την αγάπη μου να έχετε! • Γαβ, γαβ,

γαβ…        

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


