
ΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ ΕΦΟΠΛΙΣΤΕΣ

Ακλόνητος σχεδόν ο ελληνικός
εφοπλιστικός κόσμος διεθνώς,

όπου σύμφωνα με τον βρετανικό
όμιλο Lloyds,14 Έλληνες εφοπλι-

στές βρίσκονται στη λίστα
«top100» , γεγονός που αποδει-
κνύει ότι η ελληνική ναυτιλιακή
βιομηχανία εξακολουθεί να πα-

ραμένει στην κορυφαία 

θέση της ποντοπόρου 

ναυτιλίας παγκοσμίως!

Ο κ. Γιάννης Αγγελικούσης στη
4η θέση, ο κ. Γιώργος Οικονόμου

στη 5η θέση, η κ. Αγγελική
Φράγκου στη 18η θέση, ο κ.

Πίτερ Λιβανός στη  26η θέση, ο
κ. Γιώργος Προκοπίου στη 28η

θέση, ο κ. Βίκτωρας Ρέστης στην
56η θέση, ο Κωνσταντίνος Κων-
σταντακόπουλος στη 60η θέση ,
ο κ. Συμεών Παληός στην 63η
θέση, ο κ. Νίκος Τσάκος στην

72η θέση, ο κ. Θεόδωρος Βενιά-
μης στην 75η θέση, ο κ. Κώστας
Γραμμένος στην 81η θέση, ο κ.
Δημήτρης Μελισσανίδης στην

82η θέση, ο κ. Βαγγέλης Μαρινά-
κης στην 84η θέση και ο κ. Πίτερ

Γεωργιόπουλος στη 90η θέση.

Να προσθέσουμε, ότι μεταξύ
των δέκα μεγαλύτερων ναυτιλια-
κών εθνοτήτων, η ελληνική ναυ-
τιλία παρέμεινε στην κορυφή στο
ενδεκάμηνο του 2012 κι ακόμα
ότι στο 11μηνο του 2012 οι Έλ-
ληνες εφοπλιστές αγόρασαν 211

πλοία, έναντι 225 το 2011.

Τελικά η Ελλάδα είναι τόσο
μικρή, αλλά και ταυτόχρονα είναι

τόσο  μεγάλη στις μπίζνες!..

-Γιώργος Ν. Σκλαβούνης-
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Ας αναζητήσουμε λοιπόν τα βαθύτερα «αίτια» που κάνουν τη γερμανίδα καγκελάριο κ. Άγκελα Μέρκελ να εξακο-

λουθεί να επιμένει στη λεγόμενη αυστηρή δημοσιονομική πολιτική τόσο στη χώρα της όσο και στην Ευρωζώνη.

Αναπτύσσουμε λοιπόν τη συλλογιστική μας:

-Τι ξέρουμε για την Ευρώπη;

Ότι η Ελλάδα, υπήρξε η «μάνα» της φιλοσοφίας, της ελευθερίας και του ευρωπαϊκού πολιτισμού!

Ότι η Ιταλία, υπήρξε  η δημιουργός της «Αναγέννησης», που ήταν και η πρώτη μεγάλη ευρωπαϊκή πολιτιστική

επανάσταση!

Ότι η Γαλλία, υπήρξε η χώρα εκείνη που ανέδειξε ένα νέο «πολιτικό σύστημα» με την άνοδο των αστών στην

εξουσία.

Ότι η Βρετανία, υπήρξε η χώρα εκείνη που με την περίφημή της «βιομηχανική επανάσταση» καθόρισε ουσιαστικά

την πορεία της ευρωπαϊκής, αλλά και της παγκόσμιας οικονομίας!

Επομένως Ελλάδα, Ιταλία, Γαλλία και Βρετανία, όχι μόνο «δημιούργησαν» τα πάντα για την Ευρώπη, αλλά σε

αυτές τις τέσσερις χώρες οικοδομήθηκε το «ευρωπαϊκό προφίλ» της γηραιάς ηπείρου!

-Και η Γερμανία;

Απούσα, όπως και οι άλλες ευρωπαϊκές χώρες στο «κτίσιμο» της Ευρώπης και ειδικότερα της Ευρωπαϊκής  Ένω-

σης!

Επομένως εκτιμούμε ότι από εδώ και πέρα η κ. Μέρκελ με την αυστηρή δημοσιονομική πολιτική επιδιώκει α) Να

μειωθούν οι δημόσιες δαπάνες σε κάθε χώρα- μέλος, έτσι ώστε να δίνεται ισχυρό προβάδισμα στην ιδιωτική πρωτο-

βουλία και β) Να ισχυροποιηθούν οι ευρωπαϊκές οικονομίες χωρίς δημόσια χρέη και χωρίς δημοσιονομικά ελλείμματα

για να σταματήσει να τις ενισχύει οικονομικά…

Κι αυτά τα δύο τα επιδιώκει η κ. Μέρκελ και για έναν άλλο λόγο, που ίσως αποτελεί την πεμπτουσία της προσω-

πικής της οικονομικής της πολιτικής!..

Να γίνει, δηλαδή και να καταστεί η «προστάτιδα» και η «καθοδηγήτρια» μιας οικονομικά ισχυρής Ευρωπαϊκής

Ένωσης, για την οποία ο μελλοντικός πολιτικός παρατηρητής θα πρέπει να γράφει κατά την κ. Μέρκελ τα εξής: «…

κι εκεί που η Ευρωπαϊκή Ένωση άρχισε να δείχνει σημάδια οικονομικής κατάρρευσης κι κατ επέκταση και διάλυσης,

ήρθε η Γερμανία με τη βοήθεια της κ. Μέρκελ κι όχι μόνο την έσωσε από την οικονομική κατάρρευση, αλλά επιπλέον

την έκανε και μια ενιαία παγκόσμια οικονομική δύναμη!»

-Έτσι θα έρθουν τα πράγματα;

Ίσως...

Γ.Ν. Σκλαβούνης

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                          ÅÔÏÓ  ÉÄÑÕÓÇÓ  1946

ΥΠΟΨΗΦΙΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΜΠΕΛ ΤΗΣ ΧΗΜΕΙΑΣ

Υποψήφιος για το επόμενο Νόμπελ της Χημείας είναι ο καθηγητής 

κ. Παύλος Αλιβιζάτος που είναι κάτοχος της καθηγητικής έδρας 

του Εθνικού Εργαστηρίου Πανεπιστημίου του Μπέρκλεϊ.

Ο κ. Αλιβιζάτος είναι διεθνώς ως αναγνωρισμένη αυθεντία στη νανοτεχνολογία και ειδικά

στην κατασκευή νανοκρυστάλλων και τη χρήση τους σε εφαρμογές Ηλιακής Ενέργειας, ενώ

έχει καταταγεί στην 5η θέση των 100 κορυφαίων χημικών της περασμένης δεκαετίας!!!

Ο εν λόγω λαμπρός επιστήμονας γεννήθηκε πριν από 53 χρόνια στο Σικάγο, βρέθηκε για κά-

ποιο χρονικό διάστημα στην Ελλάδα και αυτή την περίοδο είναι στην Αμερική και πάλι… 

ΤΑ ΒΑΘΥΤΕΡΑ ΑΙΤΙΑ
ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ κ. ΜΕΡΚΕΛ.

Συμβαίνουν...
×ñÞóôïõ - ×áñ. ÌÜëëéïõ

www.ef imerisdiakirixeon.gr
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Ï Ë Å Ó  Ï É  Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å É Ó

ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

ΟΔ Ο Π Ο Ι Ϊ Α

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•Óýìâïõëïò Åðéêïéíùíßáò: ÄÞìçôñá Óêëáâïýíç

•ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ ÔÕÐÏÃÑÁÖÅÉÏÕ: Κρέτσης - Πανεπιστημίου 59 & Εμμ. Μπενάκη 5
- Αθήνα -Τ.Κ. 105 64 -Ôçë.: 210- 3215578.

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Âåúêïõ 25 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.- Fax: 210- 2130664 -

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 

åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 Ε internet – 95 E έντυπη.

Εταιρίες: 90 Ε internet – 105 Ε έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:     100 Ε internet – 115 Ε έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 Ε internet – 60 E έντυπη.

Εταιρίες: 55 Ε internet – 70 Ε έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:         65 Ε internet – 80 Ε έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

Ç Ë Å Ê Ô Ñ ÏÌÇ × Á Í Ï Ë Ï Ã É Ê Á

ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

*ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
*ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ ΜΑΝΤΟΥΔΙΟΥ 
ΛΙΜΝΗΣ ΑΓ.ΑΝΝΑΣ ΕΥΒΟΙΑΣ

Πρ/σμός 90.000 Ευρώ

Έργο. ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΕΡΙΗΓΙΤΙΚΩΝ ΜΟΝΟΠΑΤΙΩΝ ΑΣΚΗΤΗΡΙΟ

ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ ΟΣΙΟΥ ΔΑΥΙΔ ΒΟΘΑΝΕΣ ΓΕΡΑΛΙΝΑΣ ΚΑΤΑΡΑΚΤΕΣ

ΔΡΥΜΩΝΑ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ 

ΑΝΑΠΛΑΣΗΣ ΧΩΡΟΥ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΚΡΕΜΑΣΗ

Λήξη προσφορών 22-01-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.22273-50221

ΔΗΜΟΣ
ΛΗΜΝΟΥ

Πρ/σμός 30.000 Ευρώ

Έργο. ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΚΤΗΝΙΑΤΡΕΙΟΥ Δ.Ε.ΜΥΡΙΝΑΣ

Λήξη προσφορών 22-01-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2254-0-20055-20093

ΔΗΜΟΣ 
ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΤΑΥΡΟΥ
Πρ/σμός 150.000 Ευρώ

Έργο. ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ-ΕΠΙΣΚΕΥΗ ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΩΝ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ

ΔΡΟΜΟΥΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΤΑΥΡΟΥ

Λήξη προσφορών 05-02-2013 ώρα 10.00

Τηλ.213-2036317

ΔΗΜΟΣ ΚΥΜΗΣ 
ΑΛΙΒΕΡΙΟΥ ΕΥΒΟΙΑΣ

Πρ/σμός 298.000 Ευρώ

Έργο. ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΠΑΖΑΡΙΟΥ ΑΥΛΩΝΑΡΙΟΥ 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΣΕ ΕΞΙ (6) ΜΗΝΕΣ

Λήξη προσφορών 15-01-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.22230-25619

ΔΗΜΟΣ ΒΑΡΗΣ ΒΟΥΛΑΣ 
ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ

Πρ/σμός 70.000 Ευρώ

Έργο. ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΓΙΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ

Λήξη προσφορών 22-01-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.213-2030424-2030460

ΔΗΜΟΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ 
ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ

Πρ/σμός 35.000 Ευρώ

Έργο. ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΖΗΜΙΩΝ ΑΠΟ ΘΕΟΜΗΝΙΕΣ 

ΣΤΟΝ ΚΑΜΠΟ ΚΟΡΥΤΙΑΝΗΣ –ΑΓ.ΓΕΩΡΓΙΟΥ –ΔΡΑΜΕΣΗΣ

Λήξη προσφορών 22-01-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2665-3-61103

ΔΗΜΟΣ 
ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ

Πρ/σμός 250.000 Ευρώ

Έργα. ΕΡΓΑ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ROM ΣΤΗ Ν.ΣΜΥΡΝΗ

Λήξη προσφορών 22-01-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2413-500285,500283

Δ.Ε.Υ.Α.
ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

Πρ/σμός 184.500 Ευρώ

Έργο. ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΔΙΑΚΛΑΔΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΔΕΣΕΩΝ ΜΕ ΤΟ ΔΙ-

ΚΤΥΟ ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΧΡΗΣΗ 2012-2013 ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΣΕ 12 ΜΗΝΕΣ 

Λήξη προσφορών 05-02-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2721-0-63138

ΔΗΜΟΣ 
ΠΕΛΛΑΣ

Πρ/σμός 6.044.220 Ευρώ

Έργο. ΔΙΚΤΥΟ ΑΝΑΡΡΟΦΗΣΗΣ ΟΙΚΙΣΜΩΝ ΓΑΛΑΤΑΔΩΝ 

ΚΑΡΥΩΤΙΣΣΑΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΣΕ 24 ΜΗΝΕΣ

Λήξη προσφορών 26-02-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2382-3-50810

ΔΗΜΟΣ ΣΙΘΩΝΙΑΣ 
ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ

Πρ/σμός 4.428.000 Ευρώ

Έργο. ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΔΙΚΤΥΟΥ ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΕΚΤΑΣΗ 

ΔΙΚΤΥΟΥ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΟΙΚΙΣΜΟΥ ΝΙΚΗΤΗΣ 

ΔΗΜΟΥ ΣΙΘΩΝΙΑΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΣΕ 24 ΜΗΝΕΣ

Λήξη προσφορών 22-01-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2375-3-50122

ΔΗΜΟΣ 
ΠΕΛΛΑΣ

Πρ/σμός 3.231.210 Ευρώ

Έργο. ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΓΚ/ΣΗΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΛΥΜΑΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙ-

ΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ Μ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΣΕ 30 ΜΗΝΜΕΣ

Λήξη προσφορών 19-02-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2382-3-50810
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ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÐÅÔÓÏÕËÁÓ & ÓÉÁ Å.Å.

Í Å Á  Ì Å È Ï Ä Ï Ó  ! ! !
Ïñéæüíôéá äéÜôñçóç ìå çëåêôñïíéêÞ ìïíÜäá

åëÝã÷ïõ êáôåýèõíóçò ôþñá êáé óôçí ÅëëÜäá
ÔïðïèÝôçóç óùëçíþóåùí ÷ùñßò åðéöáíåéáêÞ ôïìÞ.

¸ñãá áðï÷Ýôåõóçò, ýäñåõóçò, Üäñåõóçò,

öõóéêïý áåñßïõ, ÄÅÇ, ôçëåðéêïéíùíéþí ê.ë.ð.

Ðéóôïðïßçóç ISO 9001:2008/ÅÍ ISO 9001:2008

Áñéóôåßäïõ 4á - 41222 ËÜñéóá

Ôçë. 2410 533563 - 6977264044

Fax: 2410 538456

E-mail: dpetsoulas@yahoo.gr

Ï Ë Å Ó  Ï É  Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å É Ó

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ

Δημήτρης Λαβράνος

Πτυχιούχος

Διαιτολόγος

Διατροφολόγος

ΤΤ ΗΗ ΛΛ .. ::   66 99 44 55 55 33 11 2233 44

Ç Ë Å Ê Ô Ñ ÏÌÇ × Á Í Ï Ë Ï Ã É Ê Á

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

«Η ΕΛΠΙΣ»

Δ/ΝΣΗ: ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ
ΥΠΟΔ/ΝΣΗ: ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ
ΤΜΗΜΑ: ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ
ΓΡΑΦΕΙΟ: ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ

ΠΛΗΡ.: Μ. ΣΕΤΑΚΗ
ΤΗΛ.: 213 2039 136
ΦΑΞ: 213 2039 242

ΤΑΧ. Δ/ΝΣΗ: ΔΗΜΗΤΣΑΝΑΣ 7
Τ.Κ.: 11522

Αριθμ. Πρωτ.: 16384

Το Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η ΕΛΠΙΣ» προκηρύσσει ανοικτό επα-

ναληπτικό διαγωνισμό για την προμήθεια εγκατάσταση ενός «Ηλεκροπα-
ραγωγού ζεύγους», προϋπολογισθείσας συνολικής δαπάνη 196.800 Ευρώ
συμπλ. Φ.Π.Α., με κριτήριο κατακύρωσης την χαμηλότερη τιμή, σύμ-

φωνα με την υπ΄ αριθμ. 16384/14-12-2012 διακήρυξη ΠΠΥΥ 2011 ΑΔΑ:

Β4ΜP46904N-ΩΜ7

Γλώσσα Ελληνική.

Ο διαγωνισμός θα γίνει 04/02/2013

ΗΜΕΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ

ΩΡΑ: 11:30 π.μ.

Στα Γραφεία της Διεύθυνσης του Νοσοκομείου, όδος Δημητσάνας 7 Αμ-

πελόκηποι, Αθήνα Τ.Κ. 11 522.

Έντυπη μορφή της διακήρυξης ΔΕΝ θα διατίθεται από το Γραφεία Προ-

μηθειών.

Η διάθεση του ηλεκτρονικού διακήρυξης θα γίνεται μέσω της ηλεκτρονι-

κής διεύθυνσης www.elpis.gr  δωρεάν.

Πληροφορίες από το Γραφείο Προμηθειών του Νοσοκομείου τις εργάσιμες

ημέρες και ώρες 08.30 π.μ. – 14.30 μ.μ.

(τηλ.: 213 2039 136)

Η δαπάνη δημοσίευσης βαρύνει του Νοσοκομείου.

Αθήνα, 19-12-2012

Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΓΙΑΝΝΑΡΟΣ

ΔΗΜΟΣ ΣΙΘΩΝΙΑΣ
ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ

Πρ/σμός 2.952.000 Ευρώ

Έργο. ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΔΙΚΤΥΩΝ ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΕΤΑΓΓΙ-

ΤΣΙΟΥ ΚΑΙ Ν. ΜΑΡΜΑΡΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΣΕ 24 ΜΗΝΕΣ

Λήξη προσφορών 29-01-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2375-3-50122

ΔΗΜΟΣ ΛΕΒΑΔΕΩΝ 
ΒΟΙΩΤΙΑΣ

Πρ/σμός 961.414 Ευρώ

Έργο. ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΟΙΚΙ-

ΣΜΟΥ ΕΛΙΚΩΝΑ ΠΕΡΑΙΩΣΗ ΣΕ 450 ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ

Λήξη προσφορών 29-01-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2261-3-50847-50842

ΔΗΜΟΣ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑΣ
ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ

Πρ/σμός 614.600 Ευρώ

Έργο. ΕΠΙΣΚΕΥΗ ΑΝΤΛΙΟΣΤΑΣΙΩΝ ΥΔΡΕΥΣΗΣ 

ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΔΕΞΑΜΕΝΩΝ ΔΗΜΟΥ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑΣ 

Λήξη προσφορών 29-01-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2374-3-50110

ΔΗΜΟΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 
ΜΑΝΗΣ ΛΑΚΩΝΙΑΣ
Πρ/σμός 374.862 Ευρώ

Έργο. ΥΔΡΕΥΣΗ ΟΙΚΙΣΜΟΥ ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟΥ 

ΚΑΙ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΣΕ 180 ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ

Λήξη προσφορών 05-02-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2733-0-60316

ΔΗΜΟΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 
ΛΑΚΩΝΙΑΣ

Πρ/σμός 374.566 Ευρώ

Έργο. ΥΔΡΕΥΣΗ ΟΙΚΙΣΜΟΥ ΑΚΟΥΜΑΡΟΥ 

ΚΑΙ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΣΕ 180 ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ

Λήξη προσφορών 05-02-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2733-0-60316

ΔΗΜΟΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 
ΜΑΝΗΣ ΛΑΚΩΝΙΑΣ
Πρ/σμός 307.702 Ευρώ

Έργο. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΣΗ ΤΟΥ ΑΓΩΓΟΥ ΥΔΡΕΥΣΗΣ

ΑΠΟ ΔΕΞΑΜΕΝΗ Τ.Κ.ΑΛΙΚΩΝ ΜΕΧΡΙ ΤΗ ΔΕΞΑΜΕΝΗ Τ.Δ.ΓΕΡΟΛΙ-

ΜΕΝΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΣΕ 180 ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ

Λήξη προσφορών 29-01-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2733-3-60316 

ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ

66 ×ÑÏÍÉÁ

ÓÔÏ ÐËÅÕÑÏ ÔÇÓ

ÅÍÇÌÅÑÙÓÇÓ



Η ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΟΛΑ
Τα πολιτικοοικονομικά προβλήματα που τα τελευταία χρόνια πλήττουν την

Ελλάδα έχουν δημιουργήσει πολλών ειδών προβλήματα έκτος των ήδη γνω-

στών…

Η κατάσταση αυτή όπως έχουμε αναφέρει και παλιότερα έχει οδηγήσει πολ-

λούς ανθρώπους σε καταστροφικές επιλογές που πολλές φορές δεν έχουν επι-

στροφή  ή λύση. Υπάρχουν όμως και κάποια προβλήματα που δημιουργούνται

και μας επηρεάζουν καθημερινά και συγκεκριμένα μιλάμε για προβλήματα ψυ-

χοσωματικού περιεχομένου.

Το στρες, το άγχος, η δύσπνοια, οι ταχυκαρδίες και αλλά σχετικά θέματα υγείας

έχουν αυξηθεί καθώς οι καταστάσεις που επικρατούν στην Ελλάδα ωθούν την

υγεία μας στα άκρα!..

Γι’ αυτόν λόγο αυτό οφείλουμε να προσέχουμε και να μην αφήνουμε την υγεία

μας στην τύχη…

Θα μου πείτε πως είναι δύσκολο να μην έχουμε άγχος, αλλά αν δεν έχουμε την

υγεία μας, πως θα μπορέσουμε να «παλέψουμε» για να τα βγάλουμε πέρα;

Καλό θα ήταν να προσπαθήσουμε να μειώσουμε τις εντάσεις κόβοντας κάποιες

συνήθειες που μας κουράζουν και μας «καταστρέφουν» ακόμα περισσότερο

την υγεία, μιας και την οικονομική κατάσταση της Ελλάδας δεν μπορούμε να

την αλλάξουμε άμεσα.

Θα ήταν καλό  να  μειώσουμε το κάπνισμα, την κατανάλωση καφεΐνης, ποτών

και  ανθυγιεινών φαγητών…

Επίσης θα ήταν πολύ θετικό αν βάζαμε στην ζωή μας τον αθλητισμό με την

οποιαδήποτε μορφή του όπως γα παράδειγμα το περπάτημα, το τρέξιμο  και

τα  όργανα γυμναστηρίου…  

Μην ξεχνάτε πως χωρίς την υγεία μας δεν είμαστε δυνατοί και ικανοί να αντι-

μετωπίσουμε τίποτα…

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ÔÏ... ÁËËÏ ÖËÁÓ!..

äçìïóéïãñáöéêü

ðïëýðëåõñï
της Δήμητρας Σκλαβούνη

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ

ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

Πρόγραμμα επιχορήγησης

2.200 νέων ελεύθερων επαγγελμα-

τιών ηλικίας 22-64 ετών θα υλοποι-

ηθεί με σκοπό του προγράμματος

την προώθηση ανέργων ηλικίας 22-

64 ετών στην απασχόληση, μέσω

της οικονομικής ενίσχυσης επιχει-

ρηματικών πρωτοβουλιών. Ο αριθ-

μός των ωφελούμενων ανέργων θα

ανέλθει στα 2.200 άτομα και η κά-

λυψη θα γίνει με 1.100 θέσεις από

άνεργους ηλικίας 22-32 ετών και

1.100 θέσεις από άνεργους ηλικίας

33-64 ετών και με προτεραιότητα

στους άνεργους που είναι μέλη

εταιρίας (ΟΕ,ΕΕ για το ομόρρυθμο

μέλος της ή ΕΠΕ) που μετέχουν με

ποσοστό από 51% έως 60% στο

εταιρικό κεφάλαιο και σε όσους

έχουν δικαίωμα επιδότησης ανερ-

γίας •Τη δημιουργία ενός Εμπορευ-

ματικού Κέντρου στην

Η γουμενίτσα ανακοίνωσε ο πρό-

εδρος του Οργανισμού Λιμένος

Ηγουμενίτσας κ. Κώστας Τζαβά-

ρας. Οι μελέτες των κτιρίων και των

εργασιών υποδομής για το έργο

έχουν ξεκινήσει και θα ολοκληρω-

θούν ως το τέλος του 2014 με συγ-

χρηματοδότηση σεμινάρια

κα τάρτισης για εργαζόμενους και

εργοδότες με 5 ευρώ ανά ώρα κα-

τάρτισης η επιδότηση των συμμε-

τεχόντων στο πλαίσιο του

επιχειρησιακού προγράμματος

«Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού

2007-2013» του άξονα προτεραι-

ότητας «Ενίσχυση της προσαρμο-

στικότητας του ανθρώπινου

δυναμικού και των επιχειρήσεων»

και συγχρηματοδοτείται από το Ευ-

ρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο. Τα θε-

ματικά πεδία των σεμιναρίων

είναι:1.Έξοδος από την κρίση και

τεχνικές παρέμβασης στη λειτουρ-

γία της επιχείρησης και αντιμετώ-

πισης της κρίσης. 2. Έξοδος από

την κρίση, πράσινη επιχειρηματικό-

τητα, εταιρική κοινωνική ευθύνη

και κοινωνική οικονομία, Έξοδος

από την κρίση, κλαδικοί σχηματι-

σμοί και συστάδες επιχειρήσεων.

4.Οργάνωση και λειτουργία μικρής

και πολύ μικρής επιχείρησης 5.Ορ-

γάνωση  και λειτουργία μικρής και

πολύ μικρής επιχείρησης 7.Εφοδια-

στική διαχείριση. 8. Γενική Οικονο-

μική εκπαίδευση 9.Οργανωτικές

ικανότητες 10. Ικανότητες επικοι-

νωνίας και 11. Ικανότητες διαχείρι-

σης συγκρούσεων στο χώρο της

εργασίας.   

Νόστιμο το περγαμόντο!.. 

Την καλημέρα μου λοιπόν και να αρχίσουμε να το συζητάμε για να πάει

καλά ο χρόνος φίλοι μου αγαπημένοι! • Τα πάντα λοιπόν είναι δρομολογη-

μένα και τίποτα δεν αλλάζει που να με πάρει και να με σηκώσει ή καλύτερα

που να μας πάρει και να μας σηκώσει για να κυριολεκτούμε… • Τα πάντα

ακριβά, τα πάντα μαύρα κι άραχνα, τα πάντα ξενέρωτα, τα πάντα υποκρι-

τικά και τα πάντα ξεφτιλισμένα… •Σε πιάνει ντροπή και μόνο που τα βλέ-

πεις … • Με την κρίση έχουν πληθύνει και οι πόρνες –νοικοκυρές που

κάνουν πιάτσα για να βγάζουν το νοικοκυριό τους… • Δυστυχώς φτάσαμε

σε αυτή την κατάντια… •Μη ξύνεσαι τόσο πολύ ρε παιδάκι μου… Κοίταξε

να πας να επισκεφτείς κανένα δερματολόγο που μάλλον θα σου πει να αλ-

λάξεις γκόμενα Αντρέα, μαλακανθρέα…• -Τι λέγαμε λοιπόν; •Ότι τα πάντα

είναι όπως τα ξέρουμε εδώ και κάμποσο καιρό… •Θα το προσπαθήσουμε

λοιπόν και στο τέλος θα τα καταφέρουμε να κυκλοφορούμε ολόγυμνοι ή

καλύτερα θεόγυμνοι στους δρόμους … •Σαν τα παλιόσκυλα δηλαδή…• Ρε

τι τραβάμε και δε το μαρτυράμε…• Συνεχίζω λοιπόν να σας κάνω παρέα

για να πηγαίνει καλά η ημέρα σας…• Στον Παναθηναϊκό όντως «αυτός»

που κρύβεται πίσω από τον «εκπρόσωπο» είναι και μεγάλος «παίκτης» και

ξέρει να κάνει τρελά  παιχνίδια σε εκείνους που τον έχουν θίξει… •Λει-

τουργεί σαν τον Κόμη Μοντεχρήστο και όλους τους άλλους τους έχει κάνει

κυριολεκτικά να μοιάζουν με τον Κόμη… Χατζηχρήστο!.. • Τους έχει γραμ-

μένους στη φόδρα του και τους βλέπει και τρελαίνεται στα γέλια … Καλά

τους κάνει…           

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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Ο ΚΑΘΕΝΑΣ ΣΤΟ ΕΙΔΟΣ ΤΟΥ ΚΑΙ Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ ΣΤΙΣ… ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΙΣ!


