
ΑΣΤΕΡΟΕΙΔΗΣ  ΠΕΡΑΣΕ ΠΟΛΥ 

ΚΟΝΤΑ ΣΤΗ ΓΗ

ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΑΜΕΣΑ ΑΝΤΙΛΗ-

ΠΤΟΣ ΑΠΟ ΤΗ ΝΑSA!

Aστεροειδής, γνωστός ως C0PPEV1, μας
πλησίασε περισσότερο από κάθε άλλο
γνωστό αντικείμενο καταμαρτυρά η
NASA, αλλά οι επιστήμονες το αντιλή-
φθηκαν κάποιες ώρες αργότερα!

Για το πόσο κοντινή απόσταση μιλάμε,
αρκεί να σκεφτούμε ότι ο C0PPEV1 πέ-
ρασε ανάμεσα από τη Γη και τους δορυ-
φόρους τηλεπικοινωνιών, σε υψόμετρο
μόλις 3.852 μιλίων. 

Το μόνο απορίας άξιον είναι οι ώρες κα-
θυστέρησης, που έγινε αντιληπτός από
τους επιστήμονες, φαινόμενο, που δε
μπορούμε να κρύψουμε τις ανησυχίες
μας…

Ο C0PPEV1, πέρασε όπως ανακαλύ-
φθηκε από την έρευνα του οργανισμού
Catalina Sky Survey, με έδρα την Αρι-
ζόνα, αρχικά, πάνω από τη νότια Αφρική
σε υψόμετρο 6.200 χιλιομέτρων, στην
πλησιέστερη προσέγγισή του! 

Πρέπει να σκεφτούμε ότι οι δορυφόροι
στη γεωστατική τροχιά κινούνται πάνω
από τον ισημερινό σε ύψος 35.786 χιλιο-
μέτρων!

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”

Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å Ù Í
ÐÁÍÅËËÇÍÉÁ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ & ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

Κωδικός: 1780

ΤΡΙΤΗ 5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 /     ΑΡ. ΦΥΛΛΟΥ: 17.666    /    Ευρώ:  0,30 €

Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2019:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Μέσα  στη τρέχουσα εβδομάδα θα παρουσιαστεί το νέο νομοσχέδιο φορολογίας για τους μη μισθωτούς, με 5 αλ-
λαγές ενάντια στην υπερφορολόγηση. 

1. Αλλαγές στη φορολογική κλίμακα.
Εισοδήματα αυτών των κατηγοριών που  φορολογούνται  από το πρώτο ευρώ, μειώνεται ο εισαγωγικός συντελε-

στής από 22% σε 9%. Αποτέλεσμα αυτής της μείωσης φόρου, θα φέρει 1300 ευρώ , για όσους δηλώνουν ετήσια
καθαρά κέρδη μέχρι 20.000  ευρώ (συμπεριλαμβανομένων και αυτών οι οποίοι δηλώνουν ζημιές, αλλά λόγω εφαρ-
μογής των τεκμηρίων διαβίωσης υποχρεούνται να εμφανίζουν κατ’ ελάχιστον 3.000 ευρώ ετήσιο καθαρό τεκμαρτό
κέρδος).

Για όσους δηλώνουν ετησίως από 3.000 μέχρι 10.000 ευρώ,  οι μειώσεις φόρου εισοδήματος θα κυμανθούν από
390 έως 1.300 ευρώ ετησίως. Για όσους δηλώνουν ετήσια εισοδήματα πάνω από 20.000 ευρώ και μέχρι 500.000 ευρώ,
οι μειώσεις φόρου θα κυμανθούν από 1.300 ευρώ έως 6.100. 

2.  Μείωση της φορολογίας στους συντελεστές των επιχειρήσεων από το 28 στο 24% και στα διανεμόμενα κέρδη
από το 10% στο 5%. 

3. Διόρθωση μιας αδικίας που είχε γίνει με τις εταιρικές παροχές σε είδος. 
Ο υπουργός οικονομικών πρόσφατα τόνισε ότι στο νομοσχέδιο θα υπάρχουν ελαφρύνσεις στις εταιρικές παροχές

και στις επιχειρήσεις και στους εργαζόμενους, καθώς και κίνητρα στις επιχειρήσεις για ανανέωση  του στόλου οχη-
μάτων τους και ειδικότερα για την απόκτηση ηλεκτρικών αυτοκινήτων.

4. Αναστολή του ΦΠΑ  για 3 έτη  στις νέες οικοδομές ,αλλά και όσες είχαν άδεια από 1.1.2006, την αναστολή
φόρου υπεραξίας για τρία έτη στα ακίνητα, την παροχή κινήτρων ενεργειακής και λειτουργικής
αναβάθμισης κτιρίων με μείωση φόρου εισοδήματος κατά 40% των δαπανών παροχής υπηρεσιών.

5. Τέλος, θα αρχίσει νέα πάγια ρύθμιση  να ισχύει από την 1/1/2020.  Η νέα ρύθμιση θα επιτρέ-
πει την ρύθμιση οφειλών  από 24 έως και 48 δόσεις αντί των 12 έως 24 ,που ισχύει σήμερα. Το
όφελος της νέας πάγιας ρύθμισης εκτός από τα φυσικά πρόσωπα θα βοηθήσει πολύ και τις μικρο-
μεσαίες επιχειρήσεις που κάθε μήνα, εκτός από τα βάρη της εφορίας, έχουν να κάνουν και με τις
ασφαλιστικές  εισφορές.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΑΥΤΟΝΟΜΙΣΤΕΣ ΚΑΙ ΟΥΚΡΑΝΙΚΟΣ ΣΤΡΑΤΟΣ ΥΠΟΧΩΡΟΥΝ

Η απόσταση, στο Ζολότε της ανατολικής Ουκρανίας, μεταξύ των δυνάμεων των αυτονομιστών και του ου-
κρανικού στρατού μεγαλώνει.

Σε μια προσπάθεια απόκτησης εμπιστοσύνης οι δύο πλευρές οπισθοχωρούν, για να βρεθεί μία λύση στη χρόνια
ένοπλη σύγκρουση που έχει στοιχίσει τη ζωή 13.000 ανθρώπων.

Μετά από πληροφορίες  Ουκρανών αξιωματικών η απόσταση μεταξύ αυτονομιστών και ουκρανικού στρατού
από τα 200 μέτρα βρίσκεται πλέον στα 2 χιλιόμετρα, δημιουργώντας μία «γκρίζα» ζώνη στην οποία θα ζούνε
εκατοντάδες κάτοικοι χωριών του Λουγκάνσκ.

Την οπισθοχώρηση των ουκρανικών δυνάμεων είχε προαναγγείλει ο πρόεδρος της Ουκρανίας, Βολοντίμιρ Ζε-
λένσκι, μετά από συνάντηση με τον γενικό γραμματέα του ΝΑΤΟ.Ο Ουκρανός ηγέτης, διαβεβαίωσε ότι στόχος
της χώρας του είναι να ενταχθεί στη βορειοατλαντική συμμαχία,κι ακολουθεί πολιτική προσέγγιση με τη
Μόσχα, με στόχο την επίτευξη ειρήνης στην ανατολική Ουκρανία.

‘’ΑΝΑΣΑ’’ ΣΕ 1,8 ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ ΜΗ ΜΙΣΘΩΤΟΥΣ

ΦΕΡΝΕΙ ΤΟ ΝΕΟ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΟ ΝΟΜΟΣΧΕΔΙΟ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.
Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.
Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.
Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ

Πλειστηριασμός της οφειλέτηδας: ΓΙΑΝΝΕΤ ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ- ΚΑΡΑΣΚΟ
ΜΟΥΝΙΟΖ για: «ΕΠΙ ΤΟΥ ΕΝΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΥ (1/2) ΕΞ ΑΔΙΑΙΡΕΤΟΥ ΤΩΝ

ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΩΝ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑΣ ΗΤΟΙ: Α) ΤΟΘ ΥΠ’
ΑΡΙΘΜΟΝ ΕΝΑ (1) ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ (Α) ΟΡΟΦΟΥ ΕΠΙ-

ΦΑΝΕΙΑΣ 69,49 Τ.Μ. ΚΑΙ Β) ΤΗΣ ΥΠ’ ΑΡΙΘΜΟΝ ΔΕΚΑ (10) ΑΠΟΘΗ-
ΚΗΣ ΤΟΥ ΥΠΟΓΕΙΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 5,48 Τ.Μ. ΣΕ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ

ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΗΠΕΙΡΟΥ 24».
Πρώτη προσφορά: 35.100 ευρώ και 800 ευρώ, αντίστοιχα.

Συμβολαιογράφος: ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ.
Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019 μέσω της πλατφόρμας των

ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ

Πλειστηριασμός του οφειλέτη: ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΔΕΛΗΣ για: «ΤΟ ΥΠΟ ΣΤΟΙ-
ΧΕΙΑ (Α-1) ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ ΟΡΟΦΟΥ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ ΣΤΟ
ΔΗΜΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ

100,29 Τ.Μ.». Πρώτη προσφορά: 73.000 ευρώ. Συμβολαιογράφος: ΟΥΡΑΝΙΑ
ΚΑΫΜΕΝΑΚΗ. Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019 μέσω της πλατ-

φόρμας των ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

Πλειστηριασμός για τον οφειλέτη: ΣΑΛΟΥΦΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ για: «ΤΟ
ΥΠΟ ΣΤΟΙΧΕΙΑ (Α-2) ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ (Α’) ΟΡΟΦΟΥ ΠΟ-
ΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑΣ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ‘ΣΩΤΗΡΑΚΗ’ ΕΝΑΝΤΙ ΤΩΝ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙ-

ΚΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΜΑΙΑΝΔΡΟΥ 3 ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ
ΑΘΗΝΑΙΩΝ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 95,00 Τ.Μ.». Πρώτη προσφορά: 119.000 ευρώ. 
Συμβολαιογράφος: ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ. Ο πλειστηριασμός θα

γίνει στις 13-11-2019 μέσω της πλατφόρμας των ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ.
Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

Πλειστηριασμός των οφειλετών: Ι) ΣΔΡΑΛΑΓΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΙΙ) ΕΥΘΥ-
ΜΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ για «ΠΟΣΟΣΤΟ 50% ΕΞ’ ΑΔΙΑΙΡΕΤΟΥ ΟΙΚΟΠΕ-

ΔΟΥ ΣΥΝΟΛΙΚΗΣ ΕΚΤΑΣΗΣ 325,00 Τ.Μ. ΣΤΟ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ
(ΠΑΛΙΟ) ΣΧΕΔΙΟ ΠΟΛΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ ΗΓΟΥ-

ΜΕΝΙΤΣΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΙ-
ΔΙΚΗ ΟΝΟΜΑΣΙΑ ‘ΜΟΛΙ’ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΓΡΑΜΜΟΥ 7».

Πρώτη προσφορά: 149.945 ευρώ.  Συμβολαιογράφος: ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΝΔΡΙΑ-
ΝΟΠΟΥΛΟΥ. Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019 μέσω της πλατφόρ-

μας ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΩΡΩΠΟΥ

Πλειστηριασμός των οφειλετών: Ι) ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΡΛΟΣ ΙΙ) ΜΑΡΙΑ ΚΑΡ-
ΛΟΥ για: «ΕΝΑ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟ ΣΤΗ ΔΗ-

ΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΦΙΔΝΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΩΡΩΠΟΥ ΣΤΗΝ ΘΕΣΗ
‘ΛΙΟΣΑΤΙ’ ΤΗΣ ΚΤΗΜΑΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ
ΑΦΙΔΝΩΝ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΤΟΣ ΤΟΥ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ ΤΟ

ΟΠΟΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΜΗΜΑ ΤΟΥ ΥΠ’ ΑΡΙΘΜΟΝ 114 ΚΛΗΡΟΤΕΜΑ-
ΧΙΟΥ ΣΤΟ ΑΓΡΟΚΤΗΜΑ ‘ΚΙΟΥΡΚΑ-ΛΙΟΣΑΤΙ’ ΕΚΤΑΣΕΩΣ 4.018,53,
Τ.Μ. ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟ». Πρώτη προσφορά: 900.000 ευρώ.

Συμβολαιογράφος: ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ.
Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019, μέσω της πλατφόρμας του

ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΩΡΩΠΟΥ

Πλειστηριασμός των οφειλετών: Ι) ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΠΑΛΗΣ ΙΙ) ΚΩΝΣΤΑΝ-
ΤΙΝΟΣ ΜΠΑΛΗΣ για: «ΕΠΙ ΤΗΣ ΠΛΗΡΟΥΣ ΚΥΡΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΥΠΟ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΤΟΙΚΙΑ ΕΝΑ (1) ΤΥΠΟΥ ΜΕΖΟΝΕΤΑ, ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ
ΕΝΟΤΗΤΑ ΣΥΚΑΜΙΝΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΩΡΩΠΟΥ ΣΤΗΝ ΘΕΣΗ

‘ΜΠΟΥΡΔΕΧΤΙ’ ΕΚΤΟΣ ΣΧΕΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΝΤΟΣ ΖΩΝΗΣ ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙ-
ΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟ ΧΩΡΙΣ ΚΤΙΣΜΑΤΑ ΕΚΤΟΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ

ΕΚΤΑΣΕΩΣ 2.447,50 Τ.Μ. Η ΥΠΟ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΤΟΙΚΙΑ ΕΝΑ (1)
ΤΥΠΟΥ ΜΕΖΟΝΕΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 33,56

Τ.Μ. ΚΑΙ ΑΠΟ ΠΡΩΤΟ (Α’) ΟΡΟΦΟ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 63,06 Τ.Μ.».
Πρώτη προσφορά: 21.700 ευρώ και 9300 ευρώ, αντίστοιχα.
Συμβολαιογράφος: ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ.

Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019, μέσω της πλατφόρμας του
ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ

Πλειστηριασμός των οφειλετών: ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΘΑΝ. ΝΙΚΟΛΕΤΑΣ-
ΦΑΝΗ ΑΘΑΝ. ΝΙΚΟΛΕΤΑ για: «ΕΝΑ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ ΣΤΗΝ ΘΕΣΗ

‘ΣΤΑΥΡΙΑΝΟ’ ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΑΛΥΒΙΩΝ ΘΟΡΙΚΟΥ ΤΟΥ
ΔΗΜΟΥ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ ΕΚΤΑΣΕΩΣ 671.80 Τ.Μ. ΕΚΤΟΣ ΣΧΕΔΙΟΥ

ΕΚΤΟΣ ΖΩΝΗΣ ΠΟΛΕΩΣ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΑΡΤΙΟ ΟΥΤΕ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟ».
Πρώτη προσφορά: 60.000 ευρώ.  Συμβολαιογράφος: ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΝΔΡΙΑ-
ΝΟΠΟΥΛΟΥ. Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019, μέσω της πλατ-

φόρμας του ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ.  Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Πλειστηριασμός της οφειλέτιδας: ΓΟΥΓΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ για: «ΤΑ 0,25% ΕΞ’
ΑΔΙΑΙΡΕΤΟΥ ΕΝΟΣ ΟΙΚΟΠΕΔΟΥ ΑΡΤΙΟΥ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟΥ

ΕΚΤΑΣΕΩΣ 680,00 Τ.Μ. ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ΣΤΗ ΘΕΣΗ
ΑΧΛΑΔΟΚΑΜΠΟΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 170,00 Τ.Μ. ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΠΡΟ-
ΥΣΗΣ 7». Πρώτη προσφορά: 90.000,00 ευρώ. Συμβολαιογράφος: ΒΑΣΙ-
ΛΕΙΟΣ ΣΟΦΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ. Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019,
μέσω της πλατφόρμας του ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ.  Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ

Πλειστηριασμός του οφειλέτη: ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΚΡΙΤΣΙΔΗΜΑ για: «Η ΠΛΗ-
ΡΗΣ ΚΥΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΥΠΟ ΣΤΟΙΧΕΙΑ (Ε-1) ΟΡΙΖΟΝΤΙΑΣ ΙΔΙΟΚΤΗ-

ΣΙΑΣ (ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ) ΤΟΥ ΠΕΜΠΤΟΥ (Ε) ΟΡΟΦΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
61,37 Τ.Μ. Η ΠΛΗΡΗΣ ΚΥΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΥΠΟ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ‘ΑΠΟΘΗΚΗ

2’ ΟΡΙΖΟΝΤΙΑΣ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ (ΑΠΟΘΗΚΗΣ) ΤΟΥ ΥΠΟΓΕΙΟΥ ΕΠΙΦΑ-
ΝΕΙΑΣ 11,34 Τ.Μ. ΟΙ ΑΝΤΕΡΩ ΟΡΙΖΟΝΤΙΕΣ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΕΣ ΒΡΙΣΚΟΝ-

ΤΑΙ ΕΠΙ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑΣ ΣΤΟ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ ΤΟΥ ΣΗΜΟΥ
ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ ΔΡΑΠΕΤΡΩΝΑΣ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΦΑΝΑΡΙΟΥ 11». Πρώτη

προσφορά: 65.000 και 3.000 ευρώ, αντίστοιχα. Συμβολαιογράφος: ΒΑΣΙ-
ΛΙΚΗ ΒΑΛΣΑΜΙΔΟΥ. Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019, μέσω της

πλατφόρμας του ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

Π Λ Ε Ι Σ Τ Η Ρ Ι Α Σ Μ Ο Ι



ΤΡΙΤΗ 5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019                                           ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡ Σελίδα 3

√ § ∂ ™  √ π  ¢ π ∞ ∫ ∏ ƒ À • ∂ π ™

ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ ΑΧΑΡΝΩΝ

Πλειστηριασμός των: ΑΦΟΙ ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ ΚΑΙ ΥΙΟΙ Ο.Ε. για: «1) ΕΝΑ
ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ ΕΚΤΑΣΕΩΣ 924,00 Τ.Μ. ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
ΑΧΑΡΝΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΧΑΡΝΩΝ ΣΤΗΝ ΘΕΣΗ ‘ΠΙΚΡΟΔΑΦΝΕΣ ή
ΜΕΓΑΛΟ ΡΕΥΜΑ ή ΜΟΝΟΜΑΤΙ ΠΙΚΡΟΔΑΦΝΗ’ ΕΚΤΟΣ ΤΟΥ ΕΓΚΕ-
ΚΡΙΜΕΝΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ ΚΑΙ ΖΩΝΗΣ. 2) ΕΝΑ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ ΕΚΤΑ-

ΣΕΩΣ 2.495,00 Τ.Μ. ΠΕΡΙΠΟΥ ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΧΑΡΝΩΝ
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΧΑΡΝΩΝ ΣΤΗΝ ΘΕΣΗ ‘ΜΟΝΟΜΑΤΙ’ ΕΚΤΟΣ ΣΧΕΔΙΟΥ

ΠΟΛΕΩΣ ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟ. 3) ΕΝΑ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ
ΕΚΤΑΣΕΩΣ ΜΙΣΟΥ (1/2) ΣΤΡΕΜΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
ΑΧΑΡΝΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΧΑΡΝΩΝ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ‘ΜΟΝΟΜΑΤΙ’ ΕΚΤΑ-
ΣΕΩΣ 578.00 Τ.Μ. ΕΚΤΟΣ ΣΧΕΔΙΟΥ ΠΟΛΕΩΣ ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗ-

ΣΙΜΟ 4) ΕΝΑ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ ΕΚΤΑΣΕΩΣ ΤΡΙΩΝ ΤΕΤΑΡΤΩΝ (3/4)
ΤΟΥ ΣΤΡΕΜΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΧΑΡΝΩΝ ΤΟΥ

ΔΗΜΟΥ ΑΧΑΡΝΩΝ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ‘ΜΟΝΟΜΑΤΙ’ ΕΚΤΑΣΕΩΣ 578.00 Τ.Μ.
573.00 Τ.Μ. ΤΑ ΑΝΩΤΕΡΩ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΩΣ ΕΝΑ

ΟΙΚΟΠΕΔΟ ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΑΧΑΡΝΩΝ ΣΤΗ
ΘΕΣΗ ‘ΜΟΝΟΜΑΤΙ’ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΤΑΤΟΪΟΥ 248-252 ΕΝΤΟΣ Β.Ι.Π.Α.
ΕΚΤΑΣΕΩΣ 5.487,66 Τ.Μ. ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΟΙΚΟΠΕΔΟΥ ΕΧΕΙ ΑΝΕΓΕΡΘΕΙ

ΤΡΙΩΡΟΦΟ ΒΙΟΤΕΧΝΙΚΟ ΚΤΙΡΙΟ Α) ΜΕ ΥΠΟΓΕΙΟ ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΑΠΟΤΕ-
ΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΣΤΑΘΜΗ ΥΠΟΓΕΙΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 907.20 Τ.Μ. Β)

ΣΤΑΘΜΗ ΙΣΟΓΕΙΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 907.20 Τ.Μ. Γ) ΣΤΑΘΜΗ ΠΡΩΤΟΥ
(Α) ΟΡΟΦΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 907.20 Τ.Μ. ΚΑΙ Δ) ΣΤΑΘΜΗ ΔΕΥΤΕΡΟΥ

(Β) ΟΡΟΦΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 907.20 Τ.Μ.». Πρώτη προσφορά: 1.015.000,00
ευρώ. Συμβολαιογράφος: ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ. Ο πλειστηρια-
σμός θα γίνει στις 13-11-2019, μέσω της πλατφόρμας του ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ.

Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΕΥΑΜ ΒΟΛΟΥ

Ο πρόεδρος της ΔΕΥΑΜΒ διακηρύσσει ότι εκτίθεται σε συνοπτικό
διαγωνισμό με σφραγισμένες προσφορές με δημόσια σύμβαση προ-
μήθειας υλικών, με CPV 31100000-7 με τίτλο «Προμήθεια ηλεκτρο-
μειωτήρα ανάδευσης χωνευτή Νο2 των ΕΕΛ»
Προϋπολογισμού 35.000,00€ πλέον ΦΠΑ με κριτήριο ανάθεσης της
σύμβασης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά,
μόνο βάσει της τιμής (χαμηλότερη τιμή) ,
σύμφωνα με:
α) τις διατάξεις του άρθρου 327 του Ν.4412/2016 (Α’147) και
β) τους όρους της παρούσας
Η ελάχιστη προθεσμία διεξαγωγής του διαγωνισμού είναι δώδεκα
(10) ημέρες από την ημερομηνία δημοσίευσης της προκήρυξης σύμ-
βασης στο Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ., σύμφωνα με τα άρθρα 66, 117, 120 και 121
(παρ. 1γ) ή του Ν. 4412/2016. Επίσης, η περίληψη της διακηρύξεως
του διαγωνισμού δημοσιεύεται σε μια ημερήσια ή εβδομαδιαία εφη-
μερίδα, τοπική ή της έδρας του Νομού. Παράλληλα θα παρέχεται
ελεύθερη, άμεση και πλήρης πρόσβαση στα έγγραφα της σύμβασης
στην ιστοσελίδα της επιχείρησης στην διεύθυνση
www.deyamv.gr.
Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί την 19/11/2019 ημέρα ΤΡΙΤΗ ενώπιον
της Επιτροπή διαγωνισμού στην αίθουσα 5, 2ος όροφος, στο κτίριο
της Δ.Ε.Υ.Α.M.B., οδός Κωνσταντά 141 στο Βόλο, με καταληκτική
ώρα υποβολής των προσφορών την 11:00π.μ.
Η εν λόγω δημόσια σύμβαση προμήθειας υλικών, θα χρηματοδοτηθεί
από ίδιους πόρους. Οι διαγωνιζόμενοι μπορούν να καταθέσουν προ-
σφορά για το σύνολο του προϋπολογισμού. Οι ποσότητες και η εν-
δεικτική αξία των ζητούμενων υλικών αποτυπώνονται στον
Ενδεικτικό Προϋπολογισμό.
Τηλ: 24210 75150-24210 75152
Telefax: 24210 75183

ΔΕΥΑΜ ΒΟΛΟΥ

Ο πρόεδρος της ΔΕΥΑΜΒ διακηρύσσει ότι εκτίθεται σε συνοπτικό δια-
γωνισμό με σφραγισμένες προσφορές με δημόσια σύμβαση παροχής
υπηρεσιών, με CPV 909100000-9 με τίτλο «Καθαρισμός χώρων
ΔΕΥΑΜΒ για 2 έτη», προϋπολογισμού 58.000,00€, πλέον ΦΠΑ με κρι-
τήριο ανάθεσης της σύμβασης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική
άποψη προσφορά, μόνο βάσει της τιμής (χαμηλότερη τιμή) , σύμφωνα
με:
α) τις διατάξεις του άρθρου 327 του Ν.4412/2016 (Α’147) και
β) τους όρους της παρούσας
Η ελάχιστη προθεσμία διεξαγωγής του διαγωνισμού είναι δώδεκα (10)
ημέρες από την ημερομηνία δημοσίευσης της προκήρυξης σύμβασης
στο Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ., σύμφωνα με τα άρθρα 66, 117, 120 και 121 (παρ. 1γ)
ή του Ν. 4412/2016. Επίσης, η περίληψη της διακηρύξεως του διαγωνι-
σμού δημοσιεύεται σε μια ημερήσια ή εβδομαδιαία εφημερίδα, τοπική
ή της έδρας του Νομού. Παράλληλα θα παρέχεται ελεύθερη, άμεση και
πλήρης πρόσβαση στα έγγραφα της σύμβασης στην ιστοσελίδα της επι-
χείρησης στην διεύθυνση www.deyamv.gr.
Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί την 19/11/2019 ημέρα ΤΡΙΤΗ ενώπιον της
Επιτροπής διαγωνισμού στην αίθουσα 5,2
ος όροφος, στο κτίριο της Δ.Ε.Υ.Α.M.B., οδός Κωνσταντά 141 στο Βόλο,
με καταληκτική ώρα υποβολής των προσφορών την 10:30π.μ.
Η εν λόγω δημόσια σύμβαση παροχής υπηρεσιών, θα χρηματοδοτηθεί
από ίδιους πόρους. Οι διαγωνιζόμενοι μπορούν να καταθέσουν προ-
σφορά για το σύνολο του προϋπολογισμού. Οι ποσότητες και η ενδει-
κτική αξία των ζητούμενων υπηρεσιών αποτυπώνονται στον Ενδεικτικό
Προϋπολογισμό.

ΔΗΜΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ- ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

Διαγωνισμός για την «ΕΚΠΟΙΗΣΗ ΕΓΚΑΤΑΛΛΕΙΜΕΝΩΝ ΟΧΗΜΑ-
ΤΩΝ (Ο.Τ.Κ.Ζ.) ΕΝΤΟΣ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ-
ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ ΑΠΟ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΟΣ Ε.Δ.Ο.Ε.». Δικαιολογητικά

μέχρι τις 15-11-2019. Η τελική επιλογή αναδόχου εταιρείας θα γίνει
αυτή, που θα είναι η μεγαλύτερη αποζημίωση προς τον Δήμο.

Περισσότερες πληροφορίες στην ιστοσελίδα www.keratsini-drapet-
sona.gr και στο τηλέφωνο 213 2074754.

ΔΗΜΟΣ ΣΚΥΡΟΥ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑ-
ΤΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΛΕΕΛΕΓΧΟΥ-ΤΗΛΕΧΕΙΡΙΣΜΟΥ

ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΔΙΑΡΡΟΩΝ ΣΤΑ ΔΙΚΤΥΑ ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΔΗΜΟΥ ΣΚΥ-
ΡΟΥ», πρ/σμου 549.261,25 ευρώ. Εγγύηση 8.860,00 ευρώ.

Λήξη προσφορών 21-11-2019 και ώρα 15.00.
Αποσφραγίσεις προσφορών 26-11-2019 και ώρα 10.00

Περάτωση του έργου σε 14 μήνες από την υπογραφή της σύμβασης.
Πληροφορίες στο τηλ. 22223 50314-323, φαξ 22220 91716,

e-mail: s@yahoo.gr
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ΤΟ ΤΡΕΞΙΜΟ, ΣΥΜΜΑΧΟΣ ΤΗΣ ΜΑΚΡΟΖΩΙΑΣ!

Δεν έχει σημασία αν τρέχει κανείς πολύ ή λίγο, αρκεί να τρέχει, καθώς έτσι
μπορεί να μειώσει σημαντικά τον κίνδυνο πρόωρου θανάτου, σύμφωνα με
μια νέα διεθνή επιστημονική μελέτη. Οι επιστήμονες -μεταξύ των οποίων
ο ελληνικής καταγωγής καθηγητής Εμμανουήλ Σταματάκης της Σχολής Δη-
μόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου του Σίδνεϊ- συνιστούν το τρέξιμο ως βα-
σικό σύμμαχο για τη μακροζωία. 
Η μελέτη (μετα-ανάλυση) κατέληξε στο συμπέρασμα ότι το συχνό τρέξιμο
-ανεξαρτήτως διάρκειας- σχετίζεται και στα δύο φύλα κατά μέσο όρο με
μείωση κατά 27% του κινδύνου πρόωρου θανάτου από οποιαδήποτε αιτία,
σε σχέση με όσους δεν τρέχουν καθόλου. Ειδικότερα για το θάνατο από
καρδιαγγειακά αίτια ο κίνδυνος είναι μειωμένος κατά 30%, ενώ από καρ-
κίνο κατά 23%.
Ακόμη και μικρές «δόσεις» τρεξίματος, για παράδειγμα έως μια φορά την
εβδομάδα, με διάρκεια λιγότερα από 50 λεπτά τη φορά και με ταχύτητα
κάτω των οκτώ χιλιομέτρων την ώρα, αυξάνουν την πιθανότητα μακρο-
ζωίας. Αν περισσότεροι άνθρωποι έπαιρναν την απόφαση να αρχίσουν να
τρέχουν -όχι κατ' ανάγκη γρήγορα- τότε θα υπήρχαν σημαντικά οφέλη για
την υγεία του πληθυσμού και για το προσδόκιμο ζωής, σύμφωνα με τους
ερευνητές.
Σε κάθε περίπτωση, το βασικό μήνυμα είναι ότι το παραμικρό τρέξιμο είναι
καλύτερο από το καθόλου τρέξιμο.
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•Αυξήσεις 30% στη μία από
τις τρεις επικουρικές συντάξεις

•Κοινοτικός αξιωματούχος:
To 2020 θα συζητηθεί η χρήση
κερδών ομολόγων για επενδύ-
σεις

•Νέους θεσμούς εισάγει στην
ελληνική αγορά το νομοσχέδιο
για τον "Ηρακλή"

•Πλαφόν 20.000 € στις απαι-
τούμενες 

•δαπάνες για όλους τους φο-
ρολογούμενους

•Υπεγράφη η συμφωνία με-
ταξύ της ΕΒΖ, της Τράπεζας
Πειραιώς, της Συνεταιριστικής
Τράπεζας Κεντρικής Μακεδο-
νίας και της Royal Sugar

•Παλεύει για τις 870 μονάδες
το Χρηματιστήριο

•Καζίνο Φλώρινας: Πήρε
άδεια το 1995, λειτούργησε τον
Νοέμβριο του 2019•Οριστικός
ανάδοχος για σιδηροδρομικό
έργο €573 εκατ. η ΑΚΤΩΡ στη
Ρουμανία

•HSBC: Αυξανόμενο το εν-
διαφέρον για αγορά και ανακαί-
νιση κατοικίας στην Ελλάδα

•ΣτΕ: Πρόστιμο 3,5 εκατ.
ευρώ στον  ΟΤΕ για κατάληψη
δημοτικών χώρων

•Τεχνική Ολυμπιακή: Επιδι-
κάστηκε υπέρ των χρονομισθω-
τών και κατά της Πόρτο Καρράς
ποσό 2,89 εκατ.

• Η παραγωγή των ειδικών
επίπλων θα γίνει αποκλειστικά

στην Ελλάδα. Τρία νέα συμβό-
λαια συνολικού ύψους 5 εκατ.
ευρώ υπέγραψε η εταιρεία
ΔΡΟΜΕΑΣ με τον γερμανικό
στρατό...

•Συνεχίζονται οι επιχειρήσεις
στην Αττική με εντατικούς ρυθ-
μούς για την αντιμετώπιση του
παρεμπορίου...

•Κόντρα στις Βρυξέλλες για
το χάσμα μεταξύ πλούσιων και
φτωχών μελών της ΕΕ

•Συμφωνία ΕΕ
•Κίνας: Η φέτα στη λίστα

των 100 προστατευόμενων ευ-
ρωπαϊκών προϊόντων

•ΕΛΠΕ: Καθαρά κέρδη 90
εκατ. ευρώ στο γ' τρίμηνο του
2019

•Στην κορυφή του παγκό-
σμιου χάρτη αποδόσεων το
Χρηματιστήριο Αθηνών

•Δεν θα προχωρήσουν οι
τράπεζες στις προμήθειες που
είχαν προαναγγείλει από 1ης
Νοεμβρίου

•Ελληνικά ομόλογα: Νέο
ιστορικό ρεκόρ 

• Μια ανάσα από τα ιταλικά
•Για το μήνα αναφοράς (Σε-

πτέμβριος), το νέο ληξιπρόθε-
σμο έφτασε τα 529 εκ., ενώ την
ίδια περίοδο το 2018 είχε φτάσει
τα 514 εκ. (αύξηση κατά 2,9%)

•Κατάρρευση ναύλων: Οι
εφοπλιστές βαδίζουν σε «ναρ-
κοπέδιο»…• Η πρώτη στρατη-
γική επένδυση στον τομέα του

Συνεχίζω και σε αυτή τη χρονιά να σας κάνω παρέα και να σας μιλάω
σε καθημερινή βάση με το δικό μου τρόπο, που όπως γνωρίζετε αυτό τον
τρόπο, τον έχω δημιουργήσει αποκλειστικά και μόνο για σας τους αγαπη-
μένους, επειδή δε είναι δυνατόν να ξεχάσω την αγάπη που μου δίνετε ή κα-
λύτερα μου δείχνετε πάνω από 20 χρόνια! • Να σας πω φίλοι μου
αγαπημένοι, ότι επιδιώκω, προσπαθώ και καταβάλω κάθε ημέρα που περνά,
να είμαι όσο το δυνατόν  καλύτερος… Σε καμία περίπτωση δεν είμαι μαλ-
θάκας και ποτέ δε θα κάθομαι να σας γράφω, ότι γράφω έτσι για να περνάει
η ώρα… Ίσα-ίσα αυτό το επιδιώκω συνειδητά… Να επικοινωνώ, δηλαδή,
μαζί σας για να σκοτώνω την ώρα μου… • Σας έγραφα χθες, αν θυμάμαι
καλά, ότι ένας τύπος της πλάκας πετάει χρήμα στο βρόντο, επειδή νομίζει
ο μαλθάκας ότι μπορεί που να κάνει ένα φούρνο καφετερία των Βρυξελλών
και ζαχαροπλαστείο της Ελβετίας! Σήμερα, θα σας πω, ότι ένας τέτοιος
άλλος μαλθάκας, εργάζεται και πάλι κοντά μου στην πατρίδα… • Αυτός ο
λεμές έχει ανοίξει μία μικρή καφετερία κι έχει την εντύπωση, ότι έχει πιάσει
τον πάπα από τα μπατζάκια… • Μερικές φορές αυτός ο υπολογιστής, μου
κάνει ορισμένα τρελά και μου έρχεται να τον σπάσω
που να με πάρει και να με σηκώσει φίλοι μου αγαπη-
μένοι!• Μόλις τώρα ακούω μία ραδιοφωνική εκπομπή,
που απορώ ποιός την ακούει φίλοι μου αγαπημένοι! •
Άντε λοιπόν να σας αφήσω και να τα ξαναπούμε στο
επόμενό • Μερικές φορές βαριέμαι όσο δεν παίρνει… 

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


