
700 ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ 

ΧΑΝΕΙ Η ΕΛΛΑΔΑ

ΑΠΟ ΤΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΠΑ-

ΡΑΝΟΜΩΝ ΤΣΙΓΑΡΩΝ!

Το μεγαλύτερο ποσοστό κατανάλω-

σης παράνομων τσιγάρων στην ΕΕ,

παρουσιάζει η Ελλάδα. Η κατανά-

λωση το 2018 στη χώρα μας έφθασε

τα  3,9 δισ. παράνομα τσιγάρα, εκ των

οποίων το 1,5 δισεκατομμύριο ήταν

απομιμητικά.

Η έξαρση που παρουσιάζεται οδηγεί

σε σημαντικά  χαμένα έσοδα για την

κυβέρνηση, της τάξεως των 700 εκα-

τομμυρίων το χρόνο, όπως προκύπτει

από την ετήσια μελέτη της KPMG

και δείχνει το μέγεθος και την εξέλιξη

της παράνομης αγοράς τσιγάρων

στην Ε.Ε. 

Οι αυξημένες έφοδοι σε παράνομα

εργοστάσια το 2018 δείχνουν την αλ-

λαγή δράσης των εγκληματικών ορ-

γανώσεων, από την εισαγωγή παρά-

νομων προϊόντων, σε εγχώρια, πλέον,

παραγωγή.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”

Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å Ù Í
ÐÁÍÅËËÇÍÉÁ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ & ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2019:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Είναι ο τρίτος συνεχόμενος μήνας, όπου η συλλογή δηλώσεων ξεπερνά το 55%, των πολιτών

για να δηλώσουν την ακίνητη ιδιοκτησία τους μέσα στην προθεσμία.

Τα δηλωθέντα δικαιώματα έφτασαν τις 855.000, ενώ ο μέσος όρος των δηλωθέντων δικαιω-

μάτων ξεπέρασε το 65%.

Οι Περιφερειακές Ενότητες στις οποίες ολοκληρώθηκε η συλλογή δηλώσεων στις 29 Νο-

εμβρίου 2019 είναι οι εξής:

Καστοριάς, Φλώρινας, Ευβοίας, Αχαΐας, Μεσσηνίας, Λακωνίας, Αργολίδας, Κορινθίας,

Σάμου, Χίου, Ικαρίας και στο υπόλοιπο Μαγνησίας και Σποράδων.

Λήγουν σταδιακά στις επόμενες εβδομάδες και οι προθεσμίες δηλώσεων στις Περιφερειακές

Ενότητες Κεφαλονιάς, Ζακύνθου και Ιθάκης, Λήμνου, Λέσβου, Ιωαννίνων και Θεσπρωτίας.

Όσοι πολίτες δεν έχουν σπεύσει να δηλώσουν την ατομική τους ιδιοκτησία καλούνται να το

πράξουν τις επόμενες ημέρες χωρίς την ενεργοποίηση των προβλεπόμενων προ-

στίμων, τα οποία ενεργοποιούνται εντός του πρώτου εξαμήνου του νέου έτους.

Καθυστέρηση των πολιτών στις δηλώσεις δεν σημαίνει αυτόματη απώλεια

της περιουσίας τους.

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε την επίσημη ιστοσελίδα

www.ktimatologio.gr.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΠΑΡΑΝΟΜΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ

ΑΠΟ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΟ ΔΙΚΤΥΟ ΣΕ  ΙΤΑΛΙΑ  ΚΑΙ ΕΛΛΑΔΑ!

Ιταλικές αστυνομικές δυνάμεις, σε συνεργασία με την ΕΛ.ΑΣ., πραγματοποιούν ευρεία επιχείρηση κατά της παράνομης

μεταφοράς μεταναστών.

Μετά από πληροφορίες των  ιταλικών μέσων  ενημέρωσης, έχουν εκδοθεί δεκατρία εντάλματα σύλληψης, επτά στην Ιταλία

και έξι στην Ελλάδα. 

Η επιχείρηση, στην οποία συμμετέχει και η Europol, μαζί με την Ιταλική Διεύθυνση κατά της Μαφίας, ονομάστηκε Σεστάντε. 

Μετά από έναν  χρόνο ερευνών απεδείχθη ότι υπήρχαν οργανώσεις, που ειδικεύονταν στην παράνομη μεταφορά μεταναστών

από την Ελλάδα στο Σαλέντο της νότιας Ιταλίας. 

Τα  εκατοντάδες άτομα που μεταφέρθηκαν στην Ιταλία κατά τους τελευταίους μήνες, κατέβαλαν 6.000 ευρώ, ατομικά, για

τη μεταφορά  τους. 

Οι αφίξεις αυτές είχαν ονομαστεί «αποβιβάσεις-φαντάσματα» και οι εισαγγελείς της πόλης Λέτσε κατάφεραν, με συνεχείς

προσπάθειες, να ξετυλίξουν αυτό το παράνομο δίκτυο και να αποδώσουν  ευθύνες.

-ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ-

ΕΠΙΤΥΧΗΣ Η ΣΥΛΛΟΓΗ ΔΗΛΩΣΕΩΝ

ΤΟΝ ΝΟΕΜΒΡΙΟ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» ΒΟΥΛΑΣ 

Διαγωνισμός για «ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗ-

ΣΗΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑΣ (CPV 50421200-4)», πρ/σμού

144.740,09 ευρώ, με τον ΦΠΑ. Έναρξη υποβολής προσφορών 8-11-2019

και ώρα 10.00. Λήξη προσφορών 11-12-2019 και ώρα 10.00.

Αποσφράγιση προσφορών 17-12-2019 και ώρα 10.00. 

Πληροφορίες στα τηλ. 213 2163049, 213 2163052, 213 2163574

και Φαξ 213 2163050.

ΑΠ.: 313732/9-12-2019

ΔΗΜΟΣ  ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει ότι στις 23.12.2019 ημέρα Δευτέρα και ώρα

10:00 ενώπιον της αρμόδιας επιτροπής, σύμφωνα με τις διατάξεις του Π.Δ.

270/81, στην αίθουσα της Οικονομικής Επιτροπής, Λιοσίων 22, 4ος όροφος, θα

διεξαχθεί φανερή πλειοδοτική προφορική δημοπρασία για την πενταετή εκμί-

σθωση του με αριθμό 61 πάγκου ιχθυοπωλείου που βρίσκεται στην Κεντρική

Δημοτική Αγορά επιφάνειας 2,08 τ.μ. με τιμή εκκίνησης το ποσό των 250 € το

μήνα, αναπροσαρμοζόμενο κατά 2% ετησίως, επί του εκάστοτε διαμορφούμενου

μισθώματος, μετά την παρέλευση δύο ετών.

Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται στο ποσό που είναι ίσο με το 10% τριών (3)

ετών μισθωμάτων του ορίου της πρώτης προσφοράς και βεβαιώνεται με την

προσκόμιση ισόποσου γραμματίου παρακαταθέσεως του Ταμείου Παρακαταθη-

κών και Δανείων ή εγγυητικής επιστολής αναγνωρισμένης στην Ελλάδα Τράπε-

ζας, αορίστου διάρκειας. (Άρθρο 2).

Η μίσθωση θα είναι για πέντε (5) χρόνια και θα αρχίζει με την υπογραφή του

πρωτόκολλου παράδοσης παραλαβής. (άρθρο 4).

Στη δημοπρασία γίνονται δεκτοί όποιοι επιθυμούν, αρκεί να προσκομίσουν τα

αναφερόμενα δικαιολογητικά στο άρθρο 2 των όρων διακήρυξης.

Πληροφορίες και έντυπα για την παραπάνω δημοπρασία μπορούν να λάβουν οι

ενδιαφερόμενοι από την Δ/νση Δημοτικής Περιουσίας, Τμήμα Αξιοποίησης

και Εκμετάλλευσης Δημοτικής Περιουσίας του Δήμου Αθηναίων, Μάγερ 27,

τηλ. 210 5277289 κάθε εργάσιμη ημέρα και ώρα.

Η δημοσίευση επιβαρύνει τον τελευταίο πλειοδότη.

Αθήνα, 4/12/2019

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΤΣΙΑΤΣΙΑΜΗΣ ΑΘ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Ν Ο Σ Ο ΚΟ Μ Ε Ι Α ΚΟ Σ  Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ

Ε Κ Μ Ι Σ Θ Ω Σ Η
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΑΠ.: 313727/9-12-2019

ΔΗΜΟΣ  ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει ότι στις

23.12.2019 ημέρα Δευτέρα και ώρα 10:00 ενώ-

πιον της αρμόδιας επιτροπής, σύμφωνα με τις

διατάξεις του Π.Δ. 270/81, στην αίθουσα της Οι-

κονομικής Επιτροπής, Λιοσίων 22, 4ος όροφος,

θα διεξαχθεί φανερή επαναληπτική πλειοδοτική

προφορική δημοπρασία για την πενταετή εκμί-

σθωση του με αριθμό 50 πάγκου ιχθυοπωλείου

που βρίσκεται στην Κεντρική Δημοτική

Αγορά επιφάνειας 2,08 τ.μ. με τιμή εκκίνησης

το ποσό των 540 € το μήνα, αναπροσαρμοζόμενο

κατά 2% ετησίως, επί του εκάστοτε διαμορφού-

μενου μισθώματος, μετά την παρέλευση δύο

ετών.

Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται στο ποσό που

είναι ίσο με το 10% τριών (3) ετών μισθωμά-

των του ορίου της πρώτης προσφοράς και βε-

βαιώνεται με την προσκόμιση ισόποσου γραμ-

ματίου παρακαταθέσεως του Ταμείου Παρακα-

ταθηκών και Δανείων ή εγγυητικής επιστολής

αναγνωρισμένης στην Ελλάδα Τράπεζας, αορί-

στου διάρκειας. (Άρθρο 2).

Η μίσθωση θα είναι για πέντε (5) χρόνια και θα

αρχίζει με την υπογραφή του πρωτόκολλου πα-

ράδοσης παραλαβής. (άρθρο 4).

Στη δημοπρασία γίνονται δεκτοί όποιοι επιθυ-

μούν, αρκεί να προσκομίσουν τα αναφερόμενα

δικαιολογητικά στο άρθρο 2 των όρων διακήρυ-

ξης.

Πληροφορίες και έντυπα για την παραπάνω δη-

μοπρασία μπορούν να λάβουν οι ενδιαφερόμενοι

από την Δ/νση Δημοτικής Περιουσίας, Τμήμα

Αξιοποίησης και Εκμετάλλευσης Δημοτικής

Περιουσίας του Δήμου Αθηναίων, Μάγερ 27,

τηλ. 210 5277289 κάθε εργάσιμη ημέρα και

ώρα.

Η δημοσίευση επιβαρύνει τον τελευταίο πλει-

οδότη.

Αθήνα, 4/12/2019

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΤΣΙΑΤΣΙΑΜΗΣ ΑΘ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Ο ΔΗΜΟΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ

προκηρύσσει διαγωνισμό με τη συνοπτική δια-

δικασία με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον

συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά

αποκλειστικά βάσει τιμής για την ανάδειξη

αναδόχου/αναδόχων του τακτικού ελέγχου πι-

στοποιημένων παιδικών χαρών για την ασφαλή

λειτουργία τους και πιστοποίηση οργάνων Παι-

δικών χαρών Δήμου Κομοτηνής για το έτος

2020, εκτιμώμενης αξίας 49.830,00 € άνευ του

Φ.Π.Α. 13%.

1) Αναθέτουσα Αρχή - Στοιχεία επικοινωνίας:

Αναθέτουσα αρχή: Δήμος Κομοτηνής, Οδός:

Πλατεία Γεωργίου Βιζυηνού 1, Ταχ.Κωδ.:

69133, Τηλ.: 2531352448, Telefax:

2531081659, E-mail: g.gkourtsilidis@komo-

tini.gr, Ιστοσελίδα: www.komotini.gr

2) Κωδικός CPV: [50870000-4] - Υπηρεσίες

επισκευής και συντήρησης εξοπλισμού παιδι-

κής χαράς, [79132000-8] - Υπηρεσίες πιστοποί-

ησης

3) Κωδικός NUTS κύριου τόπου παράδοσης/

εκτέλεσης της υπηρεσίας: EL513

4) Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμεση και δωρεάν

πρόσβαση στα έγγραφα της σύμβασης στην

ηλεκτρονική διεύθυνση του Δήμου www.ko-

motini.gr.

5) Περιγραφή της δημόσιας σύμβασης: Αντικεί-

μενο της σύμβασης είναι ο τακτικός έλεγχος 42

παιδικών χαρών για την ασφαλή λειτουργία

τους & την πιστοποίηση των οργάνων τους και

χωρίζεται σε δύο τμήματα. Το ΤΜΗΜΑ Α’

αφορά τον τακτικό έλεγχο, την επισκευή, και

την συντήρηση 42 παιδικών χαρών του Δήμου

Κομοτηνής, από εξειδικευμένο συνεργείο σύμ-

φωνα με τις προϋποθέσεις και προδιαγραφές

της απόφασης με αριθμό 28492/11.05.2009

(ΦΕΚ 931/Β΄/18.05.2009) όπως τροποποι-

ήθηκε, συμπληρώθηκε με την απόφαση με

αριθμό 27934/14 (ΦΕΚ 2029/Β/14) και όπως

ισχύει σήμερα προκειμένου να διασφαλίζεται

συνεχώς η ασφαλής παραμονή των παιδιών

στις παιδικές χαρές. Με το ΤΜΗΜΑ Β’ προ-

βλέπεται o έλεγχος των 42 παιδικών χαρών

προκειμένου να εκδοθούν πιστοποιητικά ελέγ-

χου για τη συμμόρφωση των παιδικών χαρών

με τις απαιτήσεις των προτύπων ή προδιαγρα-

φών ασφαλείας από αναγνωρισμένο φορέα. Ο

έλεγχος των παιδικών χαρών θα υλοποιηθεί

κατ' εφαρμογή της υπ' αριθμ. 28492/11-5-2009

Υ.Α. (ΦΕΚ 931/Β/2009) όπως τροποποιήθηκε

και ισχύει σήμερα (Υ.Α 48165/30-07-2009,

(ΦΕΚ/Β'/1690/17-08- 2009), Υ.Α 27934/11-07-

2014, (ΦΕΚ/Β'/2029/25-07-2014), καθώς και

σύμφωνα με τα Ευρωπαϊκά πρότυπα ασφαλείας

και πιστοποίησης για τα όργανα, τις κατα-

σκευές και τα υλικά τους ΕΛΟΤ EN1176, για

τις  Σελίδα 2 από 2 επιφάνειες πτώσεις ΕΛΟΤ

EN1176-1, ΕΛΟΤ ΕΝ1177 και ΕΛΟΤ ΕΝ71-3.

Οι εργασίες και υποχρεώσεις του υποψήφιου

αναδόχου αναφέρονται στην αριθ. 134/18-11-

2019 σχετική μελέτη.

6) Δικαιούμενοι συμμετοχής: Στο διαγωνισμό

γίνονται δεκτοί όσοι πληρούν τις προϋποθέσεις

του άρθρου 25 του Ν. 4412/2016 και νόμιμα

κατέχουν την άδεια για άσκηση δραστηριότη-

τας συναφή με το αντικείμενο της παρούσας

σύμβασης, δύνανται δε να παρέχουν εχέγγυα

άρτιας εκτέλεσης της σύμβασης. Οι ενδιαφερό-

μενοι οικονομικοί φορείς θα πρέπει να συμπλη-

ρώσουν και να υποβάλλουν μαζί με την

προσφορά τους και το Τυποποιημένο Έντυπο

Υπεύθυνης Δήλωσης.

7) Υποβολή προσφορών: Οι προσφορές κατα-

τίθενται αυτοπροσώπως ή μέσω εξουσιοδοτη-

μένου εκπροσώπου τους έως και την

καταληκτική ημερομηνία και ώρα του Διαγω-

νισμού. Οι προσφορές δύναται να αποσταλούν

–με ευθύνη του προσφέροντος- και ταχυδρο-

μικά ή και με οποιοδήποτε άλλο τρόπο, αλλά

να βρίσκονται στα χέρια της επιτροπής την κα-

τωτέρω καταληκτική ημέρα και ώρα υποβολής

προσφορών.

8) Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί την 03 – 01 -

2020 ημέρα Παρασκευή ενώπιον της αρμόδιας

Επιτροπής διενέργειας και αξιολόγησης του

διαγωνισμού στο δημοτικό κατάστημα με κα-

ταληκτική ώρα υποβολής των προσφορών την

10:00 π.μ.

9) Χρόνος ισχύος προσφορών: Το χρονικό διά-

στημα δέσμευσης από την προσφορά είναι έξι

(6) μήνες από την ημερομηνία του διαγωνι-

σμού.

10) Γλώσσα σύνταξης προσφορών: Ελληνική.

11) Χρηματοδότηση: Φορέας χρηματοδότησης

για το δικαιούχο προσωπικό του Δήμου είναι ο

Δήμος Κομοτηνής. Η δαπάνη για την παρούσα

δημόσια σύμβαση βαρύνει τον Κ.Α. :

30.6262.14 του προϋπολογισμού για τα οικο-

νομικά έτη 2020 και 2021 του Φορέα.

12) Διάρκεια Σύμβασης: Η διάρκεια υλοποί-

ησης της σύμβασης ορίζεται από την ημερομη-

νία ανάρτησης του υπογεγραμμένου από τα

συμβαλλόμενα μέρη συμφωνητικού στο

Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ. και για ένα έτος.

13) Εγγυήσεις: Σύμφωνα με τις διατάξεις της

περίπτωσης α' της παρ. 1 του άρθρου 72 του Ν.

4412/2016, η εγγύηση συμμετοχής σε συνο-

πτικό διαγωνισμό δεν απαιτείται. Η εγγύηση

καλής εκτέλεσης ορίζεται σε ποσοστό πέντε

τοις εκατό (5%) επί της αξίας της σύμβασης,

εκτός Φ.Π.Α.

14) Ενστάσεις: Ισχύουν οι διατάξεις του άρ-

θρου 127 του Ν. 4412/2016, όπως ισχύει.

15) Δημοσιεύσεις: Η παρούσα περίληψη της

διακήρυξης θα αναρτηθεί στη διαύγεια και στο

portal του Δήμου. Τα τεύχη του διαγωνισμού θα

είναι διαθέσιμα στο Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ. (www.

promitheus.gov.gr) και στο portal του Δήμου

www.komotini.gr

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑΕ Κ Μ Ι Σ Θ Ω Σ Η



Τι είναι ο μηνίσκος;

Σε κάθε γόνατο υπάρχουν δύο μηνίσκοι, ο έσω και ο έξω. Ο μηνίσκος αποτελείται

από κολλαγόνο ιστό και ο ρόλος του είναι να απορροφά αλλά και να κατανέμει

σωστά τα φορτία που ασκούνται στις αρθρικές επιφάνειες του γόνατος. Οι μηνίσκοι

έχει σχήμα ημισεληνοειδές, μαλακή σύσταση σαν μαξιλαράκι και είναι τοποθετη-

μένοι στην περιφέρεια των αρθρικών επιφανειών των κονδύλων της κνήμης, τις

οποίες κάνουν βαθύτερες βελτιώνοντας την επαφή τους με τους μηριαίους κονδύλους

και αυξάνοντας έτσι την σταθερότητα του γόνατος. Ρήξη ενός μηνίσκου μπορεί να

συμβεί μετά από βίαιη στροφική κάκωση (οξεία ρήξη) ή να δημιουργηθεί προοδευ-

τικά μετά από επαναλαμβανόμενους μικροτραυματισμούς (χρόνια εκφυλιστική

ρήξη).

Από το είδος, το σημείο και την έκταση μιας ρήξης ενός μηνίσκου θα εξαρτηθεί τόσο

το μέγεθος των ενοχλημάτων όσο και το είδος της θεραπευτικής αντιμετώπισης. Δυ-

στυχώς ο μηνίσκος έχει μικρή δυνατότητα αυτοεπούλωσης λόγω της ανεπαρκούς

αιμάτωσής του.Συνήθως λοιπόν μια ρήξη μηνίσκου απαιτεί χειρουργική αποκατά-

σταση.

Πως διαγιγνώσκεται μια ρήξη μηνίσκου;

Τα συμπτώματα περιλαμβάνουν άλγος στην έσω ή έξω επιφάνεια της άρθρωσης, αί-

σθημα αστάθειας («μου φεύγει το γόνατο») ή και μπλοκάρισμα της κίνησης του γό-

νατος αν η ρήξη είναι μεγάλη (ρήξη «δίκην λαβής κάδου»).

Η διάγνωση θα βασιστεί στο ιστορικό της κάκωσης και στην κλινική εξέταση από

τον ορθοπεδικό. Η επιβεβαίωση της διάγνωσης απαιτεί την εκτέλεση μαγνητικής

τομογραφίας η οποία θα φανερώσει και τυχόν συνυπάρχουσες βλάβες του γόνατος

(π.χ. ρήξη χιαστού ή χόνδρινες βλάβες).

(Πηγή Ι.Κ.ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ- ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ)
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-Χρηματιστήριο : Ανοδος με οδηγό

τη ΔΕΗ .Σε ελαφρώς υψηλότερα επίπεδα

έκλεισε η χρηματιστηριακή αγορά,

καθώς απορροφήθηκαν οι ρευστοποι-

ήσεις που εκδηλώθηκαν ενδοσυνεδριακά

για αποκομιδή βραχυχρονίων κερδών,

μετά τα χθεσινά ισχυρά κέρδη.

Σε ελαφρώς υψηλότερα επίπεδα

έκλεισε η χρηματιστηριακή αγορά, κα-

θώς απορροφήθηκαν οι ρευστοποιήσεις

που εκδηλώθηκαν ενδοσυνεδριακά για

αποκομιδή βραχυχρονίων κερδών, μετά

τα χθεσινά ισχυρά κέρδη.

Πρωταγωνιστής και της σημερινής

συνεδρίασης ήταν η μετοχή της ΔΕΗ η

οποία κατέγραψε υψηλά κέρδη 9,17%,

ενώ σημειώνει κέρδη 15,60% κατά τις

δύο τελευταίες συνεδριάσεις. O Γενικός

Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 885,21 μο-

νάδες, σημειώνοντας άνοδο 0,14%. 

Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε υψηλό-

τερη τιμή στις 888,00 μονάδες (+0,46%)

και κατώτερη τιμή στις 877,68 μονάδες

(-0,71%). Η αξία των συναλλαγών

ανήλθε στα 69,707 εκατ. ευρώ, ενώ δια-

κινήθηκαν 25.601.904 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης

σημείωσε άνοδο σε ποσοστό 0,14%, ενώ

ο δείκτης της μεσαίας κεφαλαιοποίησης

υποχώρησε σε ποσοστό 0,11%. Από τις

μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης,

τη μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι με-

τοχές της ΔΕΗ (+9,17%), του ΟΠΑΠ

(+2,18), της Jumbo(+1,96%) και της

ΕΧΑΕ(+1,12%). Αντιθέτως, τη μεγαλύ-

τερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της

Lamda Development(-2,70%), της Σα-

ράντης(-1,34%), της Aegean Airlines(-

1,09%) και της Motor Oil(-1,06%).

Από τους επιμέρους δείκτες, τη με-

γαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι δείκτες

των Υπηρεσιών Κοινής Ωφέλειας

(+2,86%) και των Ταξιδιών (+1,72%),

ενώ τις μεγαλύτερες απώλειες σημεί-

ωσαν οι δείκτες της Ακίνητης Περιου-

σίας (-2,57%) και των Τηλεπικοινωνιών

(-0,97%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλ-

λαγών παρουσίασαν η Eurobank και η

Alpha Bank διακινώντας 7.446.716 και

4.147.210 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών

σημείωσαν ο ΟΤΕ με 10,765 εκατ. ευρώ

και ο ΟΠΑΠ με 8,569 εκατ. ευρώ. Ανο-

δικά κινήθηκαν 45 μετοχές, 63 πτωτικά

και 27 παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύ-

τερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Ακρί-

τας+19,16% και CPI+10,00%. Τη μεγα-

λύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές:

Προοδευτική-19,89% και ΑΕΓΕΚ-

8,33%.

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφα-

λαιοποίησης έκλεισαν, ως εξής:

ALPHA BANK:1,8700+0,05%

EUROBANK:0,8940-0,11%

FOURLIS:5,3800+0,56%

VIOHALCO:3,6150+0,56%

ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ:6,7800-0,15%

ΕΛΛΑΚΤΩΡ:1,6220+0,50%

ΔΕΗ:3,8100+9,17%

ΑΔΜΗΕ:2,1700+0,93%

COCA COLA HBC:29,4100-0,51%

ΕΛΠΕ:8,2500-0,36%

ΕΘΝΙΚΗ:2,9560+0,78%

ΣΑΡΑΝΤΗΣ:8,0700-1,34%

JUMBO: 18,7500+1,96%

ΤΕΡΝΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ:7,4000 αμε-

τάβλητη

ΜΥΤΙΛΗΝΑΙΟΣ:9,8150+0,26%

MOTOR OIL:20,5000-1,06%

ΟΠΑΠ:11,7300+2,18%

ΟΤΕ:13,2100-0,97%

ΠΕΙΡΑΙΩΣ:3,0240-0,92%

ΤΙΤΑΝ:18,6000 αμετάβλητη

LAMDA DEVELOPMENT:7,2000-

2,70%

ΟΛΠ:21,9000-0,45%

ΕΧΑΕ:4,5300+1,12%

CENERGY :1,2900 αμετάβλητη

AEGEAN AIRLINES: 8,1600-

1,09%

Προσωπικά Λαμπρινή μου δεν έχω καμία αντίρρηση να βγούμε έξω

και να πάμε να πιούμε καπουτσίνο, αλλά επειδή αυτή τη χρονική πε-

ρίοδο δεν υπάρχει φράγκο  στη τσέπη μου, αν θέλεις πρέπει να με κε-

ράσεις εσύ… Πες μου στο τηλέφωνο αν συμφωνείς κι αν ναι , τότε στη

συνέχεια να με κεράσεις και σουβλάκι…  • Γιάννη έχω βαρεθεί πλέον

να ασχολούμαι με τον συγκεκριμένο πολιτικό, επειδή δεν με εμπνέει

καθόλου. • Λάκη στα αντίδια μου αν δε συμφωνείς με αυτά που γράφω

… Στα αντίδια μου και για σένα Κώστα από τα Παλούκια… • Είμαι

απασχολημένος αυτό τον καιρό Ανέστη και δυστυχώς δε μπορώ να βγω

έξω και να σε συναντήσω για να σου δώσω συμβουλές… Πάρε με στο

τηλέφωνο ρε αρχιμαλθάκα για να σου δώσω τις συγκεκριμένες συμ-

βουλές … Σώνει και καλά να στις δώσω έξω; •Μαρία από τη Νέα

Υόρκη, είδα τη φωτογραφία σου κι έπαθα την  πλάκα  μου. Συνεργάζε-

σαι  με το «Πλέιμπόι» και βγάζεις τέτοιες φωτογραφίες; • -Μήπως είσαι

πόρνη; • Αν είσαι, δε ασχολούμαι με τέτοιες κυρίες… • Φώτη αν βρω

χρόνο θα σε πάρω στο τηλέφωνο.,. • Μάκη δεν είναι

έτσι τα πράγματα… • Φοβάμαι ότι δεν είναι έτσι τα

πράγματα • Άντε λοιπόν να σας αφήσω και να πάω

να πιω λίγο νερό… • Να έχετε μια όμορφη ημέρα

και όλα να σας πάνε καλά. • Την αγάπη μου: 

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


