
ΠΕΡΙΠΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΥΣ

ΑΝΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ

Επί ποδός έχει τεθεί η ΕΛ.ΑΣ. για τα ενισχυ-

μένα μέτρα ελέγχου των μετακινήσεων ενόψει

γιορτών ενώ και την Κυριακή του Πάσχα θα

υπάρχουν περιπολίες σε μεγάλα αστικά κέν-

τρα καθώς και σε μικρότερες πόλεις για την

αποτροπή τυχόν συγκεντρώσεων πολιτών.

Τρία ειδικά επιχειρησιακά σχέδια της ΕΛ.ΑΣ.

τίθενται σε εφαρμογή όλη την Μεγάλη Εβδο-

μάδα με κορύφωση την Κυριακή του Πάσχα

προκειμένου να αποφευχθεί ο συνωστισμός.

Αρχικά η επιχείρηση «πασχαλινό τραπέζι»

προβλέπει σχέδια και αυξημένες περιπολίες

προκειμένου να αποφευχθεί ο συνωστισμός

στα καταστήματα τροφίμων. Στα κρεοπωλεία,

τις λαϊκές αγορές και τα σούπερ μάρκετ θα

υπάρξει αύξηση των περιπολιών για την τή-

ρηση των αποστάσεων και την αποτροπή των

ληστειών.

Την Μεγάλη Πέμπτη και την Μεγάλη Παρα-

σκευή θα τεθεί σε εφαρμογή η «επιχείρηση

ναός», καθώς οι αξιωματικοί της ΕΛ.ΑΣ. φο-

βούνται ανάλογα περιστατικά όπως σε Κου-

κάκι και Κέρκυρα.  

Το Μεγάλο Σάββατο και την Κυριακή του

Πάσχα θα λάβει χώρα η «επιχείρηση οβελίας»

και θα περιλαμβάνει αυστηρούς ελέγχους για

μεγάλες οικογενειακές και φιλικές συγκεν-

τρώσεις  και θα γίνονται στοχευμένες παρεμ-

βάσεις με συστάσεις  σε αυλές και ταράτσες. 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος κ. Στέλιος Πέτσας  στην ενημέρωση των πολιτικών συντακτών ανακοίνωσε ότι, άδεια ειδικού

σκοπού και στα νοικοκυριά όπου δουλεύει μόνο ένας γονέας εφόσον ο γονέας που δεν εργάζεται λαμβάνει σύνταξη αναπηρίας, ή

έχει αναπηρία 67% και άνω.

Ο κ. Πέτσας επεσήμανε ότι για τη στήριξη των ανέργων δρομολογείται σειρά προγραμμάτων.

Ειδικότερα:

* Τροποποιείται το πρόγραμμα στήριξης μακροχρόνια ανέργων ηλικίας 55-67 ετών, ώστε να προσφερθούν επιπλέον 8.500 θέ-

σεις εργασίας, 12μηνης διάρκειας.

*Ξεκινά το Μάιο πρόγραμμα για 36.500 άνεργους, αλλά και μονογονεϊκές οικογένειες, για οκτάμηνη κοινωφελή εργασία σε

Δήμους και Περιφέρειες.

* Ακολουθούν νέα προγράμματα από αρχές Μαΐου που θα καλύψουν επιπλέον 100.000 ανέργους.

Για τη διευκόλυνση των πολιτών και τη βελτίωση της καθημερινότητας:

- Επεκτάθηκε, η ισχύς της άδειας ειδικού σκοπού, μέχρι τις 24 Απριλίου και παρέχεται δυνατότητα άδειας και στην περίπτωση

που εργάζεται μόνο ένας εκ των δύο γονέων, εφόσον ο γονέας που δεν εργάζεται λαμβάνει σύνταξη αναπηρίας, ή έχει αναπηρία

67% και άνω.

- Προκειμένου να μην υπάρχει συνωστισμός στις τράπεζες, οι συντάξεις αυτό το μήνα θα καταβληθούν σε διαφορετικές ημε-

ρομηνίες.

Ειδικότερα:

- Οι συνταξιούχοι του ΙΚΑ, του ΟΤΕ και των Τραπεζών θα πληρωθούν στις 22 Απριλίου και 24 Απριλίου με βάση τον τελευταίο

αριθμό στον ΑΜΚΑ τους.

- Οι συνταξιούχοι ΟΑΕΕ, ΟΓΑ και ΕΕΤΑΑ στις 27 Απριλίου.

- Οι συνταξιούχοι του ΝΑΤ, του Δημοσίου, της Δ.Ε.Η. και του ΕΤΑΠ ΜΜΕ, στις 29 Απριλίου.

Σε ό,τι αφορά τα κοινωνικά επιδόματα ο κ. Πέτσας υπενθύμισε ότι υπενθυμίζεται ότι σήμερα χορηγούνται από τον Οργανισμό

Προνοιακών Επιδομάτων και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (ΟΠΕΚΑ) τα εξής επιδόματα:

- Επίδομα παιδιού σε 506.482 οικογένειες,

- Στέγασης σε 257.626 οικογένειες,

- Ελάχιστο Εγγυημένο Εισόδημα σε 231.659 οικογένειες,

- Αναπηρίας σε 158.102 δικαιούχους.

Επιπλέον παρέχεται από το Εθνικό Ινστιτούτο Εργασίας και Ανθρώπινου Δυναμικού» (ΕΙΕΑΔ), επισιτιστική κάλυψη 250.000

οικογενειών με 400.000 ωφελούμενους.

(Newsroom)

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΑΝΑΡΡΩΝΕΙ Ο ΒΡΕΤΑΝΟΣ ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΜΠΟΡΙΣ ΤΖΟΝΣΟΝ

Ο Μπόρις Τζόνσον βρέθηκε αρνητικός στο νεώτερο τεστ για τον κοροναϊό, στο οποίο υποβλήθηκε

προτού λάβει εξιτήριο από το νοσοκομείο όπου νοσηλεύθηκε για μία εβδομάδα και  αναρρώνει στην

πολυτελή εξοχική πρωθυπουργική κατοικία μαζί με την  έγκυο μνηστή του, Κάρι Σίμοντς, η οποία

είχε και αυτή νοσήσει με κοροναϊό, αλλά με ήπια συμπτώματα.

Η εξοχική πρωθυπουργική κατοικία είναι μια εντυπωσιακή έπαυλη που κατασκευάστηκε τον 16ο

αιώνα και τους τοίχους της κοσμούν τα πορτρέτα όλων των Βρετανών πρωθυπουργών.

Σε μήνυμά του ο Βρετανός πρωθυπουργός εξείρε το Εθνικό Σύστημα Υγείας (NHS) της Βρετανίας

που ξεκίνησε τη λειτουργία του στις 5 Ιουλίου του 1948 κι επαίνεσαι όσους του έκαναν θεραπεία,

συμπεριλαμβανομένων δύο νοσηλευτών της Μονάδας Εντατικής Θεραπείας, τη Τζένι και τον Λούις

και οι δύο μετανάστες.

ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΝΕΡΓΟΥΣ ΤΟΥ ΟΑΕΔ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

Ο ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ

O Δήµαρχος Πειραιά προκηρύσσει ανοι-

κτό ηλεκτρονικό δηµόσιο

διαγωνισµό, µε κριτήριο κατακύρωσης

την πλέον συµφέρουσα από οικονοµική

άποψη προσφορά, µόνο βάσει τιµής, για

το σύνολο των προσφερόµενων οµάδων

ειδών, για την προµήθεια:« ΠΙΝΑΚΙ-

ΔΩΝ ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗΣ ΣΗΜΑΝΣΗΣ

ΚΑΙ ΟΝΟΜΑΤΟΘΕΣΙΑΣ ΔΗΜΟΥ

ΠΕΙΡΑΙΑ, προϋπολογισµού δαπάνης

119.771,29 € συµπεριλαµβανοµένου

ΦΠΑ (προϋπολογισµός χωρίς ΦΠΑ:

96.589,75€ ΦΠΑ 23.181,54€ ), σύµφωνα

µε τις διατάξεις του Ν. 4412/2016, όπως

τροποποιήθηκαν και ισχύουν. (CPV) :

34928471-0, 34928472-7, 34992200-9,

34993000-0.

Δικαίωµα συµµετοχής στη διαδικασία

σύναψης της παρούσας σύµβασης έχουν

φυσικά ή νοµικά πρόσωπα και, σε περί-

πτωση ενώσεων οικονοµικών φορέων, τα

µέλη αυτών, που είναι εγκατεστηµένα σε:

α) κράτος-µέλος της Ένωσης, β) κράτος-

µέλος του Ευρωπαϊκού Οικονοµικού

Χώρου (Ε.Ο.Χ.),γ) τρίτες χώρες που

έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ,

στο βαθµό που η υπό ανάθεση δηµόσια

σύµβαση καλύπτεται από τα Παραρτή-

µατα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σηµει-

ώσεις του σχετικού µε την Ένωση

Προσαρτήµατος I της ως άνω Συµφω-

νίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώρες που

δεν εµπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-

ρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει

διµερείς ή πολυµερείς συµφωνίες µε την

Ένωση σε θέµατα διαδικασιών ανάθεσης

δηµοσίων συµβάσεων. 

Οι ενώσεις οικονοµικών φορέων, συµπε-

ριλαµβανοµένων και των προσωρινών

συµπράξεων, δεν απαιτείται να περιβλη-

θούν συγκεκριµένη νοµική µορφή για

την υποβολή προσφοράς.

Στις περιπτώσεις υποβολής προσφοράς

από ένωση οικονοµικών φορέων, όλα τα

µέλη της ευθύνονται έναντι της αναθέ-

τουσας αρχής αλληλέγγυα και εις ολό-

κληρον.

Τα κριτήρια αποκλεισµού και επιλογής

των συµµετεχόντων, προσδιορίζονται

αναλυτικά στο πλήρες κείµενο της διακή-

ρυξης.

Η διάρκεια της σύµβασης ορίζεται σε

(12) µήνες ή τριακόσιες εξήντα πέντε

(365) ηµέρες από την ανάρτηση της σύµ-

βασης στο ΚΗΜΔΗΣ.

Φορέας χρηµατοδότησης της παρούσας

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Δημοσιοποίηση στοιχείων σύμβασης

«Μελέτη για τη βελτιστοποίηση λειτουργίας κυκλοφοριακών κόμβων»

Η Διεύθυνση Βιώσιμης Κινητικότητας και Δικτύων, κατ’ εφαρμογή των σχετικών

διατάξεων:

Της παρ. 10 του άρθρου 221 του Ν. 4412/2016

Της ΔΝΣ/61034/ΦΝ 466/04-12-2017 (ΦΕΚ 4841/29/12/2017 τ. Β’) απόφασης

του Υπουργείου Υποδομών και Μεταφορών

θα προβεί στη διαδικασία δημόσιας ηλεκτρονικής κλήρωσης, μέσω της ηλεκτρο-

νικής εφαρμογής κληρώσεων του Μητρώου Μελών Επιτροπών Διαδικασιών σύ-

ναψης δημοσίων συμβάσεων έργων, μελετών και παροχής τεχνικών και λοιπών

συναφών επιστημονικών υπηρεσιών (Μη.Μ.Ε.Δ.), για την επιλογή τεχνικών

υπαλλήλων ως μέλη επιτροπής διαγωνισμού μελέτης (τακτικά και αναπληρωμα-

τικά) της παρ. 9 του άρθρου 221 του Ν.4412/2016.

Η ηλεκτρονική κλήρωση αφορά στην επιλογή τεχνικών υπαλλήλων, κατηγορίας

ΠΕ, εγγεγραμμένων στο Μη.Μ.Ε.Δ, ως τακτικών και αναπληρωματικών μελών

για τη συγκρότηση Επιτροπής Διαγωνισμού της μελέτης:«Μελέτη για τη βελτι-

στοποίηση λειτουργίας κυκλοφοριακών κόμβων», προϋπολογισμού 37.060,44

Ευρώ, συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ.

Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης είναι η πλέον συμφέρουσα από οικο-

νομική άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή).

Η επιτροπή διενέργειας κληρώσεων του άρθρου 5 παρ. 5.4.1 της υπ. αριθμ.

ΔΝΣ/61034/ΦΝ 466/04-12-2017 Απόφασης, η οποία ορίστηκε για τη διενέργεια

των ηλεκτρονικών κληρώσεων μέσω της ηλεκτρονικής εφαρμογής του

Μη.Μ.Ε.Δ. για το έτος 2020, με την υπ. αριθμ. 34/2020 Απόφαση Δημοτικού

Συμβουλίου του Δήμου Θεσσαλονίκης, αποτελείται από τους παρακάτω υπαλ-

λήλους:

Τακτικά μέλη

Επώνυμο Όνομα Πατρώνυμο Βαθμός/ΚΑ Ιδιότητα

Βασιλόπουλος Αναστάσιος    Κωνσταντίνος          Α / 6082 Πρόεδρος

Σταυροπούλου Γεωργία Βασίλειος Α / 8928 Γραμματέας

Αναπληρωματικά μέλη

Επώνυμο Όνομα Πατρώνυμο Βαθμός/ΚΑ Ιδιότητα

Αλμπάνης Νικόλαος         Σωτήριος Α / 8669 Πρόεδρος

Στογιαννίδου Κυριακή Δημήτριος            Α / 6057 Γραμματέας

Η παρούσα ανακοίνωση, σύμφωνα με την ως άνω απόφαση του Υπουργείου

Υποδομών και Μεταφορών.

σύµβασης είναι ο Δήµος Πειραιά από ίδι-

ους πόρους. Η δαπάνη για την εν σύµ-

βαση βαρύνει τον Κ.Α. : 30.7135.49 του

προϋπολογισµού του Δήµου οικονοµι-

κών ετών 2020 και 2021. Σχετική η µε

αριθµ. 2020/8285 απόφαση Ανάληψης

Πολυετούς Υποχρέωσης, µε α/α 521 του

µητρώου δεσµεύσεων και ΑΔΑΜ:

20REQ006264001 2020-02-10.

Οι υποβαλλόµενες προσφορές ισχύουν

και δεσµεύουν τους οικονοµικούς φορείς

για διάστηµα δώδεκα (12) µηνών από

την επόµενη της διενέργειας του διαγω-

νισµού.

Ο διαγωνισµός θα πραγµατοποιηθεί µε

χρήση της πλατφόρµας του Εθνικού Συ-

στήµατος Ηλεκτρονικών Δηµοσίων Συµ-

βάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) µέσω της

διαδικτυακής πύλης

www.promitheus.gov.gr

• Ηµεροµηνία ανάρτησης της διακήρυ-

ξης στη διαδικτυακή πύλη του ΕΣΗΔΗΣ:

30-3-2020

• Ηµεροµηνία έναρξης υποβολής προ-

σφορών: 31-3-2020 και ώρα 08:00 π.µ.

• Καταληκτική ηµεροµηνία και ώρα υπο-

βολής προσφορών: 24-04-2020

και ώρα 15:00.

Εγγύηση συµµετοχής: Για την έγκυρη

συµµετοχή στη διαδικασία σύναψης

της παρούσας σύµβασης, κατατίθεται

από τους συµµετέχοντες οικονοµικούς

φορείς (προσφέροντες), εγγυητική επι-

στολή συµµετοχής, που ανέρχεται στο

2% του προϋπολογισµού άνευ Φ.Π.Α.

ήτοι στο ποσό των 1.931,80€ (χίλια εν-

νιακόσια τριάντα ένα ευρώ και ογδόντα

λεπτά).

Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδια-

φερόµενοι µπορούν να απευθύνονται

στη Δ/νση Οδοποιίας – Αποχέτευσης

Τµήµα Οδικών Έργων και Δηµοτικής

Συγκοινωνίας ( τηλ. 210- 4199833), στο

Τµήµα Οικονοµικής Επιτροπής

(τηλ.:2132022340-5) και στο Τµήµα

Προµηθειών (τηλ. 21320222107-2089)

κατά τις εργάσιµες ηµέρες και ώρες.

Τα τεύχη του διαγωνισµού είναι διαθέ-

σιµα από το τµήµα Προµηθειών, από

το δηµόσιο διαδικτυακό τόπο του Δήµου:

www.piraeus.gov.gr καθώς και από την

επίσηµη πλατφόρµα του Εθνικού Συστή-

µατος Ηλεκτρονικών Δηµοσίων Συµβά-

σεων (ΕΣΗΔΗΣ) µέσω της διαδικτυακής

πύλης www.promitheus.gov.gr .

Η παρούσα προκήρυξη θα δηµοσιευθεί

στον Τύπο. Τα έξοδα δηµοσίευσης θα

βαρύνουν τον ανάδοχο.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑΠ Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ 9Ε/2020

1. Ο Δήμος Θεσσαλονίκης διακηρύσσει δημόσιο ανοιχτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό για την επιλογή

αναδόχου μελέτης του έργου «Μελέτη αποκατάστασης και επανάχρησης κτιρίου πρώην 16ου Δη-

μοτικού Σχολείου στην οδό Μητσάκη 1», προϋπολογισμού (839.370,37) οκτακοσίων τριάντα

εννέα χιλιάδων τριακοσίων εβδομήντα ευρώ και τριάντα επτά λεπτών με Φ.Π.Α.

2. Η μελέτη που αφορά την στατική ενίσχυση καθώς και την αλλαγή χρήσης ενός υπάρχοντος

κτηρίου από σχολείο σε κτήριο γραφείων, βιβλιοθήκης, ΚΕΠ και ΚΑΠΗ, συντίθεται από τις ακό-

λουθες κατηγορίες μελετών:

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΜΟΙΒΩΝ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ

Κατηγορία μελέτης Αμοιβή Απρόβλεπτα   Σύνολο

15%

1 Αρχιτεκτονικές μελέτες

κτιριακών έργων (6) 271.698,25 40.754,74 312.452,99

2 Στατικές μελέτες (8) 162.768,36 24.415,25 187.183,61

3 Γεωτεχνικές μελέτες 

και έρευνες (21) 33.279,78 4.991,97 38.271,75

4 Μηχανολογικές,

ηλεκτρολογικές μελέτες (9) 120.872,38 18.130,86 139.003,24

Άθροισμα αμοιβών 

κτιριακών μελετών = 588.618,77 88.292,82 676.911,59

ΦΠΑ 24% 162.458,78

ΣΥΝΟΛΟ 839.370,37

3. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να βρουν τα συμβατικά τεύχη του διαγωνισμού στον ειδικό, δη-

μόσια προσβάσιμο χώρο «Εθνικό Σύστημα Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) –

Δημόσια Έργα » της πύλης www.eprocurement.gov.gr  και στην ιστοσελίδα του Δήμου Θεσσα-

λονίκης https://thessaloniki.gr/category/θέλω-να-ενημερωθώ/declaration/προκηρύξεις-διακηρύ-

ξεις/.

4. Η ημερομηνία και ώρα λήξης της προθεσμίας υποβολής των προσφορών είναι η 28-04-2020

ημέρα Τρίτη και ώρα 14:00 μμ. Η ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής αποσφράγισης των προ-

σφορών είναι η 05-05-2020 ημέρα Τρίτη και ώρα 10:00 πμ. η οποία θα διενεργηθεί στην έδρα

του Δήμου Θεσσαλονίκης, Βασ. Γεωργίου Α’1, γραφείο 020 του κτιρίου Ε’ από την Επιτροπή

Διαγωνισμού.

5. Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη

προσφορά. Το έντυπο οικονομικής προσφοράς, που θα συμπληρωθεί από τους διαγωνιζόμενους

παράγεται από την ειδική ηλεκτρονική φόρμα του υποσυστήματος

Η οικονομική προσφορά των διαγωνιζομένων θα συνταχθεί και θα υποβληθεί ανά κατηγορία με-

λέτης, σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 95 παρ. 3 του Ν. 4412/2016.

6. Η πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά προσδιορίζεται βάσει της συνολικής

βαθμολογίας της U που συνίσταται από τη βαθμολογία της τεχνικής προσφοράς U ΤΠ κατά 50%

και της οικονομικής U ΟΠ κατά 50%, U = U ΤΠ * 50% + U ΟΠ * 50%.

Κριτήρια αξιολόγησης της Τεχνικής προσφοράς είναι:

1ο) Πληρότητα και διεξοδικότητα της εκτίμησης του γενικού και ειδικού αντικειμένου της μελέτης

, κατά το άρθρο 86 § 4α) του ν. 4412/2016, με βαρύτητα κριτηρίου 45%,

2ο) Πληρότητα και αξιοπιστία της μεθοδολογίας – Αποτελεσματικότητα και αξιοπιστία του προ-

ταθέντος χρονοδιαγράμματος σε συνδυασμό με τη στελέχωση της ομάδας μελέτης, κατά το άρθρο

86 § 4β) του ν. 4412/2016, με βαρύτητα κριτηρίου 25%,

3ο) H οργάνωση του οικονομικού φορέα, κατά το άρθρο 86 § 4γ) του ν. 4412/2016, με βαρύτητα

κριτηρίου 30%.

7. Απαγορεύεται η υποβολή εναλλακτικών προσφορών

8. Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά δεσμεύει τον συμμετέχοντα στον διαγωνισμό για διάστημα

δεκα (10) μηνών, από την ημερομηνία λήξης της προθεσμίας υποβολής των προσφορών.

9. Οι προσφορές υποβάλλονται από τους ενδιαφερόμενους ηλεκτρονικά, μέσω της διαδικτυακής

πύλης publicworks.eprocurement.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ σε ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστήμα-

τος. Για τη συμμετοχή στην παρούσα διαδικασία οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς απαιτείται

να διαθέτουν ψηφιακή υπογραφή, χορηγούμενη από πιστοποιημένη αρχή παροχής ψηφιακής υπο-

γραφής και να εγγραφούν στο ηλεκτρονικό σύστημα (ΕΣΗΔΗΣ – Διαδικτυακή πύλη eprocure-

ment.gov.gr ακολουθώντας τη διαδικασία εγγραφής.

10. Η γλώσσα στην οποία μπορεί να συνταχθεί η προσφορά είναι η Ελληνική

11. Η επιλογή του Αναδόχου, θα γίνει σύμφωνα με «ανοιχτή διαδικασία» του άρθρου 27 του

Ν.4412/2016 υπό τις προϋποθέσεις του νόμου αυτού.

12. Στο διαγωνισμό δικαιούνται να συμμετάσχουν:

11.1 Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που δραστηριο-

ποιούνται στην εκπόνηση μελετών των παρακάτω κατηγοριών: κατηγορίας 6 “Αρχιτεκτονικές

μελέτες κτηριακών έργων”, κατηγορίας 8 “Στατικές Μελέτες”, κατηγορίας 9 “Μηχανολογικές,

ηλεκτρολογικές μελέτες” και κατηγορίας 21 “Γεωτεχνικές μελέτες και έρευνες” υπό τις προϋπο-

θέσεις του αρ. 77 του Ν.4412/2016 και που είναι εγκατεστημένα σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,

β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση δη-

μόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις του

σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου και έχουν

συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δη-

μοσίων συμβάσεων.

11.2 Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης.

11.3 Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου

19 και των περιπτώσεων γ) και δ) της παρ. 1 του άρθρου 77 του ν. 4412/2016.

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική μορφή για την

υποβολή προσφοράς. Η ένωση των φυσικών ή νομικών προσώπων μπορεί να αφορά στην ίδια ή

σε διαφορετικές κατηγορίες μελετών.

11.4 Όσον αφορά την καταλληλότητα για την άσκηση της επαγγελματικής δραστηριότητας, οι

προσφέροντες απαιτείται να είναι εγγεγραμμένοι στο σχετικό επαγγελματικό μητρώο που τηρείται

στο κράτος εγκατάστασής τους. Οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι στην Ελλάδα απαι-

τείται να είναι εγγεγραμμένοι στα Μητρώα Μελετητών ή Γραφείων Μελετών Μελετών στις κα-

τηγορίες μελετών της παραγράφου 7 της παρούσας Οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι

σε λοιπά κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης απαιτείται να είναι εγγεγραμμένοι σε αντίστοιχα

Μητρώα του Παραρτήματος XI του Προσαρτήματος Α΄ του ν. 4412/2016.

Οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι στην Ελλάδα προσκομίζουν Πτυχίο Μελετητή ή

Γραφείων Μελετών για τις αντίστοιχες κατηγορίες μελετών, ως εξής:

– στην κατηγορία μελέτης (6) – ≪Αρχιτεκτονικές Μελέτες Κτιριακών Έργων≫ → πτυχίο Δ’
τάξης και άνω.

– στην κατηγορία μελέτης (8) – ≪Στατικές Μελέτες≫→ πτυχίο Δ’ τάξης και άνω,

– στην κατηγορία μελέτης (9) – ≪Μελέτες Μηχανολογικές, Ηλεκτρολογικές & Ηλεκτρονικές≫
→ πτυχίο Δ’ τάξης και άνω

– στην κατηγορία μελέτης (21) – ≪Γεωτεχνικές Μελέτες & Έρευνες≫→ πτυχίο Α’ τάξης και
άνω,

13. Κάθε προσφέρων αποκλείεται από τη συμμετοχή σε διαδικασία σύναψης σύμβασης, εφόσον

συντρέχει στο πρόσωπό του (αν πρόκειται για μεμονωμένο φυσικό ή νομικό πρόσωπο) ή σε ένα

από τα μέλη του (αν πρόκειται περί ένωσης οικονομικών φορέων) ένας από τους λόγους των πα-

ρακάτω περιπτώσεων:

12.Α.1 Όταν υπάρχει εις βάρος του αμετάκλητη καταδικαστική απόφαση για έναν από τους ακό-

λουθους λόγους:

α) συμμετοχή σε εγκληματική οργάνωση

β) δωροδοκία

γ) απάτη

δ) τρομοκρατικά εγκλήματα ή εγκλήματα συνδεόμενα

ε) νομιμοποίηση εσόδων από παράνομες δραστηριότητες

στ) παιδική εργασία και άλλες μορφές εμπορίας ανθρώπων

12.Α.2 Όταν ο προσφέρων έχει αθετήσει τις υποχρεώσεις του όσον αφορά στην καταβολή φόρων

ή εισφορών κοινωνικής ασφάλισης

12.Α.3 Η αναθέτουσα αρχή γνωρίζει ή μπορεί να αποδείξει με τα κατάλληλα μέσα ότι έχουν επι-

βληθεί σε βάρος του οικονομικού φορέα, μέσα σε χρονικό διάστημα δύο (2) ετών πριν από την

ημερομηνία λήξης της προθεσμίας υποβολής προσφοράς πράξεις επιβολής προστίμου για αδι-

κήματα που αφορούν το εργατικό δίκαιο

12.Α.4 εάν ο οικονομικός φορέας τελεί υπό πτώχευση ή έχει υπαχθεί σε διαδικασία εξυγίανσης

ή ειδικής εκκαθάρισης ή τελεί υπό αναγκαστική διαχείριση από εκκαθαριστή ή από το δικαστήριο

ή έχει υπαχθεί σε διαδικασία πτωχευτικού συμβιβασμού ή έχει αναστείλει τις επιχειρηματικές

του δραστηριότητες ή εάν βρίσκεται σε οποιαδήποτε ανάλογη κατάσταση προκύπτουσα από πα-

ρόμοια διαδικασία, προβλεπόμενη σε εθνικές διατάξεις νόμου.

12.Α.5 εάν ο οικονομικός φορέας έχει διαπράξει σοβαρό επαγγελματικό παράπτωμα

12.Α.6 εάν του έχει επιβληθεί, με την κοινή υπουργική απόφαση του άρθρου 74 του ν. 4412/2016,

η ποινή του αποκλεισμού

14. Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του έργου, ορίζεται σε δέκα (10) μήνες, από την ημερομηνία

υπογραφής και πρωτοκόλλησης της σύμβασης.

15. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτείται η κατάθεση από τους συμμετέχοντες οικονομι-

κούς φορείς, κατά τους όρους της παρ. 1α) του άρθρου 72 του ν. 4412/2016, εγγυητικής επιστολής

συμμετοχής που ανέρχεται στο ποσό ων δεκατριών χιλιάδων πεντακοσίων (13.500,00) ευρώ, χρό-

νου ισχύος τριάντα (30) ημερών από την ημερομηνία λήξης της ισχύος των προσφορών.

16. Το έργο χρηματοδοτείται από ΚΑ. 64/7341.53.01 του σκέλους των εξόδων, του προϋπολογι-

σμού του Δήμου Θεσσαλονίκης για το οικονομικό έτος 2019.

17. Το έργο περιλαμβάνεται στο Τεχνικό Πρόγραμμα και στον προϋπολογισμό του Δήμου Θεσ-

σαλονίκης του έτους 2019, με την ένδειξη: Κ.Α. 64/7341.53.01, και 30/7411.41.01, Υπ. Μον.

30.001, της Διεύθυνση Αστικού Σχεδιασμού και Αρχιτεκτονικών Μελετών με τίτλο «Μελέτη

αποκατάστασης και επανάχρησης κτιρίου πρώην 16ου Δημοτικού Σχολείου στην οδό Μητσάκη

1». Το έργο υπόκειται στις κρατήσεις που προβλέπονται για τα έργα αυτά, περιλαμβανομένης

της κράτησης ύψους 0,07 % υπέρ των λειτουργικών αναγκών της Ενιαίας Ανεξάρτητης Αρχής

Δημοσίων Συμβάσεων, σύμφωνα με το άρθρο 4 παρ 3 ν. 4013/2011, καθώς και της κράτησης

ύψους 0,06 % υπέρ των λειτουργικών αναγκών της Αρχής Εξέτασης Προδικαστικών Προσφυγών,

σύμφωνα με το άρθρο 350 παρ. 3 του ν. 4412/2016.

18. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκριθεί από την Αναθέτουσα Αρχή που είναι ο Δήμος

Θεσσαλονίκης με το αρμόδιο όργανό του, την Οικονομική Επιτροπή.

19. Κάθε ενδιαφερόμενος, ο οποίος έχει ή είχε συμφέρον να του ανατεθεί η συγκεκριμένη σύμ-

βαση και έχει ή είχε υποστεί ή ενδέχεται να υποστεί ζημία από εκτελεστή πράξη ή παράλειψη

της αναθέτουσας αρχής κατά παράβαση της νομοθεσίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της εσωτε-

ρικής νομοθεσίας, δικαιούται να ασκήσει προδικαστική προσφυγή ενώπιον της ΑΕΠΠ κατά της

σχετικής πράξης ή παράλειψης της αναθέτουσας αρχής, προσδιορίζοντας ειδικώς τις νομικές και

πραγματικές αιτιάσεις που δικαιολογούν το αίτημά του. Σε περίπτωση προσφυγής κατά πράξης

της αναθέτουσας αρχής, η προθεσμία για την άσκηση της προδικαστικής προσφυγής είναι:

19.1. (α) δέκα (10) ημέρες από την κοινοποίηση της προσβαλλόμενης πράξης στον ενδιαφερόμενο

οικονομικό φορέα αν η πράξη κοινοποιήθηκε με ηλεκτρονικά μέσα ή τηλεομοιοτυπία ή

19.2. (β) δεκαπέντε (15) ημέρες από την κοινοποίηση της προσβαλλόμενης πράξης σε αυτόν αν

χρησιμοποιήθηκαν άλλα μέσα επικοινωνίας, άλλως

19.3. γ) δέκα (10) ημέρες από την πλήρη, πραγματική ή τεκμαιρόμενη, γνώση της πράξης που

βλάπτει τα συμφέροντα του ενδιαφερόμενου οικονομικού φορέα.

19.4. Σε περίπτωση παράλειψης, η προθεσμία για την άσκηση της προδικαστικής προσφυγής

είναι δεκαπέντε (15) ημέρες από την επομένη της συντέλεσης της προσβαλλόμενης παράλειψης

Μ Ε Λ Ε Τ Η



Βιταμίνη D : Σε ποια τρόφιμα να την αναζητήσετε τώρα που μένετε σπίτι 

Η βιταμίνη D, γνωστή και ως βιταμίνη του ήλιου, συντίθεται στον οργανισμό κυρίως

κατά την έκθεση στον ήλιο και είναι πολύ σημαντική για την πρόληψη της οστεο-

πόρωσης και τη διατήρηση ενός γερού σκελετού, ενώ παράλληλα συμμετέχει και

στο μηχανισμό της όρασης. 

Περίπου το 90% της βιταμίνης D που χρειαζόμαστε το παίρνουμε από τον ήλιο. Η

υπεριώδης ακτινοβολία διασπά τη χοληστερίνη που βρίσκεται στο δέρμα και έτσι

συντίθεται η βιταμίνη D. Μάλιστα, έχει υπολογιστεί ότι 15 λεπτά καθημερινής έκ-

θεσης στον ήλιο (των χεριών και του προσώπου) είναι αρκετά για να πάρουμε την

ποσότητα που χρειαζόμαστε. Το υπόλοιπο 10% της βιταμίνης D που έχουμε ανάγκη

το προσλαμβάνουμε μέσω της διατροφής.

Ο σολομός είναι μια εξαιρετική πηγή πρωτεΐνης, ωμέγα-3 λιπαρών οξέων και βιτα-

μίνης D. Ειδικά ο άγριος σολομός έχει υψηλή περιεκτικότητα σε βιταμίνη D. 

Η βιταμίνη D εντοπίζεται μόνο στον κρόκο του αυγού και καλό είναι να προτιμάτε

αυγά ελεύθερης βοσκής ή βοσκοτόπων, καθώς είναι 4 έως 6 φορές πιο πλούσια σε

βιταμίνη D. 

Ωστόσο, έχετε κατά νου ότι μόνο τα άγρια μανιτάρια ή τα μανιτάρια που έχουν υπο-

βληθεί σε επεξεργασία με υπεριώδες φως είναι καλές πηγές βιταμίνης D. 

Ο κονσερβοποιημένος τόνο ς είναι πλούσιος σε βιταμίνη D, ο τόνος έχει υψηλή πε-

ριεκτικότητα και σε πρωτεΐνη.

Τα λιπαρά ψάρια δεν είναι πλούσια μόνο σε ωμέγα-3 λιπαρά, αλλά και σε βιταμίνη

D. Επιλέξτε ρέγγες, σαρδέλες και άλλα λιπαρά ψάρια.. 

Οι φυσικές πηγές βιταμίνης D είναι περιορισμένες, ειδικά αν είστε χορτοφάγοι ή

δεν σας αρέσουν τα ψάρια Τρόφιμα όπως το αγελαδινό γάλα, το γάλα σόγιας, ο

χυμός πορτοκαλιού, τα δημητριακά και η βρώμη ενισχύονται μερικές φορές με βι-

ταμίνη D.

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

äçìïóéïãñáöéêü
ðïëýðëåõñï

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Η Γενική Γραμματεία Εμπο-

ρίου και Προστασίας Καταναλωτή

του Υπουργείου Ανάπτυξης και

Επενδύσεων διεξήγαγε από

16/03/2020 έως και σήμερα

13.04.2020, 2.200 ελέγχους και επε-

βλήθησαν πρόστιμα ύψους 216.000

ευρώ, ενώ κατασχέθηκαν 10.945

λίτρα αντισηπτικών προϊόντων

•Η διαταραχή που ενέσκηψε

στην ελληνική και την παγκόσμια

οικονομία, εξαιτίας της πανδημικής

κρίσης και των μέτρων περιορισμού

της εξάπλωσής της αναμένεται πολύ

ισχυρή στον βραχύ χρονικό ορί-

ζοντα, ιδιαίτερα τα δύο επόμενα τρί-

μηνα. Η οικονομική δραστηριότητα

και κατά συνέπεια η απασχόληση

εκτιμάται ότι θα πληγούν σημαν-

τικά. Σε μακροπρόθεσμο ορίζοντα,

όμως, θα οδηγήσει σε νέες τάσεις,

που θα μεταβάλλουν δομικά τόσο

την επιχειρηματική δράση, όσο και

την αγορά εργασίας, αναφέρει της

Alpha BankΑΛΦΑ -0,08% στο

Εβδομαδιαίο Δελτίο Οικονομικών

Εξελίξεων.

• Τεράστιες επενδύσεις, ιδιωτι-

κές και δημόσιες, αναμένεται να

πραγματοποιηθούν ανά τον κόσμο

τους επόμενους μήνες και χρόνια

πάνω σε προϊόντα νανοτεχνολογίας,

μετά το ξέσπασμα της πανδημίας

της Covid-19, σύμφωνα με τις εκτι-

μήσεις που διατυπώνει, μιλώντας

στο ΑΠΕ-ΜΠΕ, ο διευθυντής του

Εργαστηρίου Νανοτεχνολογίας του

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου

Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), καθηγητής

Στέργιος Λογοθετίδης.

• Κατακόρυφη πτώση, που φτά-

νει ακόμη και σε ποσοστά 80-90%

καταγράφεται στις πωλήσεις πασχα-

λινών λαμπάδων, λόγω της

COVID-19, ενώ την κατάσταση δυ-

σχεραίνει και η αδυναμία παράδο-

σής τους με courier εξαιτίας της

αυξημένης κίνησης στις εταιρείες

ταχυμεταφορών, όπως επισημαί-

νουν, μιλώντας στο Αθηναϊκό- Μα-

κεδονικό Πρακτορείο Ειδήσεων,

κηροποιοί από τη Θεσσα- λονίκη.

• Με βάση την έρευνα που

έτρεξε το Ινστιτούτο Τουριστικών

Ερευνών και Προβλέψεων, στα ξε-

νοδοχεία συνεχούς λειτουργίας, το

65% εξ αυτών θεωρεί πιθανή ή

πολύ πιθανή την χρεοκοπία (46,6%

πιθανή, 18,3% πολύ πιθανή). Το αν-

τίστοιχο ποσοστό για τα ξενοδοχεία

εποχικής λειτουργίας ανέρχεται στα

51,8% (40,5% πιθανή, 11,3% πολύ

πιθανή).

• Συγκεκριμένα, εξετάζεται να

προωθηθεί για ψήφιση στη Βουλή

νομοθετική ρύθμιση που θα προ-

βλέπει ότι σε περίπτωση ολοσχε-

ρούς εξόφλησης του ΕΝΦΙΑ του

2020 εντός της προθεσμίας καταβο-

λής της πρώτης μηνιαίας δόσης

αποπληρωμής του συγκεκριμένου

φόρου, δηλαδή μέχρι το τέλος Σε-

πτεμβρίου ή Οκτωβρίου, ο ιδιοκτή-

της θα γλιτώνει ποσοστό που δεν θα

είναι μεγαλύτερο από 9% και δεν

αποκλείεται να είναι κλιμακούμενο,

ανάλογα με το ύψος της συνολικής

οφειλής του κάθε ιδιοκτήτη.

Έχω ήδη πολλά γράμματά σας παραλάβει και θα σας παρακαλούσα

για ένα περίπου μήνα να μη μου στέλνετε άλλα, επειδή και δεν έχω χώρο

να τα βάλω στο γραφείο μου και δεν έχω χρόνο να τα διαβάσω και να τα

μελετήσω. Σ΄ αυτό το χρονικό διάστημα του ένα μήνα μπορείτε να μου

στέλνετε διάφορα δώρα… Λόγου χάρη καφάσια με μήλα, χόρτα, αβγά,

ελαιόλαδο, τυρί, ελιές, προφυλακτικά κι ότι άλλο εσείς επιθυμείτε…

Μόνο έτσι θα εκτιμήσω και την προσφορά σας απέναντί μου… Δεν είναι

δυνατό σαν τον μαλθάκα να κάθομαι και να διαβάζω τα γράμματά σας

και στη συνέχεια να σας δίνω συμβουλές ή να σας κάνω διάφορες παρα-

τηρήσεις κι επισημάνσεις που να με πάρει και να με σηκώσει… Συνεχίζω

λοιπον και σήμερα να σας κάνω παρέα, συνεχίζει η πλάτη μου να με ενο-

χλεί, κάπου -κάπου με πονά το δεξί μου γόνατο και πάντα διακατέχομαι

μετά το μεσημέρι από ισχυρή αϋπνία… Τι πράγμα είναι αυτό; Και τώρα

το αίνιγμα! Τι είναι αυτό που πέρδεται, κουτσαίνει, νυστάζει και  βογγάει;

•Ο κωλόγερος!!! • Ανθή από τη Νέα Σμύρνη έκανες λάθος κι αντί να μου

στείλεις το γράμμα σου, κατά λάθος έβαλες μέσα στο φάκελο το λογα-

ριασμό της ΔΕΗ!! Λοιπόν νομίζω ότι αρκετά σας είπα

για σήμερα, έχετε υπόψη τα δώρα που θα πρέπει να

μου στείλετε και πάντα να θυμάστε το αίνιγμα για

όσους έχουν καβαλήσει τα 60! Να τα εκατοστήσετε!

Φιλάκια!         

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


