
ΕΝΑΣ ΝΕΚΡΟΣ,

ΤΡΙΑ ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ ,

21 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΙΣ ΜΕΘ

Με τον θάνατό του 79χρονου στο

ΑΧΕΠΑ, τα θύματα του κοροναϊού

έφτασαν πλέον τα 169.

Ο Σωτήρης Τσιόδρας κατά την ενημέ-

ρωση της Πέμπτης, ανακοίνωσε τρία νεά

κρούσματα, που συνολικά ανέρχονται σε

2.853 ( 55% αφορά άνδρες, ενώ 612

(21.5%) θεωρούνται σχετιζόμενα με τα-

ξίδι από το εξωτερικό και 1.4736 (50%)

είναι σχετιζόμενα με ήδη γνωστό κρού-

σμα).

Από το σύνολο των νεκρών οι 49 ήταν

γυναίκες και οι υπόλοιποι άνδρες. Ο

μέσος όρος  ηλικίας των θανόντων  ήταν

τα 76 έτη και το 94% είχε κάποιο υπο-

κείμενο νόσημα ή/και ηλικία 70 ετών και

άνω.

Σε ΜΕΘ νοσηλεύονται 21 συμπολίτες

μας, με διάμεση ηλικία τα 72 έτη. Εξ

αυτών, 8 είναι γυναίκες και το 95.2%

έχει υποκείμενο νόσημα ή είναι ηλικιω-

μένοι 70 ετών και άνω. Συνολικά 98

άτομα εξήλθαν από Μονάδες Εντατικής

Θεραπείας. Έχουν συνολικά ελεγχθεί

144.078 κλινικά δείγματα.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Σύμφωνα με τις οδηγίες, θα πρέπει να τηρείται απόσταση τουλάχιστον 2 μέτρων ανάμεσα στα όρ-

γανα ενώ η είσοδος των αθλουμένων θα γίνεται με προ συνεννόηση και με πλήρη καταγραφή των

προσωπικών στοιχείων (ονοματεπώνυμο, τηλέφωνο) καθώς και του είδους και της διάρκειας της

άσκησης. Αναλυτικότερα οι οδηγίες:

Χώρος γυμναστηρίου

Ανάρτηση στην είσοδο και σε εμφανή σημεία εσωτερικά του γυμναστηρίου, οδηγιών που αφορού

στους κανόνες αναπνευστικής υγιεινής, στην εφαρμογή της υγιεινής των χεριών, στα συμβατά συμ-

πτώματα για COVID-19 λοίμωξη, ταυτόχρονη παρουσία αριθμού ατόμων ανάλογα με τα τετραγωνικά

(αθλούμενοι και προσωπικό), είσοδος των αθλουμένων με προ συνεννόηση και με πλήρη καταγραφή

των προσωπικών στοιχείων (ονοματεπώνυμο, τηλέφωνο) καθώς και του είδους και της διάρκειας της

άσκησης, πρόβλεψη για επάρκεια υγειονομικού υλικού, αλκοολούχο αντισηπτικό, χειρουργικές μά-

σκες, γάντια μιας χρήσης, τοποθέτηση κλειστών ποδοκίνητων κάδων σε εμφανή σημεία, απόσταση

τουλάχιστον 2 μέτρων ανάμεσα στα όργανα (πχ διάδρομοι), καθαρισμός /απολύμανση των οργάνων

με καθαριστικό/απολυμαντικό, σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή, μετά από κάθε χρήση,

απαγόρευση χρήσης αποδυτηρίων, ντους, σάουνας. Προτείνεται η τοποθέτηση καρέκλας δίπλα από

κάθε όργανο στην οποία ο αθλούμενος τοποθετεί τα ρούχα και το σάκο μεταφοράς τους, χρήση της

τουαλέτας με προδιαγραφές, κλείσιμο της λεκάνης και στη συνέχεια ο συνήθης καταιωνισμός νερού,

σύστημα αυτόματης απελευθέρωσης χλωρίου ταυτόχρονα με τον καταιωνισμό του νερού, νιπτήρας

με υγρό σαπούνι με αντλία, χειροπετσέτες, ποδοκίνητος κλειστός κάδος απορριμμάτων, τήρηση μέ-

τρων φυσικής απόστασης (στην είσοδο της τουαλέτας). 

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΕ ΣΕΛ. 3

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Ο ΤΡΑΜΠ ΚΑΛΕΙ ΤΟΥΣ ΚΥΒΕΡΝΗΤΕΣ

ΝΑ ΑΝΟΙΞΟΥΝ ΟΙ ΧΩΡΟΙ ΛΑΤΡΕΙΑΣ

Ο  Ντόναλντ Τραμπ κάλεσε κάλεσε τους κυβερνήτες των ΗΠΑ, να ανοίξουν οι χώροι λατρείας αμέσως  παρά  τον  κορονοϊό

και απείλησε ότι θα το πράξει ο ίδιος εάν  δεν το πραξουν.Σε συνέτευξη  Τύπου στον Λευκό Οίκο είπε:

«Σήμερα, θεωρώ ότι οι χώροι λατρείας — όπως οι εκκλησίες, οι συναγωγές και τα τζαμιά — είναι βασικοί χώροι που παρέχουν

βασικές υπηρεσίες». «Προτρέπω τους κυβερνήτες να επιτρέψουν να ανοίξουν ξανά αμέσως οι εκκλησίες μας και οι χώροι λα-

τρείας». «Αν δεν το κάνουν, θα παρακάμψω τους κυβερνήτες», χωρίς  να διευκρινίσει πώς μπορεί να το κάνει. .

«Ορισμένοι κυβερνήτες όρισαν ως βασικά καταστήματα οινοπνευματωδών ποτών και κλινικές όπου διενεργούνται οι αμβλώ-

σεις, αλλά άφησαν κατά μέρος τις εκκλησίες και άλλους χώρους λατρείας. Αυτό είναι λάθος».

«Επανορθώνω λοιπόν αυτή την αδικία δηλώνοντας βασικούς τους χώρους λατρείας», ανακοίνωσε διευκρινίζοντας ότι τα Κέν-

τρα Πρόληψης και Ελέγχου των Ασθενειών (CDC) θα εκδώσουν υγειονομικές συστάσεις γι αυτούς τους χώρους έπειτα από

αίτημά του.

«Στην Αμερική, χρειαζόμαστε περισσότερες προσευχές, όχι λιγότερες», κατέληξε ο Ντόναλντ Τραμπ πριν φύγει από τη συ-

νέντευξη Τύπου, χωρίς να απαντήσει σε καμία ερώτηση.
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ΙΟΥΝΙΟΥ ΑΝΑΛΥΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 

ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΟΔΥ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ

1. Ο Δήμος Βόλου, προκηρύσσει ανοιχτό δια-

γωνισμό για την ανάθεση του έργου:

«ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ

ΟΔΟΥ ΣΠΥΡΙΔΗ» μέσω του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.

2. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση και

δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση στα έγγραφα

της σύμβασης στον ειδικό, δημόσια προσβά-

σιμο, χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της

πύλης www.promitheus. gov.gr, καθώς και

στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής

(http://dimosvolos.gr, στη διαδρομή: Επιχει-

ρήσεις ► Προκηρύξεις ► Δ/νση Τεχνικών

Υπηρεσιών/ Μάϊος 2020).

3. Η Αναθέτουσα Αρχή ανήκει στους Οργανι-

σμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης Α’ βαθμού, στις

μη κεντρικές κυβερνητικές αρχές και δραστη-

ριοποιείται σε γενικές δημόσιες υπηρεσίες,

συμπεριλαμβανομένου και πάσης φύσεως τε-

χνικά έργα.

4. Κωδικός CPV: 45233120-6.

5. Κωδικός NUTS: EL613

6. Το έργο συντίθεται από την κατηγορία ερ-

γασιών ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ με προϋπολογισμό

118.744,20€ [δαπάνη εργασιών, ΓΕ και ΟΕ,

απρόβλεπτα, απολογιστικά (συμπεριλαμβανο-

μένου ΓΕ&ΟΕ)] και ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ με προϋπο-

λογισμό 21.221,71€ [δαπάνη εργασιών, ΓΕ

και ΟΕ, απρόβλεπτα, απολογιστικά (συμπερι-

λαμβανομένου ΓΕ&ΟΕ)]. Θα εκτελεστούν ερ-

γασίες αποξήλωσης των υφιστάμενων

κυβόλιθων, εκσκαφή, σκυροδέτηση, εγκιβω-

τισμός γρανιτών και αντικατάσταση των μαρ-

μάρων.

7. Προϋπολογισμός: 175.000,00€ (με το ΦΠΑ

Προδικαστική Προσφυγή υποβάλλεται μέσω

της λειτουργικότητας της “Επικοινωνίας” της

πύλης www.promitheus.gov.gr του

Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.

19. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό απαι-

τείται η κατάθεση εγγυητικής επιστολής

ύψους 2.823,00 € και ισχύ τουλάχιστον έξι (6)

μηνών και 30 ημερών, μετά την ημέρα διεξα-

γωγής του διαγωνισμού. Στην περίπτωση ένω-

σης οικονομικών φορέων, η εγγύηση

συμμετοχής περιλαμβάνει και τον όρο ότι η

εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις όλων των

οικονομικώνφορέων που συμμετέχουν στην

ένωση. Οι εγγυητικές επιστολές συμμετοχής

περιλαμβάνουν κατ’ ελάχιστον τα στοιχεία

που καταγράφονται αναλυτικά στο άρθρο 15.2

της Διακήρυξης.

20. Περισσότερες διευκρινήσεις επί των εγ-

γράφων της σύμβασης δίνονται μέσω της λει-

τουργίας «Επικοινωνίας» του διαγωνισμού

στο Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ..

Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκριθεί

από την Οικονομική Επιτροπή. 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

Aρ. Πρωτ.: 110048/22.5.2020

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

ΓΙΑ ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗ

Ο Δήμος Αθηναίων, κατ΄εφαρμογή της § 2 του άρθρου 79 του Ν.3463/06, καλεί

σε δημόσια διαβούλευση τους αρμόδιους κοινωνικούς και επαγγελματικούς φο-

ρείς και ομάδες πολιτών, να καταθέσουν τις παρατηρήσεις και τις προτάσεις

τους, για το παρακάτω θέμα :

Διακοπή κυκλοφορίας των οδών Μομφεράτου & Καλλίστης από την οδό Κ.

Σχινά έως την οδό Ραγκαβή, συνολικής διάρκειας τριάντα ημερών, απαραίτητη

για το προς εκτέλεση έργο «Κατασκευή Αποχετευτικών Δικτύων Ακαθάρτων

και των Συνδέσεων ακινήτων 1ης & 7ης Δ.Κ.»,

το οποίο εμπίπτει στην § 1 του άρθρου 79 του Ν. 3463/06.

Οι ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να υποβάλουν τις ανωτέρω παρατηρήσεις

και προτάσεις στο Τμήμα Οικονομικής Επιτροπής & Επιτροπής Ποιότητας Ζωής

μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (στο poiotita@athens.gr)  έως την 25.5.2020

και ώρα 09:00.

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  ΑΘ. ΤΣΙΑΤΣΙΑΜΗΣ

γωνιζομένων, θα συνταχθεί και υποβληθεί

σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 95 παρ.

2(α) του ν. 4412/2016.

13. Ως ημερομηνία και ώρα λήξης της προθε-

σμίας υποβολής των προσφορών ορίζεται η

8η Ιουνίου 2020 ημέρα Δευτέρα και ώρα

14:00

14. Οι προσφορές υποβάλλονται από τους εν-

διαφερόμενους ηλεκτρονικά μέσω της πύλης

www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.

15. (α) Ο χρόνος ισχύος των προσφορών είναι

έξι (6) μήνες, (β) Ως ημερομηνία και ώρα ηλε-

κτρονικής αποσφράγισης των προσφορών

ορίζεται η 12η Ιουνίου 2020 ημέρα Παρα-

σκευή και ώρα 10:00 π.μ., (γ) Κατά την απο-

σφράγιση των προσφορών επιτρέπεται να

παρίστανται όλα τα ενδιαφερόμενα πρόσωπα.

16. Οι προσφορές συντάσσονται στην ελλη-

νική γλώσσα.

17. Το έργο χρηματοδοτείται από πιστώσεις

ΣΑΤΑ για το έτος 2020 [ποσό 105.000,00€] /

ΚΑ 30.7333.044 και πιστώσεις έτους 2021

[ποσό 70.000,00€].

1 8 .

24%).

8. Δεν γίνονται δεκτές εναλλακτικές προσφο-

ρές.

9. Η προθεσμία εκτέλεσης του έργου είναι έξι

(6) μήνες από την υπογραφή της σύμβασης.

10. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νο-

μικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που δραστη-

ριοποιούνται σε έργα κατηγορίας ΟΙΚΟΔΟ-

ΜΙΚΑ και ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ που είναι εγκατεστη-

μένα σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,

β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονο-

μικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και

κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανά-

θεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα

Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές ση-

μειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προ-

σαρτήματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς

και δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην

περίπτωση γ’ της παρούσας παραγράφου και

έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφω-

νίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών

ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονω-

μένα είτε ως μέλος ένωσης.

Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέχουν

υπό τους όρους των παρ. 2, 3 και 4 του άρ-

θρου 19 και των παρ. 1(ε) και 3(β) του άρθρου

76 του ν. 4412/2016.

11. Ανοικτή διαδικασία.

12. Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης

είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονομική

άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλό-

τερη τιμή). Η οικονομική προσφορά των δια-

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ   ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΥΠ – 1523

Η Δημόσια Επιχείρηση Ηλεκτρισμού Α.Ε. (εφεξής ΔΕΗ ή Επιχεί-

ρηση), Χαλκοκονδύλη 30, Τ.Κ. 104 32, Αθήνα, προσκαλεί κατά τις

διατάξεις:

•του Βιβλίου ΙΙ του ν. 4412/2016 (ΦΕΚ Α’ 147), όπως ισχύει

για τις εταιρείες του Κεφαλαίου Β του ν. 3429/2005 (ΦΕΚ Α’ 314)

που δραστηριοποιούνται στον τομέα της ενέργειας, λαμβανομένης

υπόψη και της παραγράφου 7 του άρθρου 222 του ν. 4412/2016,

•της παρούσας Διακήρυξης, η οποία διαμορφώθηκε βάσει

των Προτύπων Τευχών που εγκρίθηκαν με απόφαση του Διοικητικού

Συμβουλίου της ΔΕΗ, της οποίας σχετικό απόσπασμα έχει αναρτηθεί

στην επίσημη ιστοσελίδα της ΔΕΗ στην ηλεκτρονική Διεύθυνση

https://eprocurement.dei.gr,

όλους τους ενδιαφερόμενους, σε ηλεκτρονικό διαγωνισμό με ανοιχτή

διαδικασία και κριτήριο ανάθεσης το χαμηλότερο τίμημα, ΔYΠ-1523

«Επιθεώρηση και ανακατασκευή στρατηγικών ανταλλακτικών

θερμών μερών του αεριοστροβίλου τύπου GE PG9351FA της

ΜΣΚ V του ΑΗΣ Κερατέας Λαυρίου», συνολικού Προϋπολογι-

σμού κατά τη Μελέτη της Επιχείρησης   € 2.400.000,00 πλέον ΦΠΑ.

Ο ηλεκτρονικός διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της

πλατφόρμας “tenderONE” της εταιρείας cosmoONE του Συστήματος

Ηλεκτρονικών Συμβάσεων ΔΕΗ, στην ηλεκτρονική διεύθυνση

www.cosmo-one.gr ή www.marketsite.gr. 

Οι προσφορές υποβάλλονται από τους οικονομικούς φορείς ηλε-

κτρονικά με ημερομηνία έναρξης της υποβολής την 22.05.2020 και

καταληκτική ημερομηνία και ώρα υποβολής την 29.06.2020 / 13:00.

Μετά την παρέλευση της ως άνω καταληκτικής ημερομηνίας και

ώρας, δεν υπάρχει η δυνατότητα υποβολής προσφοράς.

ΔΕΗ Α.Ε/ΔΥΠ ΧΑΛΚΟΚΟΝΔΥΛΗ 22 ΤΗΛ.2105230301

Δ Η Μ Ο Σ Ι Α Ε Π Ι Χ Ε Ι Ρ Η Σ Η  Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ι Σ Μ ΟΥ  Α . Ε .
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ANOIXTH ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΥΠΟ-

ΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΣΤΑ

ΠΛΑΙΣΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΑΓΟΡΑΣ

ΓΙΑ ΤΗΝ Προμήθεια εξοπλισμού

Παιδικού Σταθμού Ν. Καρδιάς

Δήμου Κοζάνης για την ίδρυση δύο

νέων τμημάτων βρεφικής, παιδικής

και βρεφονηπιακής φροντίδας με τη

συνοπτική διαδικασία της απ’ ευ-

θείας ανάθεσης

ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ

Ο Δήμος Κοζάνης πρόκειται να

προβεί στην ανάθεση της Προμή-

θειας εξοπλισμός Παιδικού Σταθ-

μού Ν. Καρδιάς Δήμου Κοζάνης για

την ίδρυση δύο νέων τμημάτων

βρεφικής, παιδικής και βρεφονη-

πιακής φροντίδας με τη διαδικασία

της απευθείας ανάθεσης σύμφωνα

με τις διατάξεις του Ν. 4412/2016.

Κριτήριο ανάθεσης της ανωτέρω

προμήθειας- υπηρεσίας είναι η

πλέον συμφέρουσα από οικονομική

άποψη προσφορά βάσει τιμής.

Υπάρχει εξασφαλισμένη πίστωση

μέσω του προϋπολογισμού του

Δήμου Κοζάνης για το έτος 2020

στους Κ.Α. 15.7135.0004 &

15.7135.0005 (ΑΑΥ519)

Οι τεχνικές προδιαγραφές της ανω-

τέρω προμήθειας- περιγράφονται

αναλυτικά στην υπ’ αριθ. 98/20 με-

λέτη που έχει συνταχθεί από τη

Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟ-

ΝΙΑΣΗ εκτιμώμενη αξία της σύμ-

βασης ανέρχεται στο ποσό των

17.473,0 € πλέον Φ.Π.Α. 24%

4.193,52 € ήτοι συνολικού προϋπο-

λογισμού 21.666,52€.

ΔΕΚΤΟΙ ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

(με τη συνοπτική διαδικασία της απ’

ευθείας ανάθεσης)

‘Oλα τα φυσικά και νομικά πρό-

σωπα που ασχολούνται με την προ-

μήθεια- υπηρεσία που αποτελούν

αντικείμενο της συγκεκριμένης

πρόσκλησης.

ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑ-

ΓΩΓΗΣ

Οι ενδιαφερόμενοι για να συμμετά-

σχουν πρέπει να υποβάλλουν στο

Δήμο την προσφορά τους εγγράφως

στο πρωτόκολλο του Δήμου, τις ερ-

γάσιμες ημέρες και ώρες, μέχρι την

25-5-2020 ημέρα ΔΕΥΤΕΡΑ . και

ώρα 11 π.μ..

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ

Η προσφορά του οικονομικού

φορέα θα πρέπει να περιέχει:

1. Έντυπο οικονομικής προσφοράς.

2. Υπεύθυνη Δήλωση του Ν.

1599/1986 στην οποία θα αναφέρει

ότι: α) η επιχείρηση είναι εγγεγραμ-

μένη στο οικείο Επιμελητήριο ή σε

επαγγελματικό σύλλογο και ασκώ

επάγγελμα συναφές με το αντικεί-

μενο της σύμβασης, β) ότι μελέ-

τησα και αποδέχομαι πλήρως και

ανεπιφύλακτα τους όρους της πα-

ρούσας πρόσκλησης και της υπ’

αριθ. 98/20 μελέτης και ότι τα είδη

και οι υπηρεσίες που προσφέρω

είναι σύμφωνα με τις προδιαγραφές

γ) δεν έχει αποκλειστεί η συμμε-

τοχή μου σε διαγωνισμού του δη-

μοσίου ή των Οργανισμών Τοπικής

Αυτοδιοίκησης (ΟΤΑ)

3. Υπεύθυνη δήλωση του Ν

1599/1986 (Α’75) ως προκαταρτική

απόδειξη ότι δεν υπάρχει εις βάρος

του συμμετέχοντος τελεσίδικη κα-

ταδικαστική απόφαση για έναν από

τους παρακάτω λόγους: α) συμμε-

τοχή σε εγκληματική οργάνωση,

β)δωροδοκία, γ) απάτη, δ) τρομο-

κρατικά εγκλήματα ή εγκλήματα

συνδεόμενα με τρομοκρατικές δρα-

στηριότητες, ε) νομιμοποίηση εσό-

δων από παράνομες δραστηριότη-

τες ή χρηματοδότηση της τρομο-

κρατίας, στ) παιδική εργασία και

άλλες μορφές εμπορίας ανθρώπων

(άρθρο 73 του ν. 4412/2016)

4. Υπεύθυνη δήλωση του Ν 1599/

1986 (Α’75) ως προκαταρτική από-

δειξη ότι δεν βρίσκεται σε μια από

τις καταστάσεις των άρθρων 73 και

74 του Ν. 4412/2016, (άρθρο 4 της

παρούσας διακήρυξης), λόγω της

οποίας αποκλείεται ή μπορεί να

αποκλεισθεί από διαδικασία ανάθε-

σης δημόσιας σύμβασης.

5. Εφόσον πρόκειται για Νομικό

πρόσωπο αποδεικτικά έγγραφα νο-

μιμοποίησης της προσφοράς

Από τον ανάδοχο θα ζητηθεί Από-

σπασμα ποινικού μητρώου, φορο-

λογική και ασφαλιστική ενημερό-

τητα προς απόδειξη των ανωτέρω

και πιστοποιητικό του οικείου Επι-

μελητηρίου προ της υπογραφής της

σύμβασης.

Για περισσότερες πληροφορίες οι

ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευ-

θύνονται στο Δήμο καθημερινά

κατά τις εργάσιμες ημέρες επί της

μελέτης στην Δ/νση Κοινωνικής

Πρόνοιας τηλ. 2461021149 και επί

της διαδικασίας της προμήθειας-

υπηρεσίας στο Γραφείο Προμη-

θειών, τηλ. 24613 50344 – 24613

50360 –24613 50397.

κόντων με χαμηλό κίνδυνο έκθε-

σης.

Οι αθλούμενοι

Χρήση του κοντινότερου στον

τόπο κατοικίας γυμναστηρίου,

μετακίνηση κατά προτίμηση με

τα πόδια ή προσωπικό μεταφο-

ρικό μέσο, χρήση αλκοολούχου

αντισηπτικού ή/και πλύσιμο των

χεριών πριν την έναρξη και στο

τέλος της άσκησης καθώς και

πριν από κάθε μετακίνηση σε

άλλο όργανο γυμναστικής, εφαρ-

μογή κανόνων φυσικής απόστα-

σης, χρήση προσωπικών ειδών

υγιεινής (πχ πετσέτα). Χρήση

ατομικών οργάνων γυμναστικής

εάν είναι εφικτό από το μέγεθός

τους (πχ μπάλες, λάστιχα, στρώ-

ματα), πλύσιμο των ρούχων, πε-

τσετών που χρησιμοποιήθηκαν

στο γυμναστήριο στο πλυντήριο

με κοινό απορρυπαντικό, σε

υψηλή θερμοκρασία (600 C),

αποφυγή της γυμναστικής σε

κλειστό χώρο, την τρέχουσα

φάση της επιδημίας, εάν το άτομο

ανήκει σε ομάδα υψηλού κινδύ-

νου (εγκύκλιος  https://bit.ly/

2LSb0xT ).

(in.gr)

ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑ-

ΓΩΓΗΣ

Οι ενδιαφερόμενοι για να συμμετά-

σχουν πρέπει να υποβάλλουν στο Δήμο

την προσφορά τους εγγράφως στο πρω-

τόκολλο του Δήμου, τις εργάσιμες ημέ-

ρες και ώρες, μέχρι την 25-5-2020

ημέρα ΔΕΥΤΕΡΑ . και ώρα 11 π.μ..

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ

Η προσφορά του οικονομικού

φορέα θα πρέπει να περιέχει:

1. Έντυπο οικονομικής προσφοράς.

2. Εφόσον πρόκειται για Νομικό

πρόσωπο αποδεικτικά έγγραφα νομιμο-

ποίησης της προσφοράς

Από τον ανάδοχο θα ζητηθεί Από-

σπασμα ποινικού μητρώου, φορολο-

γική και ασφαλιστική ενημερότητα

προς απόδειξη των ανωτέρω και πιστο-

ποιητικό του οικείου Επιμελητηρίου

προ της υπογραφής της σύμβασης.

Για περισσότερες πληροφορίες οι

ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύ-

νονται στο Δήμο καθημερινά κατά τις

εργάσιμες ημέρες επί της μελέτης στην

Δ/νση Κοινωνικής Πρόνοιας τηλ.

2461021149 και επί της διαδικασίας

της προμήθειας- υπηρεσίας στο Γρα-

φείο Προμηθειών, τηλ. 24613 50344 –

24613 50360 – 24613 50397.

ANOIXTH ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΥΠΟ-

ΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙ-

ΣΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΑΓΟΡΑΣ

ΓΙΑ ΤΗΝ Προμήθεια ΕΙΔΩΝ ΕΠΙ-

ΠΛΟΥ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΚΟΙΝΟΤΗ-

ΤΑΣ με τη συνοπτική διαδικασία της

απ’ ευθείας ανάθεσης

ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ

Ο Δήμος Κοζάνης πρόκειται να

προβεί στην ανάθεση της Προμήθεια

ΕΙΔΩΝ ΕΠΙΠΛΟΥ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ με τη διαδικασία της

απευθείας ανάθεσης σύμφωνα με τις

διατάξεις του Ν. 4412/2016.

Κριτήριο ανάθεσης της ανωτέρω

προμήθειας- υπηρεσίας είναι η πλέον

συμφέρουσα από οικονομική άποψη

προσφορά βάσει τιμής.

Υπάρχει εξασφαλισμένη πίστωση

μέσω του προϋπολογισμού του Δήμου

Κοζάνης για το έτος 2020 στους Κ.Α.

70.6699.0004 (ΑΑΥ569)

ΔΕΚΤΟΙ ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

(με τη συνοπτική διαδικασία της απ’

ευθείας ανάθεσης)

‘Oλα τα φυσικά και νομικά πρό-

σωπα που ασχολούνται με την προμή-

θεια- υπηρεσία που αποτελούν

αντικείμενο της συγκεκριμένης πρό-

σκλησης.

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ. 1

Συχνός καθαρισμός/απολύ-

μανση σύμφωνα με τις οδηγίες

του ΕΟΔΥ για μη υγειονομικούς

χώρους, λειτουργία εγκαταστά-

σεων κλιματισμού σύμφωνα με

την εγκύκλιο του ΥΥ, «Λήψη μέ-

τρων διασφάλισης της Δημόσιας

Υγείας από ιογενείς και άλλες

λοιμώξεις κατά τη χρήση κλιμα-

τιστικών μονάδων», απαγόρευση

χρήσης μηχανημάτων αυτόματων

, διάθεση μόνο εμφιαλωμένου

νερού.

Το προσωπικό

Υποχρεωτική χρήση μάσκας

σε όλη τη διάρκεια της εργασίας

τους, εκπαίδευση, εξοικείωση και

συχνή εφαρμογή της υγιεινής των

χεριών, εκπαίδευση, εξοικείωση

και σωστή εφαρμογή της ανα-

πνευστικής υγιεινής, αποχή από

την εργασία σε περίπτωση ασθέ-

νειας, άμεση απομάκρυνση από

τα χώρο στην περίπτωση που πα-

ρουσιάσουν συμπτώματα, (πυ-

ρετό, βήχα, δύσπνοια) συμβατά

με COVID-10 λοίμωξη κατά τη

διάρκεια της εργασίας του, εάν

ανήκουν σε ομάδα υψηλού κινδύ-

νου πρόβλεψη για ανάθεση καθη-
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Η ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΣΤΗ ΔΟΥΛΕΙΑ ΜΕ ΤΑ ΠΟΔΙΑ Η’ ΜΕ ΠΟΔΗΛΑΤΟ

ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΠΡΟΩΡΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ

Οι άνθρωποι, οι οποίοι πηγαίνουν στη δουλειά τους με τα πόδια ή με ποδήλατο αν-

τιμετωπίζουν μειωμένο κίνδυνο να αρρωστήσουν σοβαρά (π.χ. από καρκίνο) ή να πε-

θάνουν πρόωρα, σε σχέση με όσους οδηγούν με το αυτοκίνητό τους μέχρι την εργασία

τους, σύμφωνα με μία νέα βρετανική επιστημονική έρευνα.

Οι ερευνητές, με επικεφαλής τον δρα Ρίτσαρντ Πάτερσον της Μονάδας Επιδημιολο-

γίας του Πανεπιστημίου του Κέιμπριτζ, οι οποίοι μελέτησαν στοιχεία για περισσότερα

από 300.000 άτομα σε βάθος 25ετίας και έκαναν τη σχετική δημοσίευση στο ιατρικό

περιοδικό «The Lancet Planetary Health», ανέφεραν ότι καθώς αίρονται τα περιορι-

στικά μέτρα (lockdown) λόγω πανδημίας είναι ευκαιρία για τους ανθρώπους να απο-

κτήσουν πιο υγιεινές συνήθειες, όσον αφορά τη μετάβαση από το σπίτι στη δουλειά.

Από τους συμμετέχοντες στη μελέτη, δύο στους τρεις (το 66%) πήγαιναν στη δουλειά

με το αυτοκίνητό τους, το 19% με τα δημόσια μέσα μεταφοράς, το 12% με τα πόδια

και το 3% με το ποδήλατο. Η μελέτη διαπίστωσε ότι, σε σχέση με όσους πάνε στη

δουλειά με το αυτοκίνητό τους, αυτοί που προτιμούν το ποδήλατο έχουν 20% μικρό-

τερο κίνδυνο πρόωρου θανάτου από οποιαδήποτε αιτία, 24% μικρότερο κίνδυνο καρ-

διαγγειακού θανάτου (από έμφραγμα, εγκεφαλικό κ.ά.), 16% μικρότερο κίνδυνο

θανάτου από καρκίνο και 11% μικρότερο κίνδυνο διάγνωσης καρκίνου.

Το περπάτημα έως τη δουλειά σχετιζόταν με 7% μικρότερο κίνδυνο διάγνωσης καρ-

κίνου σε σχέση με την οδήγηση. Αλλά και όσοι πάνε με το τρένο/μετρό στη δουλειά

τους έχουν 10% μικρότερη πιθανότητα πρόωρου θανάτου, 20% μικρότερο κίνδυνο

καρδιαγγειακού θανάτου και 12% μικρότερη πιθανότητα διάγνωσης καρκίνου. Αυτό,

πιθανώς, οφείλεται στο ότι συνήθως περπατούν ή ποδηλατούν μέχρι να φθάσουν

στους σταθμούς του τρένου/μετρό.

Πηγή in.gr
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O Γενικός Δείκτης Τιμών

έκλεισε στις 609,20 μονάδες,

σημειώνοντας μικρή άνοδο

0,14%. Ενδοσυνεδριακά κατέ-

γραψε κατώτερη τιμή στις

601,75 μονάδες (-1,08%) και

ανώτερη στις 614,85 μονάδες

(+1,07%). Ο βασικός χρηματι-

στηριακός δείκτης έκλεισε την

εβδομάδα με άνοδο 2,69%, από

τις αρχές Μαΐου υποχωρεί κατά

3,03%, ενώ από τις αρχές του

2020 σημειώνει πτώση σε πο-

σοστό 33,54%. Η αξία των συ-

ναλλαγών ανήλθε στα 53,301

εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν

64.426.765 μετοχές. Ο δείκτης

υψηλής κεφαλαιοποίησης ση-

μείωσε οριακή άνοδο σε ποσο-

στό 0,09%, ενώ ο δείκτης της

μεσαίας κεφαλαιοποίησης ενι-

σχύθηκε σε ποσοστό 0,11%.

Από τις μετοχές της υψηλής κε-

φαλαιοποίησης, τη μεγαλύτερη

άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές

της Τέρνα Ενεργειακή

(+5,63%), της ΔΕΗ (+3,36%),

της Εθνικής(+3,22%), της Τιτάν

(+2,72%) και της Πειραιώς

(+2,25%). Αντιθέτως, τη μεγα-

λύτερη πτώση σημείωσαν οι με-

τοχές του ΟΤΕ (-2,28%), της

Fourlis (-2,05%), της Σαράντης

(-1,91%), της ΕΥΔΑΠ (-1,90%)

και της Motor Oil (-1,79%).

Από τους επιμέρους δείκτες, τη

μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν

οι δείκτες των Υπηρεσιών Κοι-

νής Ωφέλειας (+2,34%) και των

Τραπεζών (+1,90%), ενώ τις με-

γαλύτερες απώλειες σημείωσαν

οι δείκτες των Τηλεπικοινωνιών

(-2,28%) και των Πρώτων

Υλών (-1,52%). Τον μεγαλύ-

τερο όγκο συναλλαγών παρου-

σίασαν η Eurobank και η Alpha

Bank με 32.773.269 και

12.423.397 μετοχές, αντιστοί-

χως. Τη μεγαλύτερη αξία συ-

ναλλαγών σημείωσαν η

Eurobank με 10,141 εκατ. ευρώ

και η Εθνική με 6,950 εκατ.

ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 57

μετοχές, 45 πτωτικά και 26 πα-

ρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύ-

τερη άνοδο σημείωσαν οι

μετοχές: Επίλεκτος+12,00% και

Βογιατζόγλου Systems+9,41%.

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγρα-

ψαν οι μετοχές: Moda Bango -

15,91% και Λανακάμ -9,68%.

• Πιστώνεται σήμερα στους

τραπεζικούς λογαριασμούς

13.474 δικαιούχων της Επιστρε-

πτέας Προκαταβολής ποσό συ-

νολικού ύψους 235,4 εκατ.

ευρώ, όπως ανακοίνωσε το

υπουργείο Οικονομικών.

• Το υπουργείο Εργασίας

ανακοίνωσε το αναλυτικό χρο-

νοδιάγραμμα της καταβολής

των αιτήσεων για το επίδομα

των 534 και 800 ευρώ που θε-

σπίστηκε στα πλαίσια της αντι-

μετώπισης της κρίσης του

κοροναϊού.

Άντε λοιπόν να μπούμε κι επίσημα και με τη βούλα στο απίθανο

και μαγευτικό καλοκαιράκι και να το απολαύσουμε όσο μπορούμε ξε-

κινώντας για άλλη μια φορά το θαλασσινό μας οδοιπορικό σε όλες τις

παραλίες που κι εφέτος «πρωταγωνιστούν» παγκόσμια! Πάντα λοιπόν

μαζί σας και να πω σε σένα Μαρία από τα Καλύβια Αττικής, ότι αν

έχεις διάρροια να σταματήσεις να φοράς νάιλον εσώρουχα… • Πόσο

μαλθάκας θα πρέπει να είσαι ρε Νώντα από τη Σίφνο, που μου ζητάς

να σου πω από πού βγαίνουν τα μωρά… Στο διάολο να πας ηλίθιε και

να μη μου ξαναγράψεις γράμμα… Σκερβελέ, γελοίε, νούμερο του κε-

ρατά… • Έχω βάλει στο φούρνο να ψήνεται σπανακόπιτα με λίγη φέτα

και θα έλεγα ότι είναι κάτι που με ευχαριστεί γευστικά… Στη συνέχεια

θα φάω μπιφτέκια στο φούρνο με πατάτες… Έχω και ντοματοσαλάτα

κι όλα θα πάνε καλά…• Ρε Αλέκο τι μαλθακίες είναι αυτές που μου

γράφεις; Όχι ρε αρχιμαλθάκα αδυνατώ να σε βοηθήσω…• Και τι με

νοιάζει ρε γελοίε που δεν έχεις εργασία; Ψάξε και κάπου θα βρεις ερ-

γασία… Πήγαινε ακόμα να εργαστείς και σε οίκο

ανοχής… Ν΄αλλάζεις τα σεντόνια,… •Όχι δεν έχω

άλλο χρόνο για να σας κάνω παρέα και φυσικό είναι

κάπου εδώ να σας αφήσω, για να πάω να δω και

πως ψήνεται η σπανακόπιτά μου και θα τα ξανα-

πούμε… Φιλάκια!       

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


