
269 ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ , 2 ΝΕΚΡΟΙ

ΚΑΤΑ ΤΟ ΧΘΕΣΙΝΟ 24ΩΡΟ

Σε 269 ανέρχονται τα νέα κρούσματα

κορονα’ι’ού κατά  το χθεσινό  24ωρο

ανά τη χώρα, όπως ανακοίνωσε ο

ΕΟΔΥ, ενώ είχαμε και 2  θανάτους. Τα

49 κρούσματα είναι εισαγόμενα ενώ

τα 168 εντοπίζονται σε Αττική και

Θεσσαλονίκη.

Ο υφυπουργός Πολιτικής Προστα-

σίας Νίκος Χαρδαλιάς κατά την εβδο-

μαδιαία ενημέρωση για τον κορωνοϊό

τόνισε πως δεν ευθύνεται ο τουρισμός

για τα αυξημένα κρούσματα που κα-

ταγράφονται στη χώρα μας, διευκρι-

νίζοντας ότι το 83% των κρουσμάτων

είναι εγχώρια και το 17% εισαγόμενα.

Σε καραντίνα  14 αστυνομικοί μετά

τη σύλληψη χθες, αλλοδαπού που

βρέθηκε θετικός στον κορονα’ι’ό.

Όπως έγινε γνωστό από την Αστυνο-

μία, ο Σομαλός συνελήφθη χτες για

συμμετοχή σε συμπλοκή μεταξύ αλ-

λοδαπών και οδηγήθηκε στο Α.Τ.

Αγίου Παντελεήμονα, που κάνει προ-

ανάκριση για το επεισόδιο.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 74 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Οκτώ τουλάχιστον μηνών αναδρομικά και αύξηση 75% στο μηνιαίο ποσό που εισπράτ-

τουν δικαιούνται 20.000 εργαζόμενοι συνταξιούχοι.

Η μείωση του «πέναλτι» στους συνταξιούχους που εργάζονται από 60% σε 30% ψηφί-

στηκε τον περασμένο Φεβρουάριο, ισχύει από την σύνταξη Μαρτίου, αλλά δεν έχει ακόμη

εφαρμοστεί.

Η νέα, μειωμένη ποινή αναμένεται να υλοποιηθεί στην πράξη τον προσεχή Οκτώβριο ή

το αργότερο τον Νοέμβριο.

Ειδικοί εκτιμούν πως από τους 70.000 εργαζόμενους συνταξιούχους, αύξηση δικαιούνται

τώρα οι 20.000, επειδή ξεκίνησαν να εργάζονται από τον Μάιο του 2016 και μετά. Οι συν-

ταξιούχοι που εργάζονταν νωρίτερα διατηρούν την σύνταξή τους ως έχει μέχρι τον Μάρτιο

του 2022.

Σύμφωνα με αναλυτική εγκύκλιο που εξέδωσε η Γενική Διεύθυνση Συντάξεων του Δη-

μόσιου Τομέα διευκρινίζονται σημαντικές πτυχές του νέου πλαισίου:

Η καταβαλλόμενη στον απασχολούμενο συνταξιούχο επικουρική σύνταξη, αναστέλλεται

ή περικόπτεται μόνο εφόσον προκύπτει υποχρέωση ασφάλισης στον Κλάδο Επικουρικής

Ασφάλισης του e-ΕΦΚΑ (τ. ΕΤΕΑΕΠ). Αυτό σημαίνει πως πρώην μισθωτοί του ιδιωτικού

τομέα ή δημόσιοι υπάλληλοι οι οποίοι εισπράττουν επικουρική 

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΕ ΣΕΛ. 3

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Η ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ  ΘΑ ΔΙΑΝΕΙΜΕΙ ΔΩΡΕΑΝ 

ΤΟ ΕΜΒΟΛΙΟ  ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΚΟΡΟΝΟΊΌΥ

Ο πρωθυπουργός της  Αυστραλίας ανακοίνωσε και διαβεβαίωσε ότι θα αποκτήσει ένα πολλά «υπο-

σχόμενο» εμβόλιο εναντίον του νέου κοροναϊού, και  δεσμεύτηκε ότι η χώρα θα το παρασκευάσει

και θα το διανείμει δωρεάν στον πληθυσμό της.

Ο Αυστραλός  πρωθυπουργός  Σκοτ Μόρισον, τόνισε ότι σύναψε συμφωνία με την σουηδο-βρε-

τανική φαρμακευτική AstraZeneca σχετικά με ένα εμβόλιο που αναπτύσσει σε συνεργασία με το

πανεπιστήμιο της Οξφόρδης κι επεσήμανε:  «Το εμβόλιο της Οξφόρδης είναι ένα από τα πλέον

προηγμένα και πολλά υποσχόμενα στον κόσμο και βάσει αυτής της συμφωνίας διασφαλίσαμε μια

πρώιμη διαθεσιμότητα γα κάθε Αυστραλό. Εάν αυτό το εμβόλιο αποδειχθεί αποτελεσματικό, θα

παρασκευάσουμε και θα παράσχουμε εμβόλια αμέσως χωρίς τη βοήθεια κανενός και θα τα δώ-

σουμε δωρεάν στους 25 εκατομμύρια Αυστραλούς».

ΝΕΑ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΑ 8 ΜΗΝΩΝ

ΣΤΙΣ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

ΠΟΤΕ ΚΑΙ ΠΟΙΟΙ ΘΑ ΤΑ ΠΑΡΟΥΝ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 60 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 75 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 40 € internet – 65 € έντυπη.

Εταιρίες: 45 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥΔ/ΝΣΗ

Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΣΥΝΟ-

ΠΤΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΜΕ ΑΝΤΙ-

ΚΕΙΜΕΝΟ «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΥΛΙ- ΚΩΝ

ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΛΑ-

ΠΛΩΝ ΕΚΤΥΠΩΣΕΩΝ, ΦΩΤΟΑΝΤΙ-

ΓΡΑΦΙΚΟ ΧΑΡΤΙ, ΓΡΑΦΙΚΗΣ Υ- ΛΗΣ,

ΛΟΙ- ΠΑ ΥΛΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΟΥ, ΜΗΧΑ-

ΝΗΜΑΤΑ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΚΑΙ ΠΑΙΔΑΓΩ-

ΓΙΚΟΥ ΚΑΙ ΨΥΧΑΓΩΓΙ- ΚΟΥ

ΥΛΙΚΟΥ»

Ο Δήμαρχος Χαλανδρίου προκηρύσσει:

Συνοπτικό διαγωνισμό με σφραγισμένες

προσφορές για την «Προμήθεια υλικών

μηχανογράφησης και πολλαπλών εκτυ-

πώσεων, φωτοαντι- γραφικό χαρτί, γρα-

φικής ύλης, λοιπά υλικά γραφείου,

μηχανήατα γραφείου και παιδαγωγικού

και ψυχαγωγικού υλικού» με κριτήριο

κατακύρωσης τη πλέον συμφέρουσα από

οικονομικής άποψης προσφορά βάσει

τιμής (Α.Μ. 98/2020). Συνολικής προ-

ϋπολογισθείσης δαπάνης 52.034,78 €

συ-μπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α.24%.

CPV: 30125110-5, 30197643-5,

30192700-8, 22110000-4,  3010 0000-0,

37800000-6

Προσφορές γίνονται δεκτές για όλες τις

ομάδες ή για όσες ομάδες επιθυμούν για

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Δ/νση Οικονομικής Διαχείρισης

Τμήμα Προμηθειών 

& Διαχείρισης Υλικού

Αρμόδιος : 

Γρηγορόπουλος Γρηγόριος

Ταχ.Δ/νση: Αγ.Γεωργίου30 & Αριστείδου 

Τ.Κ: 152 34

Τηλ: 213.2023842 - 844

Ε-mail: promithies@halandri.gr

g.grigoropoulos@halandri.gr

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Ο Δήμος μας ενδιαφέρεται να αναθέσει την προ-

μήθεια με τίτλο: «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΥΛΙΚΩΝ ΦΑΡ-

ΜΑΚΕΙΟΥ & ΕΜΒΟΛΙΩΝ (ΟΜΑΔΑ Α –

ΟΜΑΔΑ Β)» προϋπολογισμού 19.451,97€

συμπ/νου Φ.Π.Α.(6%,13% & 24%) με τη διαδικα-

σία της απευθείας ανάθεσης.

Παρακαλούμε, αφού λάβετε υπόψη τις τεχνικές

προδιαγραφές της με αριθμό 96/2020 μελέτης της

υπηρεσίας όσο και τον ενδεικτικό προϋπολογισμό

της, να καταθέσετε σχετική προσφορά για την

ανωτέρω προμήθεια στο πρωτόκολλο του Δήμου

σε κλειστό φάκελο με υπογραφή και σφραγίδα της

εταιρείας, όπου θα αναγράφεται με κεφαλαία

γράμματα «ΠΡΟΣΦΟΡΑ» (είτε για το σύνολο των

ομάδων Α και Β είτε για μία από τις δύο ομάδες)

με τίτλο: «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΥΛΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑ-

ΚΕΙΟΥ & ΕΜΒΟΛΙΩΝ», μέσω Πρωτοκόλλου

το σύνολο των ειδών και ποσοτήτων της

κάθε ομάδας που αφορά την «Προμή-

θεια υλικών μηχανογράφησης και πολ-

λαπλών εκτυπώσεων, φωτοαντιγραφικό

χαρτί, γραφικής ύλης, λοιπά υλικά γρα-

φείου, μηχανήματα γραφείου και παιδα-

γωγικού και ψυχαγωγικού υλικού» Η

χρηματοδότηση θα γίνει από ιδίους πό-

ρους σε βάρος του προϋπολογισμού του

Δήμου Ο.Ε. 2020.

Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί στο δη-

μοτικό κατάστημα του Δήμου Χαλαν-

δρίου – Αγ. Γεωργίου 30 &

Αριστείδου-Χαλάνδρι Αττικής, ενώπιον

της Επιτροπής Διενέργειας Διαγωνι-

σμού, την 6/08/2020 ημέρα Πέμπτη και

από ώρα 10:00 π.μ. έως 10:30 π.μ. (ώρα

λήξης παράδοσης των προσφορών).

Εγγύηση συμμετοχής στον διαγωνισμό

δεν απαιτείται.

Τα τεύχη του διαγωνισμού και η διακή-

ρυξη διατίθενται για ελεύθερη και άμεση

πρόσβαση στην ιστοσελίδα του Δήμου

www.chalandri.gr στη διαδρομή: :

¨Δήμος Χαλανδρίου¨ → 

¨Ο Δήμος ¨ → ¨

Διακηρύξεις διαγωνισμών ¨ → ¨έτη

2020¨. (Πληροφορίες στα τηλέφωνα :

213-2023843-893).

Η παρούσα θα δημοσιευθεί στην εφημε-

ρίδα «ΜΑΧΗΤΙΚΗ ΦΩΝΗ». 

Οι δαπάνες δημοσίευσης βαρύνουν τον

ανάδοχο.

Σε περίπτωση διευκρινιστικών ερωτή-

σεων οι απαντήσεις της υπηρεσίας θα

αναρτώνται στην ιστοσελίδα του Δήμου.

του Δήμου έως και την Παρασκευή 31/07/2020 και

ώρα 15:00. Ο φάκελος της προσφοράς θα περιέχει

: 1. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρθρου 8

του ν. 1599/1986 στην οποία να δηλώνετε ότι : 
Τηρώ τις υποχρεώσεις που απορρέουν από τις δια-

τάξεις του άρθρου 18 του ν. 4412/2016 (περί περι-

βαλλοντικής, κοινωνικοασφαλιστικής και

εργατικής νομοθεσίας). Αποδέχομαι πλήρως και
ανεπιφύλακτα τους όρους και τις τεχνικές προδια-

γραφές της Α.Μ. 96/2020

2. Οικονομική προσφορά (με υπογραφή και σφρα-

γίδα του νομίμου εκπροσώπου)

Μετά το άνοιγμα των προσφορών ο ανάδοχος θα

κληθεί από τον αρμόδιο υπάλληλο για την αξιολό-

γηση των προσφορών να καταθέσει τα παρακάτω

δικαιολογητικά, προς απόδειξη της μη συνδρομής

των λόγων αποκλεισμού από διαδικασίες σύναψης

δημοσίων συμβάσεων των παρ.1 και 2 του άρθρου

73 του Ν.4412/ 2016 : Α. Αντίγραφο ποινικού μη-

τρώου (πρωτότυπο) Η υποχρέωση αφορά ιδίως:

αα) στις περιπτώσεις εταιρειών περιορισμένης ευ-

θύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε.

και Ε.Ε.), τους διαχειριστές, β) στις περιπτώσεις

ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), τον Διευθύνοντα Σύμ-

βουλο, καθώς και όλα τα μέλη του Διοικητικού

Συμβουλίου.

Β. Φορολογική ενημερότητα

Γ. Ασφαλιστική ενημερότητα

Δ. Εφόσον πρόκειται για νομικό πρόσωπο, αποδει-

κτικά έγγραφα νομιμοποίησης του νoμίμου εκπρο-

σώπου (άρθρο 93 του Ν.4412/2016) Πληροφορίες

σχετικά με τη μελέτη κα Τσιρέβελου Ιωάννα Τηλ:

210-6894444
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*ΕΚΔΟΣΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ Νο1 

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ  ΔΥΠ – 1535

ΔYΠ-1535 «Εργασίες επισκευής και επιθεώρησης στις γεννήτριες

του Αεριοστροβίλου Νο.11 και Ατμοστροβίλου του ΑΗΣ Κομοτη-

νής», συνολικού προϋπολογισμού ΕΥΡΩ 451.300,00 πλέον ΦΠΑ 

Το παρόν Συμπλήρωμα εκδίδεται προκειμένου η Διακήρυξη ΔΥΠ -

1535 να τροποποιηθεί ως εξής:

1. Παρατείνεται η ηλεκτρονική ημερομηνία υποβολής προσφορών

για τις 28.09.2020 και ώρα 12:00, αντί στις 10.09.2020 και ώρα

12:00.

Μετά την παρέλευση της ως άνω καταληκτικής ημερομηνίας και

ώρας, δεν υπάρχει η δυνατότητα υποβολής προσφοράς.

2. Όλοι οι άλλοι όροι της διακήρυξης παραμένουν σε ισχύ, ως έχουν.

Ο ηλεκτρονικός διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της

πλατφόρμας “tenderONE” της εταιρείας cosmoONE του Συστήματος

Ηλεκτρονικών Συμβάσεων ΔΕΗ, στην ηλεκτρονική διεύθυνση

www.cosmo-one.gr ή www.marketsite.gr. 

Τα τεύχη της διακήρυξης καθώς και το συμπλήρωμα Νο1 έχουν

αναρτηθεί και διατίθεται δωρεάν σε ηλεκτρονική μορφή στην επί-

σημη ιστοσελίδα της ΔΕΗ ΑΕ https://www.dei.grΗΔΕΗΑνακοινώ-
σεις Διακηρύξεων ή στο http://eprocurement.dei.gr/.

ΔΕΗ Α.Ε/ΔΥΠΕΚΕ ΧΑΛΚΟΚΟΝΔΥΛΗ 22 ΤΗΛ.210529513

Δ Η Μ Ο Σ Ι Α Ε Π Ι Χ Ε Ι Ρ Η Σ Η  Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ι Σ Μ ΟΥ  Α . Ε .

*Διακήρυξη  ΔΥΠΕΚΕ 54020008 -

Συμπλήρωμα Νο1 

Η ΔΕΗ Α.Ε (www.dei.com.gr), εξέδωσε το Συμπλήρωμα Νο 1 της

Διακήρυξης του Διαγωνισμού 54020008, με αντικείμενο την Παροχή

υπηρεσιών ασφάλισης κατά παντός κινδύνου του Ηλεκτρονικού Εξο-

πλισμού Πληροφορικής (Hardware) της ΔΕΗ Α.Ε., για να μεταθέσει

την καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφορών στις 20.08.2020

και ώρα 11:00. 

Το Συμπλήρωμα Νο 1 έχει αναρτηθεί και διατίθεται δωρεάν σε ηλε-

κτρονική μορφή στην επίσημη ιστοσελίδα της ΔΕΗ Α.Ε. https://epro-

curement.dei.gr  ΔΥΠΕΚΕ 54020008, όπου και θα παραμείνει
ανηρτημένο μέχρι και πέντε (5) ημέρες πριν την λήξη της προθεσμίας

υποβολής των προσφορών.

ΔΕΗ Α.Ε / ΔΥΠΕΚΕ, Χαλκοκονδύλη 22, 

104 32 Αθήνα
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΥ 

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

Ο Δήμος Αθηναίων προκηρύσσει συ-

νοπτικό διαγωνισμό για την παροχή

υπηρεσιών την παροχή της υπηρε-

σίας «Προληπτική και επισκευαστική

συντήρηση ανελκυστήρων κτιρίων

του Δήμου Αθηναίων» για τις ανάγ-

κες της Διεύθυνσης Κτιριακής Υπο-

δομής του Δήμου Αθηναίων, με

κριτήριο κατακύρωσης την πλέον

συμφέρουσα από οικονομική άποψη

προσφορά, απο- κλειστικά βάσει

τιμής, για το σύνολο των παρεχόμε-

νων υπηρεσιών, διάρκειας τριάντα

(30) μηνών και συγκεκριμένα για την

Ομάδα Β΄ ορίζεται σε τριάντα μήνες

ή μέχρι εξαντλήσεως του συμβατικού

ποσού, από την ανάρτηση του συμ-

φωνητικού στο ΚΗΜΔΗΣ.

Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης

ανέρχεται στο ποσό των 74.400,00 €

συμπ/νου ΦΠΑ 24% (προϋπολογι-

σμός χωρίς ΦΠΑ: 60.000,00€), με

ταξινόμηση κατά CPV: 5075000-7 

Υπηρεσίες συντήρησης ανελκυστή-

ρων.

Στη δημοπρασία γίνονται δεκτοί ανά-

δοχοι των ζητούμενων υπηρεσιών

υπό τις προϋποθέσεις που τίθενται

στη Διακήρυξη.

Προσφορές υποβάλλονται για το σύ-

νολο των άρθρων της υπηρεσίας,

σύμφωνα με τις τεχνικές προδιαγρα-

φές και τον ενδεικτικό προϋπολογι-

σμό.

Χρόνος έναρξης ισχύος εκτέλεσης

της σύμβασης ορίζεται η ημερομηνία

ανάρτησης της υπογεγραμμένης από

τα συμβαλλόμενα μέρη σύμβασης

στο ΚΗΜΔΗΣ, σύμφωνα με το

άρθρο 66 παρ. 1 του ν. 4412/2016 και

την ΥΑ 57654/23.05.2017 (ΦΕΚ

1781 Β΄) «Ρύθμιση ειδικότερων θε-

μάτων λειτουργίας και διαχείρισης

του Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μη-

τρώου Δημοσίων Συμβάσεων

(ΚΗΜΔΗΣ) του Υπουργείου Οικο-

νομίας και Ανάπτυξης».

Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί στο

δημοτικό κατάστημα της Δ/νσης

Προμηθειών & Αποθηκών, Κων/νου

Παλαιο- λόγου 9, 1ος όροφος, σύμ-

φωνα με τις διατάξεις του άρθρου

117 του ν. 4412/2016 ενώπιον της

ορισμένης με την υπ’ αριθμ. 891/

13.07.2020

Πράξη Οικονομικής Επιτροπής

(ΑΔΑ: 9ΡΜΧΩ6Μ-Ι3Ι) αρμόδιας

Επιτροπής Αξιολόγησης- Διενέρ-

γειας του Διαγωνισμού, 07.09.2020,

ημέρα Δευτέρα και ώρα 10:00 π.μ-

10:30 π.μ., ώρα έναρξης παραλαβής

προσφορών: 10:00.π.μ. και ώρα λή-

ξης παραλαβής προσφορών:

10:30.π.μ.

Δικαίωμα συμμετοχής στο διαγωνι-

σμό έχουν όλα τα φυσικά ή νομικά

πρόσωπα, καθώς και οι ενώσεις οι-

κονομικών φορέων, σύμφωνα με τις

α- παιτήσεις των όρων της σχετικής

διακήρυξης.

Για τη συμμετοχή στον διαγωνισμό

απαιτείται η υποβολή εγγυητικής επι-

στολής συμμετοχής, που ανέρχεται

στο ποσό των χιλίων ενενήντα ενός

ευρώ και δέκα λεπτών (600,00€)

ευρώ, που αντιστοιχεί σε ποσοστό

1% επί της εκτιμώμενης αξίας της

σύμβασης εκτός ΦΠΑ.

Ο ανάδοχος υποχρεούται να υπογρά-

ψει Συμφωνητικό με το Δήμο Αθη-

ναίων.

Ως χρόνος ισχύος του Συμφωνητικού

ορίζεται το χρονικό διάστημα των

τριάντα (30) μηνών και συγκεκρι-

μένα για την Ομάδα Β΄ ορίζεται σε

τριάντα μήνες ή μέχρι εξαντλήσεως

του συμβατικού ποσού, όποιο από τα

δύο συμβεί πρώτο, από την ανάρ-

τηση του στο ΚΗΜΔΗΣ.

Κατά την υπογραφή της σύμβασης ή

πριν, ο ανάδοχος θα προσκομίσει εγ-

γυητική επιστολή καλής εκτέλεσης

των όρων της σύμβασης, ύψους ίσου

με το πέντε τοις εκατό (5%) επί της

αξίας της σύμβασης, εκτός Φ.Π.Α.

Πληροφορίες για το διαγωνισμό πα-

ρέχονται στους ενδιαφερόμενους

κατά τις εργάσιμες ώρες και ημέρες

από τη Διεύθυνση Προμηθειών &

Αποθηκών - Τμήμα Διαδικασιών Σύ-

ναψης Δημοσίων Συμβάσεων,

Κων/νου Παλαιολόγου αρ. 9, 1ος

όροφος, επί των όρων της διακήρυ-

ξης κα Παρασκευή Κοντολέων e-

mail: p.kontoleon@athens.gr τηλ:

210 5223142 και επί των τεχνικών

προδιαγραφών από την Διεύθυνση

Κτιριακής Υποδομής με τον κο

Κων/νο Καραμάνο, e-mail: k.kara-

manos@ athens.gr, τηλ: 210

3721551, κατά τις εργάσιμες ημέρες

και ώρες.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να έχουν

δωρεάν πρόσβαση στο περιεχόμενο

της διακήρυξης, στα παραρτήματά

της και στα λοιπά έγγραφα της σύμ-

βασης μέσω: α) της ιστοσελίδας του

Δήμου Αθηναίων http:// www.city-

ofathens.gr β) του ΚΗΜΔΗΣ http://

www. eprocurement. gov.gr/.

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ. 1

σύνταξη από το τ. ΙΚΑ –

ΕΤΕΑΜ ή το τ. ΤΕΑΔΥ και

εργάζονται ως ελεύθεροι ε-

παγγελματίες, με υποχρέωση

ασφάλισης στον πρ. ΟΑΕΕ,

μπορούν να εισπράττουν την

επικουρική τους ολόκληρη

χωρίς περικοπή παρά την ενα-

σχόλησή τους με το ελεύθερο

επάγγελμα.

Από την έναρξη ισχύος του

νέου νόμου δεν υφίσταται η

δυνατότητα αναλογικής περι-

κοπής της σύνταξης βάσει των

ημερών απασχόλησης ανά

μήνα.

Ως εκ τούτου το ποσό της

σύνταξης, που λαμβάνει ο ερ-

γαζόμενος συνταξιούχος, κα-

ταβάλλεται μειωμένο κατά

30% για όλο το χρονικό διά-

στημα (μήνες) για το οποίο

προκύπτει υποχρέωση ασφά-

λισης. Η πρόβλεψη αυτή δεν

ευνοεί συνταξιούχους που

απασχολούνται με μερική α-

πασχόληση και μειωμένα ω-

ράρια, καθώς δικαιούνταν

σύμφωνα με το προισχύον κα-

θεστώς αναλογική περικοπή

της σύνταξης βάσει των ημε-

ρών ασφάλισης ανά μήνα.

Είχαν δηλαδή μικρότερη περι-

κοπή, εφόσον εργάζονταν με-

ρικώς ή εκ περιτροπής, και όχι

με πλήρες ωράριο εργασίας.

Ο απασχολούμενος συντα-

ξιούχος υποχρεούται στην κα-

ταβολή εισφοράς ασθένειας,

ενώ γίνεται και η σχετική πα-

ρακράτηση από την σύνταξή

του. Υποχρεούται, δηλαδή, να

καταβάλλει διπλή εισφορά

υπέρ υγείας, επί του μισθού /

εισοδήματος που εισπράττει

και επί της σύνταξής του. Οι

απασχολούμενοι συνταξιούχοι

που υπάγονται για παροχή

υγειονομικής περίθαλψης ε-

κτός ΕΟΠΥΥ, δεν καταβάλουν

διπλή εισφορά συνταξιούχων

και απασχολούμενων, αλλά

εξακολουθούν να ισχύουν τα

προβλεπόμενα από τους κανο-

νισμούς των φορέων ασθέ-

νειας που έχουν διατηρήσει

την αυτοτέλεια τους.

Η αναστολή της σύνταξης

όσων αναλαμβάνουν εργασία

σε φορέα της Γενικής Κυβέρ-

νησης εξακολουθεί να ισχύει

εφόσον αυτοί δεν έχουν συμ-

πληρώσει το 61ο έτος της ηλι-

κίας τους έως 28.02.2021 και

από 01.03.2022 για όσους δεν

έχουν συμπληρώσει το 62ο

έτος της ηλικίας τους.

Οι συνταξιούχοι που είχαν

ήδη αναλάβει εργασία πριν

από την έναρξη ισχύος του

νόμου Κατρούγκαλου, δηλαδή

πριν από τις 13 Μαίου του

2016 εξαιρούνταν από τον

«κόφτη» του 60% και εξακο-

λουθούν να εξαιρούνται. Επι-

σημαίνεται ότι στους απα-

σχολούμενους συνταξιούχους

λόγω αναπηρίας / ανικανότη-

τας δεν έχει εφαρμογή το ορι-

ζόντιο «πέναλτι» του 30%,

αλλά εφαρμόζονται οι διατά-

ξεις της νομοθεσίας των εν-

τασσομένων στον e-ΕΦΚΑ

φορέων.

(Newsroom)
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ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ -ΑΙΤΙΑ

Οσφυαλγία (κοινώς λουμπάγκο) (οσφύς + άλγος, low back pain) είναι σύμ-

πτωμα που αφορά κάθε πόνο στην οσφυϊκή μοίρα της σπονδυλικής στήλης

(στη μέση), ανεξάρτητα από την αιτία που την προκαλεί. Δεν είναι δηλαδή

ασθένεια αλλά σύμπτωμα υπάρχουσας ασθένειας.

Ισχιαλγία ή ισχιάδα (sciatica) είναι σύνολο συμπτωμάτων που αφορά πόνο

κατά μήκος του ισχιακού νεύρου, με αισθητικές διαταραχές. Η ισχιαλγία ακο-

λουθεί τη διαδρομή από τη μέση, στο γλουτό, στο μηρό, στο γόνατο, στη

γάμπα και μερικές φορές μέχρι τον αστράγαλο και τα δάκτυλα του ποδιού,

σπάνια δέ στο περίνεο και στα γεννητικά όργανα. Ανάλογα με το ποια ρίζα

του ισχιακού πλέγματος είναι ερεθισμένη είναι διαφορετικά και τα συμπτώ-

ματα (ρίζες Ο4, Ο5, Ι1). Η ισχιαλγία συνυπάρχει κατά κανόνα με την

οσφυαλγία, αλλά όχι πάντα. Έχει χαρακτήρες πόνου που αλλάζει θέση, με ή

χωρίς αίσθημα σαν «κάψιμο», ή αίσθημα «ψυχρού» στο πόδι, με «μουδιά-

σματα» ή «βελονιάσματα» στο δέρμα του μηρού, της γάμπας και του ποδιού.

Σπανιότερα υπάρχει και «τοπική» ισχιαλγία, δηλαδή πόνος σε μία μόνο πε-

ριοχή κατανομής της ρίζας του ισχιακού πλέγματος, δηλαδή ο ασθενής μπο-

ρεί να πονάει μόνο στον αστράγαλο, ή μόνο στο γλουτό, κ.λπ.

ΑΙΤΙΑ ΤΗΣ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ

Μέχρι σήμερα έχουν περιγραφεί πάνω από 100 αίτια που προκαλούν

Οσφυαλγία . Tα συχνότερα από αυτά είναι η κήλη δίσκου οσφύος, η εκφυ-

λιστική δισκοπάθεια και η εκφυλιστική σπονδυλαρθρίτιδα ή σπονδύλωση.

(  Πηγή ENDOSPINE)
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-Ειδικότερα, ο Γενικός Δεί-

κτης καταγράφει κέρδη 0,78%

στις 642,12 μονάδες, ενώ ο τζίρος

είναι στα 16,4 εκατ. ευρώ και ο

όγκος στα 11,8 εκατ. τεμάχια.

Άνοδος 0,72% καταγράφει και ο

FTSE 25, στις 1.541,95 μονάδες,

ενώ ο τραπεζικός δείκτης σημει-

ώνει κέρδη 3,52% στις 334,12

μονάδες.

• Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-

οποίησης έκλεισε με άνοδο

0,96%, στις 1.545,58 μονάδες,

ενώ στο +0,92% ολοκλήρωσε τις

συναλλαγές ο Mid Cap και στις

849,90 μονάδες. Ο τραπεζικός

δείκτης έκλεισε με κέρδη 3,81%

στις 335,06 μονάδες.

• Η Aegean, η ΕΘνική και η

Alpha Bank έκλεισαν με κέρδη

που ξεπέρασαν το 5%, με την

Πειραιώς και τη Motor Oil να

ακολουθούν με +4,44% και

+4,31% αντίστοιχα. Η άνοδος σε

ΕΥΔΑΠ έφτασε το +2,95%, σε

Φουρλή το +2,26%, με τα Ελλη-

νικά Πετρέλαια να κλείνουν στο

+1,70% και τη Eurobank στο

+1,45%. Ήπια ανοδικά έκλεισαν

οι Titan, ΟΛΠ, Σαράντης, Coca

Cola, Βιοχάλκο, Λάμδα και ΓΕΚ

Τέρνα. Από την άλλη  μεριά η

ΔΕΗ έκλεισε με απώλειες 1,18%

και η ΕΧΑΕ υποχώρησε κατά

1,04%, ενώ ήπια πτωτικά έκλει-

σαν οι ΟΤΕ, Jumbo, ΑΔΜΗΕ και

Ελλάκτωρ. Χωρίς μεταβολή ολο-

κλήρωσαν οι Τέρνα Ενεργειακή,

ΟΠΑΠ και Μυτιληναίος.

• Όπως επισημαίνει η Alpha

Bank στο εβδομαδιαίο της δελτίο

οικονομικών εξελίξεων, η επι-

βολή μέτρων περιορισμού της οι-

κονομικής δραστηριότητας, με

σκοπό την αντιμετώπιση της εξά-

πλωσης της πανδημίας COVID-

19 στην Ελλάδα, από το τε-

λευταίο δεκαήμερο του Μαρτίου

και μέχρι τον Μάιο, οπότε και ξε-

κίνησε η σταδιακή άρση τους,

είχε ως αποτέλεσμα -μεταξύ άλ-

λων- τη συρρίκνωση των προσ-

λήψεων στο διάστημα αυτό.

• Ο δείκτης Dow Jones της

βιομηχανίας έκλεισε με πτώση

86,11 μονάδων (– 0,31%), στις

27.844,91 μονάδες. Ο δείκτης

Nasdaq, στον οποίο δεσπόζουν οι

τίτλοι εταιρειών του τομέα της τε-

χνολογίας, έκλεισε με άνοδο

110,42 μονάδων (+ 1,00%), για

να φθάσει στις 11.129,73 μονά-

δες, επίπεδο χωρίς προηγούμενο.

Ο ευρύτερος δείκτης S&P 500,

ενδεικτικός της γενικής τάσης,

έκλεισε με άνοδο 9,14 μονάδων

(+ 0,27%) για να κλείσει στις

3.381,99 μονάδες, πλησιάζοντας

και αυτός το ιστορικό του υψηλό.

• Στις 31 Αυγούστου εκπνέει η

προθεσμία "παγώματος" της υλο-

ποίησης μέτρων κατάσχεσης κι-

νητής και ακίνητης περιουσίας σε

όσους οφειλέτες των ταμείων δεν

είχαν ρυθμίσει τις οφειλές τους

μέχρι το ξέσπασμα της κρίσης

του κορονοϊού, αλλά έπειτα εν-

τάχθηκαν σε πληττόμενους κλά-

δους.

Ο ΧΟΛΕΜΠΑΣ ΕΠΕΣΤΡΕΨΕ ΣΤΟΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ

Παίκτης του Ολυμπιακού γι' ακόμα μια φορά στην καριέρα του ο 36χρο-

νος Χοσέ Χολέμπας που επεστρεψε  για να φορέσει και πάλι την ερυθρό-

λευκη φανέλα! Μένοντας ελεύθερος από τη Γουότφορντ και αποχωρώντας

από το αγγλικό ποδόσφαιρο έπειτα από μια 5ετία στο Λονδίνο και πιο πριν

2014-2015  στην Ιταλία στη Ρόμα, ο Χοσέ Χολέμπας ανήκει ξανά στον

Ολυμπιακό από το μεσημέρι της Τρίτης.

Ο ΤΑΣΟΣ ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΤΕΤΑΡΤΟΣ ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ

ΣΤΟΝ ΤΕΛΙΚΟ ΤΟΥ EUROPA LEAGUE

Το βράδυ της Παρασκευής (21/8, 22:00) θα διεξαχθεί στην Κολωνία οΣτο

τελικό του Europa League ανάμεσα στη Σεβίλλη και την Ίντερ, που θα διε-

ξαχθεί τη Παρασκευή 21 Αυγούστου στις 22.00 στη Κολωνία, θα έχει και

ελληνική παρουσία στο διαιτητικό επιτελείο καθώς η UEFA όρισε ως τέταρτο

διαιτητή της αναμέτρησης τον Τάσο Σιδηρόπουλο. Πρώτος διαιτητής του

αγώνα θα είναι ο Ολλανδός Ντάνι Μακέλι ο οποίος θα έχει ως βοηθούς του

τους επίσης Ολλανδούς, Μάριο Ντικς και Χέσελ Στέεχστρα.

Πρέπει  να επισημάνουμε ότι το περασμένο Σάββατο , 15 Αυγούστου,

ο Έλληνας διαιτητής είχε οριστεί ως τέταρτος στον αγώνα Λιόν - Μάντσε-

στερ Σίτι για την προημιτελική φάση του Champions League, με νικήτρια

τη γαλλική ομάδα.

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


