
Η ΑΤΤΙΚΗ ΜΕ 207 ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ

ΠΡΟΗΓΕΙΤΑΙ ΑΡΝΗΤΙΚΑ

Σε ιδιαίτερα υψηλά και ανησυχητικά επί-
πεδα κρουσμάτων κοροναϊού κινείται για
ακόμη μια ημέρα η Αττική, καθώς και
άλλες περιφέρειες της χώρας, με την Κο-
ζάνη να είναι μάλιστα η πρώτη περιοχή
που τίθεται σε lockdown.

Από το σύνολο των  453 κρουσμάτων κο-
ροναϊού που ανακοίνωσε ο Εθνικός Ορ-
γανισμός Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ) το
απόγευμα της Πέμπτης, στην Αττική κα-
ταγράφονται 207, ενώ ακολουθεί η Θεσ-
σαλονίκη με 56. Στο «κόκκινο» βρίσκο-
νται, επίσης, τα Ιωάννινα με 18 κρού-
σματα, η Κοζάνη με 22 και η Φθιώτιδα με
11.  82 συμπολίτες μας νοσηλεύονται δια-
σωληνωμένοι. Από αυτούς, 24 είναι γυ-
ναίκες και οι υπόλοιποι άνδρες. To 93.9%,
των διασωληνωμένων έχει υποκείμενο
νόσημα ή είναι ηλικιωμένοι 70 ετών και
άνω.

Έχουμε 13 ακόμα καταγεγραμμένους θα-
νάτους και 482 θανάτους συνολικά στη
χώρα. 181 είναι γυναίκες και οι υπόλοιποι
άνδρες. Η διάμεση ηλικία των θανόντων
συμπολιτών μας ήταν τα 79 έτη και το
96.3% είχε κάποιο υποκείμενο νόσημα
ή/και ηλικία 70 ετών και άνω.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 74 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Δέκα κρίσιμα σημεία, θα πρέπει να προσέξουν οι συνταξιούχοι σχετικά με την καταβολή των αναδρομικών
για το διάστημα των 11μηνών (Ιουνίου 2015-Μαΐου 2016), μετά την έκδοση σχετικών υπουργικών αποφάσεων.

Αναλυτικά, σύμφωνα με την εφημερίδα «ΤΑ ΝΕΑ», αυτά είναι τα εξής:
1.Οι συνταξιούχοι των Ταμείων ιδιωτικού τομέα, δηλαδή από ΙΚΑ, Ταμεία ΔΕΚΟ, τραπεζών, ΟΑΕΕ, ΝΑΤ,

ΕΤΑΑ θα λάβουν αναδρομικά για 11μήνες από τις μειώσεις των Νόμων 4051 και 4093 του έτους 2012 αλλά μόνο
στις κύριες συντάξεις. Τα ποσά κυμαίνονται έως και 7.800 ευρώ και τα επιδίκασε το ΣτΕ στην πρόσφατη πιλοτική
δίκη με την απόφαση 1439/2020 με την οποία κρίθηκαν οριστικά αντισυνταγματικές και οι δύο μειώσεις.

2.Ψαλιδισμένο κατά 30% θα είναι το 11μηνο των αναδρομικών για τους συνταξιούχους του Δημοσίου, του
Στρατού και των Σωμάτων Ασφαλείας.

Στους συνταξιούχους του Δημοσίου επιστρέφονται τα ποσά από τη μείωση του Νόμου 4093 /2012 που επέβαλε
κλιμακωτό ψαλίδι 5% -20% σε συνταξιοδοτικό εισόδημα άνω των 1.000 ευρώ, όχι όμως και την περικοπή του
Νόμου 4051 του 2012 η οποία επιστρέφεται μόνο στους συνταξιούχους του ιδιωτικού τομέα και αφορά συντάξεις
άνω των 1.300 ευρώ. Τα αναδρομικά θα έχουν μόνον την κράτηση για ασθένεια που θα είναι με 4% έως τον Ιούνιο
του 2015 και με 6 % από τον Ιούλιο του 2015 και μετά. Τα ποσά που θα πληρώσουν οι συνταξιούχοι δεν θα φο-
ρολογηθούν με 20% αλλά ο φόρος που αναλογεί θα υπολογιστεί την άνοιξη του 2021 με τροποποιητικές δηλώσεις
για τα έτη 2015 και 2016, όπου ανάγονται τα αναδρομικά του 11μήνου.

3.Κάθε συνταξιούχος μπορεί εύκολα να διαπιστώσει αν είναι δικαιούχος ανατρέχοντας στα ενημερωτικά ση-
μειώματα καταβολής της σύνταξης του είτε στα παλαιότερα του 2015 -2016 είτε και στα σημερινά του ΕΦΚΑ.
Αν στο εκκαθαριστικό του υπάρχει η κράτηση –μείωση του Ν.4093/2012 τότε είναι δικαιούχος.

4.η πληρωμή των αναδρομικών θα γίνει παράλληλα με την καταβολή των συντάξεων Νοεμβρίου ως εξής:
συνέχεια σε σελ. 3

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΘΕΤΙΚΟΣ ΣΤΟΝ ΙΟ ΚΑΙ Ο ΜΠΑΡΟΝ ΤΡΑΜΠ

Θετικός στον ιό είχε βρεθεί και ο Μπάρον Τραμπ, γιος του Ντόναλντ και της Μελάνια.Στην επίσημη ιστοσελίδα
του Λευκού Οίκου, η Μελάνια περιγράφει την εμπειρία της με τον κοροναϊό και αποκαλύπτει κάτι που δεν είχε γίνει
γνωστό, ότι και ο 14χρονος Μπάρον είχε βρεθεί αρχικά θετικός στον ιό.

Το πρώτο τεστ του Μπάρον ήταν αρνητικό, ωστόσο μετά βγήκε θετικός στον ιό.

«Ευτυχώς είναι ένας δυνατός έφηβος και δεν είχε συμπτώματα. Χάρηκα που και οι τρεις μας περάσαμε αυτό το
πράγμα μαζί, γιατί μπορέσαμε να φροντίσουμε ο ένας τον άλλον και περάσαμε χρόνο μαζί», αναφέρει η Μελάνια
Τραμπ και προσθέτει ότι ο Μπάρον Τραμπ είναι πλέον αρνητικός στον ιό και στη συνέχεια, η Μελάνια περιγράφει
τη δική της μάχη με τον ιό. Όπως αναφέρει, είχε ελάχιστα συμπτώματα, αλλά την επηρέασαν όλα ταυτόχρονα το
ένα μετά το άλλο.

«Πονούσε το σώμα μου, είχα βήχα και πονοκεφάλους, και ένιωθα εξαιρετικά κουρασμένη όλη την ώρα», σημειώνει.
Για τη θεραπεία της, επέλεξε ένα πιο «φυσικό δρόμο», προτιμώντας βιταμίνες και υγιή διατροφή. Η Πρώτη Κυρία
των ΗΠΑ δεν έχασε την ευκαιρία να ευχαριστήσει το ιατρικό προσωπικό του νοσοκομείου Γουόλτερ Ριντ και όλους
όσους βοήθησαν στη φροντίδα της.

ΟΙ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΙ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΒΟΛΗ

ΤΩΝ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΩΝ ΠΡΕΠΕΙ

ΝΑ ΠΡΟΣΕΞΟΥΝ ΔΕΚΑ ΚΡΙΣΙΜΑ ΣΗΜΕΙΑ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 60 € internet – 95 € έντυπη.
Εταιρίες: 75 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 40 € internet – 65 € έντυπη.
Εταιρίες: 45 € internet – 70 € έντυπη.
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Δ/νση Οικονομικής Διαχείρισης

Τμήμα Προμηθειών 

& Διαχείρισης Υλικού

Αρμόδια : Μαρία Σέρβου

Ταχ.Δ/νση: Αγ.Γεωργίου30 

& Αριστείδου

Ταχ. Κώδικας: 152 34

Τηλ: : 213.2023885

e-mail : promithies@halandri.gr

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Ο Δήμος Χαλανδρίου ανακοινώνει ότι
θα προβεί με τη διαδικασία της απευ-
θείας ανάθεσης στην υπηρεσία με αντι-
κείμενο: «Συντήρηση εγκαταστάσεων
Building Management System (BMS)
παιδικού σταθμού» Α.Μ. 110/2020, προ-
συπολογιζόμενης δαπάνης 4.017,60€
συμπ/νου Φ.Π.Α. 24%. Ως κριτήριο για
την αξιολόγηση των προσφορών ορίζε-
ται η πλέον συμφέρουσα οικονομική
προσφορά βάσει τιμής (χαμηλότερη
τιμή). Στο παραπάνω πλαίσιο καλεί τους
ενδιαφερόμενους, αφού λάβουν υπόψη
τις τεχνικές προδιαγραφές και τους
όρους της 110/2020 μελέτης καθώς και
τον ενδεικτικό προϋπολογισμό της μελέ-
της, να καταθέσουν προσφορά για την
ανωτέρω υπηρεσία στο οικείο πρωτό-
κολλο του Δήμου σε κλειστό φάκελο με
υπογραφή και σφραγίδα της εταιρείας,
όπου θα αναγράφεται με κεφαλαία γράμ-
ματα «OIKONOMIKH ΠΡΟΣΦΟΡΑ»
με τίτλο: «Συντήρηση εγκαταστάσεων
Building Management System (BMS)
παιδικού σταθμού», έως και τη Παρα-
σκευή 09/10/2020 και ώρα 15:00.
Η προσφερόμενη τιμή θα είναι σε ευρώ
(€) συμπεριλαμβανομένων των νόμιμων
κρατήσεων. Ο φάκελος της προσφοράς
θα περιέχει :

Οικονομική προσφορά (με υπογραφή
και σφραγίδα του νόμιμου εκπροσώπου)
επισυνάπτεται « έντυπο οικονομικής
προσφοράς»

Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρ-
θρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία ο
νόμιμος εκπρόσωπος του ενδιαφερόμε-
νου οικονομικού φορέα θα δηλώνει ότι :
Τηρώ τις υποχρεώσεις μου που απορρέ-
ουν από τις διατάξεις του άρθρου 18 του
ν. 4412/2016 (περί περιβαλλοντικής, κοι-
νωνικοασφαλιστικής και εργατικής νο-

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

O Δήμαρχος ΙΛΙΟΥ

Διακηρύσσει ότι:

Εκτίθεται σε συνοπτικό διαγωνισμό με κρι-
τήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα
από οικονομικής άποψης προσφορά αποκλει-
στικά βάσει τιμής που αφορά την «Προμή-
θεια ανταλλακτικών και τακτική συντήρηση
οργάνων παιδικών χαρών» προϋπολογισμού
74.372,72€ (εβδομήντα τέσσερις χιλιάδες,
τριακόσια εβδομήντα δύο ευρώ και εβδο-
μήντα δύο λεπτά), συμπεριλαμβανομένου
του Φ.Π.Α., για τις αντίστοιχες ανάγκες του
Δήμου, όπως προδιαγράφεται στη με κωδικό
128/20 μελέτη της Διεύθυνσης Τεχνικών
Υπηρεσιών του Δήμου Ιλίου, η οποία αποτε-
λεί αναπόσπαστο μέρος της παρούσης, σύμ-
φωνα με τις διατάξεις του Ν. 4412/16
«Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών
και Υπηρεσιών (ΦΕΚ 147 Α΄/08-08-2016).
1. Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί την
19-10-2020, ημέρα Δευτέρα, και από ώρα
10:00π.μ. έως 10:30 π.μ., στο κτίριο του
Δήμου Ιλίου στον 2ο όροφο, επί της οδού
Κάλχου 48-50, Τ.Κ. 13122, διάστημα κατά το
οποίο οι υποψήφιοι δύνανται να υποβάλλουν
τις προσφορές τους αυτοπροσώπως ή μέσω
νομίμως εξουσιοδοτημένου εκπροσώπου
στην επιτροπή διενέργειας του διαγωνισμού.
2. Στο διαγωνισμό γίνονται δεκτοί αναγνω-
ρισμένοι υποψήφιοι ικανοί να προσφέρουν
τα προς προμήθεια είδη και τις προς παροχή
υπηρεσίες, οι οποίοι θα είναι εγγεγραμμένοι
στο οικείο επιμελητήριο ή επαγγελματική ορ-
γάνωση, δηλαδή Φυσικά ή Νομικά Πρό-
σωπα, Συνεταιρισμοί, Ενώσεις Προμηθευ-
τών που υποβάλλουν κοινή προσφορά και
Κοινοπραξίες Προμηθευτών. Οι υποψήφιοι
ανάδοχοι θα υποβάλλουν προσφορά στην
Ελληνική γλώσσα.
3. Οι υποψήφιοι θα πρέπει να υποβάλλουν
προσφορά για όλα τα είδη και υπηρεσίες
όπως αυτές περιγράφονται στη με κωδικό
128/2020 μελέτη της Διεύθυνσης Τεχνικών
Υπηρεσιών. Προσφορές που δεν περιλαμβά-
νουν το σύνολο των ειδών/υπηρεσιών θα
απορρίπτονται ως απαράδεκτες.
Η διάθεση των τευχών του διαγωνισμού γί-
νεται ατελώς από την αναθέτουσα αρχή. Η
μελέτη και η διακήρυξη βρίσκονται στα γρα-
φεία του Δήμου Ιλίου όπου οι ενδιαφερόμε-
νοι μπορούν τις εργάσιμες ημέρες και ώρες
να λαμβάνουν γνώση (Τμήμα Προμηθειών,
Κάλχου 48 - 50, 2ος όροφος, τηλ. 213
2030184, 213 2030136, 2132030196, φαξ
210 2626299, Τ.Κ. 13122, κο Μ. Κρητικό, κα
Ε. Τσαμπάση, κα Α. Μαμουνάκη, κα Α. Μα-
ράτου, email: promithies@ilion.gr). Επίσης,
θα παρέχεται ελεύθερη, άμεση και πλήρης
πρόσβαση στη Συγγραφή Υποχρεώσεων και
τα λοιπά τεύχη του παρόντος διαγωνισμού
στην ιστοσελίδα του Δήμου Ιλίου www.
ilion.gr.

μοθεσίας).
Μετά το άνοιγμα των προσφορών ο επι-
λεγείς ανάδοχος θα κληθεί από τον αρ-
μόδιο υπάλληλο για την αξιολόγηση των
προσφορών να καταθέσει τα παρακάτω
δικαιολογητικά, προς απόδειξη της μη
συνδρομής  των λόγων αποκλεισμού
από διαδικασίες σύναψης δημοσίων
συμβάσεων των παρ.1 και 2 του άρθρου
73 του Ν.4412/2016 :
Α) Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρ-
θρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία ο
οικονομικός φορέας θα δηλώνει ότι δεν
συντρέχουν στο πρόσωπο του (σε περί-
πτωση φυσικού προσώπου) οι λόγοι
αποκλεισμού της παρ. 1 του άρθρου 73
του ν. 4412/20161.
Σε περίπτωση νομικού προσώπου η Υ.Δ.
υποβάλλεται εκ μέρους του νόμιμου εκ-
προσώπου, όπως αυτός ορίζεται στην
περίπτωση 79Α του ν. 4412/2016, με
μόνη την υπογραφή του, για το σύνολο
των φυσικών προσώπων που είναι μέλη
του διοικητικού διευθυντικού ή εποπτι-
κού οργάνου ή έχουν εξουσία εκπροσώ-
πησης, λήψης αποφάσεων ή ελέγχου σε
αυτόν. Ως εκπρόσωπος του οικονομικού
φορέα νοείται ο νόμιμος εκπρόσωπος
αυτού όπως προκύπτει από το ισχύον
καταστατικό ή το πρακτικό εκπροσώπη-
σής του κατά το χρόνο υποβολής της
προσφοράς, ή το αρμοδίως εξουσιοδο-
τημένο φυσικό πρόσωπο να εκπροσωπεί
τον οικονομικό φορέα για διαδικασίες
σύναψης συμβάσεων ή για συγκεκρι-
μένη διαδικασία σύναψης σύμβασης.
Ειδικότερα, η υποχρέωση για τους λό-
γους αποκλεισμού της παρ. 1 του άρ-
θρου 73 του ν. 4412/2016 αφορά :
α) στις περιπτώσεις Εταιρειών Περιορι-
σμένης Ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπι-
κών εταιρειών (Ο.Ε. & Ε.Ε.), τους
διαχειριστές, β) στις περιπτώσεις Ανω-
νύμων Εταιρειών (Α.Ε.) τον Διευθύ-
νοντα Σύμβουλο καθώς και όλα τα μέλη
του Διοικητικού Συμβουλίου γ) σε κάθε
άλλη περίπτωση νομικού προσώπου, οι
νόμιμοι εκπρόσωποί του.
Β. Φορολογική ενημερότητα (παρ. 2 του
άρθρου 73 του Ν.4412/2016)
Γ. Ασφαλιστική ενημερότητα (παρ. 2 του
άρθρου 73 του Ν.4412/2016)
Δ. Εφόσον πρόκειται για νομικό πρό-
σωπο, αποδεικτικά έγγραφα νομιμοποί-
ησης του νoμίμου εκπροσώπου.
Πληροφορίες σχετικά με τη μελέτη κο
Εμμ. Σάλλα τηλ: 213 2023 975

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ -

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ

YΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ

Πληροφορίες: Σ. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥ-

ΛΟΥΑ. ΛΑΜΠΡΙΝΑΚΟΥ

Τηλ.: 2132022034

FAX: 2132022888

e-mail: arila@piraeus.gov.gr

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ

O Δήμαρχος Πειραιά προκηρύσσει
επαναληπτικό ανοικτό ηλεκτρονικό
δημόσιο διαγωνισμό, με κριτήριο
κατακύρωσης την πλέον συμφέ-
ρουσα από οικονομική άποψη προ-
σφορά, με βάση τη βέλτιστη σχέση
ποιότητας - τιμής, για την υλοποίηση
της υπηρεσίας: « Αξιοποίηση και
Ψηφιακή – Διαδραστική Ανάδειξη
των Ιστορικών Αρχείων των Πολιτι-
στικών Φορέων της Πόλης του Πει-
ραιά σε ένα ενιαίο και σύγχρονο
Πολιτιστικό, Δημιουργικό και Εκ-
παιδευτικό Προϊόν» ΕΠΙΧΕΙΡΗ-
ΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΑΤΤΙΚΗ»
2014-2020, Άξονας προτεραιότητας
06 «Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής
στο Αστικό Περι- βάλλον», και χρη-
ματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή
Ένωση (Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφε-
ρειακής Ανάπτυξης) του ΔΗΜΟΥ
ΠΕΙΡΑΙΑ, προϋπολογισμού δαπά-
νης 150.000,00€ συμπεριλαμβανο-
μένου ΦΠΑ (προϋπο- λογισμός
χωρίς ΦΠΑ:120.967,74€ ΦΠΑ
29.032,26€) , σύμφωνα με τις διατά-
ξεις του Ν. 4412/2016, όπως τροπο-
ποιήθηκαν και ισχύουν. (CPV
72262000-9).
Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικα-
σία σύναψης της παρούσας σύμβα-
σης έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα
και, σε περίπτωση ενώσεων οικονο-
μικών φορέων, τα μέλη αυτών, που

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι ΑΔ Ι ΑΦ Ο ΡΑ Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

είναι εγκατεστημένα σε: α) κράτος-
μέλος της Ένωσης, β) κράτος-μέλος
του Ευρωπαϊκού Οικονομικού
Χώρου (Ε.Ο.Χ.), γ) τρίτες χώρες που
έχουν υπογράψει και κυρώσει τη
ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση
δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα
Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γε-
νικές σημειώσεις του σχετικού με
την Ένωση Προσαρτήματος I της ως
άνω Συμφωνίας, καθώς και δ) σε τρί-
τες χώρες που δεν εμπίπτουν στην
περίπτωση γ΄ της παρούσας παρα-
γράφου και έχουν συνάψει διμερείς
ή πολυμερείς συμφωνίες με την
Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανά-
θεσης δημοσίων συμβάσεων.
Οι ενώσεις οικονομικών φορέων,
συμπεριλαμβανομένων και των προ-
σωρινών συμπράξεων, δεν απαιτεί-
ται να περιβληθούν συγκεκριμένη
νομική μορφή για την υποβολή προ-
σφοράς.
Στις περιπτώσεις υποβολής προσφο-
ράς από ένωση οικονομικών φο-
ρέων, όλα τα μέλη της ευθύνονται
έναντι της αναθέτουσας αρχής αλλη-
λέγγυα και εις ολόκληρον.
Τα κριτήρια αποκλεισμού και επιλο-
γής των συμμετεχόντων, προσδιορί-
ζονται αναλυτικά στο πλήρες κείμενο
της διακήρυξης.
Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται σε
δώδεκα (12) μήνες από την ανάρ-
τηση της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ.
Φορέας χρηματοδότησης είναι : ΤΟ
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΤΑΜΕΙΟ ΠΕΡΙΦΕ-
ΡΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ
ΑΠΟ ΕΘΝΙΚΟΥΣ ΠΟΡΟΥΣ ΣΤΑ
ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ Π.Ε.Π. «ΑΤΤΙΚΗ»
2014-2020 / Π.Δ.Ε. Μ.I.S. 5044797
σε συνέχεια της πρόσκλησης
PIR005. Η δαπάνη για την εν λόγω
σύμβαση βαρύνει τον Κ.Α.:
69.6142.29 του προϋπολογισμού οι-
κονομικού έτους 2020 και τον αντί-
στοιχο του οικονομικού έτους 2021
του Δήμου Πειραιά. Το έργο έχει
λάβει κωδικό ΣΑ.ΕΠ0851 και κω-
δικό ενάριθμο 2019ΕΠ08510072.
Η σύμβαση περιλαμβάνεται στην
πράξη με τίτλο : «Εικονικές περιηγή-
σεις στον Πειραιά» η οποία έχει εν-
ταχθεί στο πλαίσιο της πρόσκλησης
με τίτλο «Αξιοποίηση και Ψηφιακή
– Διαδραστική Ανάδειξη των Ιστορι-
κών Αρχείων των Πολιτιστικών Φο-
ρέων της Πόλης του Πειραιά σε ένα
ενιαίο και σύγχρονο Πολιτιστικό,
Δημιουργικό και Εκπαιδευτικό Προ-
ϊόν» του ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟΥ ΠΡΟ-
ΓΡΑΜΜΑΤΟΣ «ΑΤΤΙΚΗ 2014-
2020», Άξονας προτεραιότητας 06

«Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής στο
Αστικό Περιβάλλον», με βάση την
Απόφαση Ένταξης με αρ. πρωτ.
47816/226/24.7.2019 (ΑΔΑ: 6ΗΣΗ-
ΩΞΥ-ΩΕΒ) όπως τροποποιήθηκε με
την 22478/172/19.05.2020 απόφαση
του Αυτοτελούς Τµήµατος Διαχείρι-
σης Δράσεων ΟΧΕ/ΒΑΑ ως Ενδιά-
µεσου Φορέα Διαχείρισης του ΕΠ
«Αττική» 2014-2020.
Οι υποβαλλόμενες προσφορές
ισχύουν και δεσμεύουν τους οικονο-
μικούς φορείς για διάστημα εκατόν
ογδόντα (180) ημερών από την επό-
μενη της καταληκτικής ημερομηνίας
υποβολής των προσφορών. 
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί
με χρήση της πλατφόρμας του Εθνι-
κού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δη-
μοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)
μέσω της διαδικτυακής πύλης www.
promitheus. gov.gr

 Ημερομηνία ανάρτησης της δια-
κήρυξης στη διαδικτυακή πύλη του
ΕΣΗΔΗΣ: 18-09-2020

 Ημερομηνία έναρξης υποβολής
προσφορών: 19-09-2020 και ώρα
08:00 π.μ.

 Καταληκτική ημερομηνία και
ώρα υποβολής προσφορών: 05-10-
2020 και ώρα 15:00.
Εγγύηση συμμετοχής: Για την έγ-

κυρη συμμετοχή στη διαδικασία σύ-
ναψης της παρούσας σύμβασης,
κατατίθεται από τους συμμετέχοντες
οικονομικούς φορείς (προσφέρον-
τες), εγγυητική επιστολή συμμετο-
χής, που ανέρχεται στο ποσό δύο
χιλιάδων τετρακοσίων δεκαεννέα
ευρώ και τριάντα πέντε λεπτών
(2.419,35 €).
Για περισσότερες πληροφορίες οι εν-
διαφερόμενοι μπορούν να απευθύ-
νονται στη Δ/νση Πληροφορικής (
τηλ. 2132022404 ), στο Τμήμα Οι-
κονομικής Επιτροπής (τηλ.:213
2022340-5) και στο Τμήμα Προμη-
θειών (τηλ. 21320222107/ 2034)
κατά τις εργάσιμες ημέρες και ώρες.
Τα τεύχη του διαγωνισμού είναι δια-
θέσιμα από το τμήμα Προμηθειών,
από το δημόσιο διαδικτυακό τόπο
του Δήμου: www.piraeus.gov.gr
καθώς και από την επίσημη πλατ-
φόρμα του Εθνικού Συστήματος
Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβά-
σεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδι-
κτυακής πύλης www.promitheus.
gov.gr .
Η παρούσα προκήρυξη θα δημοσι-
ευθεί στον Τύπο. Τα έξοδα δημοσί-
ευσης θα βαρύνουν τον ανάδοχο. 

συνέχεια απο σελ. 1
•Στις 22 ή 23 Οκτωβρίου 2020

(Πέμπτη ή Παρασκευή) θα πληρω-
θούν τα αναδρομικά με τις κύριες και
επικουρικές συντάξεις στους συντα-
ξιούχους που προέρχονται από το
ΙΚΑ,τις τράπεζες και τον ΟΤΕ οι
οποίοι έχουν ΑΜΚΑ που λήγει σε
μονό αριθμό , δηλαδή σε 1,3,5,7,9. Η
ακριβής ημερομηνία πληρωμής θα
καθοριστεί από το ΔΣ του ΕΦΚΑ.

•Τη Δευτέρα, 26 Οκτωβρίου θα
καταβληθούν τα αναδρομικά με τις
κύριες και επικουρικές συντάξεις των
συνταξιούχων που προέρχονται από
το ΙΚΑ, τις τράπεζες και τον ΟΤΕ οι
οποίοι έχουν ΑΜΚΑ που λήγει σε
ζυγό αριθμό δηλαδή σε 0, 2,4, 6, 8

•Την Τρίτη, 27 Οκτωβρίου θα κα-
ταβληθούν τα αναδρομικά σε δι-
καιούχους των ΟΑΕΕ και ΕΤΑΑ μαζί
με τις κύριες και επικουρικές συντά-
ξεις οι οποίοι από τα εν λόγω ταμεία
καθώς επίσης και του ΟΓΑ.

•Την Πέμπτη , 29 Οκτωβρίου θα
καταβληθούν τα αναδρομικά των δι-
καιούχων του Δημοσίου, του ΝΑΤ,
του ΕΤΑΠ-ΜΜΕ, του ΕΤΑΤ και της
ΔΕΗ και μαζί θα πληρωθούν σε
όλους τους συνταξιούχους από τα πα-
ραπάνω ταμεία οι κύριες και επικου-
ρικές συντάξεις μηνός Νοεμβρίου.

5.Όσοι συνταξιούχοι δεν άσκη-
σαν αγωγές έως τις 8 Οκτωβρίου
2020 χάνουν το σχετικό δικαίωμα και
συνεπώς χάνουν και τα 2/3 των ανα-
δρομικών του 11μήνου για τις μει-
ώσεις στις επικουρικές συντάξεις και
στα δώρα.

6.Οι χαμηλοσυνταξιούχοι από
όλα τα πρώην Ταμεία του ιδιωτικού
τομέα και του δημοσίου τομέα που
είχαν κάτω από 1.000 ευρώ μεικτό
συνταξιοδοτικό εισόδημα το 2012
(άθροισμα κύριων, επικουρικών και
μερισμάτων) δεν θα λάβουν αναδρο-
μικά καθώς δεν επιστρέφονται οι μει-
ώσεις των επικουρικών και η
κατάργηση των δώρων. Για παρά-
δειγμα συνταξιούχοι του πρ. ΟΓΑ και
χαμηλοσυνταξιούχοι του πρ .ΙΚΑ δεν
έχουν να περιμένουν αναδρομικά.

7.Θα καταβληθούν έξτρα αναδρο-
μικά στους συνταξιούχους ναυτικούς

του πρ. ΝΑΤ. Συγκεκριμένα, επιστρέ-
φεται (για το 11μμηνο Ιούνιος 2015-
Μάιος 2016) η μείωση 7% που είχε
επιβληθεί από το 2012 και με βάση
ΚΥΑ των συναρμόδιων υπουργών,
στις κύριες συντάξεις των απομάχων
ναυτικών του πρ. ΝΑΤ.

8.Τα ποσά που θα καταβληθούν
στους συνταξιούχους είναι ανοιχτά,
ανεκχώρητα και ακατάσχετα από το
Δημόσιο ή τρίτους και δεν μπορούν
να δεσμευτούν ή να συμψηφιστούν με
βεβαιωμένα χρέη προς τη φορολογική
διοίκηση και το δημόσιο, τους δή-
μους, τις περιφέρειες, τα ασφαλιστικά
ταμεία ή τα πιστωτικά ιδρύματα.

9.Αναδρομικά θα εισπράξουν οι
κληρονόμοι οι οποίοι τα δικαιούνται
με τρεις προϋποθέσεις:

•Ο συνταξιούχος ήταν εν ζωή είτε
ολόκληρο είτε μέρος από το 11μηνο
Ιούνιος του 2015-Μάιος 2016.

•Έχουν νόμιμο ποσοστό κληρονο-
μικού δικαιώματος.

•Υποβάλλουν αίτηση και τα σχε-
τικά δικαιολογητικά σε ειδική ηλε-
κτρονική πλατφόρμα που θα
λειτουργήσει ο e-ΕΦΚΑ.

•Ο έλεγχος για όλους τους κληρο-
νόμους θα είναι απολογιστικός και
δειγματοληπτικός.

10.Οι διπλοσυνταξιούχοι που ει-
σπράττουν μία κύρια σύνταξη από το
Δημόσιο και μία από τον ιδιωτικό
τομέα (π.χ γιατροί και μηχανικοί) θα
λάβουν τώρα αναδρομικά και από τις
δύο συντάξεις ως εξής:

•Από την κύρια σύνταξη που ει-
σπράττουν από το Δημόσιο θα τους
επιστραφεί μόνο η μείωση του Ν.
4093 του 2012 –μείωση της κύριας
σύνταξης με κλίμακα 5%, 10%,15%
20% για αθροιστικά ποσά 1.000
ευρώ, 20% για αθροιστικά ποσά
1.000 ευρώ ,1.500 ευρώ, 2.000 ευρώ
και 3.000 ευρώ στο άθροισμα κύριων
και επικουρικών αντίστοιχα.

•Από την κύρια σύνταξη που ει-
σπράττουν από το πρώην ΕΤΑΑ θα
τους επιστραφούν οι μειώσεις των
Νόμων 4051 και 4093 του 2012. Η
περικοπή του 4051/2012 αφορά τη
μείωση 12% στο τμήμα του αθροί-
σματος των κύριων συντάξεων που
υπερβαίνει τα 1.300 ευρώ.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Ε Σ Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ



ΓΙΑΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΙΝΕΤΕ ΕΝΑ ΠΟΤΗΡΙ

ΧΥΜΟ ΚΑΡΟΤΟΥ ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ
Το πιο γνωστό δώρο που μας δίνουν τα καρότα και ο χυμός τους είναι η ενίσχυση
της υγείας των ματιών, χάρις στη βήτα καροτίνη, τη λουτεΐνη και τη ζεαξανθίνη.
Βοηθάει στην πέψη
Η πέψη είναι μια σημαντική διεργασία του οργανισμού, με την οποία διαλέγονται τα
καλά συστατικά τα οποία χρειάζεται ο οργανισμός. Οι ίνες του καρότου τροφοδοτούν
τα καλά βακτήρια του εντέρου.
Βελτιώνει την όραση
Είναι πολύ γνωστό ότι το καρότο βοηθά στην όραση και την διατηρεί σε καλά επί-
πεδα. Αυτό συμβαίνει γιατί περιέχει τις βιταμίνες Β καροτίνη και λουτεΐνη. 
Ρυθμίζει τα επίπεδα σακχάρου στο αίμα
Οι μελέτες έχουν δείξει πως ο χυμός καρότου μπορεί να βοηθήσει και τους ανθρώπους
που πάσχουν από διαβήτη, καθώς οι φυτικές ίνες που περιέχονται στο καρότο και
ονομάζονται καροτενοειδή έχουν πολλά οφέλη.
Κάνει το δέρμα να δείχνει λαμπερό
Το καρότο έχει επίσης πολλά οφέλη ως προς την υγεία του δέρματος, αφού το κρατά
ενυδατωμένο και μπορεί να απαλύνει τις ρυτίδες, διατηρώντας το δέρμα λαμπερό.
Επίσης είναι πολύ καλό άνθρωποι που έχουν ψωρίαση.
Μπορεί να προλάβει τον καρκίνο
Τα καροτενοειδή που αναφέραμε και πιο πάνω, τα οποία είναι φυτικές ίνες που δίνουν
χρώμα στα φυτά έχουν αναφερθεί κατά καιρούς από μελέτες για την αντικαρκινική
τους δράση, αφού λειτουργούν ως αντιοξειδωτικά. 
Μειώνει τα επίπεδα της κακής χοληστερόλης
Το καρότο περιέχει μεγάλη ποσότητα καλίου, το οποίο βοηθά στη ρύθμιση της χολη-
στερόλης.
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-Πτωτικά κινείται η χρηματι-
στηριακή αγορά στο άνοιγμα της
σημερινής συνεδρίασης, εν μέσω
ισχυρής πτώσης στις ευρωπαϊκές
αγορές, καθώς απομακρύνεται το
ενδεχόμενο για νέο πακέτο τόνω-
σης της οικονομίας στις ΗΠΑ,
αλλά και της ραγδαίας αύξησης
των κρουσμάτων σε πολλές περιο-
χές της Ευρώπης. O Γενικός Δεί-
κτης Τιμών στις 11:00, διαμορφώ-
νεται στις 623,51 μονάδες σημει-
ώνοντας πτώση 1,47%. Η αξία των
συναλλαγών ανέρχεται στα 3,79
εκατ. ευρώ.Ο δείκτης υψηλής κε-
φαλαιοποίησης σημειώνει πτώση
σε ποσοστό 1,55%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης υ-
ποχωρεί σε ποσοστό 0,91%. Πτω-
τικά κινούνται όλες οι μετοχές της
υψηλής κεφαλαιοποίησης και τη
μεγαλύτερη πτώση καταγράφουν
οι μετοχές της Aerean Airlines (-
3,97%), της Viohalco (-3,89%),
της Ελλάκτωρ (-3,09%) και της
Fourlis (-3,08%). Από τους επιμέ-
ρους δείκτες, ά- νοδο σημειώνει
μόνο ο δείκτης της Τεχνολογίας
(+0,09%), ενώ απώλειες καταγρά-
φουν οι δείκτες των Πρώτων
Υλών (-3,21%) και του Εμπορίου
(-2,16%). Ανοδικά κινούνται 14
μετοχές, 51 πτωτικά και 12 παρα-
μένουν σταθερές. Τη μεγαλύτερη
άνοδο καταγράφουν οι μετοχές:
Γενική Εμπορίου +7,64% και Κυ-
ριακούλης +3,13%, ενώ τη μεγα-
λύτερη πτώση σημειώνουν οι
μετοχές: Ιντερτέκ -9,68% και Κα-
ραμολέγκος -5,95%.

•Τα 39 δισ. ευρώ προσεγγίζει η

ρευστότητα που έχουν αντλήσει οι
ελληνικές τράπεζες από το ευρω-
σύστημα ως το τέλος του Σεπτεμ-
βρίου. Μετά το ξέσπασμα της
πανδημίας και τα έκτακτα μέτρα
που εφάρμοσε η Ευρωπαϊκή Κεν-
τρική Τράπεζα τον Μάρτιο, στα
οποία περιλαμβάνεται η αποδοχή
των ελληνικών ομολόγων ως ενέ-
χυρο στις πράξεις κύριας αναχρη-
ματοδότησης και η χορήγηση
ρευστότητας προς τα πιστωτικά
ιδρύματα με αρνητικό επιτόκιο, τα
εγχώρια πιστωτικά ιδρύματα άντ-
λησαν από την ΕΚΤ περίπου 26,6
δισ. ευρώ. Έτσι σύμφωνα με τα
στοιχεία της Τραπέζης της Ελλά-
δος ο δανεισμός των ελληνικών
τραπεζών από την ΕΚΤ στο τέλος
Σεπτεμβρίου έφθασε τα 38,9 δισ.
ευρώ από 12,3 δισ. ευρώ που ήταν
τον Μάρτιο. Στις αρχές του έτους
ο δανεισμός των ελληνικών τραπε-
ζών από την ΕΚΤ ήταν ακόμη χα-
μηλότερος προσεγγίζοντας τα 9
δισ. ευρώ.

• Ο δείκτης Dow Jones της βιο-
μηχανίας έκλεισε με πτώση 157,71
μονάδων (–0,55%), στις 28.679,81
μονάδες. Ο δείκτης Nasdaq, στον
οποίο δεσπόζουν τίτλοι εταιρειών
του τομέα της τεχνολογίας, έ-
κλεισε με πτώση 12,36 μονάδων
(–0,10%), στις 11.683,90 μονάδες.
Ο ευρύτερος δείκτης S&P 500, εν-
δεικτικός της γενικής τάσης,
έκλεισε με πτώση 22,29 μονάδων
(–0,63%), στις 3.511,93 μονάδες.

ΕΦΥΓΕ ΑΠΟ ΤΗ ΖΩΗ ΣΤΑ 73ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΑ Ο ΙΣΤΟΡΙΚΟΣ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΤΟΥ ΠΑΟΚ ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΛΥΒΑΣ

Ο  θάνατος του Γιώργου Καλύβα σκόρπισε  θλίψη στην οικογένεια του
ΠΑΟΚ. Ο ιστορικός παράγοντας του Δικεφάλου, στα 73 του χρόνια προδό-
θηκε από την καρδιά του, με την υγεία του το τελευταίο χρονικό διάστημα ένα
ήταν αρκετά επιβαρυμένη. Ο Γιώργος Καλύβας ήταν από τους τελευταίους
παραδοσιακούς παράγοντές που έζησε όλες τις μεγάλες αλλαγές στα διοικη-
τικά της ομάδας. Από την περίοδο του Γιώργου Παντελάκη μέχρι και τις διοι-
κήσεις πρωτοδικείου στην εποχή Γούμενου.

Αρκετά χρόνια συμμετείχε σε αρκετές διοικήσεις της ομάδας έχοντας μά-
λιστα αναλάβει και την προεδρία της ΠΑΕ τη σεζόν 1996-97. Μια πετυχημένη
χρονιά καθώς η ομάδα κατάφερε να εξασφαλίσει την έξοδό της στο ΟΥΕΦΑ.

ΠΕΝΤΕ ΕΝΩΣΕΙΣ ΣΤΗΡΙΖΟΥΝ ΤΟΝ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΦΑΣΟΥΛΑ

ΣΤΙΣ ΕΚΛΟΓΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΕΔΡΙΑ ΤΗΣ ΕΟΚ

Ισχυρή στήριξη λαμβάνει ο Παναγιώτης Φασούλας, καθ’ οδόν προς τις
εκλογές για την προεδρία της ΕΟΚ. Με δημόσια επιστολή τους, πέντε Ενώσεις
εκφράζουν την προτίμηση τους στην «αράχνη» του ελληνικού μπάσκετ, θεω-
ρώντας τον ως το κατάλληλο πρόσωπο για να ηγηθεί της Ομοσπονδίας. Αυτές
είναι οι ΕΣΚΑΝΑ, ΕΚΑΣΚ, ΕΣΚΑΒΔΕ, ΕΚΑΣΚΕΜ, ΕΚΑΣΔΥΜ. Την ίδια
επιστολή προσυπογράφει ο α’ αντιπρόεδρος της ΕΚΑΣΘ, Γιάννης Τσούμης.

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


