
ΑΥΡΙΟ ΚΑΥΣΩΝΑΣ ΠΡΩΤΟΓΝΩΡΟΣ! 

 

Σε επιφυλακή βρίσκεται το Π Σ, για την αυριανή 

μέρα, καθώς σύμφωνα με το Χάρτη Πρόβλεψης 

Κινδύνου Πυρκαγιάς που εξέδωσε νωρίτερα η γε-

νική γραμματεία Πολιτικής Προστασίας, για 

αύριο προβλέπεται πολύ υψηλός κίνδυνος πυρκα-

γιάς, με κατηγορία κινδύνου 4 για έξι περιοχές της 

χώρας. Ταυτόχρονα, ενεργοποιούνται εναέριες και 

μεικτές επίγειες περιπολίες και προληπτικές απα-

γορεύσεις κυκλοφορίας στις επικίνδυνες περιοχές. 

Παράλληλα από την πυροσβεστική γίνεται έκ-

κληση στους πολίτες να είναι πάρα πολύ προσε-

κτικοί, για να μην γίνουν αιτία πυρκαγιάς που 

μπορεί να έχει καταστροφικές συνέπειες. 

Υπενθυμίζεται ότι οι περιοχές που κατατάσσονται 

στην κατηγορία κινδύνου 4, είναι οι εξής: 

• Περιφέρεια Αττικής (συμπεριλαμβανομένης της 

νήσου Κυθήρων) 

• Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας (ΠΕ Εύβοιας - 

εκτός της νήσου Σκύρου, ΠΕ Βοιωτίας, ΠΕ. Φω-

κίδας, ΠΕ Φθιώτιδας) 

• Περιφέρεια Θεσσαλίας (ΠΕ Μαγνησίας, ΠΕ Λά-

ρισας) 

• Περιφέρεια Πελοποννήσου (ΠΕ Κορινθίας, ΠΕ 

Αργολίδας, ΠΕ Αρκαδίας, ΠΕ Λακωνίας) 

• Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας (ΠΕ Αχαΐας) 

• Περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου (ΠΕ Ρόδου). 

Όπως ανακοινώθηκε από την πυροσβεστική, στις 

ανωτέρω περιοχές τίθεται σε εφαρμογή το 2ο στά-

διο επιχειρησιακής ετοιμότητας του Π.Σ. και θα 

πραγματοποιηθούν περιπολίες εναέριας επιτήρη-

σης, καθώς και μικτές περιπολίες από πυροσβε-

στικές, αστυνομικές και στρατιωτικές δυνάμεις. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Σήμερα 10.000 επιχειρήσεις θα λάβουν τις πρώτες επιδοτήσεις για τα δάνεια που έχουν ενταχθεί 

στο πρόγραμμα Γέφυρα 2 που «τρέχει» η Γενική Γραμματεία Διαχείρισης Ιδιωτικού Χρέους. Οι πρώτες 

εγκρίσεις αφορούν επιχειρήσεις που υπέβαλλαν αίτηση συμμετοχής στο πρόγραμμα έως τις 31 Μαΐου 

και πληρούν τις προϋποθέσεις για την επιδότηση της δόσης του δανείου τους. Όσοι έλαβαν έγκριση 

θα πάρουν αναδρομικά και την δόση Μαΐου μαζί με την επιδότηση του Ιουνίου. Τα ποσά των ενισχύ-

σεων αγγίζουν ακόμη και τα 50.000 ευρώ το μήνα και η επιδότηση των επιχειρηματικών δάνειων θα 

αφορά διάστημα οκτώ μηνών. 

Η πρώτη πληρωμή του Γεφυρα 2 αφορά – κυρίως- τα ενήμερα δάνεια που εγκρίθηκαν. Τα μη εξυ-

πηρετούμενα δάνεια, θα πρέπει πρώτα να ρυθμιστούν με την τράπεζα και κατόπιν να ξεκινήσει η κα-

ταβολή της επιδότησης. Η ρύθμιση του δανείου θα πρέπει να γίνει το αργότερο έως τις 15 Ιουλίου. 

Το Γέφυρα 2 αφορά μεσαίες, μικρές, πολύ μικρές και ατομικές επιχειρήσεις, συμπεριλαμβανομένων 

και των ελεύθερων επαγγελματιών, που έχουν αποδεδειγμένα πληγεί από την πανδημία και πληρούν 

συγκεκριμένα οικονομικά και περιουσιακά κριτήρια.  

Αναφορικά με τα εξυπηρετούμενα δάνεια, το κράτος καλύπτει το 90% της μηνιαίας δόσης για το 

1ο τρίμηνο, ττο 80% για το 2ο τρίμηνο και στο 70% για τους υπόλοιπους 2 μήνες. Για τα μη εξυπηρε-

τούμενα δάνεια, η επιδότηση φτάνει στο 80% της μηνιαίας δόσης για το 1ο τρίμηνο, στο 70% για το 

2ο τρίμηνο και στο 60% για τους υπόλοιπους 2 μήνες. Το Δημόσιο καλύπτει τα δάνεια ακόμη και ατο-

μικών επιχειρήσεων, που δεν έχουν υπαλλήλους, ενώ τα ποσά που χορηγεί το Κράτος για την επιδό-

τηση δεν επιστρέφονται. 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΔΕΚΑΔΕΣ ΝΕΚΡΟΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ ΣΤΟΝ ΚΑΝΑΔΑ 

 Τα τελευταία 24ωρα στην περιοχή του Βανκούβερ, στον δυτικό Καναδά σημειώθηκαν θάνατοι, που οφειλόταν, σύμφωνα 

με τις αρχές, στο κύμα καύσωνα, καθώς η θερμοκρασία έφθασε τους 49,5° Κελσίου χθες Τρίτη, σε επίπεδο ρεκόρ στη 

χώρα της βόρειας Αμερικής. 

Με  ανακοινώσεις καταγράφηκαν τουλάχιστον 134 ξαφνικοί θάνατοι από την Παρασκευή στην περιοχή της καναδικής 

μητρόπολης στις ακτές στον Ειρηνικό, που έχει πιαστεί στην αρπάγη ιστορικού κύματος καύσωνα, όπως και οι δυτικές 

ΗΠΑ. 

«Το Βανκούβερ δεν είχε γνωρίσει ποτέ τέτοια ζέστη και, δυστυχώς, δεκάδες άνθρωποι πέθαναν», τόνισε ο Στιβ Άντισον, 

εκπρόσωπος της αστυνομίας του Βανκούβερ, σε ανακοίνωσή του. 

Από τη δική της πλευρά η ιατροδικαστική υπηρεσία της επαρχίας ανέφερε πως «κατέγραψε μεγάλη αύξηση των θανά-

των» που της αναφέρονται από τα τέλη της περασμένης εβδομάδας κρίνοντας ότι «το κύμα ακραίας ζέστης διαδραμάτισε 

ρόλο». 

Η ιατροδικαστική υπηρεσία έλαβε 233 ειδοποιήσεις για θανάτους μεταξύ της Παρασκευής και της Δευτέρας, έναντι 

130 κατά μέσον όρο μια ανάλογη περίοδο όταν ο καιρός είναι φυσιολογικός, εξήγησε η ίδια.

ΣΗΜΕΡΑ ΠΛΗΡΩΝΟΝΤΑΙΟΙ ΠΡΩΤΕΣ 

ΕΠΙΔΟΤΗΣΕΙΣΓΙΑ ΤΑ ΕΝΤΑΓΜΕΝΑ ΔΑΝΕΙΑ 

ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ‘’ΓΕΦΥΡΑ 2’’

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...
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του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 

Π Ε Ρ Ι Λ Η Ψ Η Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η Σ ( N o 1 0 Ε / 2 0 2 1 ) 

1. Ο Δήµος Θεσσαλονίκης διακηρύσσει ανοιχτή διαδικασία µέσω του Εθνικού Συ-

στήµατος Ηλεκτρονικών Δηµοσίων Συµβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) για την επιλογή Ανα-

δόχου κατασκευής του έργου: “Διαµόρφωση καταστήµατος για τη λειτουργία ΚΕΠ 

στην οδό Ελευθερίας – Τριανδρία – ΤΠ”, προϋπολογισµού εβδοµήντα τεσσάρων χι-

λιάδων διακοσίων εβδοµήντα έξι ευρώ (74.276,00), συµπεριλαµβανοµένης της ανα-

θεώρησης και του ΦΠΑ 24%. Το έργο συντίθεται από τις ακόλουθες κατηγορίες 

εργασιών: 

 

ΟΜΑΔΑ Ι: ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 22.055,99 € 

ΟΜΑΔΑ ΙΙ: ΗΜ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 21.717,14 € 

ΓΕ & ΟΕ (18%) 7.879,16 € 

ΣΥΝΟΛΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 51.652,29 € 

Απρόβλεπτα (15%) 7.747,84 € 

Απολογιστικά 254,13 € 

ΓΕ & ΟΕ (18%) απολογιστικών 45,74 € 

Αναθεώρηση 200,00 € 

ΜΕΡΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 59.900,00 € 

ΦΠΑ (24%) 14.376,00 € 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 74.276,00 € 

 

2. Αναθέτουσα αρχή: ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 Αριθµός Φορολογικού Μητρώου (Α.Φ.Μ.): 998082845 

Οδός : Βασ. Γεωργίου Α' 1 

Ταχ.Κωδ. : 54636 

Τηλ. : 2313 318411 / 2313318423 

Γενική Διεύθυνση στο Διαδίκτυο (URL) : https://thessaloniki.gr 

E-Mail : a.spiliopoulos@thessaloniki.gr 

Πληροφορίες: : 2313 318411 

 

3. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άµεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση στα έγ-

γραφα της σύµβασης στον ειδικό, δηµόσια προσβάσιµο, χώρο “ηλεκτρονικοί διαγω-

νισµοί” της πύλης www.promitheus.gov.gr. Στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής 

https://thessaloniki.gr αναρτάται σχετική ενηµέρωση µε αναφορά στον συστηµικό 

αριθµό διαγωνισµού και διασύνδεση στον ανωτέρω ψηφιακό χώρο του «ΕΣΗΔΗΣ - 

ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΡΓΑ». 

4. H διακήρυξη του έργου έχει συνταχθεί κατά το εγκεκριµένο υπόδειγµα (κάτω των 

ορίων) της ΕΑΑΔΗΣΥ. 

5. Εφόσον έχουν ζητηθεί εγκαίρως, ήτοι έως την 21/07/2021 η αναθέτουσα αρχή πα-

ρέχει σε όλους τους προσφέροντες που συµµετέχουν στη διαδικασία σύναψης σύµ-

βασης συµπληρωµατικές πληροφορίες σχετικά µε τα έγγραφα της σύµβασης, το 

αργότερο στις 26/07/2021. 

Ως ηµεροµηνία και ώρα λήξης της προθεσµίας υποβολής των προσφορών ορίζεται η 

30-07-2021, ηµέρα Παρασκευή και ώρα 10:00π.µ. 

Ως ηµεροµηνία και ώρα ηλεκτρονικής αποσφράγισης των προσφορών ορίζεται η 05-

08-2021, ηµέρα Πέµπτη και ώρα 10:00π.µ., η οποία θα διενεργηθεί στα γραφεία της 

Τεχνικής Υπηρεσίας του Δήµου Θεσσαλονίκης, στην οδό Αγγελάκη 13. 

Αν, για λόγους ανωτέρας βίας ή για τεχνικούς λόγους δεν διενεργηθεί η αποσφράγιση 

κατά την ορισθείσα ηµέρα ή αν µέχρι τη µέρα αυτή δεν έχει υποβληθεί καµία προ-

σφορά, η αποσφράγιση και η καταληκτική ηµεροµηνία αντίστοιχα µετατίθενται σε 

οποιαδήποτε άλλη ηµέρα, µε απόφαση της αναθέτουσας αρχής. Η απόφαση αυτή κοι-

νοποιείται στους προσφέροντες, µέσω της λειτουργικότητας “Επικοινωνία”, πέντε (5) 

τουλάχιστον εργάσιµες ηµέρες πριν τη νέα ηµεροµηνία, και αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ, 

στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής, εφόσον διαθέτει, καθώς και στον ειδικό, δη-

µόσια προσβάσιµο, χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισµοί” της πύλης www. 

promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ. Αν και στη νέα αυτή ηµεροµηνία δεν καταστεί δυ-

νατή η αποσφράγιση των προσφορών ή δεν υποβληθούν προσφορές, µπορεί να ορι-

σθεί και νέα ηµεροµηνία, εφαρµοζοµένων κατά τα λοιπά των διατάξεων των δύο 

προηγούµενων εδαφίων 

6. Η επιλογή του Αναδόχου, θα γίνει σύµφωνα µε την “ανοιχτή διαδικασία” του άρ-

θρου 27 του ν. 4412/2016 και υπό τις προϋποθέσεις του νόµου αυτού. 

Η οικονοµική προσφορά των διαγωνιζοµένων θα συνταχθεί και θα υποβληθεί µε το 

σύστηµα των επί µέρους ποσοστών έκπτωσης, σύµφωνα µε τα οριζόµενα στο άρθρο 

95 παρ. 2(α) του Ν. 4412/2016, όπως τροποποιήθηκε από το άρθρο 37 του ν. 

4782/2021 (Α’ 36) και ισχύει σήµερα. 

Κριτήριο για την ανάθεση της σύµβασης είναι η πλέον συµφέρουσα από οικονοµική 

άποψη προσφορά µόνο βάσει τιµής (χαµηλότερη τιµή). 

Το έντυπο οικονοµικής προσφοράς, που θα συµπληρωθεί από τους διαγωνιζόµενους 

παράγεται από την ειδική ηλεκτρονική φόρµα του υποσυστήµατος 

7. Οι προσφορές υποβάλλονται από τους ενδιαφερόµενους ηλεκτρονικά, µέσω της 

διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ, µέχρι την καταληκτική 

ηµεροµηνία και ώρα, σε ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστήµατος. 

Για τη συµµετοχή στην παρούσα διαδικασία οι ενδιαφερόµενοι οικονοµικοί φορείς 

απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπογραφή, χορηγούµενη από πιστοποιηµένη αρχή 

παροχής ψηφιακής υπογραφής και να εγγραφούν στο ηλεκτρονικό σύστηµα ( 

ΕΣΗΔΗΣ – Διαδικτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr) υπό την αίρεση του άρθρου 

92 παρ. 7 του ν. 4412/2016, όπως τροποποιήθηκε από το άρθρο 43 παρ. 8 του ν. 

4605/2019, όπως τροποποιήθηκε από το άρθρο 34 του ν. 4782/2021 (Α΄36) και ισχύει 

σήµερα. 

8. Δικαίωµα συµµετοχής έχουν φυσικά ή νοµικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που δρα-

στηριοποιούνται σε έργα κατηγορίας Οικοδοµικών και για έργα κατηγορίας Ηλεκτρο-

µηχανολογικών που είναι εγκατεστηµένα σε: 

α) σε κράτος-µέλος της Ένωσης, 

β) σε κράτος-µέλος του Ευρωπαϊκού Οικονοµικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθµό που η υπό 

ανάθεση δηµόσια σύµβαση καλύπτεται από τα Παραρτήµατα 1, 2, 4 και 5 και τις γε-

νικές σηµειώσεις του σχετικού µε την Ένωση Προσαρτήµατος I της ως άνω Συµφω-

νίας, καθώς και 

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εµπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου 

και έχουν συνάψει διµερείς ή πολυµερείς συµφωνίες µε την Ένωση σε θέµατα διαδι-

κασιών ανάθεσης δηµοσίων συµβάσεων. 

Οικονοµικός φορέας συµµετέχει είτε µεµονωµένα είτε ως µέλος ένωσης. 

Οι ενώσεις οικονοµικών φορέων συµµετέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 3 και 4 του 

άρθρου 19 και της παρ. 1 (ε) και 3 (β) του άρθρου 76 του ν. 4412/2016, όπως τροπο-

ποιήθηκε από το άρθρο 24 του ν. 4782/2021 (Α’ 36) και ισχύει σήµερα. 

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να περιβληθούν συγκεκριµένη νοµική µορφή 

για την υποβολή προσφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση αναδειχθεί ανάδοχος η νο-

µική της µορφή πρέπει να είναι τέτοια που να εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και µο-

ναδικού φορολογικού µητρώου για την ένωση (πχ κοινοπραξία). 

9. Όσον αφορά την καταλληλότητα για την άσκηση της επαγγελµατικής δραστηριό-

τητας, οι προσφέροντες που είναι εγκατεστηµένοι στην Ελλάδα υποβάλλουν βεβαίωση 

εγγραφής στο Μ.Ε.Ε.Π. για έργα κατηγορίας Οικοδοµικών στην Α1 τάξη και άνω και 

για έργα κατηγορίας Ηλεκτροµηχανολογικών στην Α1 τάξη και άνω, υπό τις προϋπο-

θέσεις του άρθρου 76, παρ. 3 του ν. 4412/2016, όπως τροποποιήθηκε από το άρθρο 

24 του ν. 4782/2021 (Α’36) και ισχύει σήµερα. 

10. Η συνολική προθεσµία εκτέλεσης του έργου, ορίζεται σε τέσσερις (4) µήνες από 

την ηµέρα υπογραφής της σύµβασης. 

11. Κάθε υποβαλλόµενη προσφορά δεσµεύει τον συµµετέχοντα στο διαγωνισµό κατά 

τη διάταξη του άρθρου 97 του ν. 4412/2016, 

όπως τροποποιήθηκε από το άρθρο 39 του ν. 4782/2021 (Α’36) και ισχύει σήµερα, 

για διάστηµα δέκα (10) µηνών, από την ηµεροµηνία λήξης της προθεσµίας υποβολής 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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               ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 
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O Δήμαρχος ΙΛΙΟΥ 

Διακηρύσσει ότι : 

 

Εκτίθεται σε δημοπρασία με διεθνή 

ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό 

άνω των ορίων με κριτήριο κατα-

κύρωσης την πλέον συμφέρουσα 

από οικονομικής άποψης προ-

σφορά βάσει βέλτιστης σχέσης ποι-

ότητας – τιμής με τίτλο: «Ολο- 

κληρωμένες Υπηρεσίες και Δρά-

σεις Πρόληψης και Αντιμετώπισης 

των Διακρίσεων, Βελτίωσης της 

Ποιότητας Ζωής και Κοινωνικής 

Ένταξης των Ειδικών και Ευάλω-

των Ομάδων του Δήμου Ιλίου, στο 

πλαίσιο της ΒΑΑ/ΟΧΕ της Δυτι-

κής Αθήνας(Τμήματα Α και Β)» 

Τμήμα Α: «Πολλαπλή Στήριξη του 

Παιδιού και της Οικογένειας (Ψυ-

χοπαιδαγωγικό Κέντρο Παιδιού & 

Οικογένειας)»  499.806,80€ συμπε-

ριλαμβανομένου Φ.Π.Α.» 

 

Οι υποψήφιοι θα πρέπει να υπο-

βάλλουν προσφορά για το σύνολο 

των υπηρεσιών. Προσφορές που 

δεν περιλαμβάνουν το σύνολο των 

υπηρεσιών θα απορρίπτονται ως 

απαράδεκτες. 

 

Οι προσφορές θα πρέπει να συμ-

φωνούν με τις τεχνικές προδιαγρα-

φές και τους όρους της παρούσας 

διακήρυξης, όπως καθορίζεται από 

τον Ν.4412/16 «Δημόσιες Συμβά-

σεις Έργων, Προμηθειών και Υπη-

ρεσιών (ΦΕΚ 147 Α΄/08-08-2016), 

όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 

Ως ημερομηνία έναρξης ηλεκτρο-

νικής υποβολής προσφορών στο 

Εθνικό Σύστημα Ηλεκτρονικών 

Δημοσίων Συμβάσεων (Ε. Σ. Η. 

ΔΗ. Σ.) ορίζεται 25/06/2021 και 

ώρα 09:00. Ως καταληκτική ημερο-

μηνία υποβολής των προσφορών 

στη Διαδικτυακή πύλη www. 

promitheus. gov.gr του συστήματος 

Ε. Σ. Η. ΔΗ. Σ., ορίζεται η 

05/07/2021 και ώρα 15:00. 

Στην δημοπρασία γίνονται δεκτοί 

αναγνωρισμένοι υποψήφιοι ικανοί 

να προσφέρουν τις προς παράδοση 

υπηρεσίες, οι οποίοι θα είναι εγγε-

γραμμένοι στο οικείο επιμελητήριο 

ή επαγγελματική οργάνωση, δη-

λαδή Φυσικά ή Νομικά Πρόσωπα, 

Συνεταιρισμοί, Ενώσεις Προμη-

θευτών που υποβάλλουν κοινή 

προσφορά και Κοινοπραξίες Προ-

των προσφορών. 

12. Για τη συµµετοχή στο διαγωνισµό 

απαιτείται η κατάθεση από τους συµµε-

τέχοντες οικονοµικούς φορείς, κατά τους 

όρους της παρ. 1α) του άρθρου 72 του ν. 

4412/2016, όπως τροποποιήθηκε από το 

άρθρο 21 του ν. 4782/2021 (Α’36) και 

ισχύει σήµερα, εγγυητικής επιστολής 

συµµετοχής που ανέρχεται στο ποσό των 

χιλίων εκατόν ενενήντα οκτώ 

(1.198,00)ευρώ. 

 Η εγγύηση συµµετοχής πρέπει να ισχύει 

τουλάχιστον για τριάντα (30) ηµέρες 

µετά τη λήξη του χρόνου ισχύος της προ-

σφοράς, δηλαδή να έχει χρόνο ισχύος 

τουλάχιστον δέκα (10) µήνες και τριάντα 

(30) ηµέρες από την ηµεροµηνία λήξης 

της προθεσµίας υποβολής των προσφο-

ρών 

13. Το έργο χρηµατοδοτείται από Ιδίους 

πόρους του Δήµου Θεσσαλονίκης. 

Το έργο περιλαµβάνεται στο Τεχνικό 

Πρόγραµµα και στον προϋπολογισµό 

του Δήµου Θεσσαλονίκης του έτους 

2021, µε την ένδειξη: Κ.Α. 7311.31.01, 

µε τίτλο «Διαµόρφωση καταστήµατος 

για τη λειτουργία ΚΕΠ στην οδό Ελευ-

θερίας - Τριανδρία Τ.Π.». 

Το έργο υπόκειται στις κρατήσεις που 

προβλέπονται για τα έργα αυτά, 1% 

ΤΠΕΔΕ και 1% ΤΥΔΚ, περιλαµβανοµέ-

νης της κράτησης ύψους 0,07 % υπέρ 

των λειτουργικών αναγκών της Ενιαίας 

Ανεξάρτητης Αρχής Δηµοσίων Συµβά-

σεων, σύµφωνα µε το άρθρο 4 παρ 3 ν. 

4013/2011, της κράτησης ύψους 0,06 % 

υπέρ των λειτουργικών αναγκών της 

Αρχής Εξέτασης Προδικαστικών Προ-

σφυγών, σύµφωνα µε το άρθρο 350 παρ. 

3 του ν. 4412/2016, της κράτησης 6‰, 

σύµφωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 53 

παρ. 7 περ. θ' του ν. 4412/2016 και της 

υπ' αριθµ. ΔΝΣγ/ οικ.42217/ΦΝ466/ 

12.6.2017 απόφασης του Υπουργού Υπο-

δοµών και Μεταφορών (Β' 2235), της 

κράτησης 2,5‰ υπέρ της 

Π.Ο.Μ.Η.Τ.Ε.Δ.Υ., σύµφωνα µε τις δια-

τάξεις του άρθρου 53 παρ. 7 περ. θ' του 

ν. 4412/2016 και ΔΝΣβ/51667 /ΦΝ466/ 

12-02-2020 απόφασης του Υπουργού 

Υποδοµών και Μεταφορών (Β' 2780), 

καθώς και της κράτησης ύψους 0,02% 

υπέρ της ανάπτυξης και συντήρησης του 

Ο.Π.Σ. Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., σύµφωνα µε το 

άρθρο 36 παρ. 6 του ν. 4412/2016. (η τε-

λευταία κράτηση πραγµατοποιείται από 

τη έκδοση της προβλεπόµενης κοινής 

υπουργικής απόφασης). 

14. Διαφορές που αναφύονται από πρά-

ξεις ή παραλείψεις, που εκδίδονται ή συν-

τελούνται µετά την 1η-3-2018 διέπονται 

από τις διατάξεις του βιβλίου IV (άρθρα 

345-374) “Έννοµη προστασία κατά τη 

σύναψη δηµοσίων συµβάσεων” όπως 

τροποποιήθηκαν και ισχύουν. 

15. Το αποτέλεσµα της δηµοπράτησης θα 

εγκριθεί από την Αναθέτουσα Αρχή που 

είναι ο Δήµος Θεσσαλονίκης µε το αρ-

µόδιο όργανό του, την Οικονοµική Επι-

τροπή.

μηθευτών. Οι υποψήφιοι ανάδοχοι 

θα υποβάλλουν προσφορά στην 

Ελληνική γλώσσα. 

Για την συμμετοχή στο διαγωνισμό 

οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φο-

ρείς απαιτείται να διαθέτουν ψη-

φιακή υπογραφή, χορηγούμενη από 

πιστοποιημένη αρχή παροχής ψη-

φιακής υπογραφής και να εγγρα-

φούν στο ηλεκτρονικό σύστημα (Ε. 

Σ. Η. ΔΗ. Σ. – Διαδικτυακή πύλη 

www.promitheus.gov.gr) ακολου-

θώντας την σχετική διαδικασία εγ-

γραφής. 

Για την έγκυρη συμμετοχή στη δια-

δικασία σύναψης της παρούσας 

σύμβασης, κατατίθεται από τους 

συμμετέχοντες οικονομικούς φο-

ρείς (προσφέροντες) εγγυητική επι-

στολής συμμετοχής σύμφωνα με το 

Παράρτημα Γ – Υποδείγματα Εγ-

γυητικών Επιστολών της παρού-

σης. Η εγγύηση συμμετοχής 

ορίζεται στο ποσό των οκτώ χιλιά-

δων ευρώ (8.000,00 €). 

Όλα τα σχετικά των τευχών του 

διαγωνισμού ευρίσκονται στα γρα-

φεία του Δήμου Ιλίου όπου οι εν-

διαφερόμενοι μπορούν τις 

εργάσιμες ημέρες και ώρες να λαμ-

βάνουν γνώση (Τμήμα Προμη-

θειών, Κάλχου 48 – 50, 2ος 

όροφος, τηλ. 213-2030.136, 213-

2030.184, 213-2030.195, 213-

2030.196 fax 210-2626299, Τ. Κ. 

131 22, κ. Μ. Κρητικός, κα. Ε. 

Τσαμπάση, κα. Α. Μαράτου, κα. Α. 

Μαμουνάκη). 

Το πλήρες σώμα της διακήρυξης 

του διαγωνισμού θα αναρτηθεί σε 

ηλεκτρονική μορφή (.pdf) στην 

διαδικτυακή πύλη www. 

promitheus. gov.gr του Ε. Σ. Η. ΔΗ. 

Σ. Επίσης, θα παρέχεται ελεύθερη, 

άμεση και πλήρης πρόσβαση στη 

Συγγραφή Υποχρεώσεων και τα 

λοιπά τεύχη του παρόντος διαγωνι-

σμού στην ιστοσελίδα του Δήμου 

Ιλίου www.ilion.gr.

συνέχεια απο σελ. 1 

Μέσα από το Γέφυρα 2 πέρα 

από την επιδότηση δόσης, οι επιχει-

ρηματίες μπορούν να διεκδικήσουν 

από τις τράπεζες και συγκεκριμένες 

διευκολύνσεις που φτάνουν μέχρι 

και σε «κούρεμα» χρέους. 

Ύστερα από τις σχετικές απο-

φάσεις του Υπουργείου Οικονομι-

κών οι τράπεζες είναι υποχρεω- 

μένως μέσω του Γέφυρα 2 να κά-

νουν τις εξής ενέργειες: 

 Στην περίπτωση ρύθμισης μη 

εξυπηρε- τού- μενου δανείου: α) 

Να παρέχουν μείωση του επιτοκίου 

ρύθμισης, κατά τουλάχιστον 10%, 

συγκριτικά με το επιτόκιο που 

ίσχυε πριν την αναδιάρθρωση του 

δανείου, με διάρκεια 8 μηνών β) να 

παρέχουν ένα ή περισσότερα από 

τα ακόλουθα: -μείωση του επιτο-

κίου ρύθμισης, για όλη τη διάρκεια 

της ρύθμισης αποπληρωμής, ή/και 

-διαγραφή ποσοστού τόκων υπερη-

μερίας και εξωλογιστικών τόκων, 

ή/και -διαγραφή ποσοστού κεφα-

λαίου -δεν προκύπτει περίσσευμα 

εσόδων από τα διαθέσιμα οικονο-

μικά στοιχεία κλπ), ή/και επιμή-

κυνση της περιόδου αποπληρωμής 

γ) να μην αυξήσουν τη δόση του 

δανείου μετά τη λήξη της επιδότη-

σης και μέχρι την οριστική αποπλη-

ρωμή του δανείου. 

Τώρα, στην περίπτωση εξυπη-

ρετούμενων δανείων:  

1. Να μην τροποποιήσουν τους 

όρους του δανείου (κεφάλαιο, επι-

τόκιο, διάρκεια αποπληρωμής) σε 

σχέση με τους όρους που υπήρχαν 

πριν τη χορήγηση της Κρατικής 

επιδότησης, 2. να μην αυξήσουν τη 

δόση του δανείου μετά τη λήξη της 

επιδότησης και μέχρι την οριστική 

αποπληρωμή του δανείου. 

Τα συγκεκριμένα μέτρα θα 

ισχύσουν τόσο για όσους υποβά-

λουν αίτηση στο πρόγραμμα μέσα 

στις επόμενες ημέρες, όσο και σε 

εκείνους που ήδη έχουν υποβάλει. 

(in.gr)
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Πώς θα μειώσετε την επιθυμία για γλυκά 

Η κατανάλωση ενός γλυκού μπορεί να σας βοηθήσει να διαχειριστείτε το στρες, η 

καθημερινή κατανάλωση ζάχαρης όμως, έχει μακροπρόθεσμες επιπτώσεις στην υγεία, 

όπως η αύξηση του βάρους και οι διαταραχές της διάθεσης. 

Σύμφωνα με την Αμερικανική Ένωση Καρδιολογίας, ο μέσος Αμερικανός κατανα-

λώνει 22 γραμμάρια πρόσθετων σακχάρων καθημερινά στα φαγητά, τα ποτά και τα 

γλυκά. 

Η σποραδική κατανάλωση γλυκών αλλά πλούσιων σε θρεπτικά συστατικά τροφών 

δεν αποτελεί πρόβλημα. Η καθημερινή κατανάλωση ζάχαρης όμως, θέτει την υγεία 

σας σε κίνδυνο. 

Δείτε στις εικόνες που ακολουθούν τι πρέπει να κάνετε για να μειώσετε την επιθυμία 

για γλυκά: Συμπλήρωμα L-Glutamine: Η Γλουταμίνη αποτελεί μη απαραίτητο αμι-

νοξύ, καθώς μπορεί να συντεθεί από τον οργανισμό.- Περισσότερες πρωτεΐνες και 

καλά λιπαρά: Οι λιγούρες προκαλούνται όταν τρώτε πολλούς υδατάνθρακες αλλά 

λίγες πρωτεΐνες και λιπαρά.- Να τρώτε όταν πεινάτε: Η έντονη πείνα δεν σας επιτρέπει 

να κάνετε συνετές επιλογές φαγητού. Ο σωστός προγραμματισμός και η προετοιμασία 

των γευμάτων είναι απαραίτητη, ώστε όταν πεινάτε να τρώτε αυτά που πρέπει.- 

Άσκηση: Η άσκηση προκαλεί απελευθέρωση ενδορφινών, ορμονών που απελευθε-

ρώνονται και με την κατανάλωση ζάχαρης.- Επαρκής ύπνος: Η έλλειψη ύπνου συν-

δέεται με χρόνιες παθήσεις, όπως η καρδιακή νόσος, ο καρκίνος, ο διαβήτης και άλλες 

μεταβολικές νόσοι. -Συμπλήρωμα χρωμίου: Το χρώμιο είναι σημαντικό για την εξι-

σορρόπηση των επιπέδων σακχάρου στο αίμα. -Βιταμίνες του συμπλέγματος Β: Είναι 

απαραίτητες για πολλές διεργασίες, ανάμεσα σε αυτές και ο τρόπος μεταβολισμού 

των υδατανθράκων. -Ενυδάτωση: Η επιθυμία για ζάχαρη μπορεί να οφείλεται στη 

δίψα. 

Πηγή: Medical Daily
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-Αλλάζει από 1ης Φε-

βρουαρίου 2022 η νομοθεσία 

για τις κλινικές μελέτες που θα 

εφαρμόζεται στο εξής με ενι-

αίο τρόπο σε όλες τις χώρες της  

Ε.Ε. Μέχρι τότε, βρίσκεται σε 

εξέλιξη η αξιολόγηση της α- 

σφάλειας των φαρμάκων υπό 

έρευνα, καθώς επίσης και ο κα-

νονισμός για την εφαρμογή της 

νέας νομοθεσίας, ο οποίος θα 

ορίσει τον καταμερισμό της ερ-

γασίας κατά την αξιολόγηση 

των φαρμακευτικών ουσιών 

υπό κλινική δοκιμή, στον Ευ-

ρωπαϊκό Οικονομικό Χώρο. 

Παράλληλα, συντάσσονται 

πρότυπα για την εναρμόνιση 

των εγγράφων που χρειάζεται 

να υποβάλλουν οι φαρμακευ-

τικές και οι εταιρείες ιατροτε-

χνολογικών προϊόντων για την 

έγκριση της κλινικής μελέτης 

τους, ιδίως σε ότι αφορά τη 

συμμετοχή των ασθενών στις 

μελέτες αυτές. Ιδιαίτερη ανα-

φορά στις αλλαγές της Ευρω-

παϊκής νομοθεσίας για την 

πραγματοποίηση των κλινικών 

μελετών έγινε στη σημερινή 

δεύτερη ημέρα του συνεδρίου 

της Ελληνικής Εταιρίας Φαρ-

μακευτικής Ιατρικής (ΕΛΕΦΙ), 

με θέμα «Νεότερα δεδομένα 

στην Έρευνα και Ανάπτυξη, τη 

Φαρμακοεπαγρύπνιση, τις Ια-

τρικές Εξελίξεις και την Καινο-

τομία». Η γραμματέας της 

Εθνικής Επιτροπής Δεοντολο-

γίας Ε. Ανθοπούλου υπογράμ-

μισε ότι τώρα η ευθύνη μετα- 

φέρεται στον ερευνητή και τα 

υπό κατάρτιση πρότυπα αφο-

ρούν την καταλληλότητα των 

κέντρων διενέργειας των μελε-

τών από πλευράς εγκαταστά-

σεων, εξοπλισμών, ανθρώπι- 

νων πόρων, αλλά και τις συμ-

φωνίες και η ευθύνη για την 

επιλογή των ατόμων της ομά-

δας του ερευνητή. Ορίζεται δε, 

με σαφήνεια με ποιόν τρόπο θα 

λαμβάνεται η συναίνεση του 

ασθενή για τη συμμετοχή του 

στη μελέτη, με λεπτομερή πε-

ριγραφή  της διαδικασίας για 

την λήψη της συναίνεσής του, 

χωρίς παρεμβολές, ποια βιολο-

γικά υλικά θα ληφθούν, πώς γί-

νεται η επαλήθευση ότι έχει 

καταλάβει ο ασθενής τη διαδι-

κασία συμμετοχής του κλπ, 

αλλά και σε περιπτώσεις οικο-

νομικής αποζημίωσης για απώ-

λεια χρόνου από την εργασία 

του, να διασφαλιστεί ότι δεν 

πρόκειται για συμμετοχή λόγω 

οικονομικού κινήτρου. Τα πρό-

τυπα δεν θα είναι υποχρεωτικά, 

όμως θα είναι προσαρμοσμένα 

στη νέα νομοθεσία. 

(in.gr)

Ο ΤΖΑΒΕΛΛΑΣ ΥΠΕΓΡΑΨΕ ΣΤΗΝ ΑΕΚ 

Κι επίσημα παίκτης της ΑΕΚ είναι πλέον ο Γιώργος Τζαβέλ-

λας που υπέγραψε συμβόλαιο για δύο χρόνια με την Ένωση. Ο 

διεθνής αμυντικός είναι το τέταρτο φετινό μεταγραφικό από-

κτημα των «κιτρινόμαυρων» μετά τους Στάνκοβιτς, Μήτογλου 

και Παρρά. 
 

ΣΟΥΗΔΙΑ – ΟΥΚΡΑΝΙΑ 1 – 2 

Η Ουκρανία με γκολ του Αρτέμ Ντόβπικ στο 121′, επικρά-

τησε με 2-1 της Σουηδίας (1-1 κ.δ.), πέρασε στα προημιτελικά 

του Euro και έκλεισε το μεγάλο ραντεβού με την Αγγλία στη 

Ρώμη. 

Προολυμπιακό τουρνουά 

 Ελλάδα – Καναδάς 91-97  

Με μία άκρως ανταγωνιστική εμφάνιση η Ελλάδα των πολ-

λών απουσιών άγχωσε τους NBAers του Καναδά, πήγε να κάνει 

μεγάλη ανατροπή στο τέλος, αλλά δεν τα κατάφερε και ηττή-

θηκε με 97-91 - «Τελικός» το ματς με Κίνα. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ 30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021                                         ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡                       Σελίδα 4 

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


