
ΤΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ  

ΤΗΣ ΜΕΤΑΛΛΑΞΗΣ ‘’ΔΕΛΤΑ’’ 

 

Η αύξηση των κρουσμάτων, των εισαγωγών 

στα νοσοκομεία και των διασωληνώσεων εν 

μέσω καλοκαιριού, προκαλεί προβληματισμό 

στους επιστήμονες. Στην εκπομπή Κοινωνία 

Ώρα Mega μίλησε για το θέμα η καθηγήτρια 

Επιδημιολογίας και Προληπτικής Ιατρικής 

του ΕΚΠΑ Θεοδώρα Ψαλτοπούλου. 

«Βήχας, ανοσμία, αγευσία, κόπωση, πονοκέ-

φαλος, πυρετός πρέπει να μας οδηγήσουν στο 

να πάμε να κάνουμε το τεστ. Η μετάλλαξη 

Δέλτα είναι πολύ μεταδοτική, δεν είναι απα-

ραίτητο ότι όλοι θα έχουν τα ίδια συμπτώ-

ματα», εξήγησε η ίδια. 

«Ένας εμβολιασμένος έχει πολύ μικρή πιθα-

νότητα να νοσήσει βαριά ή να κινδυνεύσει να 

πεθάνει. Δυστυχώς με τη Δέλτα ακόμη και οι 

εμβολιασμένοι δε νιώθουν 100% ασφαλής. Οι 

οδηγίες είναι για όλους, να αποφεύγουμε το 

συνωστισμό ακόμα και στους εξωτερικούς 

χώρους. Είναι 8 φορές λιγότερο πιθανό να αρ-

ρωστήσει βαριά ο εμβολιασμένος, αλλά δεν 

είμαστε απόλυτα ασφαλείς στο να μην κολλή-

σουμε», συνέχισε. «Υπάρχει και η μετάλλαξη 

Έψιλον στην Καλιφόρνια και μπορεί να υπάρ-

ξουν και άλλες. Η προσπάθειά μας είναι με 

τον εμβολιασμό, τη μάσκα και τα τεστ να τρέ-

ξουμε πιο γρήγορα από τον ιό. Ο ιός αυτός δο-

κιμάζει την αλληλεγγύη μας», κατέληξε η κ. 

Ψαλτοπούλου. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Δύο μεγάλες αλλαγές στο ασφαλιστικό σύστημα της χώρας φέρνει το 2022 αλλάζοντας το σκηνικό 

για δεκάδες χιλιάδες ασφαλισμένους.  

Ειδικότερα, μέσα στο 2022 έρχεται το νέο επικουρικό που θα ονομαστεί Ταμείο Επικουρικής Κε-

φαλαιοποιητικής Ασφάλισης (ΤΕΚΑ) και θα αρχίσει να λειτουργεί από 1/1/2022. Εισάγονται στοιχεία 

κεφαλαιοποιητικού συστήματος στις επικουρικές συντάξεις για τους νεοεισερχομένους στην αγορά 

εργασίας και εθελοντικά για εργαζομένους και αυτοαπασχολουμένους έως 35 ετών. 

Με τις αλλαγές αλλάζει άρδην το πλαίσιο για την επικουρική σύνταξη στη χώρα μας από το νέο 

έτος σύμφωνα με το νομοσχέδιο το οποίο βρίσκεται αυτή την περίοδο για συζήτηση στη Βουλή και 

θα ψηφιστεί τον Σεπτέμβριο. 

Αντί ενός γενικού «κορβανά» για τις επικουρικές, στον οποίο βάζουν οι σημερινοί εργαζόμενοι 

τις εισφορές τους για τις συντάξεις των σημερινών συνταξιούχων, υιοθετείται βαθμιαία η λογική του 

«ατομικού κουμπαρά» για τον κάθε νέο που θα συμμετάσχει στο νέο σύστημα. Δηλαδή οι εισφορές 

των νέων δεν θα χρησιμοποιούνται για την πληρωμή της επικουρικής σύνταξης των σημερινών συν-

ταξιούχων, αλλά θα αποταμιεύονται και θα επενδύονται, δημιουργώντας ένα αποθεματικό, από το 

οποίο θα πληρωθούν οι μελλοντικές τους συντάξεις. Οι εισφορές που πληρώνει ο κάθε νέος εργαζό-

μενος θα πηγαίνουν στη δική του σύνταξη, η οποία θα υπολογίζεται στη βάση του σωρευμένου ποσού 

εισφορών και αποδόσεων. 

• Το ύψος των εισφορών για το νέο επικουρικό σύστημα παραμένει ως έχει. Δηλαδή 6,5% μέχρι 

τα μέσα του 2022 και 6% από εκεί και πέρα για τους μισθωτούς και βάσει ασφαλιστικής κλάσης για 

τους αυτοαπασχολουμένους. 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΤΡΙΤΗ ΔΟΣΗ ΕΜΒΟΛΙΟΥ ΕΤΟΙΜΑΖΕΙ 

Η ΓΕΡΜΑΝΙΑ ΑΠΟ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟ 

Η Γερμανία σκοπεύει να προτείνει τη χορήγηση, από την 1η Σεπτεμβρίου, μιας τρίτης, «αναμνηστικής» δόσης 

του εμβολίου για την Covid-19 στους ηλικιωμένους και τους ευπαθείς πολίτες,  Το προσχέδιο αυτό, ένα αντίγραφο 

του οποίου έχει στην κατοχή του το Γαλλικό Πρακτορείο, συνιστά επίσης τον εμβολιασμό των παιδιών ηλικίας 

από 12 έως 17 ετών. Ο υπουργός Υγείας Γενς Σπαν και οι υπουργοί Υγείας των 16 ομόσπονδων κρατιδίων θα 

οριστικοποιήσουν αυτό το σχέδιο στην αυριανή συνεδρίασή τους. Κινητές ομάδες εμβολιασμού θα σταλούν σε 

ιδρύματα και οίκους ευγηρίας για να χορηγήσουν στους ηλικιωμένους ενοίκους την αναμνηστική δόση. Θα χρη-

σιμοποιηθούν εμβόλια των εταιρειών Pfizer/BioNTech και Moderna, ανεξαρτήτως του εμβολίου που είχε χορη-

γηθεί στους ανθρώπους αυτούς στην πρώτη φάση της ανοσοποίησης. 

Οι γιατροί θα μπορούν επίσης να χορηγούν μια τρίτη δόση στους ηλικιωμένους ασθενείς ή σε εκείνους με εξα-

σθενημένο ανοσοποιητικό σύστημα. Το έγγραφο επικαλείται πρόσφατες μελέτες που δείχνουν ότι η ανοσία που 

προσφέρουν τα εμβόλια μειώνεται με το πέρασμα του χρόνου, με αποτέλεσμα να κινδυνεύουν και πάλι οι ευπα-

θείς άνθρωποι.

ΑΛΛΑΓΕΣ ΠΟΥ ΘΑ ΦΕΡΕΙ 

ΤΟ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ ΤΟ 2022 

ΣΕ ΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜOΚΡΑΤΙΑ  

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΑΡ. ΠΡΩΤ 31552 

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙ-

ΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙ-

ΚΟΥ & Λ.Τ.Ε 

ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΥ-

ΜΕΛΕΤΩΝ & ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ 

ΘΗΒΩΝ 78 18542 Πειραιάς 

ΤΗΛ. 2132123010 

e-mail: architec1@piraeus.gov.gr 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΝΟΙΚΤΟΥ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ  

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

 Προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό 

διαγωνισµό κάτω των ορίων για το 

έργο: ¨ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘ-

ΜΙΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗ-

ΚΗΣ ΠΕΙΡΑΙΑ¨ προϋπολογισµού 

868.528,00 € πλέον Φ.Π.Α µε κριτή-

ριο ανάθεσης την πλέον συµφέρουσα 

από οικονοµική άποψη προσφορά 

µόνο βάσει τιµής. 

1. Αναθέτουσα Αρχή –Στοιχεία Επι-

κοινωνίας 

 Αναθέτουσα αρχή: Δήµος Πειραιά 

Ταχυδροµική Διεύθυνση: Ι. ΔΡΑΓΑ-

ΤΣΗ 12 ΤΚ 18535 

 Ηλεκτρονικό ταχυδροµείο: ar-

chitec1@piraeus.gov.gr 

Δ/νση στο διαδίκτυο: www. 

piraeus.gov.gr 

Αρµόδιος για πληροφορίες: Χ. 

Μπαµπίρη 

Τηλέφωνο :. +2132123010 

Κωδικός NUTS: EL 307 

2. Πρόσβαση στα έγγραφα: 

Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, 

άµεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-

σβαση στα έγγραφα της σύµβασης 

στον ειδικό, δηµόσια προσβάσιµο, 

χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισµοί” 

της πύλης www. promitheus.gov.gr, 

καθώς και στην ιστοσελίδα της ανα-

θέτουσας αρχής Δήµου Πειραιά 

www. piraeus. gov.gr Για περισσότε-

ρες πληροφορίες οι ενδιαφερόµενοι 

µπορούν να απευθύνονται στα ανω-

τέρω στοιχεία επικοινωνίας. 

ν. 4412/2016. Δεν απαιτείται από τις 

εν λόγω ενώσεις να περιβληθούν 

συγκεκριµένη νοµική µορφή για την 

υποβολή προσφοράς. Σε περίπτωση 

που η ένωση αναδειχθεί ανάδοχος η 

νοµική της µορφή πρέπει να είναι τέ-

τοια που να εξασφαλίζεται η ύπαρξη 

ενός και µοναδικού φορολογικού µη-

τρώου για την ένωση (πχ κοινοπρα-

ξία). 

• Λόγοι αποκλεισµού: Σύµφωνα µε 

το άρθρο 73 του Ν.4412/16 και το 

άρθρο 22 της διακήρυξης. 

Κριτήρια επιλογής: Όσον αφορά 

στην τεχνική και επαγγελµατική ικα-

νότητα απαιτείται οι οικονοµικοί φο-

ρείς να πληρούν τις ελάχιστες α- 

παιτήσεις του άρθρου 52, παρ. 2 του 

Π.Δ 71/2019 για την κατηγορία 

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ και του άρθρου 

52, παρ. 2 του Π.Δ 71/2019 για την 

κατηγορία Η/Μ Επισηµαίνεται ότι 

λόγω των οριζόµενων στις µεταβατι-

κές διατάξεις (άρθρο 65 παρ.6) του 

Π.Δ 71/2019, στο διαγωνισµό γίνον-

ται δεκτοί και συµµετέχοντες οικο-

νοµικοί φορείς εγγεγραµµένοι στο 

Μ.Ε.Ε.Π εφόσον πληρούν τις προ-

ϋποθέσεις των παρ. 4 (για την κατη-

γορία ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ) και παρ. 4 

και παρ.3β (αναβαθµισµένο όριο 

κοινοπραξιών) (για την κατηγορία 

Η/Μ) του άρθρου 100 του Ν. 

3669/2008. Εγγύηση συµµετοχής: 

Για την συµµετοχή στον διαγωνισµό 

απαιτείται η κατάθεση από τους συµ-

µετέχοντες οικονοµικούς φορείς, 

κατά τους όρους του άρθρου 72 του 

ν.4412/ 2016, εγγυητικής επιστολής 

συµµετοχής, που ανέρχεται στο 

ποσό των δέκα επτά χιλιάδων τρια-

κοσίων εβδοµήντα ευρώ και πενήντα 

έξι λεπτών (17.370,56). Στην περί-

πτωση ένωσης οικονοµικών φορέων, 

η εγγύηση συµµετοχής περιλαµβάνει 

και τον όρο ότι η εγγύηση καλύπτει 

τις υποχρεώσεις όλων των οικονοµι-

κών φορέων που συµµετέχουν στη-

νένωση. 

11. Η Σύµβαση δεν υποδιαιρείται σε 

τµήµατα 

12. Κριτήριο Ανάθεσης της Σύµβα-

3. Κωδικός CPV: 45259900-6, 

45300000-0, 45300000-3 

4. Τόπος Εκτέλεσης: ΔΗΜΟΤΙΚΗ 

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 

& ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 

5. Τίτλος έργου: ¨ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΒΙ-

ΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΠΕΙΡΑΙΑ¨ 

6. Σύντοµη Περιγραφή: Αντικείµενο 

της εργολαβίας είναι η ενεργειακή 

αναβάθµιση της Δηµοτικής Βιβλιο-

θήκης Πειραιά και περιλαµβάνει οι-

κοδοµικές και ηλεκτροµηχανολο- 

γικές εργασίες. 

7. Εκτιµώµενη συνολική αξία: Αξία 

χωρίς ΦΠΑ 868.528,00 Ευρώ 

8. Απαγορεύονται οι εναλλακτικές 

προσφορές. 

9. Διάρκεια Σύµβασης: Προθεσµία 

εκτέλεσης του έργου είναι δέκα 

πέντε (15) µήνες από την ανάρτηση 

της σύµβασης στο ΚΗΜΔΗΣ. 

10. Προϋποθέσεις συµµετοχής:  

Δικαίωµα συµµετοχής έχουν φυσικά 

ή νοµικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών 

που δραστηριοποιούνται στην κατη-

γορία/ες έργου ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ και 

Η/Μ και που είναι εγκατεστηµένα 

σε: 

α) σε κράτος-µέλος της Ένωσης, 

β) σε κράτος-µέλος του Ευρωπαϊκού 

Οικονοµικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογρά-

ψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθµό 

που η υπό ανάθεση δηµόσια σύµ-

βαση καλύπτεται από τα Παραρτή-

µατα 1, 2, 4 , 5, 6 και 7 και τις γενικές 

σηµειώσεις του σχετικού µε την 

Ένωση Προσαρτήµατος I της ως 

άνω Συµφωνίας, καθώς και 

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εµπίπτουν 

στην περίπτωση γ΄ της παρούσας πα-

ραγράφου και έχουν συνάψει διµε-

ρείς ή πολυµερείς συµφωνίες µε την 

Ένωση σε θέµατα διαδικασιών ανά-

θεσης δηµοσίων συµβάσεων. 

Οικονοµικός φορέας συµµετέχει είτε 

µεµονωµένα είτε ως µέλος ένωσης. 

Οι ενώσεις οικονοµικών φορέων 

συµµετέχουν υπό τους όρους των 

παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των 

παρ. 1 (γ) και (ε) του άρθρου 76 του 

σης: είναι η πλέον συµφέρουσα από 

οικονοµική άποψη προσφορά µόνο 

βάσει τιµής (χαµηλότερη τιµή) – 

άρθρο 95 ν.4412/2016. 

13. Ηµεροµηνία και ώρα λήξης της 

προθεσµίας υποβολής των προσφο-

ρών: 1 4 / 9 / 2 0 2 1 , ηµέρα Τ ρ ί τ η 

κ α ι ώ ρ α 1 4 : 0 0 . 

14. Φάκελοι προσφορών: Οι προ-

σφορές υποβάλλονται από τους εν-

διαφεροµένους ηλεκτρονικά, µέσω 

της διαδικτυακής πύλης www. 

promitheus. gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ. Το 

αργότερο πριν από την ηµεροµηνία 

και ώρα αποσφράγισης των προσφο-

ρών, προσκοµίζονται στην Αναθέ-

τουσα Αρχή, µε ευθύνη του 

οικονοµικού φορέα οι πρωτότυπες 

εγγυήσεις συµµετοχής, πλην των εγ-

γυήσεων που εκδίδονται ηλεκτρο-

νικά, άλλως η προσφορά απορ- 

ρίπτεται ως απαράδεκτη 15. Χρόνος 

ισχύος προσφορών: Κάθε υποβαλλό-

µενη προσφορά δεσµεύει τον συµµε-

τέχοντα στον διαγωνισµό κατά τη 

διάταξη του άρθρου 97 του Ν.4412 

/2016, για διάστηµα δέκα τεσσάρων 

(14) µηνών, από την ηµεροµηνία 

λήξης της προθεσµίας υποβολής 

τωνπροσφορών. 

16. Γίνεται δεκτή ΜΟΝΟ η ηλεκτρο-

νική υποβολή προσφορών. 

17. Χρηµατοδότηση: Το έργο συγ-

χρηµατοδοτείται από το Ευρωπαϊκό 

Ταµείο Συνοχής στα πλαίσια του Επι-

χειρησιακού Προγράµµατος «Υπο-

δοµές Μεταφορών, Περιβάλλον και 

Αειφόρος Ανάπτυξη 2014-2020» 

στον Άξονα Προτεραιότητας «Διατή-

ρηση και Προστασία του Περιβάλ-

λοντοςΠροαγωγή της Αποδοτικής 

Χρήσης των Πόρων» µε ΣΑ Ε2751 

και κωδικό εναρίθµου 2021ΣΑΕ 

27510029 

18. Διαδικασίες Προσφυγής: Για την 

άσκηση προσφυγών ισχύει το άρθρο 

4.3 της Διακήρυξης.  

19. Δηµοσιεύσεις: Η παρούσα προ-

κήρυξη θα αναρτηθεί στο ΚΗΜΔΗΣ 

και θα δηµοσιευθεί στον τύπο σύµ-

φωνα µε το Νόµο. Τα έξοδα δηµοσί-

ευσης θα βαρύνουν τον ανάδοχο. 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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υπογραφή του, για το σύνολο των φυσικών 

προσώπων που είναι μέλη του διοικητικού 

διευθυντικού ή εποπτικού ορ- γάνου ή 

έχουν εξουσία εκπροσώπησης, λήψης απο-

φάσεων ή ελέγχου σε αυτόν. 

Ως εκπρόσωπος του οικονομικού φορέα νο-

είται ο νόμιμος εκπρόσωπος αυτού όπως 

προκύπτει από το ισχύον καταστατικό ή το 

πρακτικό εκπροσώπησής του κατά το χρόνο 

υποβολής της προσφοράς, ή το αρμοδίως 

εξουσιοδοτημένο φυσικό πρόσωπο να εκ-

προσωπεί τον οικονομικό φο- ρέα για δια-

δικασίες σύναψης συμβάσεων ή για 

συγκεκριμένη διαδικασία σύναψης σύμβα-

σης. Ειδικότερα, η υποχρέωση για τους λό-

γους αποκλεισμού της παρ. 1 του άρθρου 

73 του ν. 4412/2016 αφορά: α) στις περι-

πτώσεις Εταιρειών Περιορισμένης Ευθύνης 

(Ε.Π.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. 

& Ε.Ε.), τους διαχειριστές, β) στις περιπτώ-

σεις Ανωνύμων Εταιρειών (Α.Ε.) τον Διευ-

θύνοντα Σύμβουλο καθώς και όλα τα μέλη 

του Διοικητικού Συμβουλίου γ) σε κάθε 

άλλη περίπτωση νομικού προσώπου, οι νό-

μιμοι εκπρόσωποί του. 

Β. Φορολογική ενημερότητα (παρ. 2 του 

άρθρου 73 του Ν.4412/2016) 

Γ. Ασφαλιστική ενημερότητα (παρ. 2 του 

άρθρου 73 του Ν.4412/2016) 

Δ. Εφόσον πρόκειται για νομικό πρόσωπο, 

αποδεικτικά έγγραφα νομιμοποίησης του 

νoμίμου εκπροσώπου. 

Επιπλέον οι υποψήφιοι οικονομικοί φορείς 

θα πρέπει με την κατάθεση της προσφοράς 

να υποβάλλουν τα παρακάτω δικαιολογη-

τικά: 

ΟΜΑΔΑ Α’ – ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

ΠΟΛΥΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ 

 Συμβάσεις, Αναθέσεις ή Επιστολές 
Καλής Εκτέλεσης Έργου, από τουλάχιστον 

2 αντίστοιχα έργα συντήρησης/τεχνικής 

υποστήριξης κατά την τελευταία τριετία, 

ώστε να διασφαλίζεται η σχετική εμπειρία. 

 Να διαθέτει πιστοποίηση κατά ISO 
9001:2015 συντήρηση και τεχνική υποστή-

ριξη μηχανημάτων, αναλωσίμων και ανταλ-

λακτικών και να καταθέσει το σχετικό 

πιστοποιητικό 

 Βεβαίωση ότι διαθέτει οργανωμένο 
τμήμα τεχνικής εξυπηρέτησης τουλάχιστον 

3 (τριών) ατόμων (αποδεικνύεται με βεβαί-

ωση προσωπικού θεωρημένη από την αρ-

μόδια αρχή) 

 Ότι είναι εξουσιοδοτημένος αντιπρόσω-
πος της κατασκευάστριας εταιρείας στην 

ελληνική αγορά για χρονικό διάστημα του-

λάχιστον 5 (πέντε) ετών. 

 Ότι εφαρμόζει σύστημα διαχείρισης ποι-
ότητας ISO 9001:2015 σχετικά συντήρηση 

και τεχνική υπο- στήριξη μηχανημάτων, 

αναλωσίμων και ανταλλακτικών και να κα-

ταθέσει το σχετικό πιστοποιητικό. 

 Συμβάσεις, Αναθέσεις ή Επιστολές 
Καλής Εκτέλεσης Έργου, από τουλάχιστον 

2 αντίστοιχα έργα συντήρησης/τεχνικής 

υποστήριξης κατά την τελευταία τριετία 

ώστε να διασφαλίζεται η σχετική εμπειρία. 

Βεβαίωση ότι διαθέτει οργανωμένο τμήμα 

τεχνικής εξυπηρέτησης τουλάχιστον 3 

(τριών) ατόμων (αποδεικνύεται με βεβαί-

ωση προσωπικού θεωρημένη από την αρ-

μόδια αρχή). Πληροφορίες σχετικά με τις 

τεχνικές προδιαγραφές της μελέτης, κα.Σι-

δέρη Θεοφανή, τηλ. 213-2023889

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

 

Δ/νση Οικονομικής Διαχείρισης 

Τμήμα Προμηθειών  

& Διαχείρισης Υλικού 

Αρμόδιος :  

Δημήτρης Καλκανάκος 

Ταχ.Δ/νση:  

Αγ.Γεωργίου30 & Αριστείδου 

Ταχ. Κώδικας: 152 34 

Τηλ: : 213.2023836 

Email : d.kalkanakos@halandri.gr 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ  

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

Ο Δήμος Χαλανδρίου ανακοινώνει ότι θα 

προβεί με τη διαδικασία της απευθείας ανά-

θεσης της υπηρεσίας με τίτλο: «Συντήρηση 

και επισκευή πολυμηχανημάτων και σχεδιο-

γράφων » με Α.Μ.72/2021, προϋπολογιζό-

μενης δαπάνης 3.988,00€ συ- μπεριλαμ- 

βανομένου Φ.Π.Α. 24%. 

 Στο παραπάνω πλαίσιο σας καλεί, αφού λά-

βετε υπόψη τις τεχνικές προδιαγραφές και 

τους όρους της Α.Μ. 72/2021 καθώς και τον 

ενδεικτικό προϋπολογισμό, να καταθέσετε 

προσφορά για την ανωτέρω υπηρεσία, στο 

οικείο πρωτόκολλο του Δήμου, σε κλειστό 

φάκελο με υπογραφή και σφραγίδα της εται-

ρείας, όπου θα αναγράφεται με κεφαλαία 

γράμματα «ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ», 

για την ανάθεση με τίτλο: «Συντήρηση και 

επισκευή πολυμηχανημάτων και σχεδιογρά-

φων», έως και την Τρίτη 27/07/2021 και 

ώρα 15:00. 

Η προσφερόμενη τιμή θα είναι σε ευρώ (€) 

συμπεριλαμβανομένων των νόμιμων κρατή-

σεων. Ο φάκελος της προσφοράς θα περιέ-

χει: 

1. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρθρου 

8 του ν. 1599/1986 στην ο- ποία ο νόμιμος 

εκπρόσωπος του ενδιαφερόμενου οικονομι-

κού φορέα θα δηλώνει ότι: 

 Τηρώ τις υποχρεώσεις μου που απορρέ-
ουν από τις διατάξεις του άρθρου 18 του ν. 

4412/2016 (περί περιβαλλοντικής, κοινωνι- 

κοασφαλιστικής και εργατικής νομοθεσίας) 

και 

 Αποδέχομαι πλήρως και ανεπιφύλακτα 
τους όρους και προϋποθέσεις της Α.Μ. 

72/2021 

2. Έντυπο Οικονομικής προσφοράς (με υπο-

γραφή και σφραγίδα του νομίμου εκπροσώ-

που) επισυνάπτεται «έντυπο οικονομικής 

προσφοράς» 

Μαζί με τον φάκελο της προσφοράς, παρα-

καλείσθε όπως συμπεριλάβετε και τα παρα-

κάτω δικαιολογητικά προς απόδειξη της μη 

συνδρομής των λόγων αποκλεισμού από 

διαδικασίες σύναψης δημοσίων συμβάσεων 

των παρ.1 και 2 του άρθρου 73 του 

Ν.4412/2016 : 

Α) Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρ-

θρου 8 του ν. 1599/1986 στην ο- ποία ο οι-

κονομικός φορέας θα δηλώνει ότι δεν 

συντρέχουν στο πρόσωπο του (σε περί-

πτωση φυσικού προσώπου) οι λόγοι απο-

κλεισμού της παρ. 1 του άρθρου 73 του ν. 

4412/ 20161 

. Σε περίπτωση νομικού προσώπου η Υ.Δ. 

υποβάλλεται εκ μέρους του νόμιμου εκπρο-

σώπου, όπως αυτός ορίζεται στην περί-

πτωση 79Α του ν. 4412/2016, με μόνη την 

συνέχεια απο σελ. 1 

•Το αποθεματικό αυτό το δια-

χειρίζεται ένα νέο δημόσιο τα-

μείο, το ΤΕΚΑ, που θα επενδύει 

τις αποταμιεύσεις. 

•Θα υπάρχουν και τρία επεν-

δυτικά προφίλ, μεταξύ των ο- 

ποίων θα διαλέγει ο ασφαλισμέ-

νος: το «συντηρητικό», το «ι- 

σορροπημένο» και το «επιθε-

τικό», με δυνατότητα αλλαγής 

ανά πενταετία. 

•Η μηνιαία επικουρική σύν-

ταξη εργαζομένου που αμείβεται 

με τον κατώτατο μισθό (650 

ευρώ) και διαθέτει 40 χρόνια 

ασφάλισης διαμορφώνεται με το 

υφιστάμενο σύστημα στα 153 

ευρώ. 

Την ίδια στιγμή, από τις 1-1-

2022 και μετά το όριο ηλικίας 

συνταξιοδότησης αναπροσαρμό-

ζεται – υπό προϋποθέσεις – στα 

67 έτη με 15 έτη ασφάλισης και 

στα 62 με 40 έτη ασφάλισης. 

Ωστόσο όσοι θεμελίωσαν συντα-

ξιοδοτικό δικαίωμα κατά τα προ-

ηγούμενα έτη, ή θεμελιώνουν 

φέτος, αλλά δεν έχουν κάνει 

ακόμα χρήση του δικαιώματός 

τους να βγουν στη σύνταξη, θα 

μπορούν να το πράξουν και μετά 

την 31η Δεκεμβρίου 2021. 

Οσοι δεν κατοχυρώσουν ευ-

νοϊκότερα όρια συνταξιοδότη-

σης το 2021 οδηγούνται υπο- 

χρεωτικά για σύνταξη με τις 

προϋποθέσεις που θα ισχύσουν 

από το 2022, οι οποίες είναι: 

• Πλήρης σύνταξη στα 62 με 

40 χρόνια ασφάλισης. 

• Πλήρης σύνταξη στα 67 με 

λιγότερα από 40 χρόνια ασφάλι-

σης. 

• Μειωμένη σύνταξη στα 62. 

Το νομοθετικό πλαίσιο για 

την εξέλιξη των ορίων ηλικίας 

δεν έχει διαφοροποιηθεί, αλλά 

και δεν πρόκειται να αλλάξει. 

Πρόκειται για την ολοκλήρωση 

της μεταβατικής περιόδου που 

θεσμοθετήθηκε το 2015, με την 

ψήφιση του σχετικού νόμου (ν. 

4336). Τότε, δόθηκε επταετής 

«περίοδος προσαρμογής» με 

σταδιακές αυξήσεις ορίων ηλι-

κίας, ανά περίπτωση. 

Στόχος ήταν και τώρα θα γίνει 

πραγματικότητα, από τον Ια-

νουάριο του 2022, τα γενικά όρια 

ηλικίας να «κλειδώσουν» στα 67 

έτη με 15ετία (4.500 ημέρες 

ασφάλισης) το λιγότερο, ή στα 

62 έτη, αλλά με 40 χρόνια προ-

ϋπηρεσίας (12.000 ημέρες ασφά-

λισης). 

Πάντως, κατά τα Νέα οι αλ-

λαγές που επέρχονται στα όρια 

ηλικίας συνταξιοδότησης, από το 

2022, δεν αφορούν όλους τους 

ασφαλισμένους και υπάρχουν 

δύο μεγάλα «παράθυρα» για να 

συνεχίσουν εργαζόμενοι με τις 

ισχύουσες διατάξεις. Αυτά είναι: 

1. Οσοι έχουν συμπληρώσει 

τον απαιτούμενο χρόνο ασφάλι-

σης και την ηλικία σύνταξης 

μέχρι 31/12/2021 δεν θίγονται 

από τις αλλαγές της ασφαλιστι-

κής νομοθεσίας που ισχύουν από 

1/1/2022 και εφεξής. 

2. Για τους ασφαλισμένους 

που έχουν θεμελιώσει το συντα-

ξιοδοτικό τους δικαίωμα αλλά 

συμπληρώνουν το μεταβατικό 

όριο των διατάξεών του μετά την 

1.1.2022, η σύνταξή τους κατα-

βάλλεται κατά το έτος που συμ-

πληρώνεται το νέο – μεταβατικό 

– όριο ηλικίας. Παράλληλα το δι-

καίωμα για αναγνωρίσεις πλα-

σματικών χρόνων ασφάλισης 

εξακολουθεί και ισχύει κανονικά 

και δεν καταργείται μετά την 

1/1/2021. 

 (Newsbomb.gr.)
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Κρίση πανικού: Έξι τρόποι να τη διαχειριστείτε 

Οι κρίσεις πανικού πυροδοτούν έντονες σωματικές αντιδράσεις, προκαλώντας 

ακόμη μεγαλύτερο στρες στα άτομα που τις βιώνουν. Προκειμένου να αποφύγετε 

ή να διαχειριστείτε καλύτερα μία τέτοια κατάσταση και να ανακτήσετε τον έλεγχο, 

μπορείτε να δοκιμάσετε πολλές και διαφορετικές τακτικές, από το να κόψετε τον 

πρωινό καφέ μέχρι να δοκιμάσετε συγκεκριμένες ασκήσεις αναπνοής. 

Τι άλλο μπορείτε να κάνετε για να μειώσετε το άγχος σας; Όταν αναφερόμαστε 

σε κρίσεις πανικού, η γνώση είναι δύναμη. Αν και δεν θα τις σταματήσετε, έχοντας 

επίγνωση του τι ακριβώς συμβαίνει στο σώμα σας, μπορείτε να αποτρέψετε την 

κλιμάκωση του πανικού σας. Επιπλέον, είναι λιγότερο πιθανό να τις μπερδέψετε 

με ένα πιο σοβαρό πρόβλημα υγείας, όπως μία καρδιακή προσβολή ή ένα εγκεφα-

λικό επεισόδιο. Όπως συμβαίνει με τις συμβουλές που δίνονται σε άτομα με άγχος 

και μπορεί να ακούγονται προφανείς, έτσι και η εκμάθηση μιας αποτελεσματικής 

τεχνικής αναπνοής μπορεί να σας βοηθήσει σημαντικά όταν βιώνετε μία κρίση πα-

νικού ενώ βρίσκεστε εκτός σπιτιού. Οι απλές ασκήσεις αναπνοής μπορούν να σας 

βοηθήσουν να γεμίζετε αργά τους πνεύμονές σας, επιβραδύνοντας τον καρδιακό 

σας ρυθμό. Κάντε εξάσκηση στο σπίτι, ώστε να είστε προετοιμασμένοι. Το να λέμε 

σε κάποιον που υποφέρει από κρίσεις πανικού να χαλαρώσει, μπορεί να σημαίνει 

να πάει διακοπές για μία εβδομάδα.  Όταν αισθάνεστε ότι έρχεται μία κρίση, μια 

καλή ιδέα είναι να περιορίσετε τα εξωτερικά ερεθίσματα. Προσπαθήστε να βρείτε 

έναν σκοτεινό, ήσυχο χώρο όπου μπορείτε να εξασκήσετε τις τεχνικές αναπνοής 

και χαλάρωσης.  Ένα σημειωματάριο μπορεί να είναι ένα πολύτιμο εργαλείο για 

την αντιμετώπιση μιας κρίσης πανικού Κανείς δεν θέλει να στερηθεί τον πρωινό 

καφέ, αλλά η καφεΐνη μπορεί να αποτελέσει σημαντική αιτία άγχους.  

Πηγή: The Guardian
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ΥΓΕΙΑ  

ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Η Ευρωπαϊκή Ένωση μπορεί να 

θεωρείται από τις πιο πλούσιες περιο-

χές του κόσμου, όμως περίπου 1 στους 

3 δεν μπορούν να πάνε μια εβδομάδα 

διακοπές. Τι ισχύει για τους Έλληνες. 

 «Οι εργαζόμενοι που λαμβάνουν 

αμοιβές σε επίπεδο φτώχειας είναι με-

ταξύ των 35 εκατομμυρίων φτωχότε-

ρων Ευρωπαίων που δεν έχουν την 

οικονομική δυνατότητα να πάνε διακο-

πές το καλοκαίρι». Αυτό επισημαίνει η 

μελέτη της Eυρωπαϊκής Συνομοσπον-

δίας Συνδικάτων (ETUC), που δόθηκε 

σήμερα στη δημοσιότητα στις Βρυξέλ-

λες, στο πλαίσιο της εκστρατείας για τη 

βελτίωση του εισοδήματος της εργα-

σίας στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 

«Ενώ η πρόσβαση στις διακοπές 

αυξήθηκε την τελευταία δεκαετία, οι 

οικογένειες χαμηλού εισοδήματος πα-

ραμένουν στην πλειονότητά τους απο-

κλεισμένες», τονίζει στην ανακοίνωσή 

της η ETUC. Συγκεκριμένα, σύμφωνα 

με τη μελέτη της ETUC, η οποία βασί-

ζεται σε στοιχεία της Eurostat, το 28% 

των πολιτών της ΕΕ δεν μπορούν να 

αντέξουν οικονομικά διακοπές μιας 

εβδομάδας εκτός σπιτιού. Το ποσοστό 

αυτό αυξάνεται σε 59,5% για τα άτομα 

με εισόδημα κάτω από το όριο κινδύ-

νου φτώχειας (60% του μέσου όρου). 

Στη χειρότερη κατάσταση οι Έλληνες. 

Η χειρότερη κατάσταση καταγράφεται 

στην Ελλάδα με το 88,9% (ή 1,38 εκα-

τομμύρια) των ανθρώπων που ζουν σε 

κίνδυνο φτώχειας να μην μπορούν να 

αντέξουν οικονομικά ένα διάλειμμα. 

Ακολουθούν η Ρουμανία (86,8%), η 

Κροατία (84,7%), η Κύπρος (79,2%) 

και η Σλοβακία (76,1%).  Η Ιταλία κα-

ταγράφει τον μεγαλύτερο αριθμό ατό-

μων σε αυτήν την κατηγορία με 7 

εκατομμύρια, ακολουθούμενη από την 

Ισπανία (4,7 εκατομμύρια), τη Γερμα-

νία (4,3 εκατομμύρια), τη Γαλλία (3,6 

εκατομμύρια) και την Πολωνία (3,1 

εκατομμύρια). «Ανισότητα των διακο-

πών» στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Η 

ETUC υπογραμμίζει την «ανισότητα 

των διακοπών», ως μέρος των προσπα-

θειών της να ενισχύσει το σχέδιο οδη-

γίας της ΕΕ για επαρκείς ελάχιστους 

μισθούς και συλλογικές διαπραγματεύ-

σεις, κάτι το οποίο θα εξεταστεί από το 

Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο μετά το κα-

λοκαίρι. Επισημαίνεται, ότι η ETUC 

συνεργάζεται με τους ευρωβουλευτές 

για να εισαγάγει ένα «όριο ευπρέπειας» 

στη νομοθεσία που πρέπει να διασφα-

λίζει ότι οι νόμιμοι κατώτατοι μισθοί 

δεν θα μπορούσαν ποτέ να καταβλη-

θούν σε λιγότερο από το 60% του 

μέσου μισθού και το 50% του μέσου 

μισθού οποιουδήποτε κράτους μέλους, 

παρέχοντας αύξηση μισθών σε πάνω 

από 24 εκατομμύρια άτομα. «Οι διακο-

πές δεν πρέπει να είναι πολυτέλεια για 

τους λίγους», σημείωσε η Αναπληρώ-

τρια Γενική Γραμματέας της ETUC, 

Έσθερ Λιντς, σχολιάζοντας τα αποτε-

λέσματα της μελέτης. «Η άνοδος της 

ανισότητας των διακοπών δείχνει πώς 

τα οφέλη της οικονομικής ανάπτυξης 

στην Ευρώπη την τελευταία δεκαετία 

δεν μοιράστηκαν δίκαια. Η οδηγία της 

ΕΕ για τους ελάχιστους μισθούς πρέπει 

να ενισχυθεί για να διασφαλιστεί ότι οι 

μισθοί δεν θα είναι ποτέ τόσο χαμηλοί 

ώστε να αφήνουν τους εργαζόμενους 

να ζουν σε συνθήκες φτώχειας και οι 

συλλογικές διαπραγματεύσεις αποτε-

λούν μέρος ρουτίνας της απασχόλησης 

για την εξασφάλιση πραγματικά δί-

καιων μισθών για όλους», δήλωσε η 

Έσθερ Λιντς. 

Πηγή: ΑΠΕ

Ο ΤΕΝΤΟΓΛΟΥ ΜΕ 8.41 ΣΤΟ ΜΗΚΟΣ ΑΝΕΒΗΚΕ  

ΣΤΟΝ ΟΛΥΜΠΟ! 

 Μίλτος Τεντόγλου με εκπληκτικό άλμα στα 8,41 μέτρα ανέβηκε 

στο πρώτο σκαλί του βάθρου, χαρίζοντας στην Ελλάδα το πρώτο 

χρυσό μετάλλιο του αγωνίσματος στην Ιστορία των Ολυμπιακών Αγώ-

νων. Το πρώτο άλμα του έλληνα αθλητή ήταν στα 8,11 μέτρα, ωστόσο 

τον πέρασε ο Κουβανός Μάσο, που έφτασε τα 8,21μ. Με δύο άκυρα 

στη συνέχεια έμεινε τρίτος, καθώς τον ξεπέρασε και ο δεύτερος Κου-

βανός Ετσεβαρία, που πήδηξε επίσης στα 8,41. αρότι και ο Ετσεβαρία 

έκανε 8,41, βάσει των κανονισμών ο έλληνας αθλητής πήρε το χρυσό 

μετάλλιο και ο Κουβανός το ασημένιο, καθώς η δεύτερη καλύτερη 

επίδοση ήταν στα 8,15 για τον Τεντόγλου και στα 8.09 για τον Ετσε-

βαρία. 
 

ΑΠΟΘΕΩΣΗ ΤΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΝΤΟΥΣΚΟΥ  

ΣΤΟ ΄΄ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ’’  

Ο Στέφανος Ντούσκος επέστρεψε στην Αθήνα με το χρυσό μετάλ-

λιο στις αποσκευές του και με φίλους και συγγενείς να τον αποθεώ-

νουν στο αεροδρόμιο «Ελευθέριος Βενιζέλος». Μαζί του και η 

υπόλοιπη ομάδα της Κωπηλασίας. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


