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Οι περιοχές της Βόρειας Ελλάδας, έφθα-

σαν τις 9 που μπήκαν στο “κόκκινο”, με 

ορισμένες εξ αυτών να είναι ήδη σε μίνι 

lockdown, με τελευταία προσθήκη από 

το απόγευμα της Τετάρτης τις Θεσσαλο-

νίκη, Χαλκιδική και Κιλκίς που «συναν-

τούν» σε αυτή την κατηγορία τις 

Περιφερειακές Ενότητες Καστοριάς, 

Ξάνθης, Δράμας, Πιερίας, Ημαθίας 

 και Πέλλας. 

 Η απόφαση αυτή των ειδικών, επιβεβαι-

ώνει τις ανησυχίες που είχαν εκφραστεί 

εδώ και αρκετές ημέρες για τη Βόρεια 

Ελλάδα με τον προβληματισμό να μεγα-

λώνει καθώς πλησιάζει η 28η Οκτωβριου 

και οι εορτασμοί για του Αγίου Δημη-

τρίου, δύο περιστάσεις που αποδείχθη-

καν κρίσιμες για το κύμα του Νοεμβρίου 

του 2020 που σάρωσε και ταλαιπώρησε 

για αρκετές εβδομάδες την Βόρεια Ελ-

λάδα. 

Σημειώνεται ότι στο «κόκκινο» βρίσκε-

ται από χθες, Τετάρτη, και η περιφερει-

ακή ενότητα Λάρισας ενώ αντίθετα στο 

«πορτοκαλί» επέστρεψε η περιφερειακή 

ενότητα Αργολίδας. 
 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Παράταση έως 31/12 για την υπαγωγή στο δεύτερο στάδιο ρύθμισης των 120 δόσεων 

του e-ΕΦΚΑ- 

   

Σειρά ρυθμίσεων για τον εκσυγχρονισμό του ΟΑΕΔ και τη βελτίωση των υπηρεσιών του 

με νέα εργαλεία και στόχο την καλύτερη σύζευξη της προσφοράς και της ζήτησης στην 

αγορά εργασίας και τη στενότερη επαφή με το πεδίο και τις επιχειρήσεις σε όλη τη χώρα, 

προβλέπονται σε τροπολογία του υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων που 

κατατέθηκε στο νομοσχέδιο «πρόληψη και αντιμετώπιση περιστατικών κακοποίησης και 

παραμέλησης ανηλίκων, πρόγραμμα "Κυψέλη" για την αναβάθμιση της ποιότητας των πα-

ρεχόμενων υπηρεσιών σε βρεφικούς, βρεφονηπιακούς και παιδικούς σταθμούς, διατάξεις 

για την προώθηση της αναδοχής και της υιοθεσίας, «"Προσωπικός βοηθός για τα Άτομα με 

Αναπηρία" και άλλες διατάξεις». 

Παράλληλα, με την τροπολογία, παρατείνεται, μέχρι τις 31 Δεκεμβρίου 2021, η προθε-

σμία για τους ελεύθερους επαγγελματίες οφειλέτες ασφαλιστικών εισφορών του e-ΕΦΚΑ, 

προκειμένου να ενταχθούν στο δεύτερο στάδιο ρύθμισης (έως 120 δόσεις) του ν. 4611/2019. 

Συγκεκριμένα: 

- Προβλέπεται ότι στα κατά τόπους Κέντρα Προώθησης Απασχόλησης (ΚΠΑ2) του 

ΟΑΕΔ θα εντάσσονται εργασιακοί σύμβουλοι. Οι εργασιακοί σύμβουλοι διακρίνονται  

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΤΟ 2% ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΟΥΣ, ΕΧΟΥΝ  

ΕΜΒΟΛΙΑΣΕΙ ΟΙ ΜΙΣΕΣ ΧΩΡΕΣ ΤΗΣ ΑΦΡΙΚΗΣ 

Το παράρτημα του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για την Αφρική, ανακοίνωσε ότι μόνο οι 15 

από τις 54 χώρες της ηπείρου πέτυχαν να εμβολιάσουν το 10% του πληθυσμού μέχρι και τον Σε-

πτέμβρη.  

Παρόλο που η διάθεση εμβολίων στην Αφρική έχουν αυξηθεί κατά 10 φορές από τον Ιούνιο μέχρι 

σήμερα, οι παραδόσεις θα έπρεπε να υπερδιπλασιαστούν για να επιτευχθεί ο στόχος του ΠΟΥ για 

πλήρη εμβολιασμό του 40% του πληθυσμού έως τα τέλη του έτους. 

 Ο στόχος απαιτεί περίπου 900 εκατομμύρια δόσεις, δήλωσε σύμφωνα με το Associated Press ο 

αξιωματούχος του ΠΟΥ Αφρικής Ρίτσαρντ Μιχίγκο. Μέχρι σήμερα, είπε, οι αφρικανικές χώρες 

έχουν παραλάβει πάνω από 200 εκατομμύρια δόσεις εμβολίων και έχουν χορηγήσει το 70%. Μόνο 

το 4% των 1,3 δισεκατομμυρίων ανθρώπων που ζουν στην Αφρική έχει εμβολιαστεί πλήρως.

ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΜΕΧΡΙ 31 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  

ΓΙΑ ΡΥΘΜΙΣΗ 120 ΔΟΣΕΩΝ ΤΟΥ ΕΦΚΑ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 

Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος – Απευθείας Ανάθεση για την Επισκευή Ηλεκτρικών Συσκευών στο πλαίσιο υλοποίησης της 

πράξης <<Δομές Αστέγων Δήμου Θεσσαλονίκης >> 

O Δήμος Θεσσαλονίκης προτίθεται να προβεί σε διαδικασία απευθείας ανάθεσης σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 118 του 

Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 50 του Ν.4782/2021, που αφορά στην υπηρεσία Επισκευές Πλυντηρίων και Στεγνω-

τηρίων για την εύρυθμη λειτουργία των Δομών Αστέγων στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης <<Δομές Αστέγων Δήμου Θεσσαλονίκης 

>> με κωδικό ΟΠΣ 5001616 στο Επιχειρησιακό πρόγραμμα <<Κεντρική Μακεδονία 2014-2020 >> ΕΣΠΑ. 

Η ανάθεση για τις Δομές αστέγων πραγματοποιείται στο πλαίσιο υλοποίησης της Πράξης <<Δομές Αστέγων Δήμου Θεσσαλονίκης 

>>. με κωδικό ΟΠΣ 5001616,στον Άξονα Προτεραιότητας <<Προώθηση της κοινωνικής ένταξης και καταπολέμησης της φτώχειας η 

δαπάνη εγκρίθηκε με την υπ΄ αριθμ. 197201/25-10-2019 Απόφαση Δημάρχου έγκρισης δαπάνης και ανάληψης πολυετούς υποχρέωσης 

(ΑΔΑΜ:19REQ005761724 2019-10-25) ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΕΣΠΑ-ΓΙΑ ΔΟΜΕΣ ΑΣΤΕΓΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ. 

συνολικού προϋπολογισμού 610.073,33 €. 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης υποχρεούταν να υλοποιήσει την πράξη και συγκεκριμένα το υποέργο Α/Α 1,σύμφωνα με τους όρους της Από-

φασης ΄Ενταξης και της υπ΄αρ. 5212/20-9-2016 (ΑΔΑ:759ΘΩΡ5-Α1Ο) απόφασης υλοποίησης με ίδια μέσα (ΑΥΙΜ) η οποία επανα-

διατυπώθηκε στις 3/7/2018 μετά την υπ αριθμ. 814/18-6-2018 σχετική εγκριτική ΑΔΣ 

Η πράξη συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή ΄Ενωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο). 

Για την λειτουργία των παραπάνω δομών, πραγματοποιήθηκε προμήθεια ηλεκτρικών συσκευών, όπως ηλεκτρικά πλυντήρια και ηλε-

κτρικά στεγνωτήρια. 

Σε ορισμένα από αυτά παρουσιάστηκαν βλάβες (λόγω παλαιότητας ) οι οποίες μπορούν να επισκευαστούν και οι συσκευές να επανα-

λειτουργήσουν. 

Η συνολική δαπάνη της απευθείας ανάθεσης ανέρχεται στο ποσό των (1.543,80 €) Χιλίων Πεντακοσίων Σαράντα Τριών Ευρώ και 

Ογδόντα Λεπτών συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α 24% και κριτήριο ανάθεσης τη χαμηλότερη τιμή.(καθαρό ποσό 1.245,00 € + 

Φ.Π.Α.24% 298,80 € = 1.543,80 €) ως κάτωθι: 

 

Α/Α ΕΙΔΟΣ CPV ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΚΟΣΤΟΣ ΜΟΝΑΔΑΣ σε €              ΧΩΡΙΣ Φ.Π.Α.

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΑΠΑΝΗ σε €  

 Ηλεκτρικά Στεγνωτήρια       

1 Πλακέτα 34913000-0 Τεμ. 3 60,00 180,00  

 Ηλεκτρικά Πλυντήρια       

2 Θερμομπλόκ 34913000-0 Τεμ. 6 25,00 150,00  

3 Κλείστρα πόρτας 34913000-0 Τεμ. 6 17,00 102,00  

4 Μοτέρ 34913000-0 Τεμ. 3 55,00 165,00  

5 Πλακέτα 34913000-0 Τεμ. 3 60,00 180,00  

6 Αντλίες 34913000-0 Τεμ. 6 27,00 162,00  

7 Εργασία επισκευής 45311200-2 Ώρα 18 17,00 306,00  

Σύνολο 1.245,00  

Φ.Π.Α. 24% 298,80  

Γενικό Σύνολο 1.543,80  

 

Η παρακολούθηση της σύμβασης θα γίνει σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.441/2016 όπως τροποποιήθηκε και ισχύουν με τις διατάξεις 

του Ν.4782/2021.καθώς και της εγκυκλίου με αριθμό 20 και αρ. πρωτ.125210/21-05-2021 της Δ/νσης Προμηθειών και Αποθηκών του 

Δήμου Θεσσαλονίκης. 

Παρακαλούμε όπως καταθέσετε την οικονομική σας προσφορά καθώς και την υπογεγραμμένη επισυναπτόμενη ενημέρωση για την 

επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων μέχρι τις 29 Σεπτεμβρίου ημέρα Τετάρτη και ώρα 14:00 μ.μ., στο Δημαρχιακό Μέγαρο 

Κτίριο Β΄ 1ος όροφος Γραφείο 108Β Βασιλέως Γεωργίου Α΄ 1 ΤΚ 54636 Θεσσαλονίκη, Δ/νση Προμηθειών & Αποθηκών, Τμήμα 

Προμηθειών, αρμόδια υπάλληλος Παπαχρήστου Θωμαή , τηλ. 2313317538.e-mail:t.papaxristou@thessaloniki.gr. 

Επιπρόσθετα, ο τελικός ανάδοχος προς απόδειξη της μη συνδρομής των λόγων αποκλεισμού από διαδικασίες σύναψης δημοσίων συμ-

βάσεων των παρ. 1 και 2 του άρθρου 73 του Ν.4412/2016, θα πρέπει να προσκομίσει κατά την υπογραφή του συμφωνητικού και τα 

παρακάτω δικαιολογητικά σύμφωνα με το άρθρο 80 παρ. 2 και 3 του Ν.4412/2016: 

• Απόσπασμα ποινικού μητρώου. ή Υπεύθυνη δήλωση κατά τα οριζόμενα στο άρθρο 43 παρ.7αγ Ν.4605/2019) Η υποχρέωση αφορά 

ιδίως: α) Στις περιπτώσεις εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.)και IKE ιδιωτικών κε-

φαλαιουχικών εταιρειών, η υποχρέωση του προηγούμενου εδαφίου αφορά κατ’ ελάχιστον στους διαχειριστές, β) Στις περιπτώσεις 

ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), η υποχρέωση του προηγούμενου εδαφίου αφορά κατ’ ελάχιστον τον Διευθύνοντα Σύμβουλο, καθώς και 

όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου. γ) Σε όλες τις υπόλοιπες περιπτώσεις νομικών προσώπων, η υποχρέωση των προηγούμενων 

εδαφίων αφορά στους νόμιμους εκπροσώπους 

• Φορολογική ενημερότητα (για κάθε νόμιμη χρήση εκτός είσπραξης) 

• Ασφαλιστική ενημερότητα 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

 

Ο Δήμαρχος Ηλιούπολης προκηρύσσει ανοικτό 

ηλεκτρονικό διαγωνισμό κάτω των ορίων για την 

«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ, ΚΑΤΑ-

ΣΚΕΥΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 

ΣΤΕΓΑΣΤΡΩΝ, ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ Ή 

ΚΑΙ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΤΩΝ ΣΤΑΣΕΩΝ, ΓΙΑ 

ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΒΑΤΙΚΟΥ ΚΟΙ-

ΝΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ» Α.Μ.: 

1/2021 και με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον 

συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά 

βάσει τιμής. 

Η συνολική αξία της προμήθειας ανέρχεται στο 

ποσό των «ογδόντα έξι χιλιάδων τετρακοσίων 

ενενήντα εννέα ευρώ και ενενήντα επτά λεπτών» 

#86.499,97€#, συμπεριλαμβανομένου του 

Φ.Π.Α. 24%. 

Το ανωτέρω ποσό θα βαρύνει τον Κ.Α. 

61.7135.0001 για το τρέχον έτος 2021. Ο Δήμος 

Ηλιούπολης χρηματοδοτείται από το Πρόγραμμα 

«ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ ΙΙ» με συνολικό ποσό 

#100.000€# (χρηματοδότηση ΠΔΕ Υπ. Εσωτερι-

κών ΣΑΕ 055 2017ΣΕ05500010), σύμφωνα με 

την 54/2019 απόφαση αποδοχής χρηματοδότη-

σης του Δ.Σ του Δήμου Ηλιούπολης. 

Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται έως 6 μήνες 

από την ημερομηνία ανάρτησης του συμφωνητι-

κού στο ΚΗΜΔΗΣ σύμφωνα με το πρόγραμμα 

χρηματοδότησης ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ ΙΙ και το αργό-

τερο έως τις 31/12/2021. Η διάρκεια της σύμβα-

σης δύναται να παραταθεί σύμφωνα με τα άρθρα 

206 και 207 του Ν. 4412/2016 και σύμφωνα με 

τους όρους της Διακήρυξης. 

Οι οικονομικοί φορείς υποβάλλουν την προ-

σφορά, τα στοιχεία και δικαιολογητικά για την 

συμμετοχή τους στην διαγωνιστική διαδικασία 

και μέχρι τη σύναψη της ηλεκτρονικά, στη δια-

δικτυακή πύλη του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.: http://www. 

promitheus.gov.gr . 

Η καταληκτική ημερομηνία παραλαβής των προ-

σφορών είναι η Δευτέρα 18/10/2021 και ώρα 

13:00. 

Η διαδικασία θα διενεργηθεί με χρήση της πλατ-

φόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών 

Δημοσίων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.), η οποία 

είναι προσβάσιμη μέσω της Διαδικτυακής πύλης 

www.promitheus.gov.gr . Ηλεκτρονική Απο-

σφράγιση του (υπό)φακέλου «Δικαιολογητικά 

• Αντίγραφο Καταστατικού της εταιρίας & 

έγγραφα ταυτοποίησης μελών Διοικητικού 

Συμβουλίου (π.χ.ΓΕΜΗ). 

• Πληροφορίες για την ανωτέρω ανάθεση, 

οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λαμβάνουν 

από την Δ/νση Κοινωνικής Προστασίας 

και Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Διοικητικής 

Υποστήριξης Ταχ. Δ/νση Μοναστηρίου 

53-55, Τ.Κ. 546 27 αρμόδιος υπάλληλος Γ. 

Χατζής τηλ. 2313-318914.e-mail:g.chatzis 

@thessaloniki.gr.και Κ.Βόγδανος τηλ:231 

3318944 e-mail:k.vogdanos @ thessa-

loniki.gr .
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συνέχεια απο σελ. 1 

σε «συμβούλους αναζη-

τούντων εργασία» που προ-

ετοιμάζουν τους ανέργους για 

την ένταξη/επανένταξή τους 

στην αγορά εργασίας και 

«συμβούλους εργοδοτών» 

που υποστηρίζουν τις επιχει-

ρήσεις που απευθύνονται στα 

ΚΠΑ2 στην αναζήτηση προ-

σωπικού. 

- Προβλέπεται η πρόσληψη 

εξειδικευμένων εργασιακών 

συμβούλων με χρηματοδό-

τηση από το Ταμείο Ανάκαμ-

ψης και έλεγχο νομιμότητας 

από το ΑΣΕΠ για τις ανάγκες 

εφαρμογής των δράσεων σχε-

τικά με τις ενεργητικές πολιτι-

κές απασχόλησης, μέχρι την 

ολοκλήρωσή τους. Οι συγκε-

κριμένοι σύμβουλοι θα συν-

δράμουν με την τεχνογνωσία 

τους στην πρώτη φάση λει-

τουργίας του θεσμού για την 

άμβλυνση των συνεπειών της 

πανδημίας του κορονοϊού 

στην αγορά εργασίας. 

- Εισάγεται η μέθοδος της 

εξατομικευμένης προσέγγισης 

των ανέργων που εγγράφονται 

στα Μητρώα του ΟΑΕΔ και 

περιγράφεται η διαδικασία και 

οι στόχοι της. Η προσέγγιση 

αυτή υιοθετείται, με σκοπό 

την εξατομικευμένη, στοχευ-

μένη ανάλυση των χαρακτηρι-

στικών των ανέργων (προφίλ) 

και τελικά τη σύνταξη του 

ατομικού σχεδίου δράσης για 

καθέναν από αυτούς και υπη-

ρετείται από τους εργασια-

κούς συμβούλους. Με τον 

τρόπο αυτό διευκολύνεται η 

σύζευξη των εγγεγραμμένων 

ανέργων με τις ανάλογες θέ-

σεις εργασίας που προσφέρον-

ται από τις επιχειρήσεις. 

- Προβλέπονται ομαδικές 

συμβουλευτικές υπηρεσίες 

ανά ομάδες-στόχους με κοινά 

χαρακτηριστικά, οι οποίες 

υλοποιούνται συμπληρωμα-

τικά προς την εξατομικευμένη 

Συμμετοχής-Τεχνική Προσφορά» και του 

(υπό)φακέλου «Οικονομική Προσφορά», Παρα-

σκευή 22/10/2021 και ώρα 13:00. 

Οι ενδιαφερόμενοι υποβάλλουν προσφορά για το 

σύνολο των προσφερόμενων ειδών. Δεν επιτρέ-

πονται εναλλακτικές προσφορές. Οι προσφορές, 

τα στοιχεία που περιλαμβάνονται σε αυτές, 

καθώς και τα αποδεικτικά έγγραφα σχετικά με τη 

μη ύπαρξη λόγου αποκλεισμού και την πλήρωση 

των κριτηρίων ποιοτικής επιλογής συντάσσονται 

στην ελληνική γλώσσα ή συνοδεύονται από επί-

σημη μετάφρασή τους στην ελληνική γλώσσα. 

Τα αλλοδαπά δημόσια και ιδιωτικά έγγραφα συ-

νοδεύονται από μετάφρασή τους στην ελληνική 

γλώσσα επικυρωμένη, είτε από πρόσωπο αρμό-

διο κατά τις κείμενες διατάξεις της εθνικής νομο-

θεσίας είτε από πρόσωπο κατά νόμο αρμόδιο της 

χώρας στην οποία έχει συνταχθεί το έγγραφο. 

Οι υποβαλλόμενες προσφορές ισχύουν και δε-

σμεύουν τους οικονομικούς φορείς για διάστημα 

επτά (7) μηνών από την επόμενη της καταληκτι-

κής ημερομηνίας υποβολής προσφορών. Οι προ-

ϋποθέσεις συμμετοχής στην διαδικασία 

αναφέρονται στους όρους της Διακήρυξης. 

Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία σύνα-

ψης της παρούσας σύμβασης, κατατίθεται από 

τους συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς (προ-

σφέροντες), εγγυητική επιστολή συμμετοχής, 

ποσού «χιλίων τριακοσίων ενενήντα πέντε ευρώ 

και δέκα έξι λεπτών» #1.395,16€#, όπως αναλυ-

τικά αναφέρεται στην Διακήρυξη και την υπ’ 

αριθ. 1/2021 Μελέτη. 

Κάθε ενδιαφερόμενος, ο οποίος έχει ή είχε συμ-

φέρον να του ανατεθεί η συγκεκριμένη δημόσια 

σύμβαση και έχει υποστεί ή ενδέχεται να υποστεί 

ζημία από εκτελεστή πράξη ή παράλειψη της 

αναθέτουσας αρχής κατά παράβαση της ευρω-

παϊκής ενωσιακής ή εσωτερικής νομοθεσίας στον 

τομέα των δημοσίων συμβάσεων, έχει δικαίωμα 

να προσφύγει στην ανεξάρτητη Αρχή Εξέτασης 

Προδικαστικών Προσφυγών (ΑΕΠΠ), σύμφωνα 

με τα ειδικότερα οριζόμενα στα άρθρα 345 επ. ν. 

4412/2016 και 1 επ. π.δ. 39/2017, στρεφόμενος 

με προδικαστική προσφυγή, κατά πράξης ή πα-

ράλειψης της αναθέτουσας αρχής, προσδιορίζον-

τας ειδικώς τις νομικές και πραγματικές αιτιάσεις 

που δικαιολογούν το αίτημά του. Οι προθεσμίες 

υποβολής προσφυγής και περαιτέρω πληροφο-

ρίες επί της διαδικασίας αναφέρονται αναλυτικά 

στους όρους της Διακήρυξης. 

Η προκήρυξη και το πλήρες κείμενο της παρού-

σας Διακήρυξης με τα Παραρτήματά της, κατα-

χωρούνται στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό Μητρώο 

Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ). 

Τα έγγραφα της σύμβασης της παρούσας Διακή-

ρυξης καταχωρούνται στη σχετική ηλεκτρονική 

διαδικασία σύναψης δημόσιας σύμβασης στο 

ΕΣΗΔΗΣ, η οποία λαμβάνει Συστημικό Αύξοντα 

Αριθμό: 140140, και αναρτώνται στη Διαδι-

κτυακή Πύλη ( www.promitheus.gov.gr ) του 

ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ. Η παρούσα περίληψη της Δια-

κήρυξης θα δημοσιευθεί και στον Ελληνικό Τύπο 

ως εξής: 

Σε δύο (2) τοπικές εφημερίδες σύμφωνα με τις 

ισχύουσες διατάξεις (Κοινωνική, Ο Ημερήσιος 

Δημότης). 

Περίληψη της παρούσας Διακήρυξης όπως προ-

βλέπεται στην περίπτωση (ιστ) της παραγράφου 

3 του άρθρου 76 του Ν.4727/2020, αναρτάται 

στο διαδίκτυο, στον ιστότοπο http:// 

et.diavgeia.gov.gr/ (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΥΓΕΙΑ). 

Επίσης, η Διακήρυξη και τα παραρτήματά της θα 

καταχωρηθούν στο διαδίκτυο, στην ιστοσελίδα 

του Δήμου, στη διεύθυνση (URL): www.il-

ioupoli.gr , στη διαδρομή : ΝΕΑ > ΔΙΑΓΩΝΙ-

ΣΜΟΙ. 

Η δαπάνη των δημοσιεύσεων στον Ελληνικό 

Τύπο βαρύνει τον ανάδοχο. 

Πληροφορίες παρέχονται από την Διεύθυνση 

Προγραμματισμού & Οργάνωσης του Δήμου 

Ηλιούπολης (Σοφ. Βενιζέλου 114 Τ.Κ. 16342) 

από τον κ. Τζανέτο Φώτη στα τηλέφωνα 210 

9970164, 210 9970000.

συμβουλευτική. 

- Προσδιορίζεται το πλαί-

σιο λειτουργίας της Μονάδας 

Εξυπηρέτησης Μεγάλων και 

Μεσαίων Επιχειρήσεων (Μ.Ε. 

Μ.Μ.Ε.) του ΟΑΕΔ που έχει 

ως αποστολή την ανάπτυξη 

αμφίδρομης και σταθερής συ-

νεργασίας με τις επιχειρήσεις 

της χώρας με προσωπικό άνω 

των 50 ατόμων, μέσω του 

συντονισμού της δικτύωσης 

των αποκεντρωμένων υπηρε-

σιών του Οργανισμού με τις 

αντίστοιχες επιχειρήσεις της 

περιοχής τους. Σκοπός είναι η 

διευκόλυνση προσλήψεων 

στις εν λόγω επιχειρήσεις. 

Υπόλοιπες ρυθμίσεις 

- Παρατείνεται, μέχρι τις 

31 Δεκεμβρίου 2021, η προθε-

σμία για τους ελεύθερους 

επαγγελματίες οφειλέτες α- 

σφαλιστικών εισφορών του e-

ΕΦΚΑ, προκειμένου να εν-

ταχθούν στο δεύτερο στάδιο 

ρύθμισης (έως 120 δόσεις) 

του ν. 4611/2019. 

- Κατ' εξαίρεση, για το έτος 

2021, θεσμοθετούνται ευνοϊ-

κότερες προϋποθέσεις για τη 

χορήγηση τακτικής επιδότη-

σης ανεργίας εποχιακά απα-

σχολούμενων στον κλάδο 

τουρισμού-επισιτισμού. Προ-

βλέπεται ειδικότερα ότι μει-

ώνεται από 100 σε 50 ο απαι- 

τούμενος αριθμός ημερών 

ασφάλισης για την καταβολή 

του τακτικού επιδόματος α- 

νεργίας. 

- Θεσπίζεται επιβράβευση 

με τη μορφή μπόνους για τους 

υπαλλήλους του e-ΕΦΚΑ που 

απασχολούνται στην υποστή-

ριξη της εξυπηρέτησης πελα-

τών, μέσω του τηλεφωνικού 

αριθμού 1555, εφόσον επιτυγ-

χάνουν ποσοτικούς στόχους 

επίλυσης ζητημάτων ασφαλι-

σμένων και συνταξιούχων. 

Παράλληλα, επεκτείνεται για 

το 2022 η επιβράβευση των 

υπαλλήλων του e-ΕΦΚΑ, βά- 

σει ποσοτικών στόχων εκκα-

θάρισης συντάξεων. Στόχος 

είναι η καλύτερη εξυπηρέτηση 

του κοινού και η ταχύτερη εκ-

καθάριση των εκκρε- μών 

συντάξεων. 

- Προβλέπεται τεχνικά η 

αποτύπωση των ετήσιων δα-

πανών ύψους 0,5% του ΑΕΠ 

για τη συμμόρφωση με δικα-

στικές αποφάσεις και για κοι-

νωνικές πολιτικές, ώστε να 

επιτυγχάνονται οι δημοσιονο-

μικοί στόχοι, διατηρώντας στο 

ακέραιο τις παροχές προς τους 

ασφαλισμένους και συνταξι-

ούχους, καθώς και ως προς τις 

άλλες δαπάνες κοινωνικής 

προστασίας που προβλέπονται 

από τη συγκεκριμένη διάταξη. 

Τέλος, με την ίδια τροπολο-

γία, αίρεται το κώλυμα εγγρα-

φής στα Μητρώα του ΟΑΕΔ 

για τους ρητινοκαλλιεργητές 

των πληττόμενων περιοχών 

της Εύβοιας που έχουν την 

ιδιότητα του μέλους δασικού-

αγροτικού συνεταιρισμού, 

ώστε να μπορούν να έχουν 

πρόσβαση στα ωφελήματα 

που απορρέουν από την εγ-

γραφή στο Μητρώο, υπό τον 

όρο ότι δεν ασκούν δραστη-

ριότητα. 

(Newsbomb.gr.)
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Εμβοές στα αυτιά ή στο κεφάλι: Πού μπορεί να οφείλονται  

Οι εμβοές (βουητά) είναι θόρυβοι (βούισμα, σφύριγμα) στα αυτιά ή 

στο κεφάλι ενός ατόμου, χωρίς να υπάρχει εξωτερική πηγή που να 

παράγει αυτόν τον θόρυβο. Υπολογίζεται ότι το 17% του γενικού πλη-

θυσμού και το 30% του γενικού πληθυσμού άνω των 65 ετών πά-

σχουν από εμβοές. Οι εμβοές αποτελούν μια πολύ συνήθη διαταραχή 

των αυτιών, είναι όμως ένα φαινόμενο ελάχιστα κατανοητό για το 

οποίο υπάρχουν περιορισμένες θεραπευτικές επιλογές. Υπάρχουν δύο 

τύποι εμβοών: Υποκειμενικές εμβοές: Είναι ήχοι που μπορεί να ακου-

στούν μόνο από τον ασθενή. Είναι ο πιο κοινός τύπος των εμβοών 

και συνήθως συνδέεται με προβλήματα που επηρεάζουν το σύστημα 

της ακοής. 

Αντικειμενικές εμβοές: Είναι ήχοι που μπορούν να ακουστούν από 

τον ασθενή ή τον ιατρό όταν αυτός τοποθετεί το στηθοσκόπιο κοντά 

στο αυτί του ασθενούς. Αυτό το είδος είναι λιγότερο συχνό και συ-

νήθως προκαλείται από ένα φυσικό πρόβλημα που παράγει ήχο μέσα 

ή κοντά στο αυτί. Ποιες είναι οι πιθανές αιτίες των εμβοών: •Η έκ-

θεση σε πολύ δυνατούς ήχους. •Οι φλεγμονές του αυτιού (ωτίτιδα). 

•Οι τραυματισμοί του αυτιού ή και της γύρω περιοχής.  •Πρόβλημα 

στον λαβύρινθο του αυτιού. •Η αρτηριακή υπέρτας. • Το στρες.  

(ONMED.GR)

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ΥΓΕΙΑ  

ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Σύμφωνα με τις προβλέψεις του 

υποδείγματος παραγόντων του Κέν-

τρου Προγραμματισμού και Οικο-

νομικών Ερευνών (ΚΕΠΕ) για τις 

βραχυπρόθεσμες προοπτικές του 

πραγματικού Ακαθάριστου Εγχώ-

ριου Προϊόντος (ΑΕΠ), εκτιμάται 

ότι ο μέσος ρυθμός μεταβολής του 

ΑΕΠ για το δεύτερο εξάμηνο του 

2021 και ο μέσος ετήσιος ρυθμός 

μεταβολής για το σύνολο του 2021 

θα διαμορφωθούν στο 8,8% και 

7,9%, αντίστοιχα. Οι προβλέψεις 

αυτές ενσωματώνουν τα επίσημα 

δημοσιευμένα (προσωρινά) στοι-

χεία για τα δύο πρώτα τρίμηνα του 

2021, καθώς και τις εκτιμήσεις των 

ρυθμών μεταβολής 11,5% και 6,1% 

για το τρίτο και τέταρτο τρίμηνο, 

αντίστοιχα. Οι συγκεκριμένες προ-

βλέψεις αντανακλούν τη σημαντική 

ανάκαμψη της οικονομίας, σε σχέση 

με το προηγούμενο έτος, κατά το 

οποίο η οικονομική ύφεση εξαιτίας 

της πανδημίας έφτασε το -7,8%, σε 

όρους ετήσιου ρυθμού μεταβολής 

του πραγματικού ΑΕΠ. Η διαφαινό-

μενη εξισορρόπηση των οικονομι-

κών συνθηκών το 2021 αποτελεί 

απόρροια της βελτίωσης των επιδη-

μιολογικών δεδομένων και της συ-

νεπαγόμενης βαθμιαίας επαναφο- 

ράς της ομαλής λειτουργίας των οι-

κονομικών δραστηριοτήτων από το 

δεύτερο τρίμηνο του 2021. Υψηλός 

βαθμός αβεβαιότητας. Σε κάθε πε-

ρίπτωση, η τρέχουσα συγκυρία και 

κατά συνέπεια και οι εκτιμήσεις για 

την πορεία του ΑΕΠ το 2021 εξακο-

λουθούν να συνοδεύονται από έναν 

υψηλό βαθμό αβεβαιότητας που δυ-

σχεραίνει συνολικά τη διεξαγωγή 

βραχυπρόθεσμων προβλέψεων, 

αναφέρεται από τους αναλυτές του 

ΚΕΠΕ. Αυτό οφείλεται, πρώτον, 

στην αδυναμία πρόβλεψης της εξέ-

λιξης της πανδημίας τους επόμενους 

μήνες σε εγχώριο αλλά και διεθνές 

επίπεδο και, δεύτερον, στο ότι πα-

ραμένει δύσκολη η ποσοτικοποίηση 

των μέτρων θωράκισης της οικονο-

μίας και των μέτρων πολιτικής με 

εξέχουσα σημασία, όπως η εκταμί-

ευση και σταδιακή αξιοποίηση των 

πόρων του Ταμείου Ανάκαμψης και 

Ανθεκτικότητας. Η όποια δυσμενέ-

στερη ή ευνοϊκότερη από την προ-

βλεπόμενη εξέλιξη του πραγμα- 

τικού ΑΕΠ το 2021 είναι σαφώς συ-

νυφασμένη με την εξέλιξη της παν-

δημίας, αλλά και με μια σειρά 

παραγόντων που θα καθορίσουν τη 

δυναμική της ζήτησης και της προ-

σφοράς, τις εξαγωγικές επιδόσεις 

της Ελλάδας, τις επενδυτικές και 

αποταμιευτικές αποφάσεις των επι-

χειρήσεων και των νοικοκυριών, τα 

μεγέθη της απασχόλησης και της 

ανεργίας και κατ’ επέκταση τα εισο-

δήματα, καθώς και τις χρηματοοι-

κονομικές συνθήκες και τα δημο- 

σιονομικά μεγέθη. Ταυτόχρονα, πα-

ραμένει συνάρτηση των αντισταθ-

μιστικών επιδράσεων των οικονο- 

μικών μέτρων, αλλά και των αναμε-

νόμενων επιπτώσεων των ανατιμή-

σεων σε τρόφιμα και πρώτες ύλες, 

καθώς και της αύξησης του μεταφο-

ρικού κόστους. 

(in.gr)

Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΑΕΙ ΑΠΟΨΕ ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΠΛΟ… 

Ο Ολυμπιακός απόψε παίζει με τη Φενέρμπαχτσε εκτός έδρας για 

τη 2η αγωνιστική του Europa League (19:45) και ψάχνει «διπλό» που 

θα τον φέρει ένα βήμα πιο κοντά στην πρόκριση στη νοκ-άουτ φάση. 

Οι ερυθρόλευκοι γνωρίζουν τη σημασία του αποψινού ματς, αφού με 

νίκη ξεφεύγουν 5 βαθμούς από τους Τούρκους και θα περιμένουν και 

το αποτέλεσμα ανάμεσα σε Αντβέρπ και Αϊντραχτ. 

 

ΠΑΡΑΙΤΗΘΗ Ο Λ. ΜΠΟΥΤΣΙΚΑΡΗΣ ΑΠΟ 

 ΤΗΝ ΠΡΟΕΔΡΙΑ ΤΗΣ SUPER LEAGUE  

Aποχώρησε από την προεδρία της διοργανώτριας Aρχής στο ση-

μερινό Δ.Σ. του συνεταιρισμού ο Λεωνίδας Μπουτσικάρης. Ο αντι-

πρόεδρος της ΠΑΕ Παναθηναϊκός εξέφρασε την εν λόγω πρόθεσή 

του στη Λίγκα, ενώ όσον αφορά τους λόγους που τον ώθησαν στη 

συγκεκριμένη απόφαση ανέφερε ότι ο κύκλος του στην προεδρία της 

Super League έχει κλείσει. Ο Μπουτσικάρης θα παραμείνει στη θέση 

του, καθώς οι αρχαιρεσίες για την εκλογή νέου προέδρου θα πραγ-

ματοποιηθούν το προσεχές διάστημα, σε ημερομηνία που θα ανακοι-

νωθεί τις επόμενες ημέρες. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


