
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΙΣΦΟΡΑ 

ΣΤΑ ΚΥΠΕΛΛΑ ΤΟΥ ΚΑΦΕ 
 

Από αύριο ξεκινά η εφαρμογή προστασίας του περι-

βάλλοντος σε συγκεκριμένες πλαστικές συσκευασίες 

με στόχο να μπει «φρένο» στην αυξητική τάση κα-

τανάλωσης πλαστικών προϊόντων μιας χρήσης. Το 

πλαστικό κύπελο του καφέ θα είναι και αυτό που θα 

επιβαρύνει περισσότερο τους καταναλωτές, καθώς 

χρησιμοποιείται κατά κόρον. 

Αυτό – όπως σημειώνει το ΙΕΛΚΑ, σημαίνει ότι από 

αύριο 1η Ιανουαρίου 2022 επιβάλλεται στους κατα-

ναλωτές εισφορά 0,05 ευρώ για κάθε πλαστικό μίας 

χρήσης που διατίθεται ως συσκευασία των έτοιμων 

ποτών και φαγητών στη μαζική εστίαση και στο λια-

νεμπόριο. Όπως επισημαίνεται ειδικότερα από το 

υπουργείο Περιβάλλοντος, επιβάλλεται εισφορά 

προστασίας του περιβάλλοντος για τα πλαστικά προ-

ϊόντα: 

*Κυπελάκια για ποτά, συμπεριλαμβανομένων των 

καλυμμάτων και των καπακιών τους. 

*Περιέκτες τροφίμων, δηλαδή δοχεία όπως κουτιά, 

με ή χωρίς κάλυμμα, εντός των οποίων τοποθετούν-

ται τρόφιμα τα οποία: 

α) προορίζονται για άμεση κατανάλωση είτε επιτό-

που είτε εκτός του καταστήματος, 

β) συνήθως καταναλώνονται από το δοχείο, και 

γ) είναι έτοιμα για κατανάλωση χωρίς περαιτέρω 

προετοιμασία, ιδίως μαγείρεμα, βράσιμο ή ζέσταμα, 

συμπεριλαμβανομένων των περιεκτών που χρησιμο-

ποιούνται για γεύματα ταχυφαγείων ή άλλα γεύματα 

έτοιμα προς άμεση κατανάλωση, εκτός από περιέ-

κτες ποτών, πιάτα, πακέτα και περιτυλίγματα που πε-

ριέχουν τρόφιμα. Η εισφορά επιβάλλεται στα 

ανωτέρω προϊόντα στο σημείο πώλησης από επιχει-

ρήσεις μαζικής εστίασης, και από επιχειρήσεις λια-

νικού εμπορίου, οι οποίες πωλούν τρόφιμα και ποτά. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Αυξημένο είναι το ενδιαφέρον των ιδιοκτητών κατοικιών για τη συμμετοχή τους στο 

πρόγραμμα ενεργειακή αναβάθμισης κατοικιών «Εξοικονομώ 2021». 

Σύμφωνα με πληροφορίες του ΟΤ, τις πρώτες 18 μέρες λειτουργίας της πλατφόρμας 

(https://exoikonomo2021.gov.gr/) έχουν ήδη καταχωρηθεί 17.800 αιτήσεις. Και ενώ, υπεν-

θυμίζεται πως ο στόχος μέσα από το πρόγραμμα ύψους 632 εκ. ευρώ είναι να αναβαθμι-

στούν ενεργειακά 50.000 κατοικίες. 

Όπως προκύπτει από τα στοιχεία της πλατφόρμας, την εποπτεία της οποίας έχει η γενική 

γραμματέας Ενέργειας και Ορυκτών Πρώτων Υλών Αλεξάνδρα Σδούκου, από τις 17.800 

αιτήσεις, οι περίπου 7.000 έχουν υποβληθεί οριστικά. Πρόκειται δηλαδή για ιδιοκτήτες 

κατοικιών που έχουν ανεβάσει στην πλατφόρμα τα αναγκαία δικαιολογητικά και πάτησαν 

το «enter» του υπολογιστή τους για τη διεκδίκηση των επιδοτήσεων. 

Οι υπόλοιπες 10.800 αιτήσεις βρίσκονται σε διάφορα στάδια προετοιμασίας και επε-

ξεργασίας, πριν ολοκληρωθούν και υποβληθούν στην πλατφόρμα. 

Οι 7.000 αιτήσεις, σύμφωνα πάντα με πληροφορίες του ΟΤ, έχουν δεσμεύσει ήδη πό-

ρους 80 εκ. ευρώ από τον προϋπολογισμό του προγράμματος. 

Πηγές αναφέρουν στον ΟΤ, ότι το ενδιαφέρον είναι εντυπωσιακό από τις χαμηλά εισο-

δηματικές κατηγορίες των δικαιούχων των επιδοτήσεων. Πιο συγκεκριμένα, από τις 7.000 

αιτήσεις, οι 1.100 προέρχονται από νοικοκυριά που διαθέτουν είτε ατομικό εισόδημα έως 

5.000 ευρώ είτε οικογενειακό έως 10.000 ευρώ.  

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

400 ΝΕΚΡΟΙ ΑΠΟ ΤΥΦΩΝΑ ΡΑ’Ι’ ΣΤΙΣ ΦΙΛΙΠΠΙΝΕΣ 

ΚΑΤΑ ΤΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΤΟΥ ΤΟ 2021 

Ο απολογισμός των θυμάτων του Ράι, του χειρότερου τυφώνα που έπληξε τις Φιλιππίνες φέτος, ξεπέρασε τους 400 

νεκρούς, ανακοίνωσε η υπηρεσία αντιμετώπισης καταστροφών του αρχιπελάγους σήμερα, ενώ αξιωματούχοι σε πλη-

γείσες επαρχίες συνεχίζουν να απευθύνουν εκκλήσεις να σταλούν επειγόντως τρόφιμα, πόσιμο νερό και υλικά για να 

προσφερθεί προσωρινή στέγη στους ανθρώπους που έχουν μείνει άστεγοι, δύο εβδομάδες αφού χτυπήθηκε η περιοχή. 

Ο προηγούμενος επίσημος απολογισμός των θυμάτων που είχε δημοσιοποιηθεί από την Πολιτική Προστασία έκανε 

λόγο για 388 νεκρούς (25099329) εξαιτίας του Ράι, του 15ου και πιο φονικού τυφώνα που χτύπησε τη χώρα της νο-

τιοανατολικής Ασίας μέσα στο 2021. Οι καταγεγραμμένοι θάνατοι έφθασαν πλέον σήμερα τους 405. Άλλοι 82 άν-

θρωποι συνεχίζουν να θεωρούνται επισήμως αγνοούμενοι, ενώ 1.147 τραυματίστηκαν. Πάνω από 530.000 σπίτια 

υπέστησαν ζημιές, το ένα τρίτο εκ των οποίων καταστράφηκε ολοσχερώς. Οι ζημιές στις υποδομές και στον πρωτογενή 

τομέα εκτιμάται πως ανέρχονται σε 23,4 δισεκ. πέσος (σχεδόν 406 εκατ. ευρώ), σύμφωνα με τις αρχές. Ο τυφώνας 

έπληξε συνολικά σχεδόν 4,5 εκατομμύρια ανθρώπους, εκ των οποίων οι 500.000 φιλοξενούνται προσωρινά σε κέντρα 

όπου είχαν καταφύγει όταν τους δόθηκε εντολή να εγκαταλείψουν τα σπίτια τους.

ΣΤΙΣ 17.800 ΟΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ 

 ΓΙΑ ΤΟ “ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ”

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ  

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ: 1139 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ  

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ  

& ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΥΛΙΚΟΥ  

Ταχ. Διεύθυνση: Αγ. Γεωργίου 30  

& Αριστείδου Τ.Κ.: 152 34 

Πληροφορίες: Κατερίνα Κατερέλου 

Τηλ: 213 20 23 843 

email: a.katerelou@halandri.gr 

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑ-

ΓΩΝΙΣΜΟΥ ΚΑΤΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ με 

τίτλο: 

«Προμήθεια – Τοποθέτηση εξοπλισμού 

για τον εξωτερικό χώρο των παιδικών 

σταθμών σύμφωνα με το ΠΔ. 99/2017» 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό δια-

γωνισμό κάτω των ορίων με σφραγι-

σμένες προσφορές και κριτήριο κα- 

τακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από 

οικονομική άποψη προσφορά αποκλει-

στικά βάσει τιμής, για τη σύμβαση με 

τίτλο: «Προμήθεια – Τοποθέτηση εξο-

πλισμού για τον εξωτερικό χώρο των 

παιδικών σταθμών σύμφωνα με το ΠΔ. 

99/2017» εκτιμώμενης αξίας 

250.000,00 Ευρώ συμπεριλαμβανομέ-

νου του Φ.Π.Α. 24% 

1) Στοιχεία επικοινωνίας αναθέτουσας 

αρχής: Δήμος Χαλανδρίου, Τμήμα Προ-

μηθειών και Διαχείρισης Υλικού , Ταχ. 

Δ/νση: Αγίου Γεωργίου 30 & Αριστεί-

δου, Τ.Κ. 15234 , email: a.katerelou@ 

halandri.gr , Ιστοσελίδα: www.chalan-

dri.gr 

2) Κωδικοί CPV: 3735200-9, 

45236210-5 

3) Κωδικός NUTS κύριου τόπου παρά-

δοσης/εκτέλεσης της υπηρεσίας: EL 

301 

4) Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμεση και 

δωρεάν πρόσβαση στα έγγραφα της 

σύμβασης στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

του Δήμου www.chalandri.gr. 

5) Υποβολή προσφορών: Οι προσφορές 

υποβάλλονται από τους οικονομικούς 

φορείς ηλεκτρονικά μέσω της διαδι-

κτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr 

του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονι-

κών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ), 

σύμφωνα με τα αναφερόμενα στο 

Ν.4155/13, στους όρους της διακήρυξης 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜOΚΡΑΤΙΑ  

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΥ  

& Λ.Τ.Ε 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ  

ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΚΤIΡΙΩΝ 

ΘΗΒΩΝ 78 18542 Πειραιάς 

ΤΗΛ. 2132123020 

e-mail: 

sidirisi.ktiria@piraeus.gov.gr 

ΑΡ. ΠΡΩΤ 53955 

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΝΟΙΚΤΟΥ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ  

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

 Προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό 

διαγωνισµό κάτω των ορίων για το 

έργο: ¨ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑ-

ΣΗΣ ΕΚΤΑΚΤΩΝ ΖΗΜΙΩΝ ΣΕ 

ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΑ Σ.Ε. 1/2021¨ 

προϋπολογισµού 161.289,03 Ευρώ 

(πλέον Φ.Π.Α. 24%) µε κριτήριο ανά-

θεσης την πλέον συµφέρουσα από οι-

κονοµική άποψη προσφορά µόνο 

βάσει τιµής. 

1. Αναθέτουσα Αρχή –Στοιχεία Επι-

κοινωνίας 

 Αναθέτουσα αρχή: Δήµος Πειραιά 

Ταχυδροµική Διεύθυνση: Ι. ΔΡΑΓΑ-

ΤΣΗ 12 ΤΚ 18535 

Ηλεκτρονικό ταχυδροµείο: 

sidirisi.ktiria@piraeus.gov.gr 

Δ/νση στο διαδίκτυο: www.piraeus. 

gov.gr 

Αρµόδιος για πληροφορίες: Δ. ΤΟΡ-

ΒΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

Τηλέφωνο :. +2132123020 

Κωδικός NUTS: EL 307 

2. Πρόσβαση στα έγγραφα: 

Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, 

άµεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-

σβαση στα έγγραφα της σύµβασης 

στον ειδικό, δηµόσια προσβάσιµο, 

χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισµοί” της 

πύλης www.promitheus.gov .gr, 

καθώς και στην ιστοσελίδα της ανα-

θέτουσας αρχής Δήµου Πειραιά 

www.piraeus. gov.gr 

και στο άρθρο 11 της Υ.Α.Π1/ 2390/ 

2013, ως εξής: 

- Ημερομηνία έναρξης υποβολής προ-

σφορών: 17/01/2022 ημέρα Δευτέρα 

και ώρα 15:00:00 

- Καταληκτική ημερομηνία και ώρα 

υποβολής προσφορών: 24/01/2022 

ημέρα Δευτέρα και ώρα 18:00 

- Ημερομηνία αποσφράγισης προσφο-

ρών (Διενέργειας Διαγωνισμού): Την 

28η Ιανουαρίου 2022, ημέρα Παρα-

σκευή και ώρα 10:30 π.μ. 

- Α/Α διαγωνισμού στο ΕΣΗΔΗΣ: 

144240 

Μετά την παρέλευση της καταληκτικής 

ημερομηνίας και ώρας δεν υπάρχει η 

δυνατότητα υποβολής προσφοράς στο 

Σύστημα. 

6) Χρόνος ισχύος προσφορών: Οι υπο-

βαλλόμενες προσφορές ισχύουν και δε-

σμεύουν τους οικονομικούς φορείς για 

διάστημα έξι (6) μηνών από την επό-

μενη της διενέργειας του διαγωνισμού 

7) Γλώσσα σύνταξης προσφορών: Ελ-

ληνική. 

8) Χρηματοδότηση: ΄Ιδιοι πόροι 

9) Διάρκεια Σύμβασης: έξι (6) μήνες 

από την υπογραφή της και ανάρτησή 

της στο ΚΗΜΔΗΣ 

10) Εγγυήσεις: 

Εγγύηση συμμετοχής ορίζεται στο 2% 

επί της εκτιμώμενης αξίας εκτός ΦΠΑ, 

στην παρούσα σύμβαση το ποσό ανέρ-

χεται σε 4.032,26€ (τέσσερεις χιλιάδες 

τριάντα δύο ευρώ και εικοσιέξι λεπτά) 

Η εγγύηση συμμετοχής πρέπει να ισχύει 

τουλάχιστον για τριάντα (30) ημέρες 

μετά τη λήξη του χρόνου ισχύος της 

προσφοράς του διαγωνιζόμενου. 

Εγγύηση καλής εκτέλεσης της σύμβα-

σης ορίζεται σε ποσοστό 4% επί της 

εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης 

 11) Προδικαστική προσφυγή: Η προδι-

καστική προσφυγή υποβάλλεται ενώ-

πιον της ΑΕΠΠ σύμφωνα με το άρθρο 

3.4 της διακήρυξης 

12) Τα τεύχη του διαγωνισμού διατίθεν-

ται μέσω της ιστοσελίδας του Δήμου: 

https://www.chalandri.gr/dhmos/di-

akhryxeis-diagonismon/diakirixeis-

2021 

Η παρούσα θα δημοσιευθεί στις εφημε-

ρίδες «ΜΑΧΗΤΙΚΗ ΦΩΝΗ» και 

«ΧΤΥΠΟΣ» 

Οι δαπάνες δημοσίευσης στον Ελλη-

νικό Τύπο βαρύνουν τον ανάδοχο. 

 Για περισσότερες πληροφορίες οι εν-

διαφερόµενοι µπορούν να απευθύνον-

ται στα ανωτέρω στοιχεία επικοι- 

νωνίας. 

3. Κωδικός CPV: 45453000-7 

4. Τόπος Εκτέλεσης: ΔΗΜΟΤΙΚΑ 

ΚΤΙΡΙΑ 

5. Τίτλος έργου: ¨ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΠΟ-

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΕΚΤΑΚΤΩΝ ΖΗ-

ΜΙΩΝ ΣΕ 

ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΑ Σ.Ε. 1/2021¨ 

6. Σύντοµη Περιγραφή: Αντικείµενο 

της εργολαβίας είναι εργασίες αποκα-

τάστασης έκτακτων ζηµιών σε Δηµο-

τικά κτίρια και περιλαµβάνει εργασίες 

καθαιρέσεων, ξυλουργικές εργασίες 

που αφορούν αντικαταστάσεις κατε-

στραµµένων ξύλινων κουφωµάτων 

και όπου απαιτείται θα γίνεται επι-

σκευή αυτών σιδηρουργικές εργασίες 

και αλουµινοκατασκευές που αφο-

ρούν αντικαταστάσεις των ανωτέρω 

ειδών ως και επισκευές αυτών, τοπο-

θετήσεις προστατευτικών κιγκλιδωµά-

των όπου απαιτείται, επισκευές 

υπαρχόντων περιφράξεων, οικοδοµι-

κές εργασίες που αφορούν σε οπτο-

πλινθοδοµές, επιχρίσµατα, µικρο- 

κατασκευές από οπλισµένο και άοπλο 

σκυρόδεµα, τοποθετήσεις πλακιδίων. 

Επίσης θα γίνουν χρωµατισµοί και 

ανακαινίσεις χρωµατισµών επιφα-

νειών τοίχων, κουφωµάτων και κιγκλι-

δωµάτων. Όπου απαιτείται θα γίνουν 

µονώσεις ταρατσών δια κατάλληλων 

υγροµονωτικών και θερµοµονωτικών 

υλικών. 

7. Εκτιµώµενη συνολική αξία: Αξία 

χωρίς ΦΠΑ 161.289,03 Ευρώ 

8. Απαγορεύονται οι εναλλακτικές 

προσφορές. 

9. Διάρκεια Σύµβασης: Προθεσµία 

εκτέλεσης του έργου είναι δώδεκα 

µήνες (12) µήνες από την ανάρτηση 

της σύµβασης στο ΚΗΜΔΗΣ. 

10. Προϋποθέσεις συµµετοχής: 

Δικαίωµα συµµετοχής έχουν φυσικά 

ή νοµικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών 

που δραστηριοποιούνται στην κατηγο-

ρία/ες έργου ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ και που 

είναι εγκατεστηµένα σε:  

α) σε κράτος-µέλος της Ένωσης, 

β) σε κράτος-µέλος του Ευρωπαϊκού 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑΠ Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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του Ν. 3669/2008 

Σε περίπτωση ένωσης οικονοµικών 

φορέων, οι παραπάνω ελάχιστες απαι-

τήσεις καλύπτονται αθροιστικά από 

τα µέλη της ένωσης. 

Εγγύηση συµµετοχής: Για την συµµε-

τοχή στον διαγωνισµό απαιτείται η 

κατάθεση από τους συµµετέχοντες οι-

κονοµικούς φορείς, κατά τους όρους 

του άρθρου 72 του ν.4412/2016, εγ-

γυητικής επιστολής συµµετοχής, που 

ανέρχεται στο ποσό των τριών χιλιά-

δων διακοσίων είκοσι πέντε ευρώ και 

εβδοµήντα οκτώ λεπτών (3.225,78). 

Στην περίπτωση ένωσης οικονοµικών 

φορέων, η εγγύηση συµµετοχής περι-

λαµβάνει και τον όρο ότι η εγγύηση 

καλύπτει τις υποχρεώσεις όλων των 

οικονοµικών φορέων που συµµετέ-

χουν στην ένωση. 

11. Η Σύµβαση δεν υποδιαιρείται σε 

τµήµατα 

12. Κριτήριο Ανάθεσης της Σύµβα-

σης: είναι η πλέον συµφέρουσα από 

οικονοµική άποψη προσφορά µόνο 

βάσει τιµής (χαµηλότερη τιµή) – 

άρθρο 95 ν.4412/2016. 

13. Ηµεροµηνία και ώρα λήξης της 

προθεσµίας υποβολής των προσφο-

ρών: 2 8 / 1 / 2 0 2 2 , ηµέρα Παρα-

σκευή και ώρα 14:00. 

14. Φάκελοι προσφορών: Οι προσφο-

ρές υποβάλλονται από τους ενδιαφε-

ροµένους ηλεκτρονικά, µέσω της 

διαδικτυακής πύλης www.promitheus. 

gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ.  

Το αργότερο πριν από την ηµεροµη-

νία και ώρα αποσφράγισης των προ-

σφορών, προσκοµίζονται στην Ανα- 

θέτουσα Αρχή, µε ευθύνη του οικονο-

µικού φορέα οι πρωτότυπες εγγυήσεις 

συµµετοχής, πλην των εγγυήσεων 

που εκδίδονται ηλεκτρονικά, άλλως η 

πρσφορά απορρίπτεται ως απαράδε-

κτη 

15. Χρόνος ισχύος προσφορών: Κάθε 

υποβαλλόµενη προσφορά δεσµεύει 

τον συµµετέχοντα στον διαγωνισµό 

κατά τη διάταξη του άρθρου 97 του 

Ν.4412/2016, για διάστηµα δώδεκα 

(12) µηνών, από την ηµεροµηνία 

λήξης της προθεσµίας υποβολής των-

προσφορών. 

16. Γίνεται δεκτή ΜΟΝΟ η ηλεκτρο-

νική υποβολή προσφορών. 

17. Χρηµατοδότηση: Το έργο χρηµα-

τοδοτείται από ΣΑΤΑ 

18. Διαδικασίες Προσφυγής: Για την 

άσκηση προσφυγών ισχύει το άρθρο 

4.3 της Διακήρυξης.  

 19. Δηµοσιεύσεις: Η παρούσα προ-

κήρυξη θα αναρτηθεί στο ΚΗΜΔΗΣ 

και θα δηµοσιευθεί στον τύπο σύµ-

φωνα µε το Νόµο. Τα έξοδα δηµοσί-

ευσης θα βαρύνουν τον ανάδοχο.

Οικονοµικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογρά-

ψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθµό 

που η υπό ανάθεση δηµόσια σύµβαση 

καλύπτεται από τα Παραρτήµατα 1, 2, 

4 , 5, 6 και 7 και τις γενικές σηµειώσεις 

του σχετικού µε την Ένωση Προσαρ-

τήµατος I της ως άνω Συµφωνίας, 

καθώς και 

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εµπίπτουν 

στην περίπτωση γ΄ της παρούσας πα-

ραγράφου και έχουν συνάψει διµερείς 

ή πολυµερείς συµφωνίες µε την 

Ένωση σε θέµατα διαδικασιών ανάθε-

σης δηµοσίων συµβάσεων. 

Οικονοµικός φορέας συµµετέχει είτε 

µεµονωµένα είτε ως µέλος ένωσης. 

Οι ενώσεις οικονοµικών φορέων συµ-

µετέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 

3 και 4 του άρθρου 19 και των παρ. 1 

(γ) και (ε) του άρθρου 76 του ν. 

4412/2016. 

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώ-

σεις να περιβληθούν συγκεκριµένη 

νοµική µορφή για την υποβολή προ-

σφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση 

αναδειχθεί ανάδοχος η νοµική της 

µορφή πρέπει να είναι τέτοια που να 

εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και µο-

ναδικού φορολογικού µητρώου για 

την ένωση (πχ κοινοπραξία). 

• Λόγοι αποκλεισµού: Σύµφωνα µε το 

άρθρο 73 του Ν.4412/16 και το άρθρο 

22 της διακήρυξης. 

Κριτήρια επιλογής: Όσον αφορά στην 

χρηµατοοικονοµική ικανότητα απαι-

τείται οι συµµετέχοντες οικονοµικοί 

φορείς που δραστηριοποιούνται στην 

κατηγορία ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ να έχουν 

οικονοµική και χρηµατοοικονοµική 

επάρκεια όπως ορίζεται από το άρθρο 

51 παρ.10 του Π.Δ 71/2019 

Επισηµαίνεται ότι λόγω των οριζοµέ-

νων στις µεταβατικές διατάξεις (άρθρο 

65 παρ.6) του Π.Δ 71/2019 στο διαγω-

νισµό γίνονται δεκτοί και συµµετέχον-

τες οικονοµικοί φορείς εγγεγραµµένoι 

στο ΜΕΕΠ εφόσον πληρούν τις προ-

ϋποθέσεις της παρ 3β για την κατηγο-

ρία ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ του άρθρου 100 

του Ν. 3669/2008 

Όσον αφορά στην τεχνική και επαγ-

γελµατική ικανότητα απαιτείται οι οι-

κονοµικοί φορείς να πληρούν τις 

ελάχιστες απαιτήσεις του άρθρου 52 

παρ 1 του Π.Δ 71/2019 για την κατη-

γορία ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ 

Επισηµαίνεται ότι λόγω των οριζοµέ-

νων στις µεταβατικές διατάξεις (άρθρο 

65 παρ.6) του Π.Δ 71/2019 στο διαγω-

νισµό γίνονται δεκτοί και συµµετέχον-

τες οικονοµικοί φορείς εγγεγραµµένoι 

στο ΜΕΕΠ εφόσον πληρούν τις προ-

ϋποθέσεις της παρ 3β για την κατηγο-

ρία ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ του άρθρου 100 

συνέχεια απο σελ. 1 

Επίσης, άλλες 3.500 αιτή-

σεις έχουν υποβληθεί ορι-

στικά από ιδιοκτήτες κα- 

τοικιών της δεύτερης εισο-

δηματικής κατηγορίας. Δη-

λαδή από δικαιούχους με 

ατομικό εισόδημα 5.000 έως 

10.000 ευρώ και οικογενει-

ακό 10.000 έως 20.000 ευρώ. 

Οι ίδιοι κύκλοι ερμη-

νεύουν το παραπάνω γεγο-

νός, πως «φαίνεται ότι το 

Νέο Εξοικονομώ 2021 έρχε-

ται πραγματικά να στοχεύσει 

στην αντιμετώπιση της ενερ-

γειακής φτώχειας». 

Οι προθεσμίες 

Σημειώνεται ότι το «Εξοι-

κονομώ 2021» θα είναι ανοι-

κτό για την υποβολή αιτή- 

σεων μέχρι τις 3 Φεβρουα-

ρίου 2022. 

Από τις 8 Φεβρουαρίου 

έως και τις 28 Μαρτίου θα 

είναι ανοικτή η ηλεκτρονική 

πλατφόρμα για την υποβολή 

αιτήσεων ενεργειακής ανα-

βάθμισης των πολυκατοι-

κιών. 

Ως σημαντικότερο κριτή-

ριο, στο «Εξοικονομώ 2021» 

για την βαθμολόγηση των 

αιτήσεων, ορίζεται η εκτιμώ-

μενη ετήσια εξοικονόμηση 

ενέργειας βάσει του προτει-

νόμενου κόστους παρεμβά-

σεων σε ποσοστό 50% και 

ακολουθεί το ατομικό ή οι-

κογενειακό εισόδημα σε πο-

σοστό 15%. Για νοικοκυριά 

με ατομικά εισοδήματα έως 

5.000 ευρώ και με οικογενει-

ακά εισοδήματα έως 10.000 

ευρώ, η επιδότηση ανέρχεται 

στο 75%. Για τα νοικοκυριά 

αυτά, παρέχεται η δυνατό-

τητα έκδοσης άτοκου δα-

νείου με εγγύηση του Δη- 

μοσίου για το ποσοστό της 

ίδιας συμμετοχής. 

Το πρόγραμμα εντάσσεται 

στα εμβληματικά έργα του 

Ταμείου Ανάκαμψης και Αν-

θεκτικότητας. Χρηματοδο-

τείται με 632 εκατ. ευρώ και 

συνολικά αναμένεται να κι-

νητοποιηθούν κεφάλαια 

πάνω από 1 δισ. ευρώ, με τη 

μέση εκτιμώμενη επιδότηση 

να διαμορφώνεται σε ποσο-

στό 62% επί της συνολικής 

δαπάνης. 

Το «Εξοικονομώ 2021» 

θα βελτιώσει αισθητά την 

ενεργειακή κλάση των νοικο-

κυριών, επιτυγχάνοντας εξοι-

κονόμηση πρωτογενούς 

ενέργειας πάνω από 30% για 

κάθε κατοικία.  

Οι κατοικίες που θα επιλε-

γούν για υπαγωγή στο πρό-

γραμμα πρέπει να πληρούν 

τις εξής προϋποθέσεις: 

•Να υφίστανται νόμιμα. 

•Να μην έχουν κριθεί κα-

τεδαφιστέες. 

•Να χρησιμοποιούνται ως 

κύριες κατοικίες. 

•Να έχουν καταταχθεί 

βάσει του Πρώτου Πιστοποι-

ητικού Ενεργειακής Απόδο-

σης (Ά Π.Ε.Α.) σε κατη- 

γορία χαμηλότερη ή ίση της 

Γ. 

(in.gr)

Ε Ι Δ Η Σ ΗΔ Ι ΑΦ Ο ΡΑ



Τι δείχνουν αυτοί οι 6 πόνοι & γιατί δεν πρέπει να τους αγνοείτε 

Πολλές φορές αγνοούμε έναν έντονο πόνο, ελπίζοντας πως είναι παροδικός και ακίνδυνος. 

Το σύμπτωμα ωστόσο εκδηλώνεται για να μας προειδοποιήσει και σημαίνει ότι πρέπει να κά-

νουμε τις απαραίτητες εξετάσεις ώστε να εντοπιστεί και να αντιμετωπιστεί έγκαιρα το πρό-

βλημα υγείας που το προκαλεί. Πότε ο πόνος επιβάλλει την επίσκεψη στο γιατρό και τι μπορεί 

να δείχνει;   •Έντονος πόνος στη μέση: Εάν ο πόνος στη μέση δεν οφείλεται στη σωματική 

άσκηση και δεν υποχωρεί με τα κοινά παυσίπονα, μπορεί να υποδεικνύει ανεύρυσμα κοιλιακής 

αορτής. Εάν το ανεύρυσμα υποστεί ρήξη, αποτελεί επείγουσα κατάσταση και μπορεί να απο-

δειχθεί θανατηφόρο. Ο έντονος πόνος στη μέση δεν αποτελεί πάντα κίνδυνο για τη ζωή, καθώς 

μπορεί να είναι και σύμπτωμα πέτρας στα νεφρά. •Αιφνίδιος πόνος στη βουβωνική χώρα: 

Συχνά ο πόνος συνοδεύεται από πρήξιμο στην περιοχή. Ίσως πρόκειται για συστροφή όρχεως, 

όταν δηλαδή δεν διοχετεύεται αίμα σε έναν από τους δύο όρχεις λόγω συγγενούς ανωμαλίας 

που συνεπάγεται στρέβλωση του σπερματικού τόνου. Μπορεί επίσης να πρόκειται για επιδι-

δυμίτιδα, δηλαδή λοίμωξη της επιδιδυμίδας όπου αποθηκεύεται το σπέρμα. •Επίμονος πόνος 

στο καλάμι ή το πέλμα: Ίσως πρόκειται για κάταγμα κόπωσης. Στην περίπτωση αυτή, συνήθως 

ο πόνος επιδεινώνεται με τη σωματική άσκηση, επιμένει όμως ακόμη και τις ώρες χαλάρωσης 

και δεν υποχωρεί με τα κοινά παυσίπονα. Συμβαίνει όταν η υπερβολική επαναλαμβανόμενη 

φόρτιση δεν επιτρέπει στο οστό να επουλωθεί επαρκώς από μόνο του. •Οξύς πόνος στην κοιλιά: 

Ο πόνος στην κοιλιά είναι αρκετά γενικό σύμπτωμα, καθώς στην ευρύτερη περιοχή της κοιλιάς 

εσωτερικά βρίσκονται αρκετά ζωτικά όργανα. Ο πόνος αυτός μπορεί λοιπόν να υποδεικνύει 

σκωληκοειδίτιδα, παγκρεατίτιδα ή φλεγμονή στη χοληδόχο κύστη.• Παροδικός πόνος στο στή-

θος: Ένα αίσθημα βάρους στο στήθος που εμφανίζεται ξαφνικά και υποχωρεί μετά από λίγο 

είναι συνήθως ένδειξη δυσπεψίας. Άλλοτε πάλι υποδεικνύει έμφραγμα του μυοκαρδίου. Ακόμη 

κι αν ο πόνος είναι πρόσκαιρος, πρέπει να αξιολογείται από γιατρό.  •Πόνος στο πόδι που συ-

νοδεύεται από πρήξιμο: Ο πόνος εστιάζεται συνήθως στη γάμπα, συνοδευόμενος από ευαι-

σθησία και πρήξιμο. Μπορεί επίσης να εκδηλωθεί και άνοδος της θερμοκρασίας τοπικά. Ίσως 

πρόκειται για εν τω βάθει φλεβική θρόμβωση, πάθηση στην οποία συσσωρεύεται αίμα.   

(ONMED.GR)
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-Στα τρέχοντα επίπεδα παραμέ-

νουν την τελευταία συνεδρίαση του 

έτους οι αμερικανικοί δείκτες, με τη 

Wall Street να έχει υπερασπιστεί αυτήν 

την εβδομάδα τα ετήσια κέρδη της, τα 

οποία ξεπερνούν το 18%.  Ειδικότερα, 

ο δείκτης Dow Jones κερδίζει 0,09% 

στις 36.431 μονάδες, ο S&P 500 ση-

μειώνει άνοδο 0,14% στις 4.785 μονά-

δες, ενώ ο τεχνολογικός Nasdaq 

Composite ενισχύεται κατά 0,17% στις 

15.768 μονάδες. Εισερχόμενος στη συ-

νεδρίαση της Παρασκευής, ο S&P 500 

σημειώνει άνοδο 27,2% από την αρχή 

του 2022 μέχρι σήμερα, με τον δείκτη 

βαρόμετρο της Wall Street να κατα-

γράφει την τρίτη συνεχόμενη ανοδική 

χρονιά. Οι κλάδοι της ενέργειας και της 

ακίνητης περιουσίας ήταν οι τομείς με 

τις καλύτερες επιδόσεις στον S&P 500 

φέτος, σημειώνοντας άνοδο άνω του 

40% ο καθένας. Οι κλάδοι της τεχνο-

λογίας και των χρηματοοικονομικών 

σημειώνουν επίσης κέρδη πάνω από 

30%. Ο Dow Jones των 30 μετοχών 

σημειώνει άνοδο 18,9%, με τις Home 

Depot και Microsoft να έχουν οδηγή-

σει τα ετήσια κέρδη, σημειώνοντας 

άνοδο άνω του 50% η καθεμία. Ο 

εστιασμένος στην τεχνολογία Nasdaq 

σημείωσε άνοδο 22,1% φέτος, θέτον-

τας τον σε καλό δρόμο για το ένατο 

ανοδικό έτος την τελευταία 10ετία. 

Τίτλοι όπως η Alphabet, η Apple, η 

Meta Platforms και η Tesla έχουν οδη-

γήσει τα κέρδη του Nasdaq φέτος. 

«Το 2021 ήταν άλλη μια εξαιρετική 

χρονιά για τις αγορές μετοχών των 

ΗΠΑ», δήλωσε ο Chris Haverland της 

Wells Fargo Investment Institute, τονί-

ζοντας ότι υποστηρίχθηκαν από τα εν-

θαρρυντικά νέα για την πανδημία και 

από τις εξαιρετικά διευκολυντικές δη-

μοσιονομικές και νομισματικές πολιτι-

κές. Τα ισχυρά εταιρικά κέρδη 

ενίσχυσαν επίσης τις μετοχές των 

ΗΠΑ, δήλωσε ο Haverland. Ο εκτιμώ-

μενος ρυθμός αύξησης των κερδών 

από έτος σε έτος για το 2021 είναι 

45,1%, σύμφωνα με το FactSet. Αυτό 

θα σήμαινε τον υψηλότερο ετήσιο 

ρυθμό αύξησης κερδών για τον δείκτη 

από τότε που το FactSet άρχισε να πα-

ρακολουθεί τη μέτρηση το 2008. Βέ-

βαια, πολλοί επενδυτές και αναλυτές 

αναμένουν πιο δύσκολες συνθήκες το 

επόμενο έτος, καθώς η Fed περιορίζει 

την νομισματική πολιτική της εποχής 

της πανδημίας ώστε να αντιμετωπίσει 

τον επίμονο πληθωρισμό. “Θα είναι 

πιο σκληρό, νομίζω, το δεύτερο εξά-

μηνο του 2022. Ωστόσο, πιστεύω ότι 

θα υπάρχουν σημαντικά περιθώρια 

κέρδους για τις μετοχές το επόμενο 

έτος”, δήλωσε ο καθηγητής οικονομι-

κών του Wharton, Jeremy Siegel. •Αν 

και έκλεισαν την τελευταία συνε-

δρίαση του 2021 με απώλειες τα ευρω-

παϊκά χρηματιστήρια το έτος ολο- 

κληρώθηκε με τη δεύτερη καλύτερη 

επίδοση από το 2009, καθώς ο δείκτης 

Euro Stoxx έκλεισε με κέρδη 22,47%. 

Ειδικότερα, ο βρετανικός FTSE 100 

υποχώρησε κατά 0,25% στις 7.384 μο-

νάδες και ο γαλλικός CAC έχασε 

0,28% στις 7.153 μονάδες. Οι αγορές 

έκλεισαν το μεσημέρι λόγω των εορ-

τασμών της παραμονής της Πρωτο-

χρονιάς, με τους δείκτες στην Ελβετία, 

στην Ιταλία και στη Γερμανία να μην 

κάνουν συναλλαγή. Σε επίπεδο έτους, 

ο FTSE και ο DAX έκλεισαν με άνοδο 

15%. ενώ ο γαλλικός CAC υπεραπέ-

δωσε με κέρδη 30%. Οι κλάδοι που ξε-

χώρισαν ήταν αυτοί των τραπεζών και 

της τεχνολογίας, καθώς αμφότεροι ση-

μείωσαν κέρδη 34%, ενώ οι ταξιδιωτι-

κές μετοχές θα κλείσουν το 2021 με 

άνοδο μόλις 4%. 

(Πηγή: ΟΤ)

ΜΕΧΡΙ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ ΝΕΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

 ΣΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

Για όλα τα μεγάλα ζητήματα του ελληνικού ποδοσφαίρου μίλησε σε 

συνέντευξή του στη «Live Sport» ο αναπληρωτής πρόεδρος της ΕΠΟ, Πα-

ναγιώτης Δημητρίου. Μεταξύ άλλων, αναφέρθηκε στον επόμενο προπο-

νητή της Εθνικής ομάδας τονίζοντας πως θα έχει βρεθεί μέχρι τις 15 

Φεβρουαρίου, στις σκέψεις που υπάρχουν για την αύξηση των Ελλήνων 

ποδοσφαιριστών στη Super League, αλλά και στον Κλάτενμπεργκ. 

 

Η ΕΟΚ ΣΚΕΦΤΕΤΑΙ ΤΗΝ ΑΝΑΒΟΛΗ ΤΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΠΡΩ-

ΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΓΙΑ 15 ΗΜΕΡΕΣ ΛΟΓΩ ΤΟΥ ΙΟΥ 

Στο χθεσινό Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΟΚ αποφασίστηκε αρχικώς η 

αναβολή των τουρνουά Παίδων, Κορασίδων και Rising Stars που ήταν 

προγραμματισμένα για τις 8/1, ενώ την προσεχή Τρίτη θα υπάρξει νέα συ-

νεδρίαση ώστε να επανεκτιμηθεί η κατάσταση και να δοθούν κατευθυν-

τήριες οδηγίες στις Ενώσεις και τα Σωματεία εν μέσω πανδημίας Τέλος 

αύριο θα υπάρξει διαδικτυακή συνάντηση της Ελληνικής Ομοσπονδίας 

Καλαθοσφαίρισης με όλες τις ομάδες των εθνικών κατηγοριών ενόψει του 

κρίσιμου Δ.Σ. της Τρίτης, ενώ υπάρχει στο τραπέζι το ενδεχόμενο μετά-

θεσης των πρωταθλημάτων που διεξάγονται υπό την αιγίδα της ΕΟΚ για 

15 ημέρες 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


