
ΑΥΞΗΣΗ ΚΑΤΩΤΑΤΟΥ 

ΜΙΣΘΟΥ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 6% 
 

Υψηλές προσδοκίες για αύξηση του κατώτατου 

μισθού, η οποία ενδέχεται να ξεπεράσει ακόμη 

και το 6% – που εμφανιζόταν ως πιθανότερη εξέ-

λιξη -, καλλιεργεί η κυβέρνηση, ενώ η διαδικασία 

καθορισμού των αμοιβών έχει εισέλθει στο τε-

λικό της στάδιο μετά την υποβολή από το ΚΕΠΕ 

στον υπουργό Εργασίας του πορίσματος του δια-

λόγου, ο οποίος προηγήθηκε με τους επιστημο-

νικούς και κοινωνικούς φορείς. Η κυβέρνηση 

φαίνεται αποφασισμένη να προωθήσει μια 

υψηλή αύξηση που θα οδηγεί τον νέο κατώτατο 

μισθό στο πεδίο των 703 έως 710 ευρώ. Η πρό-

θεση αυτή διατυπώθηκε – εκ νέου – κατά την 

ομιλία του πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσο-

τάκη στη Βουλή, ο οποίος μίλησε για «δεύτερη 

εντός του 2022 σημαντική αύξηση του κατώτα-

του μισθού». Στην ίδια κατεύθυνση, ο πρόεδρος 

του ΚΕΠΕ καθηγητής Παναγιώτης Λιαργκόβας 

προτείνει την «αποκατάσταση – σε μεγάλο 

βαθμό – της αγοραστικής απώλειας των χαμηλό-

μισθων», εκτιμώντας ότι «η αύξηση θα πρέπει 

τουλάχιστον να καλύπτει τον μέσο πληθωρισμό 

του έτους», τον οποίο προσδιορίζει άνω του 5%. 

Στο διαδικαστικό μέρος των εξελίξεων ο υπουρ-

γός Εργασίας διευκρίνισε ότι η εισήγησή του 

προς το Υπουργικό Συμβούλιο θα γίνει μετά τις 

γιορτές του Πάσχα, την τελευταία εβδομάδα του 

Απριλίου, και η ισχύς του νέου μισθού θα ξεκι-

νήσει από την 1η Μαΐου. Σύμφωνα με τις τελευ-

ταίες ενδείξεις, η κυβερνητική εισήγηση 

ενδέχεται να είναι υψηλότερη του 6% και να κι-

νηθεί γύρω στο 7%, πέραν του 2% που δόθηκε 

κατά την 1.1.2022. 
 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Με τις τιμές της χονδρεμπορικής αγοράς ηλεκτρικής ενέργειας να δείχνουν μικρή τάση απο-

κλιμάκωσης σε σχέση με τον Μάρτιο αλλά με το πρόβλημα του υψηλού ενεργειακού κόστους 

να παραμένει οξυμένο, η κυβέρνηση δείχνει να έχει κλειδώσει τη χορήγηση επιδοτήσεων και 

στους λογαριασμούς ρεύματος του Μαίου Ειδικότερα από την αρχή του Απριλίου μέχρι και τις 

17 του μηνός η μέση τιμή της αγοράς επόμενης ημέρας στο Ελληνικό Χρηματιστήριο Ενέργειας 

διαμορφώνεται στα 247,67 ευρώ ανά Μεγαβατώρα, όταν τον μήνα Μάρτιο είχε κλείσει στα 

272,68 ευρώ ανά Μεγαβατώρα. Η μέχρι τώρα μείωση είναι κοντά στα 26 ευρώ ανά Μεγαβατώρα 

και οι εκτιμήσεις δείχνουν να συνεχίζεται η πορεία υποχώρησης τόσο λόγω της διατήρησης της 

τιμής φυσικού αερίου TTF στα επίπεδα των 100 ευρώ ανά Μεγαβατώρα όσο και λόγω τη υψη-

λότερης συμμετοχής των ΑΠΕ στο ενεργειακό μίγμα κατά τις πρώτες 17 ημέρες του Απριλίου. 

Ωστόσο, η αβεβαιότητα στην ενεργειακή ασφάλεια εξαιτίας του πολέμου της Ουκρανίας δεν έχει 

απομακρυνθεί και την ίδια στιγμή τα νοικοκυριά και οι επιχειρήσεις λαμβάνουν αυτές τις μέρες 

τους εκκαθαριστικούς λογαριασμούς ρεύματος που είναι φωτιά. Τα ποσά που καλούνται να πλη-

ρώσουν είναι υπέρογκα καθώς περιλαμβάνουν τους μήνες του χειμώνα κατά τους οποίους η κα-

τανάλωση ήταν μεγάλη προσπαθώντας να καλύψουν τις ανάγκες θέρμανσης τους με ηλεκτρικές 

θερμάστρες και κλιματιστικά. Παράλληλα, οι επιχειρήσεις και ιδίως εκείνες της εστίασης καθώς 

και της ένδυσης και υπόδησης βιώνοντας πρωτόγνωρη πτώση του τζίρου τους εξαιτίας της ακρί-

βειας έρχονται αντιμέτωπες με πρωτοφανείς αυξήσεις στους λογαριασμούς ρεύματος. Και το 

πρόβλημα διογκώνεται όσο δεν ανακάμπτει η κίνηση στα καταστήματα τους. 

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΟΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΙ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ ΣΤΗΝ ΠΟΛΩΝΙΑ ΕΠΕΣΤΡΕΨΑΝ ΠΙΣΩ ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ 

Στα σύνορα της Πολωνίας καταμέτρησαν περισσότερους ανθρώπους που εγκατέλειψαν το πολωνικό έδαφος 

για την Ουκρανία χθες, Κυριακή, από εκείνους που εισήλθαν σε πολωνικό έδαφος  από τη ρημαγμένη από 

τον πόλεμο χώρα. Η συνοριοφρουρά ανέφερε σήμερα πως κάπου 19.300 άνθρωποι έφυγαν από την Πολωνία 

για την Ουκρανία μέσα σε 24 ώρες. Περίπου 17.300 άνθρωποι εισήλθαν στη χώρα από την Ουκρανία το ίδιο 

διάστημα, 10% λιγότεροι σε σχέση με την προηγούμενη μέρα. 

Με στοιχεία του ΟΗΕ, τουλάχιστον 2,81 εκατομμύρια άνθρωποι έχουν φύγει από την Ουκρανία για τη γει-

τονική χώρα αφότου ξεκίνησε η ρωσική εισβολή στις 24 Φεβρουαρίου. Όσοι επιστρέφουν στην Ουκρανία 

μεταβαίνουν κυρίως σε περιοχές που έχει ανακαταλάβει ο ουκρανικός στρατός, καθώς οι ρωσικές δυνάμεις 

έχουν υποχωρήσει στα ανατολικά. Δεν υπάρχει επίσημη πληροφόρηση για το πόσοι πρόσφυγες έχουν μείνει 

στην Πολωνία και πόσοι έχουν ταξιδέψει σε άλλες χώρες μέλη της ΕΕ. Η Ουκρανία είχε τουλάχιστον 44 

εκατ. κατοίκους πριν από τη ρωσική εισβολή. Η Πολωνία και η Ουκρανία έχουν σύνορα που υπερβαίνουν 

τα 500 χιλιόμετρα.

ΣΧΕΔΙΟ ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΩΝ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΩΝ 
 ΡΕΥΜΑΤΟΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΜΑΪΟ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 

 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                   
ΔΗΜΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ –  

ΑΓ. Ι. ΡΕΝΤΗ  
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ,  
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ,  

ΕΡΓΩΝΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ  
ΣΥΝΑΨΗΣ ΔΗΜΟΣΙΩΝ   

ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ-ΑΠΟΘΗΚΩΝ 
Πληροφορίες: Βίγλη Ελένη Δ/νση: 
Π.Τσαλδάρη 10 Τ.Κ: 18450 Νίκαια 

Τηλ.: 2132075320-329-241  
Fax: 2132075328 e-mail: 

promitheies@nikaia-rentis.gov.gr 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΑΝΟΙ-

ΚΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 1. Ο ΔΗΜΟΣ 

ΝΙΚΑΙΑΣ ΑΓ. Ι. ΡΕΝΤΗ, διακηρύσσει 

την με ανοικτή διαδικασία επιλογή ανα-

δόχου μέσω του Εθνικού Συστήματος 

Ηλεκτρονικών Δημόσιων Συμβάσεων 

(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ), για την ανάθεση του 

έργου σύμφωνα με τις διατάξεις του άρ-

θρου 95, παρ.2α και του άρθρου 5 του 

Ν.4412/2016, με σφραγισμένες προ-

σφορές, με κριτήριο ανάθεσης την 

πλέον συμφέρουσα από οικονομική 

άποψη προσφορά βάσει της τιμής,  του 

έργου με τίτλο «ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΗ   

ΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΟΙΝΟΧΡΗ-

ΣΤΟΥ ΧΩΡΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΔΗΜΙΟΥΡ-

ΓΙΑ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΠΑΡΚΟΥ 

«ΕΛΑΙΩΝΑ»» εκτιμώμενης αξίας 

1.179.500,77 €  (πλέον Φ.Π.Α. 24%). Ο 

συνολικός προϋπολογισμός του έργου 

αναλύεται σε: δαπάνη εργασιών 

853.684,04€ Γ.Ε. & Ο.Ε. 153.663,13€, 

Απρόβλεπτα 151.102,08€, πρόβλεψη 

αναθεώρησης 3.351,52€ απολογιστικές 

δαπάνες 17.700,00€  (με Γ.Ε. και Ο.Ε 

απολογιστικών) και Φ.Π.Α. 24% 

283.080,18€ 2. Προσφέρεται ελεύθερη, 

πλήρης, άμεση και δωρεάν ηλεκτρο-

νική πρόσβαση στα έγγραφα της σύμ-

βασης (συμβατικά τεύχη του διαγω- 

νισμού) στον ειδικό, Δημόσια προσβά-

σιμο χώρο, της πύλης www.promitheus. 

gov.gr για τα Δημόσια Έργα, στο Κεν-

τρικό Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων 

Συμβάσεων - ΚΗΜΔΗΣ, καθώς και 

στην ιστοσελίδα του Δήμου www.nika-

iarentis.gov.gr. Πληροφορίες παρέχον-

ται από την Δ/νση Πρασίνου & Περι- 

βάλλοντος Δήμου Νίκαιας-Αγ.Ι.Ρέντη, 

παρούσας παραγράφου και έχουν συ-

νάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες 

με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών 

ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων. 

Ο Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε 

μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. 

Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμ-

μετέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 3 

και 4 του άρθρου 19 και της παρ. 1ε του 

άρθρου 76 του Ν. 4412/2016. Δεν απαι-

τείται από τις εν λόγω ενώσεις να περι-

βληθούν συγκεκριμένη νομική μορφή 

για την υποβολή προσφοράς. Σε περί-

πτωση που η ένωση αναδειχθεί ανάδο-

χος η νομική της μορφή πρέπει να είναι 

τέτοια που να εξασφαλίζεται η ύπαρξη 

ενός και μοναδικού φορολογικού μη-

τρώου για την ένωση (πχ κοινοπραξία). 

6. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό 

απαιτείται η κατάθεση εγγυητικής επι-

στολής ύψους των έντεκα χιλιάδων 

επτακόσια ενενήντα πέντε ευρώ 

(11.795,00€) και ισχύος τουλάχιστον 

τριάντα (30) ημερών, μετά τη λήξη του 

χρόνου ισχύος της προσφοράς. 

Ο χρόνος ισχύος των προσφορών είναι 

δώδεκα  (12) μήνες.  

7. Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης 

του έργου ορίζεται σε εκατόν ογδόντα 

(180) ημερολογιακές ημέρες από την 

ημέρα υπογραφής της σύμβασης. 8. 

Διαδικασίες Προσφυγής: Προδικα-

στική προσφυγή ενώπιον της ΑΕΠΠ 

κατατίθεται ηλεκτρονικά βάσει του τυ-

ποποιημένου εντύπου και μέσω της λει-

τουργικότητας «Επικοινωνία» του 

υποσυστήματος προς την Αναθέτουσα 

Αρχή, σύμφωνα με το άρθρο 4.3 της 

Διακήρυξης. 9. Το έργο χρηματοδοτεί-

ται από το Χρηματοδοτικό Πρόγραμμα 

του Πράσινου Ταμείου              <<  ΔΡΑ-

ΣΕΙΣ ΠΕΡΙΒΑΛΟΝΤΙΚΟΥ ΙΣΟΖΥ-

ΓΙΟΥ >>, σύμφωνα με τη με αρ. 

233.2.1/2022  απόφαση Διοικητικού 

Συμβουλίου του Πράσινου Ταμείου 

(Κ.Α. 64.7322.0001) και τον Δήμο Νι-

καίας – Αγ.Ι.Ρέντη (Κ.Α. 35.7322. 

0003).  

Δεν προβλέπεται χορήγηση προκατα-

βολής στον ανάδοχο, ούτε πριμ ταχύτε-

ρης παράδοσης έργου. 10. Το 

αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκρι-

θεί από την Οικονομική Επιτροπή του 

Δήμου Νίκαιας – Αγ. Ι. Ρέντη. 11. Τα 

έξοδα δημοσίευσης της προκήρυξης 

βαρύνουν τον ανάδοχο του έργου.

Μπιχάκη 8 τηλεφ 213-2004858, FAX 

213-2004851, email: dprasinou_ 

perivallon@ nikaia-rentis.gov.gr αρμό-

διος υπάλληλος για επικοινωνία Αντω-

νάκος Ιωάννης. Eφόσον έχουν ζητηθεί 

εγκαίρως, ήτοι έως την 02/05/2022 η 

αναθέτουσα αρχή παρέχει σε όλους 

τους προσφέροντες που συμμετέχουν 

στη διαδικασία σύναψης σύμβασης, 

συμπληρωματικές πληροφορίες σχε-

τικά με τις προδιαγραφές και οποιαδή-

ποτε σχετικά δικαιολογητικά, το αρ- 

γότερο στις 05/05/2022 3. Ως ημερομη-

νία και ώρα λήξης της προθεσμίας υπο-

βολής των προσφορών ορίζεται η 

09/05/2022, ημέρα  Δευτέρα και ώρα 

10.00π.μ. Ως ημερομηνία και ώρα ηλε-

κτρονικής αποσφράγισης των προσφο-

ρών ορίζεται η 09/05/2022, ημέρα 

Δευτέρα και ώρα 11.00 π.μ. 4. Η οικο-

νομική προσφορά των διαγωνιζομέ-

νων, θα συνταχθεί και θα υποβληθεί 

σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 

95 παρ.2α του Ν.4412/2016 με κριτή-

ριο ανάθεσης την πλέον συμφέρουσα 

από οικονομική άποψη προσφορά μόνο 

βάσει τιμής με επιμέρους ποσοστά έκ-

πτωσης κατά ομάδες τιμών, με έλεγχο 

ομαλότητας των επί μέρους ποσοστών 

έκπτωσης σε έντυπο οικονομικής προ-

σφοράς, όπως παράγεται από την ει-

δική ηλεκτρονική φόρμα του υποσυ- 

στήματος.  

5. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά 

ή νομικά πρόσωπα ή ενώσεις αυτών 

που δραστηριοποιούνται σε έργα που 

ανήκουν στην κατηγορία Α1η και άνω 

τάξης ΜΕΕΠ ΟΙ- ΚΟΔΟΜΙΚΩΝ στην 

Α1η και άνω τάξης ΜΕΕΠ ΟΔΟΠΟΙ-

ΙΑΣ στην Α1η και άνω τάξης ΜΕΕΠ 

ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ και 

στην 2η και άνω τάξης ΜΕΕΠ ΠΡΑΣΙ-

ΝΟΥ   και που είναι εγκατεστημένα σε: 

α) σε κράτος-μέλος της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης, β) σε κράτος-μέλος του Ευ-

ρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου 

(Ε.Ο.Χ.), γ) σε τρίτες χώρες που έχουν 

υπογράψει και κυρώσει την συμφωνία 

για τις Δημόσιες Συμβάσεις Σ.Δ.Σ., στο 

βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια 

σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτή-

ματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημει-

ώσεις του σχετικού με την Ένωση 

Προσαρτήματος I της ως άνω Συμφω-

νίας , καθώς και δ) σε τρίτες χώρες που 

δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ της 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 
ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 28336 

 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

Ο Δήμαρχοσ Ίλιου 
Διακηρύσσει ότι: 

 

Εκτίθεται σε δημοπρασία με ανοικτό 

ηλεκτρονικό διαγωνισμό κάτω των 

ορίων με κριτήριο κατακύρωσης την 

πλέον συμφέρουσα από οικονομικής 

άποψης βάσει τιμής με τίτλο, «Ασφά-

λιση κινητής και ακίνητης περιουσίας 

του Δήμου» προϋπολογισμού 

40.794,00€. 

 

Προσφορές γίνονται δεκτές για το σύ-

νολο των υπηρεσιών όπως αυτές εμφα-

νίζονται στον ενδεικτικό προϋπολο- 

γισμό της με κωδικό Π54/2022 μελέ-

της της Διεύθυνσης Διαχείρισης Απορ-

ριμμάτων και Πρασίνου. Προσφορές 

που δεν περιλαμβάνουν το σύνολο των 

υπηρεσιών θα απορρίπτονται. 

 

Οι προσφορές θα πρέπει να συμφω-

νούν με τις τεχνικές προδιαγραφές και 

τους όρους της παρούσας διακήρυξης, 

όπως καθορίζεται από τον Ν.4412/16 

«Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμη-

θειών και Υπηρεσιών (ΦΕΚ 147 

Α΄/08-08-2016), όπως τροποποιήθηκε 

και ισχύει με το ν. 4782/2021. 

Ως ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονικής 

υποβολής προσφορών στο Εθνικό Σύ-

στημα Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμ-

βάσεων (Ε. Σ. Η. ΔΗ. Σ.) ορίζεται 

26/04/2022 και ώρα 09:00:00.  

Ως καταληκτική ημερομηνία υποβο-

λής των προσφορών στη Διαδικτυακή 

πύλη www. promitheus.gov.gr του συ-

στήματος Ε. Σ. Η. ΔΗ. Σ., ορίζεται η 

06/05/2022 και ώρα 15:00:00. 

Στην δημοπρασία γίνονται δεκτοί ανα-

γνωρισμένοι υποψήφιοι ικανοί να προ-

σφέρουν τις προς παροχή υπηρεσίες, οι 

οποίοι θα είναι εγγεγραμμένοι στο οι-

κείο επιμελητήριο ή επαγγελματική 

οργάνωση, δηλαδή Φυσικά ή Νομικά 

Πρόσωπα, Συνεταιρισμοί, Ενώσεις 

Προμηθευτών που υποβάλλουν κοινή 

προσφορά και Κοινοπραξίες Προμη-

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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να προβεί στην απευθείας ανάθεσης 

της υπηρεσίας με τίτλο «ΣΥΝΤΗ-

ΡΗΣΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗ-

ΡΙΞΗ ΤΕΙΧΟΥΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

(FIREWALL) – Α.Μ 29/2022», 

εκτιμώμενης αξίας 1.860,00€ συμ-

περιλαμβανομένου Φ.Π.Α. 24%. 

Κριτήριο για την αξιολόγηση των 

προσφορών ορίζεται η πλέον συμ-

φέρουσα οικονομική προσφορά 

βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή).  

Παρακαλούμε, αφού λάβετε υπόψη 

τις τεχνικές προδιαγραφές της μελέ-

της  της Δ/νσης Προγραμματισμού 

Οργάνωσης και Πληροφορικής, όσο 

και τον ενδεικτικό προϋπολογισμό 

της,  να  καταθέσετε  σχετική προ-

σφορά, στο πρωτόκολλο του Δήμου, 

σε κλειστό φάκελο, όπου θα ανα-

γράφεται με κεφαλαία γράμματα 

«ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ», 

για την υπηρεσία με τίτλο: «ΣΥΝ-

ΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟ-

ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΕΙΧΟΥΣ ΠΡΟΣΤΑ- 

ΣΙΑΣ (FIREWALL) – Α.Μ 

29/2022». Καταληκτική ημερομηνία 

κατάθεσης της προσφοράς  την 

Τρίτη 26/04/2022 και ώρα 15:00 Ο 

κυρίως φάκελος της προσφοράς θα 

περιλαμβάνει:  

1)Οικονομική προσφορά (με υπο-

γραφή και σφραγίδα του νόμιμου 

εκπροσώπου).  

2)Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του 

άρθρου 8 του ν. 1599/1986 στην 

οποία να δηλώνετε ότι :  

Τηρώ τις υποχρεώσεις που απορρέ-

ουν από τις διατάξεις του άρθρου 18 

του ν. 4412/2016 (περί περιβαλλον-

τικής, κοινωνικοασφαλιστικής και 

εργατικής νομοθεσίας) 

Αποδέχομαι πλήρως και ανεπιφύλα-

κτα τους όρους και τις τεχνικές προ-

διαγραφές της μελέτης.  

Δεν συντρέχουν οι λόγοι αποκλει-

σμού της παρ.1 του άρθρου 73 του 

Ν. 4412/2016 3)Φορολογική ενημε-

ρότητα  (παρ. 2 του άρθρου 73 του 

Ν.4412/2016). 4)Ασφαλιστική ενη-

μερότητα  (παρ. 2 του άρθρου 73 

του Ν.4412/2016). 5)Εφόσον πρό-

κειται για  νομικό πρόσωπο, αποδει-

κτικά έγγραφα νομιμοποίησης του 

νόμιμου εκπροσώπου.  

6)Ο ανάδοχος υποχρεωτικά θα πρέ-

πει να καταθέσει βεβαίωση ότι είναι 

εξουσιοδοτημένος στην παροχή τε-

χνικής υποστήριξης συστημάτων 

ENDIAN Για πληροφορίες σχετικά 

με την Μελέτη μπορείτε να καλέ-

σετε την αρμόδιο υπάλληλο Σιδέρη 

Θεοφανή Τηλ. 213 2023889

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ  
 

Δ/νση Οικονομικής Διαχείρισης 
Τμήμα  Προμηθειών  

& Διαχείρισης Υλικού Αρμόδιος :  
Γρηγορόπουλος Γρηγόριος  
Ταχ.Δ/νση: Αγ. Γεωργίου 30  

& Αριστείδου 
Τ.Κ: 152 34  

Τηλ: 2132023842 - 844 
Email: promithies@halandri.gr  
g.grigoropoulos@halandri.gr 

 
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ  
Ο Δήμαρχος Χαλανδρίου πρόκειται 

θευτών. Οι υποψήφιοι ανάδοχοι θα 

υποβάλλουν προσφορά στην Ελληνική 

γλώσσα. 

Για την συμμετοχή στο διαγωνισμό οι 

ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς 

απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπο-

γραφή, χορηγούμενη από πιστοποι-

ημένη αρχή παροχής ψηφιακής υπο- 

γραφής και να εγγραφούν στο ηλε-

κτρονικό σύστημα (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. – 

Διαδικτυακή πύλη  www.promitheus. 

gov.gr) ακολουθώντας την σχετική 

διαδικασία εγγραφής. 

Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδι-

κασία σύναψης της παρούσας σύμβα-

σης, κατατίθεται από τους συμμετέ- 

χοντες οικονομικούς φορείς (προσφέ-

ροντες), εγγυητική επιστολή συμμετο-

χής σε ποσοστό 2% (χωρίς Φ.Π.Α.) με 

στρογγυλοποίηση στο δεύτερο δεκα-

δικό ψηφίο, έπι της εκτιμώμενης αξίας 

της σύμβασης, ήτοι οκτακόσια δεκα-

πέντε ευρώ και ογδόντα οκτώ λεπτά 

(815,88€)  

Όλα τα σχετικά των τευχών του διαγω-

νισμού ευρίσκονται στα γραφεία του 

Δήμου Ιλίου όπου οι ενδιαφερόμενοι 

μπορούν τις εργάσιμες ημέρες και 

ώρες να λαμβάνουν γνώση (Τμήμα 

Προμηθειών, Κάλχου 48 – 50, 2ος 

όροφος, τηλ. 213-2030.136, 213-

2030.184, 213-2030.195, 213-

2030.185, Τ. Κ. 131 22, κ. Μ. Κρητι- 

κός, κα. Ε. Τσαμπάση, κα. Α. Μαρά-

του, κ. Π. Χρήστου). 

Το πλήρες σώμα της διακήρυξης του 

διαγωνισμού θα αναρτηθεί σε ηλε-

κτρονική μορφή (.pdf) στην διαδι-

κτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr 

του Ε. Σ. Η. ΔΗ. Σ. Επίσης, θα παρέ-

χεται ελεύθερη, άμεση και πλήρης 

πρόσβαση στη Συγγραφή Υποχρεώ-

σεων και τα λοιπά τεύχη του παρόντος 

διαγωνισμού στην ιστοσελίδα του 

Δήμου Ιλίου www.ilion.gr.

βολή πλαφόν στην τιμή του φυ-

σικού αερίου στη χρηματιστη-

ριακή πλατφόρμα TTF τότε η 

κυβέρνηση θα προχωρήσει στη 

λήψη εθνικών μέτρων. 

Οι πληροφορίες θέλουν για 

το δεύτερο εξάμηνο να απαι-

τούνται για την κάλυψη του υ- 

ψηλού κόστους ηλεκτρικής ε- 

νέργειας περί τα 6 δις. ευρώ. Τα 

4 δις. ευρώ θα αντληθούν από 

το χρηματιστήριο των ρύπων 

και τον ΕΛΑΠΕ, ενώ στο ποσό 

αυτό περιλαμβάνεται και 1 δις. 

ευρώ από τις εκπτώσεις που δί-

νουν η ΔΕΗ και οι υπόλοιποι 

πάροχοι ενέργειας στους πελά-

τες της. Τα υπόλοιπα 2 δις. ευρώ 

θα αντληθούν από τον κρατικό 

προϋπολογισμό. Η κυβέρνηση 

εξετάζει το ενδεχόμενο της επι-

βολής ανώτατης τιμής στη χον-

δρεμπορική αγορά ηλεκτρικής 

ενέργειας. Τα κόστη των ηλε-

κτροπαραγωγών που δεν θα κα-

λυφθούν θα χρηματοδοτηθούν 

από τα προαναφερόμενα 6 δις. 

ευρώ. Με τον τρόπο αυτό η κυ-

βέρνηση δεν θα επιδοτεί απευ-

θείας τους καταναλωτές αλλά 

τους ηλεκτροπαραγωγούς για 

όσο χρονικό διάστημα οι αγορές 

ενέργειας είναι ευμετάβλητες. 

Εξετάζεται επίσης και το σενά-

ριο της μη επιβολής οριζόντιου 

πλαφόν στη χονδρεμπορική α- 

γορά ηλεκτρικής ενέργειας, 

όπως περιγράφεται πιο πάνω, 

αλλά ανώτατης τιμής ανά τεχνο-

λογία παραγωγής ηλεκτρικής 

ενέργειας (μονάδες φυσικού αε-

ρίου, λιγνίτη και υδροηλεκτρι-

κών σταθμών). 

Πάλι και σε αυτήν την περί-

πτωση οι παραγωγοί ρεύματος 

θα επιδοτηθούν. 

(Πηγή: ΟΤ)

Συνέχεια απο σελ. ; 

Επιδοτήσεις και τον Μάιο 

Με το προαναφερόμενο πε-

ριβάλλον στην οικονομία να 

είναι καυτό κι ενόψει ενός νέου 

κινδύνου διόγκωσης των απλή-

ρωτων λογαριασμών ρεύματος, 

η κυβέρνηση έχει κλειδώσει τη 

χορήγηση επιδοτήσεων σε νοι-

κοκυριά κι επιχειρήσεις και τον 

Μάιο. Με βάση τα σημερινά δε-

δομένα, η κυβέρνηση δεν πρό-

κειται να μειώσει το ύψος των 

ενισχύσεων που έχει αποφασί-

σει και δίνει αυτόν τον μήνα. 

Σύμφωνα με τις διαθέσιμες 

πληροφορίες, το ύψος τους θα 

μείνει αμετάβλητο, ενώ είναι 

πολύ πιθανόν να μην επιχορη-

γηθούν οι λογαριασμοί φυσικού 

αερίου για τα νοικοκυριά, λόγω 

της λήξης της περιόδου θέρμαν-

σης. 

Έτσι για τον Μάιο οι ενισχύ-

σεις σε ρεύμα για νοικοκυριά κι 

επιχειρήσεις και σε φυσικό 

αέριο για επιχειρήσεις αναμένε-

ται να ξεπεράσουν τα 400 εκ. 

ευρώ, χωρίς να συνυπολογίζον-

ται οι εκπτώσεις της ΔΕΗ και 

της ΔΕΠΑ Εμπορίας στους πε-

λάτες τους, όπως επίσης και 

των υπόλοιπων προμηθευτών 

ενέργειας. 

Το Plan B 

Η κυβέρνηση θα αναμένει 

τον Μάιο τις αποφάσεις της 

Ευρ. Επιτροπής καθώς και της 

Συνόδου Κορυφής των Ευρω-

παίων ηγετών ως προς τα μέτρα 

στήριξης των πολιτών και επι-

χειρήσεων. 

Όπως έχει διαμηνύσει και ο 

ίδιος ο πρωθυπουργός Κυριά-

κος Μητσοτάκης αν δεν υιοθε-

τηθεί και δεν εφαρμοστεί η 

ελληνική πρόταση για την επι-

Ε Ι Δ Η Σ ΗΔ Ι ΑΦ Ο ΡΑ



Διαβήτης: Ποιες δερματοπάθειες οφείλονται στο αυξημένο «ζάχαρο» 
Πως επηρεάζει ο αδιάγνωστος ή ελλιπώς ρυθμισμένος σακχαρώδης διαβήτης το 

δέρμα των ασθενών. Ποιες δερματοπάθειες είναι πιο συχνές σε αυτούς. Ποιες 

είναι πολύ σοβαρές. Πολλά συστηματικά νοσήματα έχουν δερματικές εκδηλώσεις, 

οι οποίες συμβάλλουν στην έγκαιρη διάγνωση και αντιμετώπισή τους. Μεταξύ 

των νοσημάτων που μπορεί να εκδηλωθούν στο δέρμα συμπεριλαμβάνεται ο σακ-

χαρώδης διαβήτης, ο οποίος προκαλεί ορισμένες χαρακτηριστικές δερματικές 

βλάβες. Η ανάπτυξη αυτών των βλαβών υποδηλώνει πως είτε το άτομο πάσχει 

από αδιάγνωστο προδιαβήτη ή διαβήτη, είτε χρειάζεται προσαρμογή η αντιδια-

βητική θεραπεία του διότι το σάκχαρό του παραμένει αρρύθμιστο. Υπολογίζεται 

ότι ποσοστό έως και 50% των ασθενών με διαβήτη τύπου 1 ή τύπου 2 εκδηλώνουν 

δερματικές επιπλοκές κάποια στιγμή στην πορεία της νόσου τους. «Οι πιθανές 

βλάβες είναι πολλές και διαφορετικές, αλλά η εμφάνισή τους απαιτεί έλεγχο από 

έναν γιατρό. Και αυτό, διότι άλλες είναι καλοήθεις, άλλες μπορεί να προκαλέσουν 

παραμόρφωση του δέρματος και κάποιες μπορεί, σπανιότερα, να απειλήσουν τη 

ζωή», τονίζει ο δερματολόγος-αφροδισιολόγος δρ Μάρκος Μιχελάκης, από τον 

ΕΔΟΕΑΠ. Σε κάθε περίπτωση, οι βλάβες που προκαλεί ο διαβήτης στο δέρμα 

αποτελούν ένδειξη της γλυκαιμικής ρύθμισης, δηλαδή του πόσο καλά ή όχι ρυθ-

μίζει ο πάσχων τα επίπεδα γλυκόζης (σακχάρου) στο αίμα του. Μπορεί επίσης να 

αποτελέσουν την πρώτη ένδειξη της γλυκαιμικής απορρύθμισης ενός ασθενούς. 

«Η έγκαιρη αναγνώριση και διαχείρισή τους είναι σημαντική για την διατήρηση 

της ποιότητας ζωής των πασχόντων και για την αποφυγή των σοβαρών ανεπιθύ-

μητων ενεργειών του διαβήτη», τονίζει ο ειδικός. Και εξηγεί ποιες είναι μερικές 

από τις πιο χαρακτηριστικές. 

(iatropedia)
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-Καταρρίπτουν το ένα ρεκόρ μετά το 

άλλο οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, τόσο 

σε επενδυτικό επίπεδο όσο και στην κάλυψη 

της ζήτησης. Κατά το διήμερο 1ης και 2ας 

Απριλίου οι πράσινες τεχνολογίες κάλυψαν 

το 67% και 68% αντίστοιχα των ενεργειακών 

αναγκών της χώρας, μεγέθη που αποτελούν 

νέο ρεκόρ. Είναι χαρακτηριστικό της δυνα-

μικής των ΑΠΕ επίσης, το γεγονός ότι στις 2 

Απριλίου επίσης για πρώτη φορά έγινε και 

απόρριψη ισχύος 500 μεγαβάτ από ανανεώ-

σιμες πηγές, για λόγους ευστάθειας του δι-

κτύου. Αυτό σημαίνει ότι αν υπήρχε η 

δυνατότητα απορρόφησης αυτών των μεγε-

θών, η διείσδυση των ΑΠΕ θα ήταν ακόμα 

μεγαλύτερη, γεγονός που αναδεικνύει τη ση-

μασία της αποθήκευσης ενέργειας. Η λει-

τουργία του συστήματος με 68% συμμετοχή 

ανανεώσιμων πηγών αποτελεί εξαιρετική 

επίδοση για σήμερα, όμως θα είναι ο κανόνας 

σε λίγα χρόνια καθώς ο στόχος για το 2030 

είναι, το 67% της ηλεκτρικής ενέργειας να 

προέρχεται από ανανεώσιμες πηγές. Όπως 

υπογράμμισε ο πρόεδρος και διευθύνων σύμ-

βουλος του ΑΔΜΗΕ, Μάνος Μανουσάκης 

μιλώντας στο συνέδριο των Δελφών, “Τα με-

γάλα έργα αποθήκευσης είναι απαραίτητα 

ώστε να μεγιστοποιήσουμε τα οφέλη της 

πράσινης ενέργειας, διατηρώντας παράλληλα 

την ευστάθεια του ηλεκτρικού συστήματος”. 

Ο κ. Μανουσάκης ανέφερε ακόμη ότι το 

επενδυτικό πρόγραμμα του ΑΔΜΗΕ δημι-

ουργεί τις προϋποθέσεις για υποδοχή ανανε-

ώσιμων πηγών ισχύος 29 γιγαβάτ ως το 2030. 

“Σήμερα η ισχύς των ΑΠΕ σε λειτουργία 

ανέρχεται σε 9 GW, ο κατειλημμένος χώρος 

για νέα έργα σε 10 GW ενώ από την αρχή του 

2021 έχουν υποβληθεί αιτήματα για ακόμη 

19 GW”, πρόσθεσε. Σύμφωνα με τα επίσημα 

στοιχεία και τις εκτιμήσεις του ΔΑΠΕΕΠ 

(Διαχειριστής Ανανεώσιμων Πηγών και Εγ-

γυήσεων Προέλευσης) η ισχύς των ΑΠΕ 

στην Ελλάδα θα σπάσει εφέτος το όριο των 

10 γιγαβάτ. Η πρόβλεψη, με βάση την ενη-

μέρωση για τις μονάδες που είναι υπό κατα-

σκευή, είναι ότι το “φράγμα” των 10 γιγαβάτ 

θα σπάσει τον Σεπτέμβριο ενώ η συνολική 

ισχύς θα φθάσει στο τέλος του χρόνου στα 

10,5 γιγαβάτ. Η εξέλιξη των ΑΠΕ από το 

2019 είναι ενδεικτική της τάσης στην αγορά. 

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τον ΔΑΠΕΕΠ: -

Το 2019 τέθηκαν σε λειτουργία μονάδες 

ΑΠΕ ισχύος 905 MW (εξ αυτών 746 MW αι-

ολικά, 148 MW Φωτοβολταϊκά). -Το 2020 

συνδέθηκαν 999,3 νέα MW (535,6 MW αι-

ολικά, 447 Φωτοβολταϊκά) -Το 2021 εντάχ-

θηκαν 1.233 MW (398 MW αιολικά, 808 

MW Φωτοβολταϊκά) -Η πρόβλεψη για το 

2022 ανεβάζει την ισχύ των νέων μονάδων 

στα 1.900 MW (910 MW Αιολικά, 950 MW 

Φωτοβολταϊκά). Σύμφωνα με τον διευθύ-

νοντα σύμβουλο του ΔΑΠΕΕΠ, Γιάννη Για-

ρέντη, οι προβλέψεις για το 2022, δείχνουν 

μεγάλη αισιοδοξία για το μέλλον του 

ΕΛΑΠΕ (είναι ο ειδικός λογαριασμός για τη 

χρηματοδότηση των ΑΠΕ), κάτι που αποτε-

λεί εγγύηση για την επενδυτική ασφάλεια 

που χρειάζονται οι ΑΠΕ, ακόμη και μετά την 

εκταμίευση εκατοντάδων εκατομμυρίων 

ευρώ μέσα στη χρονιά για την επιδότηση της 

ενεργειακής κατανάλωσης νοικοκυριών και 

επιχειρήσεων που εφαρμόζεται από τον πε-

ρασμένο Σεπτέμβριο. “Η διάθεση των πλεο-

νασμάτων του ΕΛΑΠΕ προς τους κατανα- 

λωτές, επιβεβαιώνει την συμβολή των ΑΠΕ 

στην μείωση του ενεργειακού κόστους. Πέρα 

και πάνω από την μείωση της μοναδιαίας 

τιμής της KWh , οι ΑΠΕ στηρίζουν τον κα-

ταναλωτή”, τονίζει ο κ. Γιαρέντης.(Πηγή: 

ΑΠΕ – ΜΠΕ)  *Πριν από το Πάσχα, η χώρα 

αναμένει θετικά νέα από τη Eurostat (22/4), 

δηλαδή χαμηλότερο έλλειμμα ίσως και πάνω 

από μία μονάδα του ΑΕΠ για το 2021. Από 

το οικονομικό επιτελείο υπάρχει η διαβεβαί-

ωση ότι υπάρχουν οι δυνατότητες για επι-

πλέον στήριξη, αλλά με προσεκτικά βήματα. 

Σε αυτή την κατεύθυνση εξάλλου κατατέ-

θηκε ο συμπληρωματικός προϋπολογισμός 

των 2 δισ. ευρώ. Ο κρατικός προϋπολογισμός 

μπορεί να μπαίνει σε νέες περιπέτειες, όμως 

από τα ισχυρά όπλα που έχει στη διάθεσή του 

το οικονομικό επιτελείο είναι καταρχάς το 

υψηλό διαθεσιμο ταμειακό μαξιλάρι ύψους 

40 δισ. Ευρώ και οι θετικότερες επιδόσεις της 

οικονομίας πέρσι αλλά και τους πρώτους 

μήνες τους έτους. Καλή εικόνα εκπέμπεται 

και από το τουρισμό με τις ήδη κρατήσεις να 

στέλνουν μηνύματα για υψηλά έσοδα που 

μπορεί να ξεπεράσουν τα 15 δισ. ευρώ. 

(Πηγή ΟΤ)

ΤΑ ΠΛΕΪ ΟΦ ΤΗΣ ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 
Στο ντέρμπι της Θεσσαλονίκης ο Άρης πήρε πολύ σημαντική νίκη κόντρα 

στον ΠΑΟΚ, επικρατώντας με σκορ 1-0 στο «Κλεάνθης Βικελίδης». Έτσι το 

σύνολο του Χερμάν Μπούργος ανέβηκε στους 53 πόντους παραμένοντας στην 

τρίτη θέση και πλησιάζοντας την ομάδα του Ραζβάν Λουτσέσκου στους έξι πόν-

τους (στους 59β. ο ΠΑΟΚ). 

Το ντέρμπι «αιωνίων» βρήκε νικητή τον Παναθηναϊκό, που επιβλήθηκε του 

Ολυμπιακού με σκορ 1-0 στη «Λεωφόρο» όντας σε απόσταση βολής από τον 

Άρη και την τρίτη θέση, με τους Πράσινους να ανεβαίνουν στους 51 πόντους, 

ενώ οι Ερυθρόλευκοι έμειναν στους 70 βαθμούς και την κορυφή του πρωτα-

θλήματος. 

ΑΕΚ και ΠΑΣ Γιάννινα θα αναμετρηθούν αύριο Δευτέρα (18/4, 18:00), ενώ 

εκκρεμεί και το παιχνίδι του Ολυμπιακού με τον ΠΑΟΚ που είχε αναβληθεί. 

 

ΤΑ ΠΛΑΪ ΑΟΥΤ ΤΗΣ ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 
Η «Ελαφρά Ταξιαρχία» έμεινε στο 1-1 με τον Βόλο και παραμένει στο κόλπο 

της σωτηρίας μέσων των μπαράζ. Η διαφορά με τη Λαμία είναι στον πόντο, με 

την ομάδα της Φθιώτιδας να έχει «τελικό» αύριο με τον Ιωνικό στο ΔΑΚ. Στο 

άλλο ματς της μέρας, Παναιτωλικός και Αστέρας έβγαλαν την… υποχρέωση 

στο Αγρίνιο με αποτέλεσμα 0-0. Θυμίζουμε, πως ο τελευταίος της βαθμολογίας 

υποβιβάζεται στη Super League 2 απευθείας και ο προτελευταίος θα δώσει μπα-

ράζ με τον χαμένο του τελικού της δεύτερης κατηγορίας. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


