
ΞΕΚΙΝΑΝΕ ΣΗΜΕΡΑ 

ΟΙ ΘΕΡΙΝΕΣ ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ 

 

Ξεκινούν σήμερα οι θερινές εκπτώσεις οι οποίες  

θα διαρκέσουν έως τις 31 Αυγούστου. Την επό-

μενη Κυριακή 17 Ιουλίου, τα καταστήματα μπο-

ρούν να είναι ανοικτά σε όλη τη χώρα από 11πμ 

έως 8μμ. Οι θερινές εκπτώσεις είναι μία ευκαιρία 

για τους καταναλωτές να προμηθευτούν ορισμένα 

προϊόντα σε καλύτερες τιμές ενόψει και των κα-

λοκαιρινών διακοπών καθώς η  ακρίβεια έχει τσα-

κίσει τα λαϊκά νοικοκυριά. 

Σε ανακοίνωσή του ο Σύνδεσμος Επιχειρήσεων 

και Λιανικής Πωλήσεως Ελλάδος αναφορικά με 

το θέμα των θερινών εκπτώσεων αναφέρει πως: 

«Κατά τη διάρκεια τόσο των εκπτώσεων όσο και 

του ανοίγματος των καταστημάτων την Κυριακή 

17 Ιουλίου οι λιανεμπορικές επιχειρήσεις θα εκ-

θέσουν μεγάλη ποικιλία προϊόντων τους σε εξαι-

ρετικά ελκυστικές και συμφέρουσες τιμές». 

Επίσης σε δηλώσεις του ο πρόεδρος του Εμπορι-

κού και Βιομηχανικού Επιμελητηρίου Πειραιώς 

Βασίλης Κορκίδης σημειώνει ότι: «Από τη Δευ-

τέρα 11 Ιουλίου ξεκινά ένα μεγάλο διάστημα ανα-

κούφισης απέναντι στην ακρίβεια και υπέρ των 

βεβαρημένων οικογενειακών προϋπολογισμών, 

που θα διαρκέσει 50 ημέρες, έως τις 31 Αυγούστου 

και ενδείκνυται για «έξυπνες» αγορές». 

Έτσι λοιπόν από τη Δευτέρα 11 Ιουλίου ξεκινά ένα 

μεγάλο διάστημα ανακούφισης απέναντι στην 

ακρίβεια και υπέρ των βεβαρημένων οικογενει-

ακών προϋπολογισμών, που θα διαρκέσει 50 ημέ-

ρες, έως τις 31 Αυγούστου και ενδείκνυται για 

«έξυπνες» αγορές», αναφέρει σύμφωνα με το 

ΑΜΠΕ, ο κ. Κορκίδης. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Σε λίγες ημέρες ξεκινάει το ετήσιο ραντεβού των φορολογουμένων με την εφορία για την πληρωμή της 

1ης δόσης του φόρου εισοδήματος, την οποία θα κληθούν να πληρώσουν τρεις στους δέκα που υποβάλλουν 

φορολογική δήλωση. 

Ο ρυθμός υποβολής των δηλώσεων έχει αυξηθεί, αλλά ωστόσο απομένουν ακόμη κάτι λιγότερο από 2 

εκατ. φορολογούμενοι να ανταποκριθούν στις υποχρεώσεις τους. 

Περισσότερες δόσεις 

Εφέτος η κατάσταση είναι διαφορετική, με την Πολιτεία να επιλέγει η πληρωμή των φόρων να γίνει σε 

περισσότερες δόσεις. Έτσι ο φόρος εισοδήματος θα εξοφληθεί σε 8 δόσεις με πρώτη στις 29 Ιουλίου και τε-

λευταία στο τέλος του Φεβρουαρίου του 2023. 

Για τον ΕΝΦΙΑ έχει ξεκινήσει ήδη η αποπληρωμή του, με τους φορολογούμενους να έχουν ήδη απο-

πληρώσει σχεδόν το μισό τού φόρου, ενώ για το τέλος του μήνα είναι προγραμματισμένη η πληρωμή της 

3ης δόσης από τις συνολικά δέκα, με την τελευταία στις 28 Φεβρουαρίου. 

Το φορολογικό καλεντάρι συμπληρώνει η έναρξη αποπληρωμής τής οφειλής για την επιστρεπτέα προ-

καταβολή. Η πρώτη θα καταβληθεί στο τέλος του μήνα και η τελευταία στις 30 Ιουνίου του 2030, δηλαδή 

σε 96 δόσεις. Βέβαια υπάρχει η δυνατότητα εφάπαξ εξόφλησης έως τις 29 Ιουλίου, με μπόνους 15% επί του 

συνόλου τής οφειλής. 

Πώς να εξοφλήσετε τις οφειλές 

Ας δούμε όμως τις δυνατότητες που έχουν οι φορολογούμενοι να εξοφλήσουν τις οφειλές τους σε περισ-

σότερες δόσεις ή και με εκπτώσεις. Οι δόσεις για τις τρεις υποχρεώσεις ξεκινούν από 8 και φτάνουν τις 96. 

Οι εκπτώσεις ξεκινούν από 3% και 15% για όσους αποπληρώσουν εφάπαξ τα ποσά. 

Επίσης, οι φορολογούμενοι έχουν και τις εξής δυνατότητες: 

Συνέχεια σε σελ. 1 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Η ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΗ ΜΕ ΚΥΜΑ  

ΚΑΥΣΩΝΑ ΚΑΙ ΔΑΣΙΚΕΣ ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ 

Περίπου 2.800 πυροσβέστες κινητοποιήθηκαν χθες Κυριακή για θέσουν υπό έλεγχο σειρά δασικών πυρκαγιών που μαίνονται σε 

πολλές περιοχές της Πορτογαλίας, όπου ο καύσωνας ώθησε την κυβέρνηση να ενισχύσει την κινητοποίηση των υπηρεσιών 

άμεσης βοήθειας κηρύσσοντας τον κρατικό μηχανισμό σε κατάσταση «ετοιμότητας» για την αντιμετώπισης έκτακτων καταστά-

σεων. 

Το μεγαλύτερο μέτωπο μαίνεται από την Πέμπτη στην περιφέρεια Ούρεμ (κεντρικά), όπου για να ελεγχθούν οι φλόγες επιχειρούν 

σχεδόν 700 πυροσβέστες.  «Η φωτιά έφθασε 50 μέτρα από το τελευταίο σπίτι του χωριού. Όλα κάηκαν εκεί πάνω», είπε στο 

Γαλλικό Πρακτορείο η Ντονζίλια Μάρκες, αναφερόμενη στους λόφους ανάμεσα στην κοινότητά της, την Τραβέσα ντε Αλμογ-

καντέλ, και την κωμόπολη Φρεϊσιάντα. Η συνταξιούχος, 76 ετών, που απομακρύνθηκε εσπευσμένα από το σπίτι της το βράδυ 

του Σαββάτου, μπόρεσε να επιστρέψει χθες το πρωί για να ανακαλύψει προς μεγάλη της ανακούφιση ότι κανένα σπίτι της κοι-

νότητάς της δεν υπέστη ζημιές. Η φωτιά, η οποία απανθράκωσε τουλάχιστον 15.000 στρέμματα βλάστησης κατά μια πρώτη εκτί-

μηση, κατέστρεψε πάντως τουλάχιστον δύο κατοικίες, σύμφωνα με τις υπηρεσίες άμεσης βοήθειας, που προχώρησαν σε 

προσωρινές εκκενώσεις και σε άλλα χωριά που απειλούνταν από τις φλόγες. Μερικά χιλιόμετρα από εκεί, κάπου 450 πυροσβέστες 

έδιναν μάχη με άλλη πυρκαγιά, που εκδηλώθηκε στην κοινότητα Πόμπαλ, στα όρια των περιφερειών Λαϊρία και Σανταρέμ.

ΕΦΘΑΣΕ ΤΟ ΕΤΗΣΙΟ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
ΜΕ ΤΗΝ ΕΦΟΡΙΑ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 

 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΑΝΑΡ-
ΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
Δ/ΝΣΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ  

ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

ΒΑΣ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ Α  ́1 TK 546 36 
Πληρ. : Μαρία Θωμαΐδου 

Τηλ.: 2313 317545 
E-mail: m.thomaidou@thessa-

loniki.gr 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΤΟΥ 
ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ 

 
ΑΝΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

  
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ Νο 25/2022 

 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης προκηρύσσει 

Διεθνή Ανοικτό Ηλεκτρονικό Διαγωνι-

σμό σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 

4412/2016 (ΦΕΚ Α’ 147) «Δημόσιες 

Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 

Υπηρεσιών» για την παροχή υπηρεσιών 

για την ενεργειακή αναβάθμιση – αυτο-

ματοποίηση του συστήματος ηλεκτρο-

φωτισμού κοινοχρήστων χώρων, με 

εξοικονόμηση ενέργειας, προϋπολογι-

σμού δαπάνης 19.597.602,00 €. 

 

 Αριθ. Συστήματος (ΕΣΗΔΗΣ): 163687 

 

Πρόσβαση στα έγγραφα σύμβασης: 

 

Το πλήρες κείμενο της διακήρυξης και 

τα λοιπά έγγραφα σύμβασης διατίθενται 

από την πλατφόρμα του Εθνικού Συστή-

ματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβά-

σεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της δια- 

δικτυακής πύλης www. promitheus. 

gov.gr από 29-6-2022, ημέρα Τετάρτη  

και ώρα 10:00.  

 

Κωδικός CPV: 

 

Οι παρεχόμενες υπηρεσίες, που απορρέ-

ουν από την παρέμβαση της πρόσκλη-

σης, κατατάσσονται στον ακόλουθο 

κωδικό του Κοινού Λεξιλογίου δημο-

σίων συμβάσεων (CPV) : 50232100-1  

Συντήρηση Εγκαταστάσεων Δημόσιου 

Φωτισμού 

 

Εκτιμώμενη αξία σύμβασης: 

Κριτήρια επιλογής: 

 

Κριτήρια επιλογής που σχετίζονται με 

την Καταλληλότητα άσκησης επαγγελ-

ματικής δραστηριότητας, όπως αναλυ-

τικά προβλέπεται στο άρθρα 2.2.4 της 

υπ’ αριθμ. 25/2022 Διακήρυξης, διαπι-

στώνονται με τα σχετικά δικαιολογη-

τικά του άρθρου 2.2.9 της ανωτέρω, τα 

οποία προσκομίζει ο οικονομικός φο-

ρέας. 

 

Απαιτούμενες Εγγυήσεις: 

 

Εγγυητική επιστολή συμμετοχής το 

ύψος της οποίας καθορίζεται σε ποσο-

στό 2% επί της εκτιμώμενης αξίας της 

σύμβασης εκτός Φ.Π.Α. με χρόνο 

ισχύος τουλάχιστον τριάντα (30) ημέρες 

μετά τη λήξη του χρόνου ισχύος της 

προσφοράς. 

 

Εγγυητική επιστολή καλής εκτέλεσης 

των όρων της σύμβασης, ποσοστού 4% 

επί της εκτιμώμενης αξίας της σύμβα-

σης εκτός Φ.Π.Α. με χρόνο ισχύος του-

λάχιστον τριάντα (30) ημέρες μετά τη 

λήξη του συμβατικού χρόνου. 

 

Εγγυητική επιστολή καλής λειτουργίας 

το ύψος της οποίας ανέρχεται σε ποσο-

στό 2,5%, επί της ετήσιας εκτιμώμενης 

αξίας της σύμβασης εκτός Φ.Π.Α. και 

θα ανανεώνεται σε ετήσια βάση, εντός 

του πρώτου μήνα εκάστου έτους της 

σύμβασης. 

 

Υποβολή προσφορών και αποσφράγισή 

τους: 

 

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με 

χρήση της πλατφόρμας του ΕΣΗΔΗΣ 

μέσω της διαδικτυακής πύλης www. 

promitheus.gov.gr στην οποία οι οικο-

νομικοί φορείς υποβάλλουν ηλεκτρο-

νικά τις προσφορές τους. 

 

Ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονικής 

υποβολής προσφορών: 29-6-2022, ώρα 

10:00 

 

Καταληκτική ημερομηνία ηλεκτρονικής 

υποβολής προσφορών: 2-8-2022, ώρα 

15:00 

 

Ηλεκτρονική αποσφράγιση των προ-

σφορών: 8-8-2022, ώρα 10:00 – 11:00 

Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρ-

χεται στο ποσό των 19.597.602,00 € 

συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 24 % 

(προϋπολογισμός χωρίς ΦΠΑ: 

15.804.517,74 €, ΦΠΑ 24% : 

3.793.084,26 €). 

 

Η χρηματοδότηση της παρούσας Σύμ-

βασης Παροχής Υπηρεσιών, θα γίνει 

από ιδίους πόρους, προερχόμενους από 

τα ανταποδοτικά τέλη του Δήμου. 

 

Υποδιαίρεση σε τμήματα: 

 

Η παρούσα σύμβαση δεν υποδιαιρείται 

σε τμήματα. 

 

Κριτήριο Ανάθεσης της Σύμβασης: 

 

Η σύμβαση θα ανατεθεί με το κριτήριο 

της πλέον συμφέρουσας από οικονομική 

άποψη προσφοράς, βάσει της βέλτιστης 

σχέσης ποιότητας – τιμής. 

 

Διάρκεια Σύμβασης – Χρόνος Παράδο-

σης: 

 

Η διάρκεια της Σύμβασης ορίζεται σε 

δώδεκα (12) έτη από την  ημερομηνία 

ανάρτησής της στο ΚΗΜΔΗΣ. 

 

Δικαιολογητικά Συμμετοχής: 

 

    Εγγυητική επιστολή συμμετοχής στο 

διαγωνισμό ποσού 316.090,35 , ήτοι 2% 

της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης 

χωρίς το ΦΠΑ 

    Ευρωπαϊκό Ενιαίο Έγγραφο Σύμβα-

σης (ESPD) 

    Δικαιολογητικά που αναφέρονται στο 

άρθρο 2.4.3 της υπ΄αριθμ. 25/2022 Δια-

κήρυξης και σύμφωνα με την υπ΄αριθμ. 

5/2022 μελέτη της αρμόδιας Δ/νσης 

Βιώσιμης Κινητικότητας και Δικτύων. 

 

Λόγοι αποκλεισμού: 

 

Λόγοι αποκλεισμού που σχετίζονται με 

ποινικές καταδίκες, καταβολή φόρων ή 

εισφορών κοινωνικής ασφάλισης, 

καθώς και λοιπές καταστάσεις, όπως 

αναλυτικά προβλέπονται στο άρθρο 

2.2.3 της υπ΄αριθμ. 25/2022 Διακήρυ-

ξης, διαπιστώνονται με τα σχετικά δι-

καιολογητικά του άρθρου 2.2.9 της 

ανωτέρω, τα οποία προσκομίζει ο οικο-

νομικός φορέας. 

Απαιτούμενος χρόνος ισχύος προσφο-

ράς: Η ισχύς των προσφορών θα είναι 

τουλάχιστον δώδεκα (12) μηνών. Δεν 

επιτρέπονται εναλλακτικές προσφορές.   

 

Έννομη προστασία: 

 

Κάθε ενδιαφερόμενος, ο οποίος έχει ή 

είχε συμφέρον να του ανατεθεί η συγκε-

κριμένη δημόσια σύμβαση και έχει υπο-

στεί ή ενδέχεται να υποστεί ζημία από 

εκτελεστή πράξη ή παράλειψη της ανα-

θέτουσας αρχής κατά παράβαση της ευ-

ρωπαϊκής ενωσιακής ή εσωτερικής 

νομοθεσίας στον τομέα των δημοσίων 

συμβάσεων, έχει δικαίωμα να προσφύ-

γει στην ανεξάρτητη Αρχή Εξέτασης 

Προδικαστικών Προσφυγών (ΑΕΠΠ), 

σύμφωνα με τα ειδικότερα οριζόμενα 

στα άρθρα 345 επ. ν. 4412/2016 και 1 

επ. π.δ. 39/2017, στρεφόμενος με προδι-

καστική προσφυγή, κατά πράξης ή πα-

ράλειψης της αναθέτουσας αρχής, 

προσδιορίζοντας ειδικώς τις νομικές και 

πραγματικές αιτιάσεις που δικαιολογούν 

το αίτημά του . 

 

Σε περίπτωση προσφυγής κατά πράξης 

της αναθέτουσας αρχής, η προθεσμία 

για την άσκηση της προδικαστικής προ-

σφυγής είναι: 

 

(α) δέκα (10) ημέρες από την κοινοποί-

ηση της προσβαλλόμενης πράξης στον 

ενδιαφερόμενο οικονομικό φορέα αν η 

πράξη κοινοποιήθηκε με ηλεκτρονικά 

μέσα ή τηλεομοιοτυπία ή 

 

(β) δεκαπέντε (15) ημέρες από την κοι-

νοποίηση της προσβαλλόμενης πράξης 

σε αυτόν αν χρησιμοποιήθηκαν άλλα 

μέσα επικοινωνίας, άλλως 

 

(γ) δέκα (10) ημέρες από την πλήρη, 

πραγματική ή τεκμαιρόμενη, γνώση της 

πράξης που βλάπτει τα συμφέροντα του 

ενδιαφερόμενου οικονομικού φορέα. Ει-

δικά για την άσκηση προσφυγής κατά 

προκήρυξης, η πλήρης γνώση αυτής 

τεκμαίρεται μετά την πάροδο δεκαπέντε 

(15) ημερών από τη δημοσίευση στο 

ΚΗΜΔΗΣ. 

 

Σε περίπτωση παράλειψης που αποδίδε-

ται στην αναθέτουσα αρχή, η προθεσμία 

για την άσκηση της προδικαστικής προ-

σφυγής είναι δεκαπέντε (15) ημέρες από 

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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τική μελέτη 4/2022. 

 

Σημειώνουμε ότι πρέπει να προσκομί-

σετε επί ποινής αποκλεισμού τα παρα-

κάτω: 

1. Συμπληρωμένο το έντυπο του τιμολο-

γίου προσφοράς. 

2. Υπεύθυνη Δήλωση του Ν. 1599/1986 

του νόμιμου εκπροσώπου με θεωρημένο 

το γνήσιο της υπογραφής από αρμόδια 

Αρχή στην οποία θα αναγράφεται ότι 

τηρεί τις υποχρεώσεις του όπως αυτές 

απορρέουν από το άρθρο 18 παρ.2 του 

Ν.4412/2016 και ότι δεν βρίσκεται σε 

μια από τις καταστάσεις των άρθρων 73 

και 74 του Ν.4412/2016 καθώς και ότι 

δεν συντρέχουν οι λόγοι αποκλεισμού 

όπως αυτοί ορίζονται στα άρθρα 79 έως 

81 του Ν.4412/2016. 

 

Επίσης θα πρέπει να προσκομίσετε τα 

εξής: 

1. Απόσπασμα ποινικού μητρώου, έκδο-

σης έως τρεις (3) μήνες πριν από την 

υποβολή του ή υπεύθυνη δήλωση (όπως 

περιγράφεται στο άρθρο 80 παρ. 9 του 

Ν.4412/2016, όπως συμπληρώθηκε με 

την παρ. 7αγ του άρθρου 43 του 

Ν.4605/2019) εκ μέρους του οικονομι-

κού φορέα, σε περίπτωση φυσικού προ-

σώπου, ή σε περίπτωση νομικού 

προσώπου την υποβολή αυτής εκ μέρους 

του νόμιμου εκπροσώπου (όπως αυτός 

ορίζεται στην περίπτωση 79Α του 

Ν.4412/2016), στην οποία θα αναγράφε-

ται «ότι δεν συντρέχουν οι λόγοι απο-

κλεισμού της παραγράφου 1 του άρθρου 

73 του Ν.4412/2016». 

2. Πιστοποιητικό φορολογικής ενημερό-

τητας. 

3. Πιστοποιητικό ασφαλιστικής ενημε-

ρότητας. 

4. Βεβαίωση εγγραφής στο Βιοτεχνικό ή 

Εμπορικό ή Βιομηχανικό Επιμελητήριο 

ή Γ.Ε.ΜΗ. ώστε να αποδεικνύεται ότι η 

δραστηριότητα της επιχείρησης είναι 

σχετική με το αντικείμενο της προμή-

θειας (με ημερομηνία έκδοσης ως 

τριάντα εργάσιμες μέρες πριν την υπο-

βολή της), ή πρόσφατη εκτύπωση στοι-

χείων Επιχείρησης από την 

Προσωποποιημένη Πληροφόρηση του 

TAXISnet. 

Για τα νομικά πρόσωπα: Πιστοποιητικό 

ισχύουσας εκπροσώπησης από την αρ-

μόδια αρχή (πχ ΓΕΜΗ) με ημερομηνία 

έκδοσης ως τριάντα εργάσιμες ημέρες 

πριν την υποβολή του, ή τα κατά περί-

πτωση νομιμοποιητικά έγγραφα σύστα-

σης και νομικής εκπροσώπησης ( π.χ. 

καταστατικό, ΦΕΚ, πιστοποιητικό μετα-

βολών) συνοδευόμενα από υπεύθυνη 

δήλωση του νόμιμου εκπροσώπου ότι 

εξακολουθούν να ισχύουν κατά την υπο-

βολή τους. 

Καθώς και ότι άλλο προβλέπεται στην 

Α.Μ.: 4/2022. 

Σε αντίθετη περίπτωση δε θα είναι εφι-

κτή η υπογραφή της σύμβασης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 
Ν.Π.Δ.Δ. “ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥ-
ΣΗΣ ΔΗΜΟΥ ΙΛΙΟΥΠΟΛΗΣ” 

 

Σας γνωρίζουμε ότι η Πρωτοβάθμια Σχο-

λική Επιτροπή του Δήμου Ηλιούπολης 

ενδιαφέρεται να προβεί σε απευθείας 

ανάθεση για την «Προμήθεια μηχανο-

γραφικού χαρτιού», σύμφωνα με την 

ΑΜ: 4/2022 Μελέτη της Πρωτοβάθμιας 

Σχολικής Επιτροπής συνολικού προϋπο-

λογισμού ύψους 29.698,00€ συμπερι-

λαμβανομένου του ΦΠΑ 24%. 

Παρακαλούμε να μας αποστείλετε την 

προσφορά σας έως την Παρασκευή 1η 

Ιουλίου 2022 και έως ώρα 14:00 μ.μ στο 

Γραφείο της Σχολικής Επιτροπής Πρω-

τοβάθμιας Εκπαίδευσης στον 2ο όροφο 

του Δημαρχείου Ηλιούπολης (Σοφοκλή 

Βενιζέλου 114) με συνημμένη αίτηση ή 

επιστολή. 

Σας αποστέλλουμε συνημμένα τη σχε-

την επομένη της συντέλεσης της προ-

σβαλλόμενης παράλειψης . 

 

Οι προθεσμίες ως προς την υποβολή των 

προδικαστικών προσφυγών και των πα-

ρεμβάσεων αρχίζουν την επομένη της 

ημέρας της προαναφερθείσας κατά πε-

ρίπτωση κοινοποίησης ή γνώσης και λή-

γουν όταν περάσει ολόκληρη η τελευ- 

ταία ημέρα και ώρα 23:59:59 και, αν 

αυτή είναι εξαιρετέα ή Σάββατο, όταν 

περάσει ολόκληρη η επομένη εργάσιμη 

ημέρα και ώρα 23:59:59. 

 

Η προδικαστική προσφυγή συντάσσεται 

υποχρεωτικά με τη χρήση του τυποποι-

ημένου εντύπου του Παραρτήματος Ι 

του π.δ/τος 39/2017 και κατατίθεται ηλε-

κτρονικά μέσω της λειτουργικότητας 

«Επικοινωνία» στην ηλεκτρονική πε-

ριοχή του συγκεκριμένου διαγωνισμού, 

επιλέγοντας την ένδειξη «Προδικαστική 

Προσφυγή» σύμφωνα με το άρθρο 18 

της Κ.Υ.Α. Προμήθειες και Υπηρεσίες. 

 

Για το παραδεκτό της άσκησης της προ-

δικαστικής προσφυγής κατατίθεται πα-

ράβολο από τον προσφεύγοντα υπέρ του 

Ελληνικού Δημοσίου, σύμφωνα με όσα 

ορίζονται στο άρθρο 363 Ν. 4412/2016. 

 

Σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. 10592/ 

126113/3-9-2019 (ΑΔΑ: 618ΧΩΡ5- 

ΔΙ7) και την υπ’ αρ.  6534/135922/18-

05-2022 (ΑΔΑ : ΡΑΞΔΩΡ5-6ΚΡ) τελευ-

ταία τροποποιητική Απόφαση Δημάρχου 

Θεσσαλονίκης, για τον ορισμό των Αν-

τιδημάρχων Δ. Θεσσαλονίκης καθώς και 

την υπ’ αρ.316/7269/11-1-2022 Από-

φαση Δημάρχου Θεσσαλονίκης με την 

οποία μεταβιβάστηκαν αρμοδιότητες 

στον Αντιδήμαρχο Οικονομικών κ. Μι-

χαήλ Κούπκα.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 

Τηλέφωνο: 49.90.747 & 534. 
Ταχ. Δ/νση: Γρ. Λαμπράκη 240. 

Τ.Κ. : 181 22 
Email: ds@korydallos.gr 

Αρ. Πρωτ.: 12203 
 

ΘΕΜΑ: 
«Πρόσκληση για σύγκλ ηση Δημοτικού Συμ-

βουλίου». 
Σας καλούμε σε Συνεδρίαση του Δημοτικού 

Συμβουλίου, που θα γίνει την ΠΕΜΠΤΗ 07 ΙΟΥ-

ΛΙΟΥ 2022 στις 20:00, στην αίθουσα του Δημο-

τικού Συμβουλίου, εντός του Δημαρχιακού 

Μεγάρου Κορυδαλλού, που βρίσκεται επί της 

οδού Γρ. Λαμπράκη 240, σύμφωνα με τις διατά-

ξεις του άρθρου 74 του Ν. 4555/2018, για να συ-

ζητήσουμε και να αποφασίσουμε για τα 

παρακάτω θέματα: 

1. Λήψη απόφασης για την ψήφιση της 6ης Τρο-

ποποίησης Τεχνικού Προγράμματος, έτους 2022. 

2. Λήψη απόφασης για την ψήφιση της 6ης Ανα-

μόρφωσης προϋπολογισμού του Δήμου οικονο-

μικού έτους 2022. 

3. Λήψη απόφασης για την επιχορήγηση ποσού 

700,00€ (εφτακοσίων ευρώ) στη Σχολική Επι-

τροπή Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δήμου Κο-

ρυδαλλού, για τη διεξαγωγή εξετάσεων 

απόκτησης Πιστοποιητικού Επάρκειας Γνώσεων 

για την Πολιτογράφηση. 

4. Λήψη απόφασης για τη συγκρότηση Επιτρο-

πής Οριστικής Παραλαβής του έργου: «Γενικές 

επισκευές και συντηρήσεις Σχολικών Κτιρίων 

(έτους 2019)». 

5. Λήψη απόφασης για τη συγκρότηση Επιτρο-

πής Προσωρινής & Οριστικής παραλαβής του 

έργου: 

«Επισκευές και συντηρήσεις στα Δημοτικά κτί-

ρια (1η Συμπληρωματική Σύμβαση)». 

6. Λήψη απόφασης για τη συγκρότηση Επιτρο-

πής Προσωρινής & Οριστικής παραλαβής του 

έργου: 

«Επισκευές και συντηρήσεις στα Δημοτικά κτί-

ρια». 

7. Λήψη απόφασης για τη σύσταση Επιτροπής 

για τη διεξαγωγή δημοπρασιών για τη μίσθωση 

ακινήτων του Δήμου Κορυδαλλού και ορισμός 

μελών αυτής, σύμφωνα με την παράγραφο 2 του 

άρθρου 1 του Π.Δ. 270/81, για το έτος 2022. 

8. Λήψη απόφασης για την ανάγκη μίσθωσης 

ακινήτου με δημοπρασία προκειμένου να χρησι-

μοποιηθεί ως αποθη- κευτικός χώρος των σχο-

λείων (16ο Δ.Σχ. , 17ο Ν/Γ, 13ο Ν/Γ, 18ο Δ.Σχ. 

& 22ο Ν/Γ ). 

9. Λήψη απόφασης για την αντικατάσταση μέ-

λους του Διοικητικού Συμβουλίου του Ν.Π.Δ.Δ. 

με την επωνυμία: «Σχολική Επιτροπή Πρωτο-

βάθμιας Εκπαίδευσης Δήμου Κορυδαλλού». 

10. Λήψη απόφασης για την αντικατάσταση 

μελών του Διοικητικού Συμβουλίου του 

Ν.Π.Δ.Δ. με την επωνυμία: «Σχολική Επιτροπή 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δήμου Κορυδαλ-

λού». 

11. Λήψη απόφασης για άνοιγμα τραπεζικού λο-

γαριασμού στη Τράπεζα EUROBANK για την 

ενεργοποίηση της Πλατφόρμας Δήλωσης Τέλους 

επί των Ακαθαρίστων Εσόδων και Παρεπιδη-

μούντων. 

12. Λήψη απόφασης για την έγκριση ή μη κατα-

σκευής ράμπας ΑΜΕΑ στην είσοδο του Super 

Market ΚΡΗΤΙΚΟΣ επί της οδού Ταξιαρχών 9 -

11. 

13. Λήψη απόφασης σχετικά με την κοπή ενός 

(1) πεύκου που βρίσκεται στο πεζοδρόμιο, στη 

διεύθυνση Νοταρά 37, επειδή το ριζικό του σύ-

στημα έχει εισχωρήσει στο ρολόι της ΕΥΔΑΠ 

και έχει προκαλέσει ζημιές. 

14. Γνωμοδότηση σχετικά με: «Διαβίβαση Στρα-

τηγικής Μελέτης Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων 

του Στρατηγικού Σχεδίου Κοινής Γεωργικής Πο-

λιτικής (ΣΣ ΚΓΠ) 2023 – 2027».

Συνέχεια απο σελ. 1 

• Εξόφληση σε 12 άτοκες δόσεις 

μέσω πιστωτικής κάρτας. 

•Εξόφληση σε 24 έντοκες δό-

σεις, κάνοντας χρήση της πάγιας 

ρύθμισης. 

Το ημερολόγιο των πληρωμών 

•ΕΝΦΙΑ: Η 3η δόση καταβάλ-

λεται έως τις 29 Ιουλίου 2022. Η τε-

λευταία δόση του ΕΝΦΙΑ θα πρέπει 

να πληρωθεί στα τέλη Φεβρουάριου 

του 2023 ενώ όσοι δυσκολεύονται 

να εξοφλήσουν τον φόρο για την 

ακίνητη περιουσία τους έχουν τη 

δυνατότητα να εντάξουν την οφειλή 

στην πάγια ρύθμιση που προβλέπει 

έως 24 μηνιαίες δόσεις, οι οποίες 

ωστόσο επιβαρύνονται με ετήσιο 

επιτόκιο στην περιοχή του 5%. 

Υπάρχει βέβαια και η λύση των 12 

άτοκων δόσεων που προσφέρουν οι 

τράπεζες με τις πιστωτικές κάρτες. 

Σε περίπτωση εφάπαξ εξόφλησης 

δεν προβλέπεται έκπτωση. Συνο-

λικά 6,3 εκατομμύρια ιδιοκτήτες 

ακινήτων κλήθηκαν να πληρώσουν 

το ποσό των 2,25 δισ. ευρώ. Εκτι-

μάται ότι στα κρατικά ταμεία έχουν 

ήδη εισρεύσει πάνω από 1 δισ. ευρώ 

από τον φετινό ΕΝΦΙΑ καθώς με 

την πρώτη δόση πληρώθηκαν 800 

εκατ. ευρώ. 

•Φόρος εισοδήματος: Ο φόρος 

για τα φυσικά πρόσωπα που προκύ-

πτει από την εκκαθάριση των φετι-

νών φορολογικών δηλώσεων μπο- 

ρεί να πληρωθεί σε οκτώ ίσες μηνι-

αίες δόσεις, με την πρώτη δόση να 

καταβάλλεται έως τις 29 Ιουλίου 

2022 και η τελευταία έως τις 28 Φε-

βρουαρίου 2023. Όσοι επιλέξουν να 

εξοφλήσουν εφάπαξ τον φόρο εισο-

δήματος έως τις 29 Ιουλίου 2022 θα 

έχουν έκπτωση 3% επί του συνολι-

κού ποσού. Και για τον φόρο εισο-

δήματος υπάρχει η δυνατότητα 

ένταξης του στην πάγια ρύθμιση 

των 24 δόσεων ή αποπληρωμής σε 

12 άτοκες μηνιαίες δόσεις με την πι-

στωτική τους κάρτα. 

•Επιστρεπτέα προκαταβολή: 

Στο τέλος του μήνα ξεκινάει η απο-

πληρωμή της επιστρεπτέας προκα-

ταβολής. Τα ποσά που προκύπτουν 

μπορούν να εξοφληθούν σε έως 96 

άτοκες μηνιαίες δόσεις. Όσοι από 

τους 700.000 επιχειρήσεις και επαγ-

γελματίες αποφασίσουν να κατα-

βάλλουν εφάπαξ την οφειλή έως τις 

29 Ιουλίου θα κερδίσουν έκπτωση 

15% επί του συνολικού ποσού που 

πρέπει να επιστρέψουν στο δημό-

σιο. 

( Πηγή: ΑΜΠΕ)
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Καρκίνος του παχέος εντέρου: Τι συνιστούν οι γιατροί να κάνετε αν 
είστε στα 40 ή στα 50 σας 

Οι προληπτικοί έλεγχοι για τον καρκίνο του παχέος εντέρου σώζουν ζωές, 

αλλά μια νέα μελέτη δείχνει ότι οι μεσήλικες δεν… λαμβάνουν το μή-

νυμα. 

Τα ποσοστά προσυμπτωματικού ελέγχου για τον καρκίνο του παχέος εν-

τέρου αυξάνονται, αλλά μόνο περίπου το 48% των ενηλίκων ηλικίας 50-

54 ετών έκανε τις συνιστώμενες εξετάσεις το 2018 σε σύγκριση με το 78% 

των ηλικιών 70-75 ετών. Και, ναι, μπορεί όλα αυτά τα νούμερα να κατα-

γράφονται στις ΗΠΑ, αλλά και στην Ελλάδα η πραγματικότητα δεν απέχει 

πολύ από αυτά. 

“Ο καρκίνος του παχέος εντέρου είναι η τρίτη πιο συχνή αιτία θανάτου 

από καρκίνο στις Ηνωμένες Πολιτείες. Περίπου ένας στους είκοσι ανθρώ-

πους θα διαγνωστεί με καρκίνο του παχέος εντέρου στη διάρκεια της ζωής 

του”, δήλωσε η δρ. Lynn O’Connor, επικεφαλής του τμήματος Χειρουρ-

γικής Παχέος Εντέρου και Ορθού στο Mercy Hospital της Νέας Υόρκης. 

 «Το 30% των διαγνώσεων καρκίνου του παχέος εντέρου είναι σε άτομα 

ηλικίας κάτω των 55 ετών», δήλωσε η δρ. O’Connor. “Το μήνυμα ότι οι 

προληπτικές κολονοσκοπήσεις σώζουν ζωές έχει διεισδύσει ξεκάθαρα στις 

μεγαλύτερες ηλικιακές ομάδες, ωστόσο, αυτό το μήνυμα δεν φαίνεται να 

περνά καθαρά στις νεότερες ηλικιακές ομάδες”. 

(Πηγή: https://www.healthline.com)
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- Διπλή νομοθετική ρύθμιση, η οποία 

ευνοεί περίπου 300.000 ελεύθερους επαγ-

γελματίες που μπορούν να ελαφρύνουν τα 

χρέη τους πέραν της 10ετίας – για παρά-

δειγμα πριν από το 2012 – και να ανοίξουν 

ευκολότερα την «πόρτα» της συνταξιοδό-

τησης, κατατίθεται εντός των ημερών στη 

Βουλή. Με την ίδια ρύθμιση, η πάγια ρύθ-

μιση των δόσεων για οφειλές προς τον 

ΕΦΚΑ θα διπλασιαστεί σε 24 δόσεις. 

Ειδικότερα, κατατίθεται άμεσα (εντός 

του Ιουλίου) νομοθετική ρύθμιση στη 

Βουλή (σε εφαρμογή απόφασης του ΣτΕ), 

όπου τίθενται ως όριο τα 10 έτη, μετά τα 

οποία οι αξιώσεις του ΕΦΚΑ προς επιχει-

ρήσεις, αυτοαπασχολουμένους και ελεύθε-

ρους επαγγελματίες παραγράφονται. Με 

αυτόν τον τρόπο η Πολιτεία συμμορφώνε-

ται με τη δικαστική απόφαση του ΣτΕ που 

έκρινε αντισυνταγματικό τον κανόνα της 

20ετούς παραγραφής που έθετε ο νόμος 

Κατρούγκαλου. Μάλιστα, σύμφωνα με 

πληροφορίες, θα γίνει και ένα βήμα παρα-

πέρα: αφενός θα ρυθμιστεί το σύνολο της 

διαδικασίας παραγραφής, αφετέρου δρο-

μολογείται η δεκαετία να μειωθεί σε πεν-

ταετία, από το 2027 και μετά. Με την 

παραγραφή ασφαλιστικών οφειλών που 

ξεπερνούν τη 10ετία ανοίγει «παράθυρο» 

στη σύνταξη για δεκάδες χιλιάδες ασφαλι-

σμένους-οφειλέτες του ΕΦΚΑ, ελεύθερους 

επαγγελματίες και αυτοαπασχολουμένους. 

Σύμφωνα με τα «Νέα», η νέα ρύθμιση, 

η οποία ακυρώνει επί της ουσίας την αντί-

στοιχη διάταξη του νόμου Κατρούγκαλου, 

ευνοεί περί τους 50.000 ελεύθερους επαγ-

γελματίες που μπορούν να ελαφρύνουν τα 

χρέη τους πέραν της 10ετίας – για παρά-

δειγμα πριν από το 2012 – και να ανοίξουν 

έτσι ευκολότερα την «πόρτα» της συντα-

ξιοδότησης. Ωστόσο, οι ασφαλισμένοι 

οφειλέτες θα μπορούν να τύχουν παραγρα-

φής των παλαιών οφειλών τους προς τον 

ΕΦΚΑ χάνοντας αντίστοιχα ασφαλιστικό 

χρόνο. Η νέα ρύθμιση θα ανατρέχει ανα-

δρομικά στο 2016, όταν και ψηφίστηκε ο 

νόμος Κατρούγκαλου. Η ρύθμιση θα περι-

λαμβάνει όλα τα χρέη που δεν ήταν παρα-

γεγραμμένα από το 2016 και μετά, χρέη 

δηλαδή που ήρθαν από τα πρώην Ταμεία 

στον ΕΦΚΑ το 2016. 

Οι ελεύθεροι επαγγελματίες θα πρέπει 

να αιτηθούν την παραγραφή των οφειλών 

τους. Ακολούθως θα μπορούν να λάβουν 

ενημερότητα και σύνταξη, αλλά χωρίς τον 

ασφαλιστικό χρόνο που αντιστοιχεί στα 

χρόνια των παραγεγραμμένων οφειλών. 

Όπως εξηγούν ειδικοί της κοινωνικής 

ασφάλισης, ναι μεν ο ασφαλισμένος θα 

έχει πλέον τη δυνατότητα αποποίησης 

λόγω παραγραφής του χρόνου πέραν της 

10ετίας, ωστόσο αυτό θα συνεπάγεται και 

περιορισμό του χρόνου ασφάλισης, που σε 

κάποιες περιπτώσεις είναι απαραίτητος για 

τη θεμελίωση συνταξιοδοτικού δικαιώμα-

τος. Αυτό σημαίνει ότι δεκάδες χιλιάδες 

επαγγελματίες (κυρίως ασφαλισμένοι του 

πρώην ΟΑΕΕ) θα δουν τα χρέη τους προς 

το Ενιαίο Ταμείο να ελαφρύνουν έως και 

50%, βάσει της απόφασης του ΣτΕ που 

αφορά μη βεβαιωμένες οφειλές. Πρακτικά, 

οι ελεύθεροι επαγγελματίες και αυτοαπα-

σχολούμενοι έχουν την ευκαιρία συνταξιο-

δότησης, χάρη στην ελάφρυνση των 

οφειλών τους προς τον ΕΦΚΑ, αρκεί βε-

βαίως να τηρούνται ορισμένες προϋποθέ-

σεις. Πέραν της επάρκειας του πληρω- 

μένου χρόνου ασφάλισης και των ηλικια-

κών κριτηρίων, η σημαντικότερη προϋπό-

θεση είναι η εξής: το συνολικό χρέος της 

δεκαετίας, όπου όπως αναφέρθηκε δεν πε-

ριλαμβάνει βεβαιωμένες οφειλές και συν-

θέτεται από ένα μείγμα πρόσθετων τελών, 

επιβαρύνσεων, οφειλών από αναγνώριση 

πλασματικών ετών κ.τ.λ., να μην ξεπερνά 

τις 20.000 ευρώ για τους επιχειρηματίες και 

τις 6.000 ευρώ για τους αγρότες. Με την 

ίδια ρύθμιση, ο ανώτατος αριθμός των δό-

σεων για ρυθμίσεις στα ασφαλιστικά τα-

μεία θα εναρμονιστεί με τον αντίστοιχο 

αριθμό δόσεων της ΑΑΔΕ και με αυτόν 

τον τρόπο θα διευκολυνθεί μια μεγάλη με-

ρίδα ασφαλισμένων να τακτοποιήσει τις 

οφειλές της. Έτσι, η πάγια ρύθμιση των 12 

δόσεων αλλάζει και αποκτά περισσότερες 

δόσεις. Ακριβέστερα, διπλασιάζονται, και 

έτσι από τον επόμενο μήνα θα εφαρμόζεται 

με 24 δόσεις αποπληρωμής χρέους προς 

τον ΕΦΚΑ. 

( Newsbomb.gr)

ΚΑΛΕΣ ΕΝΤΥΠΩΣΕΙΣ ΑΦΗΣΕ Ο ΠΑΟ 
ΣΤΟ ΦΙΛΙΚΟ ΜΕ ΤΗΝ ΓΟΥΟΤΦΟΡΝΤ 

Πολύ καλές εντυπώσεις άφησε ο Παναθηναϊκός στο πρώτο του καλοκαιρινό 

φιλικό, κόντρα στη Γουότφορντ, που μέχρι πέρσι αγωνιζόταν στην Premier 

League, οι Κυπελλούχοι Ελλάδος στάθηκαν εξαιρετικά, ήταν μάλιστα ανώτεροι 

στο μεγαλύτερο διάστημα του ματς και ήρθαν ισόπαλοι με 0-0. Άρεσε η ομάδα 

του Ιβάν Γιοβάνοβιτς που έβγαλε πολλά τρεξίματα, ειδικά για τη χρονική πε-

ρίοδο που βρισκόμαστε, είχε αυτοματισμούς και γενικά μία εικόνα που άφησε 

υποσχέσεις ενόψει των επίσημων υποχρεώσεων που έρχονται σε περίπου 25 

μέρες. Πολύ καλή εμφάνιση και από τον Τσέριν στο ντεμπούτο του, ενώ αν 

υπάρχει ένα αρνητικό είναι το γεγονός πως στο δεύτερο ημίχρονο που βγήκε ο 

Ιωαννίδης, φάνηκε το κενό στην επίθεση. Κι όλα αυτά, ενώ πλέον υπάρχει και 

ο Μάγκνουσον που θα αρχίσει να παίρνει χρόνο συμμετοχής από τα επόμενα 

φιλικά και θα ανεβάσει επίπεδο την αμυντική γραμμή των «πράσινων». 

 

Ο ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝΤΕΤΟΚΟΥΝΜΠΟ ΠΡΟΠΟΝΕΙΤΑΙ  
ΜΕ ΤΑ ΡΟΥΧΑ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

Ο Γιάννης Αντετοκούνμπο, έχει πλέον μπροστά τον στόχο του Εurobasket. 

Να σημειώσουμε ότι βρίσκεται στην Ελλάδα για τις διακοπές του, ωστόσο δεν 

σταματά ούτε αυτή την χρονική περίοδο την σκληρή δουλειά. Μάλιστα πριν 

λίγες ημέρες βρέθηκε στο κλειστό της Κηφισιάς, δείχοντας έτσι το πόσο πολύ… 

διψά για μια διάκριση με το αντιπροσωπευτικό μας συγκρότημα. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


