
ΦΘΗΝΗ ΣΤΕΓΗ! 

 

Ανακοινώσεις σε σχέση με τις πρωθυπουργικές εξαγγε-
λίες για το πρόγραμμα στεγαστικής πολιτικής από το 
βήμα της 86ης ΔΕΘ, θα κάνουν αύριο αύριο Πέμπτη οι 
συναρμόδιοι υπουργοί. 

Αυτό είπε μιλώντας στην ΕΡΤ3 ο υπουργός Εργασίας και 
Κοινωνικών Υποθέσεων, Κωστής Χατζηδάκης, επιση-
μαίνοντας ότι το υπουργείο του οποίου ηγείται έχει το 
μεγαλύτερο κομμάτι από αυτό το πρόγραμμα, ενώ υπάρ-
χουν και πολλά επιμέρους υποπρογράμματα. Όσο για τη 
φθηνή δανειοδότηση για την απόκτηση στέγης, τόνισε 
πως είναι ένα πρόγραμμα που θα ξεκινήσει με 500 εκα-
τομμύρια δάνεια, τα 375 εκατομμύρια θα τα δώσει η Δη-
μόσια Υπηρεσία Απασχόλησης και θα είναι άτοκα, θα 
βάλουν και οι τράπεζες το ¼. Οι τράπεζες, όπως εξήγησε, 
θα κάνουν και την επιλογή με κάποια συγκεκριμένα κρι-
τήρια και για αυτόν τον λόγο, το επιτόκιο, επειδή τα ¾ 
του δανείου θα είναι άτοκα, θα είναι πολύ χαμηλό- με 
σημερινά δεδομένα θα είναι 1%. 

«Ουσιαστικά μιλάμε για τα φθηνότερα στεγαστικά δά-
νεια. Αν πάρει κάποιος ένα δάνειο 100.000 ευρώ για ένα 
σπίτι, η μηνιαία δόση θα είναι 275 ευρώ. Δηλαδή θα πλη-
ρώνει 275 ευρώ τον μήνα και θα του μείνει και το σπίτι» 
επεσήμανε ο υπουργός. Σχετικά με την αύξηση των συν-
τάξεων, ο κ. Χατζηδάκης είπε ότι θα τη δουν οι συνταξι-
ούχοι από 1/1/2023, θα είναι τουλάχιστον 6%, ο ίδιος 
νομίζει ότι θα είναι παραπάνω, αλλά απομένει να δούμε 
πώς θα κλείσει η χρονιά σε σχέση με την ανάπτυξη και 
τον τιμάριθμο. Η αύξηση θα αφορά όλους τους συνταξι-
ούχους, σημείωσε ο υπουργός και εξήγησε πως τα 2/3 
αυτών θα δουν πραγματικές αυξήσεις στις τσέπες τους, 
το υπόλοιπο 1/3 θα δει μείωση της προσωπικής διαφο-
ράς, του νόμου Κατρούγκαλου, αλλά και αρκετοί από αυ-
τούς που θα δουν να ροκανίζεται η προσωπική τους 
διαφορά, θα δουν παραπάνω λεφτά στην τσέπη τους,γιατί 
η κυβέρνηση προχωρεί στην κατάργηση της έκτακτης ει-
σφοράς αλληλεγγύης, η οποία αφορά όλους τους συντα-
ξιούχους που έχουν εισόδημα πάνω από 12.000 ευρώ το 
χρόνο, δηλαδή αφορά πάνω από 1.000.000 συνταξιού-
χους. 
 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Η εκτίναξη των τιμών στα βασικά είδη κατανάλωσης και στις τιμές τις ενέργειας αποτελούν τα με-
γαλύτερα προβλήματα των Ελλήνων καταναλωτών. 

Την ίδια στιγμή, εκτιμούν πως η σημερινή είναι η χειρότερη κρίση που βιώνουν στα οικονομικά 
τους, με διαφορά από εκείνη της δεκαετίας του 2010 και της περιόδου της πανδημίας. 

Τα παραπάνω αποτυπώνονται στις απαντήσεις των καταναλωτών, που έλαβαν μέρος στην τελευταία 
έρευνα του Ινστιτούτου Έρευνας Λιανεμπορίου Καταναλωτικών Αγαθών (ΙΕΛΚΑ), η οποία πραγμα-
τοποιήθηκε την εβδομάδα 29 Αυγούστου έως 2 Σεπτεμβρίου 2022. 

Η έρευνα, ανάμεσα σε άλλα θέματα, αφορούσε και στην αντιλαμβανόμενη επίδραση των ανατιμή-
σεων, του πολέμου στην Ουκρανία και της πανδημίας COVID-19 στις καταναλωτικές συνήθειες στην 
Ελλάδα. 

Άγχος και φόβος 
Ο μεγαλύτερος φόβος πλέον προέρχεται από την οικονομική κρίση που αντιμετωπίζουν τα νοικο-

κυριά, λόγω της ενεργειακής κρίσης και των ανατιμήσεων. 
Το 31% δηλώνει ότι νιώθει άγχος, το 29% θυμό, το 25% φόβο και το 23% ανασφάλεια, ενώ ένα πο-

σοστό 5% δηλώνει ακόμα και πανικό. Μόλις 2% δηλώνει αδιάφορο. 
Τα ποσοστά αυτά είναι σαφώς υψηλότερα από τα άλλα δύο βασικά θέματα της επικαιρότητας. 
Το κοινό καταλαμβάνεται από συναισθήματα θυμού 27% και φόβου 19% για τον πόλεμο στην Ου-

κρανία, μειωμένα σε σχέση με τη μέτρηση του Απρίλιου 2022 (30% και 26% αντίστοιχα). 
Τα ποσοστά για την πανδημία COVID-19 είναι σαφώς χαμηλότερα, αλλά υπαρκτά, με 13% και 23% 

αντίστοιχα, με το άγχος να αυξάνεται σε σχέση με το 19% της μέτρησης του Απριλίου. 
Αξιοσημείωτο είναι ότι τα ποσοστά αδιαφορίας και για τα δύο θέματα έχουν αυξηθεί σημαντικά, 

στο 15% για τον πόλεμο στην Ουκρανία και στο 23% για την πανδημία COVID-19.  
Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.
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26 ΠΥΡΗΝΙΚΟΙ ΑΝΤΙΔΡΑΣΤΗΡΕΣ ΤΗΣ ΓΑΛΛΙΑΣ 

ΘΑ ΞΑΝΑΡΧΙΣΟΥΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

Συνολικά 26 πυρηνικοί αντιδραστήρες της Γαλλίας που είχαν τεθεί εκτός λειτουργίας για ελέγχους ασφάλειας και συν-
τήρηση αναμένεται θα ξαναρχίσουν την παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας τον χειμώνα, ανακοίνωσε σήμερα η διεύθυνση 
της γαλλικής κρατικής εταιρίας ενέργειας EDF, η οποία βρίσκεται υπό πίεση λόγω της ενεργειακής κρίσης που αναμένεται 
να ενταθεί τον χειμώνα. Αρκετοί από τους 56 αντιδραστήρες της Γαλλίας βρίσκονται προσωρινά εκτός λειτουργίας και 
η επιστροφή τους στο δίκτυο θα παίξει καθοριστικό ρόλο στην ενεργειακή επάρκεια τον χειμώνα, προειδοποίησε νωρίτερα 
η εταιρεία διαχείρισης του δικτύου RTE.Το πρόβλημα οφείλεται στα μέτρα της πανδημίας  που καθυστέρησαν τη συν-
τήρηση ορισμένων εγκαταστάσεων, ενώ άλλοι αντιδραστήρες έκλεισαν για έλεγχο μετά τον εντοπισμό διάβρωσης. Ο 
διευθυντής της EDF Ζαν-Μπερνάρ Λεβί δήλωσε ενώπιον βουλευτών ότι τα έργα για την αντιμετώπιση της διάβρωσης 
προχωρούν με καλό ρυθμό και έχουν ήδη ολοκληρωθεί στον αντιδραστήρα Tricastin 1. Αναφερόμενος στην επαναλει-
τουργία των 26 αντιδραστήρων, ο εκτελεστικός διευθυντής της EDF, Σεντρίκ Λεβαντοφσκί, δήλωσε ότι οι πέντε θα 
τεθούν σε λειτουργία αυτόν τον μήνα, άλλοι πέντε τον Οκτώβριο, επτά τον Νοέμβριο και οι υπόλοιποι μέχρι τα τέλη Φε-
βρουαρίου. 

Σήμερα, 27 αντιδραστήρες είναι συνδεδεμένοι με το δίκτυο και σε τρεις γίνεται εξοικονόμηση καυσίμου, είπε ο Λεβί.

ΠΛΗΘΩΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΚΟΣΤΟΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ  

‘’ΚΑΙΝΕ’’ 9 ΣΤΟΥΣ 10 ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ  

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

   ΓΙΑ ΤΗΝ «ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ  

ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΚΑΙ ΕΚΔΟΣΗ ΤΩΝ 

ΕΤΗΣΙΩΝ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ 

ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΥΠΑΡΧΟΥΣΩΝ 

ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΧΑΡΩΝ»  

Α.Μ.: 32/2022 
 

Αριθ. πρωτ.: οικ. 24645 
 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 
 

Προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό δια-
γωνισμό, άνω των ορίων, για την «ΠΕ-
ΡΙΟΔΙΚΗ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΚΑΙ ΕΚ- 
ΔΟΣΗ ΤΩΝ ΕΤΗΣΙΩΝ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙ-
ΚΩΝ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΥΠΑΡΧΟΥ-
ΣΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΧΑΡΩΝ» Α.Μ.: 
32/2022. Κριτήριο κατακύρωσης αποτε-
λεί, η πλέον συμφέρουσα από οικονομικής 
άποψης προσφορά βάσει τιμής.  
Ο Συνολικός Ενδεικτικός Προϋπολογι-
σμός ανέρχεται στο συνολικό ποσό των 
«εβδομήντα τεσσάρων χιλιάδων τετρακο-
σίων ευρώ» #74.400,00€#, συμπεριλαμ-
βανομένου του Φ.Π.Α. 24%,  ποσού 
#14.400,00€#, (εκτιμώμενης αξίας 
#60.000,00€# χωρίς Φ.Π.Α.) 
Η δαπάνη θα βαρύνει τον Κ.Α.: 
30.6262.0001, του προϋπολογισμού του 

ενδέχεται να υποστεί ζημία από εκτελεστή 
πράξη ή παράλειψη της αναθέτουσας 
αρχής, κατά παράβαση της ευρωπαϊκής 
ενωσιακής ή εσωτερικής νομοθεσίας, στον 
τομέα των δημοσίων συμβάσεων, έχει δι-
καίωμα να προσφύγει στην Ενιαία Αρχή 
Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΑΔΗΣΥ), σύμ-
φωνα με τα ειδικότερα οριζόμενα στα 
άρθρα 345 επ. ν. 4412/2016 και 1 επ. π.δ. 
39/2017, στρεφόμενος με προδικαστική 
προσφυγή, κατά πράξης ή παράλειψης της 
αναθέτουσας αρχής, προσδιορίζοντας ειδι-
κώς τις νομικές και πραγματικές αιτιάσεις 
που δικαιολογούν το αίτημά του. 
 Οι προθεσμίες υποβολής προσφυγής και 
περαιτέρω πληροφορίες επί της διαδικα-
σίας, αναφέρονται αναλυτικά στους όρους 
της Διακήρυξης.  
Προκήρυξη της παρούσας σύμβασης απο-
στάλθηκε με ηλεκτρονικά μέσα για δημο-
σίευση, στις 14/09/2022 στην Υπηρεσία 
Εκδόσεων της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
Η προκήρυξη και το πλήρες κείμενο της 
παρούσας Διακήρυξης με τα Παραρτή-
ματά της, καταχωρούνται στο Κεντρικό 
Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων Συμβά-
σεων (ΚΗΜΔΗΣ).  
Το πλήρες κείμενο της παρούσας Διακή-
ρυξης καταχωρείται ακόμη και στη διαδι-
κτυακή πύλη του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.: http:// 
www.promitheus.gov.gr, όπου η σχετική 
ηλεκτρονική διαδικασία σύναψης σύμβα-
σης στην πλατφόρμα ΕΣΗΔΗΣ με Συστη-
μικό Αύξοντα Αριθμό: 170884. 
Η παρούσα περίληψη της Διακήρυξης θα 
δημοσιευθεί και στον Ελληνικό Τύπο ως 
εξής: 
Σε δύο (2) τοπικές εφημερίδες σύμφωνα 
με τις ισχύουσες διατάξεις (Κοινωνική, 
Ημερήσιος Δημότης).   
Η παρούσα περίληψη της Διακήρυξης 
όπως προβλέπεται στην περίπτωση (ιστ) 
της παραγράφου 3 του άρθρου 76 του 
Ν.4727/2020, αναρτάται στο διαδίκτυο, 
στον ιστότοπο http://et.diavgeia.gov.gr/ 
(ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΥΓΕΙΑ).  Επίσης, η 
Διακήρυξη και τα παραρτήματά της θα κα-
ταχωρηθούν στο διαδίκτυο, στην ιστοσε-
λίδα του Δήμου, στη διεύθυνση (URL):   
www.ilioupoli.gr, στη διαδρομή : ΝΕΑ > 
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ.  
Η δαπάνη των δημοσιεύσεων στον Ελλη-
νικό Τύπο βαρύνει τον ανάδοχο.  
Πληροφορίες παρέχονται από το Τμήμα 
Μελετών-Κατασκευών της Διεύθυνσης 
Τεχνικών Υπηρεσιών-Δόμησης του Δήμου 
Ηλιούπολης (Σοφ. Βενιζέλου 114 Τ.Κ. 
16342), από τον κ. Χρήστο Παρμενίων 
Βακάλη στο τηλέφωνο 210 9970072, 210 
9970000.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

Δ/νση Οικονομικής Διαχείρισης 

Τμήμα Προμηθειών  

& Διαχείρισης Υλικού 

Αρμόδιος : Δημήτρης Καλκανάκος 

Ταχ.Δ/νση: Αγ.Γεωργίου30  

& Αριστείδου 

Ταχ. Κώδικας: 152 34 

Τηλ: : 213.2023836-210 6838144 

Email : apothiki@halandri.gr 
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ  

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 
Ο Δήμος Χαλανδρίου ανακοινώνει ότι θα 
προβεί με τη διαδικασία της απευθείας ανά-
θεσης των υπηρεσιών με τίτλο: «ΥΠΗΡΕ-
ΣΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙ-
ΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ» , προϋπολογιζόμενης 
δαπάνης 6.138,00€ (συμπεριλαμβα- νομέ-
νου του ΦΠΑ 24%) . 
Στο παραπάνω πλαίσιο σας καλεί, αφού λά-
βετε υπόψη τις τεχνικές προδιαγραφές και 
τους όρους της Α.Μ.112/2022 καθώς και 
τον ενδεικτικό προϋπολογισμό, να καταθέ-
σετε προσφορά για την ανωτέρω υπηρεσία, 
στο οικείο πρωτόκολλο του Δήμου, σε κλει-
στό φάκελο με υπογραφή και σφραγίδα της 
εταιρείας, όπου θα αναγράφεται με κεφα-
λαία γράμματα «ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟ-
ΣΦΟΡΑ», για την ανάθεση με τίτλο: 
«ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙ-
ΞΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΟΙ-
ΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ», έως και την 
Πέμπτη 22/09/2022 και ώρα 15:00. 
Η προσφερόμενη τιμή θα είναι σε ευρώ (€) 
συμπεριλαμβανομένων των νόμιμων κρα-
τήσεων. Ο φάκελος της προσφοράς θα πε-
ριέχει: 
1. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρ-
θρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία ο νό-
μιμος εκπρόσωπος του ενδιαφερόμενου 
οικονομικού φορέα θα δηλώνει ότι: 

 Τηρώ τις υποχρεώσεις μου που απορρέ-
ουν από τις διατάξεις του άρθρου 18 του ν. 
4412/2016 (περί περιβαλλοντικής, κοινω-
νικοασφαλιστικής και εργατικής νομοθε-
σίας) και 

 Αποδέχομαι πλήρως και ανεπιφύλακτα 
τους όρους και προϋποθέσεις της με 
Α.Μ.112/2022 

 δεν συντρέχουν στο πρόσωπο μου (σε 
περίπτωση φυσικού προσώπου) οι λόγοι 
αποκλεισμού της παρ. 1 του άρθρου 73 του 
ν. 4412/2016 
Σε περίπτωση νομικού προσώπου η Υ.Δ. 
υποβάλλεται εκ μέρους του νόμιμου εκπρο-
σώπου, όπως αυτός ορίζεται στην περί-
πτωση 79Α του ν. 4412/2016, με μόνη την 

οικονομικού έτους 2022, κατά 
#20.000,00€# και τον Κ.Α.: 30.6262.0001, 
του προϋπολογισμού του οικονομικού 
έτους 2023, κατά #54.400,00€#. 
Η χρηματοδότηση θα γίνει από ιδίους πό-
ρους. 
Η διάρκεια της Σύμβασης ορίζεται σε δώ-
δεκα (12) μήνες από την επομένη της υπο-
γραφή της. 
Οι οικονομικοί φορείς υποβάλλουν την 
προσφορά, τα στοιχεία και δικαιολογητικά 
για την συμμετοχή τους στην διαγωνι-
στική διαδικασία και μέχρι τη σύναψη της 
ηλεκτρονικά, στη διαδικτυακή πύλη του 
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.: http:// www. promitheus. 
gov.gr. 
Η καταληκτική ημερομηνία παραλαβής 
των προσφορών είναι η Τετάρτη 
19/10/2022 και ώρα 13:00. 
Η διαδικασία θα διενεργηθεί με χρήση της 
πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος 
Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων 
(Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.), η οποία είναι προσβάσιμη 
μέσω της Διαδικτυακής πύλης www. 
promitheus.gov.gr. Ηλεκτρονική Απο-
σφράγιση του (υπό)φακέλου «Δικαιολο-
γητικά Συμμετοχής- Τεχνική Προσφορά» 
και του (υπό)φακέλου «Οικονομική Προ-
σφορά», την Παρασκευή 21/10/2022 και 
ώρα 11:00.  
Προσφορές υποβάλλονται για το σύνολο 
των ειδών που περιγράφονται στον ενδει-
κτικό προϋπολογισμό της υπ’ αριθ. 
32/2022 Μελέτη του Τμήματος Μελετών-
Κατασκευών της Διεύθυνσης Τεχνικών 
Υπηρεσιών-Δόμησης. 
Δεν επιτρέπονται εναλλακτικές προσφο-
ρές.  
Οι προσφορές και τα περιλαμβανόμενα σε 
αυτές στοιχεία, συντάσσονται στην ελλη-
νική γλώσσα ή συνοδεύονται από επίσημη 
μετάφρασή τους στην ελληνική γλώσσα.  
Οι υποβαλλόμενες προσφορές ισχύουν και 
δεσμεύουν τους οικονομικούς φορείς, για 
διάστημα δώδεκα (12) μηνών, από την 
επομένη της διενέργειας του διαγωνισμού.  
Οι προϋποθέσεις συμμετοχής στην διαδι-
κασία αναφέρονται στους όρους της Δια-
κήρυξης. 
Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία 
σύναψης της παρούσας σύμβασης, κατα-
τίθεται από τους συμμετέχοντες οικονομι-
κούς φορείς (προσφέροντες), εγγυητική 
επιστολή συμμετοχής, 2% επί του προϋπο-
λογισμού προ ΦΠΑ, που ανέρχεται στο 
ποσό των «χιλίων διακοσίων ευρώ»  
#1.200,00 €#. 
Κάθε ενδιαφερόμενος, ο οποίος έχει ή είχε 
συμφέρον, να του ανατεθεί η συγκεκρι-
μένη δημόσια σύμβαση και έχει υποστεί ή 

υπογραφή του, για το σύνολο. 
των φυσικών προσώπων που είναι μέλη 
του διοικητικού διευθυντικού ή εποπτικού 
οργάνου ή έχουν εξουσία εκπροσώπησης, 
λήψης αποφάσεων ή ελέγχου σε αυτόν. 
1. Φορολογική ενημερότητα (παρ. 2 του 
άρθρου 73 του Ν.4412/2016). 
2. Ασφαλιστική ενημερότητα (παρ. 2 του 
άρθρου 73 του Ν.4412/2016). 
3.Έντυπο Οικονομικής προσφοράς (με 
υπογραφή και σφραγίδα του νόμιμου εκ-
προσώπου) επισυνάπτεται «έντυπο οικονο-
μικής προσφοράς» 
2. Εφόσον πρόκειται για νομικό πρόσωπο, 
αποδεικτικά έγγραφα νομιμοποίησης του 
νoμίμου εκπροσώπου. 
Σε κάθε φάκελο προσφοράς εσωκλείεται 
υποχρεωτικά οπτικός δίσκος (cd - flash 
disk) με τα αντίστοιχα έγγραφα σε ψη-
φιακό αρχείο της μορφής .pdf (Portable 
Document Format). Σε περίπτωση απόκλι-
σης μεταξύ των έντυπων και ηλεκτρονικών 
στοιχείων, κατισχύουν αυτά που υποβάλ-
λονται σε έντυπη μορφή 
Πληροφορίες σχετικά με τις τεχνικές προ-
διαγραφές της μελέτης, κα Σιδέρη Θεο-
φανή τηλ. 213-2023889

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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λικού προϋπολογισμού 1.091.200,00€. 
9. Προθεσμία περαίωσης έργου δέκα 
μήνες (10) μήνες από την ημερομηνία 
υπογραφής της σύμβασης. 
10. Στο διαγωνισμό δικαιούνται να συμ-
μετάσχουν: 
Φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις 
αυτών που δραστηριοποιούνται σε κατα-
σκευή έργων κατηγορίας Κ/Ξ ΟΔΟΠΟΙ-
ΙΑΣ 1ης τάξης και άνω & ΗΛΕΚΤΡΟ- 
ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ Α2 τάξης ή Κ/Ξ 
ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ 1ης τάξης και άνω & ανα-
βαθμισμένη Κ/Ξ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟ-
ΛΟΓΙΚΩΝ Α1 τάξης που είναι 
εγκατεστημένα σε: 
α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης, 
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οι-
κονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει 
και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό 
ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται 
από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις 
γενικές σημειώσεις του σχετικού με την 
Ένωση Προσαρτήματος I της ως άνω 
Συμφωνίας, καθώς και 
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην 
περίπτωση γ ́ της παρούσας παραγράφου 
και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς 
συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα δια-
δικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβά-
σεων. 
Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε με-
μονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. 
Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμε-
τέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 3 και 4 
του άρθρου 19 και της παρ. 1 (ε) και 3 (β), 
του άρθρου 76 του ν. 4412/2016. 
Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να 
περιβληθούν συγκεκριμένη νομική μορφή 
για την υποβολή προσφοράς. Σε περί-
πτωση που η ένωση αναδειχθεί ανάδοχος 
η νομική της μορφή πρέπει να είναι τέτοια 
που να εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και 
μοναδικού φορολογικού μητρώου για την 
ένωση (πχ κοινοπραξία). 
Οι Μεμονωμένες Εργοληπτικές Επιχειρή-
σεις που είναι εγκατεστημένες στην Ελ-
λάδα θα πρέπει να ανήκουν στην 
κατηγορία έργων Κ/Ξ ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ 1ης 
τάξης και άνω & ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟ-
ΛΟΓΙΚΩΝ Α2 τάξης ή Κ/Ξ ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ 
1ης τάξης και άνω & αναβαθμισμένη Κ/Ξ 
ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ Α1 
τάξης του Μ.Ε.ΕΠ που τηρείται στη 
Γ.Γ.Δ.Ε. του ΥΠ.Υ.ΜΕ.ΔΙ. 
11. Η επιλογή του αναδόχου θα γίνει με 
την «ανοικτή διαδικασία» του άρθρου 27, 
σύμφωνα με το άρθρο 121 του Ν. 
4412/2016. 
12. Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβα-
σης (άρθρο 14 της Διακήρυξης) είναι η 
πλέον συμφέρουσα από οικονομική 
άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμη-
λότερη τιμή). 
13. Η οικονομική προσφορά των διαγωνι-
ζομένων, θα υποβληθεί με βάση το σύ-
στημα της παραγράφου 2α του άρθρου 95 
και προμήθειας του Ν. 4412/2016 (με επι-
μέρους ποσοστά έκπτωσης), στο αντί-
στοιχο υποσύστημα του ΕΣΗΔΗΣ. 
Κάθε διαγωνιζόμενος μπορεί να υποβάλει 
μόνο μία οικονομική προσφορά. 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ  

& ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ  

ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ 

 

Αριθ. Πρωτ: οικ 17912 

 
1. Ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής με: 
Ταχυδρομική διεύθυνση: Στ. Καραγιώργη. 
2 - Τ.Κ. 14121. 
Κωδικό NUTS: ΕL-301 (Αττική-Βόρειος 
Τομέας) 
Αριθμοί τηλεφώνου: 213-2000201, 
2132000250 
Ηλεκτρονική Δ/νση (email): texniki@irak-
lio.gr ή sarafidou.maria@iraklio.gr 
Ιστοσελίδα: www.iraklio.gr 
διακηρύσσει ότι εκτίθεται σε ανοικτή δια-
δικασία σύμφωνα με τις διατάξεις του 
Ν.4782/2021, του Ν.4412/2016 και των 
Ν.3669/2008 και Ν.3852/2010 όπως τρο-
ποποιήθηκαν και ισχύουν, καθώς και την 
υπ’ αρ. 177/2022 (ΑΔΑ: 693ΑΩΡ3-6ΦΒ) 
απόφαση της Οικονομικής Επιτροπής του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής, του αναφερο-
μένου στην παράγραφο 7 έργου. 
2. Τα στοιχεία της σύμβασης ήτοι: Διακή-
ρυξη Δημοπρασίας, η υπ’ αρ. 04ΤΥ/22 
Μελέτη (Τεχνική περιγραφή, Προμέ-
τρηση, προϋπολογισμός έργου), το ΕΕΣΣ, 
κλπ είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής: www. 
iraklio.gr, καθώς και στην διαδικτυακή 
πύλη www.promitheus.gov.gr. 
3. Η Διεύθυνση Πολεοδομίας και Τεχνικών 
Υπηρεσιών του Δήμου Ηρακλείου Αττικής 
αποτελεί την Διευθύνουσα Υπηρεσία του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής για την υλοποί-
ηση τεχνικών έργων. 
4. Η αναθέτουσα αρχή ανήκει στην Τοπική 
Αυτοδιοίκηση A ́ βαθμού στις μη κεντρι-
κές κυβερνητικές αρχές. 
5. Κωδικός CPV: 45211360-0 Κατασκευα-
στικές εργασίες για ανάπτυξη αστικής πε-
ριοχής (Ν.4412/ΦΕΚ147Α/8-8-2016 – 
Παράρτ. ΙΙ) 
6. Κωδικός NUTS: EL-301 (Αττική-Βό-
ρειος Τομέας) 
7. Περιγραφή έργου: ΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑ-
ΠΛΑΣΗ ΟΔΩΝ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΠΛΗΣΙΟΝ 
ΣΤΑΘΜΟΥ ΗΣΑΠ ΔΗΜΟΥ ΗΡΑ-
ΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ Α.Μ. 04ΤΥ/2022. 
Η παρούσα μελέτη με θέμα «ΑΣΤΙΚΗ 
ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΟΔΩΝ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΠΛΗ-
ΣΙΟΝ ΣΤΑΘΜΟΥ ΗΣΑΠ ΔΗΜΟΥ ΗΡΑ-
ΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ» αφορά την 
πεζοδρόμηση τμημάτων των οδών πλη-
σίον του Σταθμού ΗΣΑΠ και η μετατροπή 
2 τοπικών οδών, της ίδιας περιοχής, σε 
οδούς ήπιας κυκλοφορίας, σύμφωνα με τις 
προτάσεις της μελέτης του ΣΒΑΚ του 
Δήμου. Με την νέα κυκλοφοριακή οργά-
νωση, δημιουργείται μία Ζώνη ήπιας κυ-
κλοφορίας στον κεντρικό πυρήνα του 
Δήμου, κατάντη των γραμμών του ΗΣΑΠ, 
η οποία περιλαμβάνει πεζοδρομημένα τμή-
ματα και οδούς ήπιας κυκλοφορίας. 
8. Προϋπολογισμός έργου: 880.000,00€ 
και Φ.Π.Α. 24% 211.200,00€, ήτοι συνο-

14. Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί ηλεκτρο-
νικά σύμφωνα με την παράγραφο 16 της 
παρούσας. 
15. Για την έγκυρη συμμετοχή στον δια-
γωνισμό κατατίθενται από τους διαγωνι-
ζόμενους, κατά τους όρους του άρθρου 72 
Ν. 4412/2016 (άρθρο 15 της Διακήρυξης) 
εγγυητική επιστολή συμμετοχής, που 
ανέρχεται σε ποσοστό 2% επί του προϋπο-
λογισμού της υπηρεσίας, εκτός Φ.Π.Α, 
ήτοι στο ποσό των 17.600,00ευρώ . 
Η εγγύηση συμμετοχής πρέπει να ισχύει 
τουλάχιστον για τριάντα (30) ημέρες μετά 
τη λήξη του χρόνου ισχύος της προσφοράς 
του, ήτοι μέχρι 29/11/2023, άλλως η προ-
σφορά απορρίπτεται. 
16.α. Ο προσφέρων δεσμεύεται από την 
προσφορά του για χρονικό διάστημα 13 
μηνών. 
β. Οι προσφορές υποβάλλονται από τους 
ενδιαφερομένους ηλεκτρονικά, μέσω της 
διαδικτυακής πύλης www.promitheus. 
gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ, μέχρι την καταλη-
κτική ημερομηνία και ώρα που ορίζεται 
στο άρθρο 18 της διακήρυξης, σε ηλε-
κτρονικό φάκελο του υποσυστήματος. 
γ. Ως ημερομηνία και ώρα λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορώνi ορίζε-
ται η 29/09/2022 , ημέρα Πέμπτη και ώρα 
10.00π.μ. 
δ. Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής 
αποσφράγισης των προσφορών ορίζεται η 
03/10/2022 , ημέρα Δευτέρα και ώρα 
10.00π.μ. 
ε. Το αποτέλεσμα του διαγωνισμού θα εγ-
κριθεί από την Οικονομική Επιτροπή του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής. 
17. Οι προσφορές συντάσσονται στην ελ-
ληνική γλώσσα. 
18. Δεν γίνονται δεκτές εναλλακτικές προ-
σφορές 
19.Χρηματοδότηση ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΑ-
ΣΙΝΟ ΤΑΜΕΙΟ & ΙΔΙΟΙ ΠΟΡΟΙ ή ΣΑΤΑ 
ΔΗΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Κωδικός Προϋπολογισμού 2022 Δήμου 
Ηρακλείου Αττικής: Κ.Α: 30-7323.039 
20. Αρμόδιο όργανο για την κατάθεση έν-
δικων μέσων κατά την διαδικασία του 
διαγωνισμού σύμφωνα με τις κείμενες δια-
τάξεις (Ν. 4412/2016 - άρθρα 98 και 162) 
είναι η ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΔΗΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ. 
21. Οι δαπάνες δημοσίευσης της διακήρυ-
ξης της δημοπρασίας, αρχικής και τυχόν 
επαναληπτικών, βαρύνουν σε κάθε περί-
πτωση τον Οικονομικό Φορέα που 
ανακηρύχθηκε ανάδοχος και εισπράττον-
ται με τον πρώτο λογαριασμό πληρωμής 
του έργου. 
22. Ημερομηνία αποστολής της προκήρυ-
ξης: 
Η Διακήρυξη έχει δημοσιευθεί σύμφωνα 
με την παράγραφο 1 του άρθρου 120 και 
την παράγραφο 5 του άρθρου 376 στο 
ΚΗΜΔΗΣ. 
Η παρούσα Περίληψη της Διακήρυξης θα 
δημοσιευθεί στον Ελληνικό Τύπο σύμ-
φωνα με τα εδάφια 2 και 3 της περίπτωσης 
31 του άρθρου 377 του Ν. 4412/2016 ως 
τροποποιήθηκε και ισχύει από τον 
Ν.4782/2021 & τον Ν.4412/2016 ως 
ισχύει καθώς και στην ΔΙΑΥΓΕΙΑ.

Συνέχεια απο σελ. 1 
Πληθωρισμός, ενέργεια 
Το πρόβλημα του πληθωρι-

σμού και των ανατιμήσεων αξιο-
λογείται ως το σημαντικότερο 
πρόβλημα των καταναλωτών 
από το 52% του κοινού, ενώ ακο-
λουθεί το κόστος ενέργειας με 
39% και αρκετά χαμηλότερα ο 
πόλεμος στην Ουκρανία με 4%, 
οι ελληνοτουρκικές σχέσεις με 
4% και τέλος η πανδημία 
COVID-19 με μόλις 1%. 

Συγκρινόμενο μάλιστα το 
πρόβλημα των σημερινών ανατι-
μήσεων με παρελθούσες κρίσεις, 
όπως η δημοσιονομική κρίση της 
δεκαετίας του 2010 ή η κρίση 
του κοροναϊού 2020-2021, το 
κοινό θεωρεί σε πολύ μεγαλύ-
τερο ποσοστό (64%) ότι η σημε-
ρινή κρίση είναι χειρότερη. 

Ακολουθεί η δημοσιονομική 
κρίση της δεκαετίας του 2010 με 
30% και τέλος η κρίση του κορο-
ναϊού με 6%.  

Εξειδικεύοντας τις κατηγο-
ρίες των ανατιμήσεων, φαίνεται 
ότι το κόστος ενέργειας και θέρ-
μανσης είναι το πιο επιβαρυντικό 
για το κοινό σε ποσοστό 56% και 
ακολουθούν τα προϊόντα τροφί-
μων σε ποσοστό 27%, τα κόστη 
καυσίμων και μεταφορών με 
13% και τέλος τα προϊόντα εκτός 
τροφίμων με μόλις 1%.  

Πού χρειάζονται μεγαλύτερη 
βοήθεια 

Αντίστοιχες είναι οι απαντή-
σεις του κοινού σε σχέση με σε 
ποιες δαπάνες χρειάζονται μεγα-
λύτερη οικονομική βοήθεια, με 
το 97% να δηλώνει στην ενέρ-
γεια (89% πολύ), το 93% στα 
καύσιμα (74% πολύ), το 86% 
στα τρόφιμα (αλλά μόλις 48% 
πολύ) και το 69% στην κατοικία-
ενοίκια (μόλις 42% πολύ).  

Παράλληλα όμως η πλειοψη-
φία του κοινού λαμβάνει σχετική 
βοήθεια σε αυτές τις δαπάνες με 
βάση τις κυβερνητικές πρωτο-
βουλίες.  

Με βάση της απαντήσεις τους 
το 53% θεωρεί ότι λαμβάνει 
βοήθεια στην ενέργεια (10% 
πολύ), το 49% στα καύσιμα (4% 
πολύ). 

(Πηγή: ΟΤ)

Ε Ι Δ Η Σ ΗΔ Ι ΑΦ Ο ΡΑ



Μπορεί με το μπάνιο σε κρύο νερό να κάψετε σωματικό λίπος;  

Νέα έρευνα λέει ναι! 

Οι συντάκτες μιας νέας ανασκόπησης που δημοσιεύτηκε στο International Jour-
nal of Circumpolar Health υποστηρίζουν, ότι το μπάνιο σε (πολύ) κρύο νερό 
μπορεί να γίνει το μυστικό σας για να μειώσετε την ποσότητα του ανθυγιεινού 
σωματικού λίπους που ίσως έχετε. Η έκθεση στο κρύο νερό μπορεί επίσης να 
μειώσει τον κίνδυνο για ορισμένες παθήσεις όπως ο διαβήτης, εξηγούν. Φαί-
νεται να αυξάνει την ποσότητα μιας ορμόνης που ονομάζεται αδιπονεκτίνη 
(adiponectin) που παράγεται από τον λιπώδη ιστό. Η αδιπονεκτίνη παίζει ση-
μαντικό ρόλο στην πρόληψη της αντίστασης στην ινσουλίνη, μια κατάσταση 
όπου οι μύες, το λίπος και το ήπαρ ανταποκρίνονται λιγότερο στην ινσουλίνη. 
Ο επικεφαλής συγγραφέας, δρ. James Mercer, καθηγητής στο Αρκτικό Πανε-
πιστήμιο της Νορβηγίας, είπε ότι έχουν αναδειχτεί στο παρελθόν αρκετοί τύποι 
ευεργετικών επιδράσεων για την έκθεση σε κρύο νερό, όπως:  •Ενίσχυση του 
ανοσοποιητικού συστήματος  •Καλύτερη ψυχική διάθεση  •Βελτίωση της κυ-
κλοφορίας του αίμα  •Κάψιμο θερμίδων  •Μείωση του στρες  •Ανακούφιση από 
την κατάθλιψη  •Ενεργοποίηση του μεταβολισμού  •Βελτίωση της καρδιαγγει-
ακής υγείας  •Μείωση του πόνου και της φλεγμονής 
“Η έρευνά μας δείχνει ότι υπάρχουν αυξανόμενες ενδείξεις ότι πολλές από αυτά 
τα οφέλη μπορεί να είναι σωστά, ιδιαίτερα όσον αφορά τις πιθανές προληπτικές 
επιδράσεις στο ανοσοποιητικό σύστημα, τις πιθανές προφυλακτικές επιδράσεις 
στο καρδιαγγειακό σύστημα, τη βελτιωμένη ευαισθησία στην ινσουλίνη και 
την ψυχική υγεία”, είπε ο δρ. Mercer. 

(Πηγή: https://www.healthline.com)
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-Αυξήσεις έως 16% σε τρόφιμα και 
άλλα είδη σούπερ μάρκετ αναμένονται το 
επόμενο διάστημα, καθώς συνεχώς κατα-
φθάνουν στους λιανεμπόρους νέοι τιμο-
κατάλογοι με τις αυξήσεις τιμών. Το 
γεγονός ότι οι αυξήσεις στις τιμές των 
τροφίμων δεν αποκλιμακώνονται, αλλά 
ακριβώς το αντίθετο, φάνηκε άλλωστε 
και από τα στοιχεία για την εξέλιξη του 
δείκτη τιμών καταναλωτή τον Αύγουστο 
του 2022. Στοιχεία που δείχνουν νέα αύ-
ξηση τιμών στην ομάδα «Διατροφή», με 
το φαινόμενο αυτό να καταγράφεται επί-
σης σε ολόκληρη την Ε.Ε. και στις ΗΠΑ. 
Ενδεχόμενη, δε, διαταραχή στη ροή του 
φυσικού αερίου θα προκαλέσει πολύ με-
γαλύτερες ανατιμήσεις, αλλά ίσως ακόμη 
και ελλείψεις στην αγορά, δεδομένου ότι 
πολύ μεγάλο μέρος της βιομηχανίας χρη-
σιμοποιεί φυσικό αέριο για τη λειτουργία 
των εργοστασίων. Σύμφωνα με στελέχη 
του κλάδου των σούπερ μάρκετ, οι νέοι 
τιμοκατάλογοι που έχουν φθάσει από 
προμηθευτές περιλαμβάνουν τις ακόλου-
θες ανατιμήσεις: 16% στους φρέσκους 
χυμούς, 15% στα ψάρια, 13% στα τυριά, 
6%-12% στα μπισκότα, 12% στα χαρ-
τικά, έως 12% στις σοκολάτες, 9% στα 
ζυμαρικά, 8% στο γιαούρτι, 6% στα αλ-
λαντικά, 5% στο φρέσκο γάλα, 5% στο 
ελαιόλαδο, 6% στα όσπρια, 9% στα είδη 
προσωπικής υγιεινής. Υπενθυμίζεται ότι 
τον Αύγουστο του 2022, σύμφωνα με τα 
στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ, η ομάδα «Δια-
τροφή και μη αλκοολούχα ποτά» κατέ-
γραψε ετήσια αύξηση τιμών 13,2%, από 
1,3% σε μηνιαία βάση. Σε επίπεδο Ευρω-
ζώνης οι τιμές των τροφίμων σε ετήσια 
βάση αυξήθηκαν κατά 10,6%, από 9,8% 
τον Ιούλιο. Αντιστοίχως, στις ΗΠΑ παρά 
την υποχώρηση του δείκτη τιμών κατα-
ναλωτή τον Αύγουστο, κυρίως λόγω της 
μείωσης της τιμής της βενζίνης, ο πληθω-
ρισμός των τροφίμων έφθασε στο 11,4%. 
Στην αιχμή των ανατιμήσεων το επόμενο 
διάστημα αναμένεται να βρεθούν τόσο τα 
λαχανικά όσο κυρίως τα κρέατα και εν 
γένει τα τρόφιμα ζωικής προέλευσης, γα-
λακτοκομικά και τυροκομικά. Με τις 

τιμές των λιπασμάτων να παραμένουν 
στα ύψη και με τον κίνδυνο για ελλείψεις 
να είναι ορατός, δεδομένου του γεγονό-
τος ότι για την παραγωγή τους απαιτείται 
η χρήση φυσικού αερίου, κινδυνεύουν με 
αφανισμό μεγάλες καλλιέργειες σε Ελ-
λάδα και Ευρώπη. Στην Ε.Ε. αναμένεται 
φέτος η παραγωγή δημητριακών να υπο-
χωρήσει κατά 6%-8% σε σύγκριση με πέ-
ρυσι, κάτι που σημαίνει πρόβλημα για 
σχεδόν όλη τη βιομηχανία τροφίμων, 
λόγω αλεύρων, αλλά και για την κτηνο-
τροφία, καθώς τα δημητριακά χρησιμο-
ποιούνται στην παρασκευή ζωοτροφών. 
Η παραγωγή καλαμποκιού, λόγω και της 
ξηρασίας που έπληξε φέτος το καλοκαίρι 
την Ευρώπη, αναμένεται να είναι μει-
ωμένη κατά 20%, του σκληρού σιταριού 
κατά 7,4% (χρησιμοποιείται για την πα-
ρασκευή ζυμαρικών) και του μαλακού 
σιταριού κατά 2,5%.***   Σύμφωνα με 
την Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛ-
ΣΤΑΤ) το εποχικά διορθωμένο ποσοστό 
ανεργίας τον Ιούλιο του 2022 ανήλθε σε 
12,6% έναντι του αναθεωρημένου προς 
τα κάτω 14,1% τον Ιούλιο του 2021 και 
του αναθεωρημένου προς τα άνω 12,3% 
τον Ιούνιο του 2022. Οι απασχολούμενοι 
ανήλθαν σε 4.116.125 άτομα σημειώνον-
τας αύξηση κατά 133.094 άτομα σε 
σχέση με τον Ιούλιο του 2021 (+3,3%) 
και μείωση κατά 29.013 άτομα σε σχέση 
με τον Ιούνιο του 2022 (-0,7%). Οι άνερ-
γοι ανήλθαν σε 591.209 άτομα σημει-
ώνοντας μείωση κατά 63.165 άτομα σε 
σχέση με τον Ιούλιο του 2021 (-9,7%) και 
αύξηση κατά 10.509 άτομα σε σχέση με 
τον Ιούνιο του 2022 (+1,8%). Τα άτομα 
κάτω των 75 ετών που δεν περιλαμβά-
νονται στο εργατικό δυναμικό, ή «άτομα 
εκτός του εργατικού δυναμικού», δηλαδή 
τα άτομα που δεν εργάζονται ούτε ανα-
ζητούν εργασία, ανήλθαν σε 3.121.452, 
σημειώνοντας μείωση κατά 101.966 
άτομα σε σχέση με τον Ιούλιο του 2021 
(-3,2%) και αύξηση κατά 16.465 άτομα 
σε σχέση με τον Ιούνιο του 2022 
(+0,5%). 

(Newsbomb.gr)

Ο ΙΤΟΥΔΗΣ ΠΑΙΡΝΕΙ ΠΡΩΤΟΣ ΤΗΝ ΕΥΘΥΝΗ 

To ταξίδι της Εθνικής ομάδας στο Εurobasket ολοκληρώ-
θηκε πρόωρα, με τον Δημήτρη Ιτούδη να αναλαμβάνει την ευ-
θύνη μιλώντας στην κάμερα της ΕΡΤ. Ο Έλληνας τεχνικός 
παραδέχτηκε ότι η Γερμανία άξιζε τη νίκη και ευχαρίστησε τον 
κόσμο για τη συμπαράστασή του.  «Αναμφίβολα η Γερμανία 
άξιζε τη νίκη. Το γεγονός πως ο Ομπστ και ο Βάγκνερ σούτα-
ραν μαζί 10/14 τρίποντα και μας πλήγωσαν. Δεν πήγε καλά το 
ματς αλλά επιστρέψαμε. Αλλά δεν πήγε καλά το ματς. Τίποτα 
δεν ήταν πλασματικό. Αφήσαμε κάτι που δεν έπρεπε να αφή-
σουμε. Το άδοξα είναι σημαντικό. Και είναι σημαντικό ότι οι 
αθλητές αυτοί έκαναν περήφανους του Έλληνες. Δεν παίζουμε 
μόνοι μας. Η Γερμανία είναι καλή σήμερα. Αναλαμβάνουμε την 
ευθύνη και πρώτος εγώ. Θεωρώ ότι και στις αλλαγές που έκανα 
και στις συνομιλίες με τους παίκτες τους είπα ότι πρέπει να ση-
κωθούν. Ένα μεγάλο ευχαριστώ στον κόσμο και υποσχόμαστε 
ότι θα συνεχίσουμε να τιμούμε τη φανέλα». 

 
-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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