
Παράταση του «Ανακυκλώνω – Αλλάζω Συσκευή» 

 

Παράταση μέχρι την 1η Νοεμβρίου παίρνει το πρό-
γραμμα «Ανακυκλώνω – Αλλάζω Συσκευή», που αφορά 
στην επιδότηση ηλεκτρικών συσκευών, με τους δικαιού-
χους  να μπορούν να αντικαταστήσουν τις παλιές τους συ-
σκευές με νέες. 

Το Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας ανακοίνωσε 
την παράταση της προθεσμίας περιόδου αγορών με 
χρήση κουπονιών νέων μη ενεργοβόρων ηλεκτρικών συ-
σκευών, μέσω του Προγράμματος «Ανακυκλώνω – Αλ-
λάζω Συσκευή». Η νέα καταληκτική ημερομηνία αγορών 
είναι όπως προείπαμε η 1η Νοεμβρίου 2022, ενώ η αρ-
χική καταληκτική ημερομηνία ήταν σήμερα 16 Σεπτεμ-
βρίου 2022. Να σημειωθεί ότι για αύξηση κατά 200.000 
των δικαιούχων του προγράμματος επιδότησης ηλεκτρι-
κών συσκευών έκανε λόγο ο υπουργός Οικονομικών, 
Χρήστος Σταϊκούρας προ ημερών. Ωστόσο, σύμφωνα με 
πληροφορίες οι νέοι δικαιούχοι θα είναι από τη λίστα επι-
λαχόντων. Την αύξηση των δικαιούχων κατά 200.000 στο 
πρόγραμμα «Ανακυκλώνω – Αλλάζω συσκευή», ανακοί-
νωσε και από το βήμα της 86ης ΔΕΘ ο πρωθυπουργός, 
Κυριάκος Μητσοτάκης και επιβεβαίωσε ο υπουργός Οι-
κονομικών, Χρήστος Σταϊκούρας στη διάρκεια της συ-
νέντευξης Τύπου για την ειδίκευση των μέτρων. 
Υπενθυμίζεται ότι το πρόγραμμα προβλέπει επιδότηση 
έως και κατά 50% η αγορά της νέας «πράσινης» συ-
σκευής, ενώ τα ποσοστά και τα ποσά επιδοτήσεων δια-
μορφώνονται ανάλογα με το εισόδημα του δικαιούχου και 
τον τύπο της συσκευή. Για να είναι δυνατή η επιχορήγηση 
της αγοράς μίας νέας ηλεκτρικής συσκευής, θα πρέπει αν-
τίστοιχα να πραγματοποιείται απόσυρση προς ανακύ-
κλωση μίας παλιάς που ανήκει στην ίδια κατηγορία με 
την επιχορηγούμενη. Κάθε νοικοκυριό που εντάσσεται 
στο πρόγραμμα θα έχει τη δυνατότητα να αντικαταστήσει 
έως και τρεις ηλεκτρικές συσκευές (μέχρι 2 κλιματιστικά, 
ένα ψυγείο ή έναν καταψύκτη) για την κύρια ή την δευ-
τερεύουσα κατοικία, ιδιόκτητη ή μισθωμένη. Τα κριτήρια 
υπαγωγής περιλαμβάνουν το εισόδημα και το πλήθος των 
μελών της οικογένειας με πρόσθετη μοριοδότηση για μο-
νογονεϊκές και οικογένειες με ΑΜΕΑ. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Συνεχίζουν την ανοδική τους κούρσα οι τιμές των κατοικιών το 2022, καθώς η ζήτηση 
παραμένει ισχυρή παρά την άνοδο του πληθωρισμού και το κλίμα αβεβαιότητας που επι-
κρατεί μετά το ξέσπασμα του πολέμου στην Ουκρανία. 

Τα στοιχεία της Τράπεζας της Ελλάδος για την πορεία της κτηματαγοράς, αλλά και την 
εξέλιξη των χορηγήσεων στη στεγαστική πίστη είναι ενδεικτικά αυτών των τάσεων. 

Ειδικότερα, ο δείκτης τιμών οικιστικών ακινήτων στο β΄ τρίμηνο του 2022 κατέγραψε 
ετήσια άνοδο 9,4%, με τα ακίνητα ηλικίας έως 5 ετών να υπεραποδίδουν (+10,5%), κατα-
δεικνύοντας το ενδιαφέρον για νεόδμητα σπίτια που διατηρεί σε υψηλά επίπεδα την οικο-
δομική δραστηριότητα, παρά τις ανατιμήσεις στο κόστος κατασκευής. 

Την ίδια στιγμή, ισχυρή παραμένει η ζήτηση για στεγαστικά δάνεια. Σύμφωνα με δημο-
σιευμένα από την κεντρική τράπεζα δεδομένα, οι νέες χορηγήσεις στο επτάμηνο Ιανουάριος 
– Ιούλιος 2022 ξεπέρασαν τα 650 εκατ. ευρώ, ποσό αυξημένο κατά 40% σε σύγκριση με 
την αντίστοιχη περίοδο του 2021. 

Σύμφωνα με γενικό διευθυντή λιανικής τραπεζικής συστημικού ομίλου, η αγορά εφέτος 
αναμένεται να κλείσει με νέες πωλήσεις 1,2 δισ. ευρώ, που ήταν και ο αρχικός στόχος που 
είχε τεθεί έναντι 900 εκατ. ευρώ πέρυσι. 

Κι αυτό παρά την επιβράδυνση των ρυθμών ανάπτυξης της πιστωτικής επέκτασης τους 
τελευταίους 3 μήνες. Όπως λέει χαρακτηριστικά η ίδια πηγή, «μάλλον η στόχευση για το 
σύνολο της χρονιάς ήταν συντηρητική. 

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.
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ΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ’’ ΕΙΠΕ Ο ΜΠΟΥΤΙΝ ΣΕ ΜΟΝΤΙ 

Η Ρωσία «θέλει να τελειώσει το συντομότερο δυνατόν» η σύγκρουση στην Ουκρανία. Στη δήλωση αυτή προέβη ο ρώσος πρό-
εδρος, Βλαντιμίρ Πούτιν, απευθυνόμενος στον πρωθυπουργό της Ινδίας, Ναρέντρα Μόντι, κατά τη διάρκεια της συνάντησης 
που είχαν στο Ουζμπεκιστάν. Ωστόσο συνεχίζοντας, ο ρώσος ηγέτης έριξε την ευθύνη στην ουκρανική πλευρά, υποστηρίζοντας 
πως είναι το Κίεβο εκείνο που θέλει να συνεχίσει να πολεμά και που αρνείται να καθίσει στο τραπέζι των διαπραγματεύσεων. 

 «Γνωρίζω ότι η σημερινή εποχή δεν είναι εποχή πολέμου και σας μίλησα στο τηλέφωνο για αυτό» λέγεται πως είπε από την 
πλευρά του ο Μόντι, απευθυνόμενος στον Πούτιν, υπογραμμίζοντας την αξία της δημοκρατίας, της διπλωματίας και του διαλόγου 
που κρατούν τον κόσμο ενωμένο, όπως αναφέρεται.Ο Πούτιν από τη δική του μεριά φέρεται να είπε ότι κατανοεί τις ανησυχίες 
του Μόντι για τον πόλεμο στην Ουκρανία, ενώ μια μέρα νωρίτερα το ίδιο είχε πει και στον Κινέζο ηγέτη Σι Τζινπίνγκ. «Γνωρίζω 
τη θέση σας σχετικά με τη σύγκρουση στην Ουκρανία και γνωρίζω τις ανησυχίες σας. Θέλουμε όλο αυτό να τελειώσει το συν-
τομότερο δυνατό» δήλωσε ο ρώσος ηγέτης μιλώντας στον ινδό πρωθυπουργό.  Υπενθυμίζεται πως ο Βλαντίμιρ Πούτιν συναν-
τήθηκε χθες με τον κινέζο ομόλογό του. Ο ρώσος πρόεδρος παραδέχθηκε ότι το Πεκίνο έχει «ανησυχίες» σχετικά με τον πόλεμο, 
αλλά εξήρε την «ισορροπημένη» –όπως είπε– στάση της Κίνας στο θέμα αυτό. «Καταλαβαίνουμε τα ερωτήματά σας και τις ανη-
συχίες σας. Θα εξηγήσουμε λεπτομερώς τη θέση μας πάνω σε αυτό το ζήτημα», σημείωσε χαρακτηριστικά ο Πούτιν.

ΙΣΧΥΡΗ ΖΗΤΗΣΗ 

ΓΙΑ ΤΑ ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΑ ΔΑΝΕΙΑ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΔΑ: 

ΔΗΜΟΣ Ι Λ Ι Ο Υ 

 

ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 68931 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
 
O Δήμαρχος ΙΛΙΟΥ 
Διακηρύσσει ότι : 
Εκτίθεται σε δημοπρασία με διεθνή 
ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό κάτω 
των ορίων με κριτήριο κατακύρωσης 
την πλέον συμφέρουσα από οικονομικής 
άποψης βάσει τιμής με τίτλο, «Προμή-
θεια εξοπλισμού πληροφορικής (και φω-
τοτυπικών μηχανημάτων)» Προϋπ/ 
σμού: 57.927,84€ 
(συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.) 
Προσφορές υποβάλλονται για το σύ-
νολο των ειδών τουλάχιστον μίας ομά-
δας. Προσφορά που δεν περιλαμβάνει το 
σύνολο των ειδών τουλάχιστον μίας 
ομάδας θα απορρίπτεται. 
1. Οι προσφορές θα πρέπει να συμφω-
νούν με τις τεχνικές προδιαγραφές και 
τους όρους της παρούσας διακήρυξης, 
όπως καθορίζεται από τον Ν.4412/16 
«Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμη-
θειών και Υπηρεσιών (ΦΕΚ 147 Α ́/08-
08-2016), όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει με το ν. 4782/2021. 
2. Ως ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονι-
κής υποβολής προσφορών στο Εθνικό 
Σύστημα Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμ-
βάσεων (Ε. Σ. Η. ΔΗ. Σ.) ορίζεται 
26/09/2022 και ώρα 09:00:00. Ως κατα-
ληκτική ημερομηνία υποβολής των προ-
σφορών στη Διαδικτυακή πύλη www. 
promitheus.gov.gr του συστήματος Ε. Σ. 
Η. ΔΗ. Σ., ορίζεται η 05/10/2022 και 
ώρα 15:00:00. 
3. Στην δημοπρασία γίνονται δεκτοί 
αναγνωρισμένοι υποψήφιοι ικανοί να 
προσφέρουν τα προς προμήθεια είδη, οι 
οποίοι θα είναι εγγεγραμμένοι στο οι-
κείο επιμελητήριο ή επαγγελματική 
οργάνωση, δηλαδή Φυσικά ή Νομικά 
Πρόσωπα, Συνεταιρισμοί, Ενώσεις 
Προμηθευτών που υποβάλλουν κοινή 
προσφορά και Κοινοπραξίες Προμηθευ-
τών. Οι υποψήφιοι ανάδοχοι θα υποβάλ-
λουν προσφορά στην Ελληνική γλώσσα. 
4. Για την συμμετοχή στο διαγωνισμό οι 
ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς 
απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπο-
γραφή, χορηγούμενη από πιστοποιημένη 

επιλογή αναδόχου του έργου «Βιοκλιμα-
τική αστική ανάπλαση οδών Π.Π. Γερ-
μανού στο Δήμο Αγίας Βαρβάρας» 
συνολικής εκτιμώμενης αξίας 
4.500.000,00€ (με Φ.Π.Α.) που θα διε-
ξαχθεί σύμφωνα με τις διατάξεις του 
ν.4412/2016 και τους όρους της διακή-
ρυξης και καλεί τους ενδιαφερόμενους 
οικονομικούς φορείς να υποβάλουν προ-
σφορά για την ανάδειξη αναδόχου κατα-
σκευής του έργου. 
Το έργο συντίθεται από τις κατηγορίες 
Οικοδομικά Έργα, Έργα Οδοποιίας και 
Ηλεκτρομηχανολογικά Έργα (CPV: 
45233142-6). 
Ως ημερομηνία και ώρα λήξης της προ-
θεσμίας ηλεκτρονικής υποβολής των 
προσφορών στο Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. ορίζεται η 
Τετάρτη 5/10/2022 και ώρα 10:00π.μ. 
Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής 
αποσφράγισης των προσφορών ορίζεται 
η Δευτέρα 10/10/2022 και ώρα 10:00π.μ. 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή 
νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που 
δραστηριοποιούνται στις κατηγορίες ΟΙ-
ΚΟΔΟΜΙΚΑ ΕΡΓΑ, ΕΡΓΑ ΟΔΟΠΟΙ-
ΙΑΣ και ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟ- 
ΓΙΚΑ ΕΡΓΑ και που είναι εγκατεστη-
μένα σε: α) σε κράτος-μέλος της Ένω-
σης, β) σε κράτος-μέλος του Ευρω- 
παϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), γ) 
σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και 
κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό 
ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται 
από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις 
γενικές σημειώσεις του σχετικού με την 
Ένωση Προσαρτήματος I της ως άνω 
Συμφωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες 
χώρες που δεν εμπίπτουν στην περί-
πτωση γ ́ και έχουν συνάψει διμερείς ή 
πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε 
θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων 
συμβάσεων. 
Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε με-
μονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. Οι 
ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέ-
χουν με τις προϋποθέσεις των άρθρων 19 
και 76 του ν.4412/2016. 
Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης 
είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονο-
μική άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής 
(χαμηλότερη τιμή). Η σύμβαση ανατίθε-
ται βάσει του κριτηρίου ανάθεσης σε 
προσφέροντα ο οποίος δεν αποκλείεται 
από τη συμμετοχή και πληροί τα κριτή-
ρια επιλογής σύμφωνα με τη διακήρυξη. 
Η οικονομική προσφορά των διαγωνιζο-

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ  

α.π. 33252 

Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ, 

& ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

Αριστομένους 8, 12351,  

Αγία Βαρβάρα 

Τηλ: 2132019355 

Email: texniki@agiavarvara.gr 

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ  

ΣΥΜΒΑΣΗΣ - ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Ο Δήμος Αγίας Βαρβάρας διακηρύσσει 
την ανοικτή διαδικασία, μέσω του Εθνι-
κού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημο-
σίων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.), για την 

αρχή παροχής ψηφιακής υπογραφής και 
να εγγραφούν στο ηλεκτρονικό σύ-
στημα (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. - Διαδικτυακή 
πύλη www.promitheus. gov.gr) 
ακολουθώντας την σχετική διαδικασία 
εγγραφής. 
5. Κάθε προσφορά συνοδεύεται από εγ-
γύηση συμμετοχής του συμμετέχοντος 
για ποσό που θα καλύπτει το 2% των 
ομάδων που συμμετέχει επί του ενδει-
κτικού προϋπολογισμού της εκτιμώμε-
νης αξίας της σύμβασης προ Φ.Π.Α., 
όπως αναλυτικά αναγράφεται στο 
άρθρο 2.2.2 της παρούσας διακήρυξης 
και σύμφωνα με το άρθρο 72 του Ν. 
4412/2016. 
6. Όλα τα σχετικά των τευχών του δια-
γωνισμού ευρίσκονται στα γραφεία του 
Δήμου Ιλίου όπου οι ενδιαφερόμενοι 
μπορούν τις εργάσιμες ημέρες και ώρες 
να λαμβάνουν γνώση (Τμήμα Προμη-
θειών, Κάλχου 48 - 50, 2ος όροφος, τηλ. 
213-2030.136, 213-2030.184, 213-
2030.195, 213- 2030.185, Τ. Κ. 131 22, 
κ. Μ. Κρητικός, κα. Ε. Τσαμπάση, κα. 
Α. Μαράτου, κ. Π. Χρήστου). 
7. Το πλήρες σώμα της διακήρυξης του 
διαγωνισμού θα αναρτηθεί σε ηλεκτρο-
νική μορφή (.pdf) στην διαδικτυακή 
πύλη www.promitheus.gov.gr του Ε. Σ. 
Η. ΔΗ. Σ. Επίσης, θα παρέχεται ελεύ-
θερη, άμεση και πλήρης πρόσβαση στη 
Συγγραφή Υποχρεώσεων και τα λοιπά 
τεύχη του παρόντος διαγωνισμού στην 
ιστοσελίδα του Δήμου Ιλίου 
www.ilion.gr.

μένων θα συνταχθεί και υποβληθεί σύμ-
φωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 95 παρ. 
2.(α) του ν.4412/2016. Ο χρόνος ισχύος 
των προσφορών είναι δέκα (10) μήνες. 
Κάθε προσφέρων μπορεί να υποβάλει 
μόνο μία προσφορά. Δεν επιτρέπεται η 
υποβολή εναλλακτικών προσφορών. 
Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται σε 
εβδομήντα δύο χιλιάδες πεντακόσια 
ευρώ (72.500,00€) και πρέπει να ισχύει 
τουλάχιστον για τριάντα (30) ημέρες 
μετά τη λήξη του χρόνου ισχύος της προ-
σφοράς. 
Το έργο χρηματοδοτείται από πόρους της 
Περιφέρειας Αττικής σύμφωνα με την 
προγραμματική σύμβαση του έργου 
(ΚΑΕ 9779.03.151). 
Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση 
και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση στα 
έγγραφα της σύμβασης στον ειδικό, δη-
μόσια προσβάσιμο, χώρο “ηλεκτρονικοί 
διαγωνισμοί” της πύλης 
www.promitheus.gov.gr, καθώς και στην 
ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής 
www.agiavarvara.gr. 
Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγ-
κριθεί από την Οικονομική Επιτροπή του 
Δήμου Αγίας Βαρβάρας.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΔΙΑ-

ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ, Τ.Π.Ε. 

 

ΜΕΛΕΤΗ Αριθμός 9/2022 

 

Για το έργο 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ  

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΔΗΜΟΥ  

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
 
Προκαταρκτική Διαβούλευση της 
υπ’αριθμ. 9/2022 Μελέτης για το έργο: 
«Πληροφοριακό Σύστημα Διαχείρισης 
Ωφελούμενων Κοινωνικών Υπηρεσιών 
Δήμου Θεσσαλονίκης, προϋπολογισμού 
64.176,20€, με Φ.Π.Α. 24%», της Διεύθυν-
σης Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης, Τ.Π.Ε. 
Τα σχόλια για τη διαβούλευση μπορούν να 
υποβληθούν για το σύνολο της διαβούλευ-
σης άμεσα και αυτόματα, στην Διαδικτυακή 
Πύλη «Προμηθεύς» του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ 
(http://www.promitheus.gov.gr), επιλέγον-
τας τον σύνδεσμο «Αναζήτηση και υποβολή 
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οικονομικών φορέων που συμμετείχαν στη 
διαδικασία και θα αναρτώνται οι παρατη-
ρήσεις που υποβλήθηκαν. 
 
Επισημαίνεται ότι τα καταχωρημένα σχό-
λια των οικονομικών φορέων, αναρτώνται 
αυτούσια στην ηλεκτρονική φόρμα του 
ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ, ως σχόλια της ανακοίνω-
σης διενέργειας της Προκαταρκτικής Δια-
βούλευσης. 
 
Παρακαλείσθε για την ανταπόκριση και 
συμμετοχή σας στη διαδικασία της Προκα-
ταρκτικής Διαβούλευσης.

σχολίων Προκαταρκτικών Διαβουλεύ-
σεων» της υποενότητας «Προκαταρκτικές 
Διαβουλεύσεις» της ενότητας «Γενικές 
Πληροφορίες». 
Πιο συγκεκριμένα, σύμφωνα με τους αναρ-
τημένους   του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ: 
 
    Στο υποσύστημα των Προκαταρκτικών 
Διαβουλεύσεων του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ υπο-
βάλλονται άμεσα τα σχόλια σε μορφή 
απλού κειμένου. Καταχωρούνται στο ειδικό 
πεδίο «Καταχώρηση σχολίου» με εισαγωγή 
κειμένου, είτε με πληκτρολόγηση ή με επι-
κόλληση κειμένου από αντιγραφή. Συνί-
σταται να αποφεύγονται οι ειδικοί 
χαρακτήρες. Επισημαίνεται ότι δεν είναι δυ-
νατή η καταχώρηση σχεδίων, πινάκων, ει-
κόνων κλπ. Επίσης δεν είναι δυνατή η 
επισύναψη αρχείων. 
    Τα σχόλια δύναται να αφορούν μία πα-
ράγραφο ή μία ενότητα ή το σύνολο του 
κειμένου της διαβούλευσης. Αυτό δηλώνε-
ται στο πεδίο «Άρθρο» με σχετική περι-
γραφή που δεν πρέπει να υπερβαίνει τους 
255 χαρακτήρες. 
    Σε εξαιρετικές περιπτώσεις που τα σχόλια 
περιλαμβάνουν πίνακες, σχέδια, εικόνες, 
χάρτες ή φωτογραφίες, τα αρχεία αυτά μπο-
ρούν να αποσταλούν, με σαφή αναφορά του 
μοναδικού κωδικού της σχετικής Προκα-
ταρκτικής Διαβούλευσης, προς την Αναθέ-
τουσα Αρχή / τον Αναθέτων Φορέα που 
διενεργεί τη διαβούλευση. Σημειώνεται ότι 
η αντίστοιχη πρόσκληση της Αναθέτουσας 
Αρχής / του Αναθέτων Φορέα περιλαμβάνει 
τα σχετικά στοιχεία επικοινωνίας. 
    Οι προτάσεις και τα σχόλια που υποβάλ-
λονται στη διαβούλευση θα πρέπει να σχε-
τίζονται άμεσα με το υπό διαβούλευση 
ζήτημα και να είναι επαρκώς τεκμηριω-
μένα. 
    Το περιεχόμενο των προτάσεων και των 
σχολίων των οικονομικών φορέων δεν πρέ-
πει να προσβάλει δικαιώματα άλλων προ-
σώπων. 
    Θα πρέπει να αποφεύγονται οι προσωπι-
κές αντιπαραθέσεις με άλλους συμμετέχον-
τες στη διαβούλευση. 
    Απόρριψη σχολίων: Προτάσεις, σχόλια, 
υπερσύνδεσμοι ή οποιοδήποτε άλλο περιε-
χόμενο, τα οποία διατυπώνονται σε γλώσσα 
και με τρόπο υβριστικό, χυδαίο ή περιέχουν 
ή υποκινούν μισαλλοδοξία και διακρίσεις 
που βασίζονται σε φύλο, ηλικία, σεξουαλικό 
προσανατολισμό, φυλετική ή εθνική κατα-
γωγή ή θρησκευτικές πεποιθήσεις θα απορ-
ρίπτονται (αφαίρεση από τη δημόσια 
διαβούλευση, όχι διαγραφή) από τον διαχει-
ριστή της Υπηρεσίας ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ. Επί-
σης θα απορρίπτονται σχόλια τα οποία 
παραπέμπουν σε άλλους δικτυακούς τόπους 
για λόγους διαφήμισης, δημοσιότητας ή 
οποιονδήποτε άλλο σκοπό που κρίνεται από 
τον διαχειριστή ως καταχρηστικός. 
    Με τη συμμετοχή, ο οικονομικός φορέας 
αποδέχεται τη χρήση ηλεκτρονικού ταχυ-
δρομείου για ενημερωτικούς λόγους σχετι-
κούς με τους στόχους του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ. 
 
Μετά το πέρας της προθεσμίας για τη διε-
νέργεια της Προκαταρκτικής Διαβούλευ-
σης, θα αναρτηθεί σχετική ανακοίνωση 
στην ιστοσελίδα του Δήμου Θεσσαλονίκης 
(www.thessaloniki.gr), με τα στοιχεία των 

Συνέχεια απο σελ. 1 
Αν δεν είχε μεσολαβήσει ο 

πόλεμος, τα τελικά νούμερα 
θα ήταν πολύ μεγαλύτερα». 

Το πρόβλημα με τα επιτό-
κια 

Από εδώ και στο εξής πάν-
τως τροχοπέδη για τη διατή-
ρηση της ζήτησης στη στεγα- 
στική πίστη στα τρέχοντα επί-
πεδα, θα αποτελέσει η αναπό-
φευκτη άνοδος του κόστους 
των δανείων, μετά την αύ-
ξηση του παρεμβατικού επι-
τοκίου της ΕΚΤ κατά 75 μο- 
νάδες βάσης στο 1,25% πριν 
λίγες ημέρες και την αναμενό-
μενη διαμόρφωσή του σε 
ακόμη πιο υψηλά επίπεδα 
μέχρι τις αρχές του 2023. 

Αυτήν την περίοδο οι αρ-
μόδιες τραπεζικές διευθύνσεις 
μελετούν τα δεδομένα, ώστε 
σύντομα να αναπροσαρμό-
σουν την επιτοκιακή τους πο-
λιτική. 

Στις προθέσεις τους είναι η 
αύξηση των σταθερών επιτο-
κίων, που σήμερα στην πλει-
ονότητα των περιπτώσεων κι- 
νούνται μεταξύ 3,1% και 
3,5%, έως και κατά 40 μονά-
δες βάσης. 

Όπως λέει τραπεζική πηγή, 
«τα προϊόντα μας διατίθενται 
αυτήν τη στιγμή στο κόστος ή 
και οριακά κάτω από αυτό. 
Ως εκ τούτου, δεν μπορεί να 
συνεχιστεί μία τόσο ελκυστι- 
κή για τους δανειολήπτες πο-
λιτική». 

Ενδεχομένως, οι αναπρο-
σαρμογές στα σταθερά επιτό-
κια έως και 5 έτη να είναι μι- 
κρότερες, ώστε τα προγράμ-
ματα της κατηγορίας να πα-
ραμείνουν μία επιλογή. 

Η λογική είναι ότι με αυτά 
κλειδώνουν οι δόσεις για τα 
αμέσως επόμενα χρόνια, κατά 
τη διάρκεια των οποίων τα ευ-
ρωπαϊκά επιτόκια θα βρίσκον-
ται σε υψηλά επίπεδα. 

Στροφή στα κυμαινόμενα 

Παράλληλα, οι τράπεζες 
θα επιχειρήσουν να στρέψουν 
τους ενδιαφερόμενους σε προ-
γράμματα κυμαινόμενου επι-
τοκίου, καθιστώντας τα πιο 
φθηνά. 

Πλέον το euribor μήνα και 
ο δείκτης του τριμήνου βρί-
σκονται στη ζώνη του 0,70% 
και 1% αντίστοιχα και αναμέ-
νεται να αυξηθούν περαιτέρω 
τους επόμενους μήνες. 

Ως εκ τούτου, για να διατη-
ρηθεί το τελικό επιτόκιο σε 
λογικά επίπεδα, κάτω από το 
4%, οι τράπεζες σκοπεύουν να 
περιορίσουν το περιθώριο 
κέρδους τους (spread), όσο 
μπορούν περισσότερο. 

Εκτιμάται ότι παράλληλα 
με τις αυξήσεις στα σταθερά 
επιτόκια των στεγαστικών δα-
νείων, τα spreads στα κυμαι-
νόμενα θα προσαρμοστούν με 
τέτοιο τρόπο, ώστε να μην ξε-
περνούν το 2% – 2,5%. 

Οι προτιμήσεις 
Αυτές οι αλλαγές αυτές 

αναμένεται να οδηγήσουν σε 
μεταβολή στη σύνθεση των 
προγραμμάτων που προτι-
μούν οι δανειολήπτες. 

Προς το παρόν, πρώτα σε 
προτιμήσεις παραμένουν τα 
προϊόντα με σταθερά επιτό-
κια. 

Στο επτάμηνο του 2022 το 
52% των νέων χορηγήσεων 
αφορούσε τέτοιου είδους προ-
γράμματα έναντι 40% την αν-
τίστοιχη περυσινή περίοδο. 

Η πλειονότητα δε όσων 
επέλεξαν σταθερό επιτόκιο, το 
80% περίπου, κλείδωσε τη 
δόση του για διάστημα 15 
ετών και άνω, δηλαδή για το 
σύνολο της διάρκειας του δα-
νείου. 

Με τις επικείμενες αναπρο-
σαρμογές όμως στα δελτία 
επιτοκίων των τραπεζών, η 
αναλογία αυτή θα ανατραπεί 
τους επόμενους μήνες. 

(Πηγή: ΟΤ)
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Τι πρέπει να γνωρίζουμε για την κληρονομική χοληστερίνη, 

σύμφωνα με τους καρδιολόγους 
Τι είναι η οικογενής υπερχοληστερολαιμία, που οφείλεται και πώς γίνεται η διά-
γνωσή της. Ο ρόλος της LDL χοληστερόλης. Οι τρόποι αντιμετώπισης και οι κίν-
δυνοι από την καθυστερημένη διάγνωση. Ποια είναι τα ύποπτα συμπτώματα. Η 
κληρονομική υψηλή χοληστερόλη (οικογενής υπερχοληστερολαιμία) είναι ένα 
από τα συχνότερα κληρονομούμενα νοσήματα. Αν δεν διαγνωστεί και αντιμετω-
πιστεί εγκαίρως, ακόμα και από την παιδική ηλικία, μπορεί να αποδειχθεί απει-
λητική για τη ζωή. H οικογενής υπερχοληστερολαιμία είναι μια γενετική νόσος 
που αφορά διαταραχή του μεταβολισμού. Οφείλεται σε ένα παθολογικό γονίδιο, 
το οποίο κληρονομεί ο ασθενής με συνέπεια να μην μπορεί ο οργανισμός του να 
αποβάλλει την «κακή» χοληστερόλη (LDL). Το επακόλουθο είναι να αυξάνονται 
υπέρμετρα τα επίπεδά της στο αίμα.Όταν ένας άνθρωπος κληρονομεί από τον ένα 
γονέα το παθολογικό γονίδιο που προκαλεί τη νόσο και από τον άλλο το φυσιο-
λογικό γονίδιο, τότε η κατάσταση ονομάζεται ετερόζυγη οικογενής υπερχοληστε-
ρολαιμία.Πολύ σπανιότερα μπορεί κάποιος να κληρονομήσει το παθολογικό 
γονίδιο και από τους δύο γονείς. Σε τέτοια περίπτωση έχει ομόζυγη οικογενή υπερ-
χοληστερολαιμία. Τα επίπεδα της LDL χοληστερόλης στο αίμα του μπορεί να 
είναι έως και οκταπλάσια από το φυσιολογικό και η κατάσταση είναι ιδιαίτερα 
σοβαρή. Σύμφωνα με νεότερα δεδομένα, η συχνότητα των ετεροζυγωτών στο γε-
νικό πληθυσμό είναι περίπου 1 ανά 250 άτομα. Αντίστοιχα, οι ομοζυγώτες είναι 
περίπου 1 ανά 600.000 άτομα. Σε αυτούς τους ασθενείς τα επίπεδα της LDL χο-
ληστερόλης είναι, σε σύγκριση με τους υγιείς ανθρώπους, αυξημένα:   •Κατά 2-
3 φορές στους ετεροζυγώτες  •Κατά 6-8 φορές στους ομοζυγώτες.  

  (iatropedia)
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-Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή παρουσίασε σή-
μερα τις προτάσεις της για την αντιμετώπιση της 
εκτόξευσης των τιμών του φυσικού αερίου και 
του ηλεκτρικού ρεύματος, κυρίως μέσω του πε-
ριορισμού των «υπερκερδών» των ενεργειακών 
ομίλων, αλλά και με την περικοπή της κατανάλω-
σης της EE κατά τις ώρες αιχμής. Οι υπουργοί 
Ενέργειας της Ευρωπαϊκής Ένωσης θα τοποθε-
τηθούν επί των προτάσεων αυτών κατά τη διάρ-
κεια έκτακτης συνόδου, στις 30 Σεπτεμβρίου, στις 
Βρυξέλλες. 

Η Κομισιόν προτείνει την επιβολή πλαφόν 
στα έσοδα των παραγωγών ηλεκτρικού ρεύματος, 
μέσω της πυρηνικής ενέργειας και των ανανεώ-
σιμων πηγών ενέργειας (αιολική, ηλιακή, υδροη-
λεκτρική), από τις οποίες απορρέουν υπερβάλλο- 
ντα κέρδη με την πώληση της παραγωγής του σε 
τιμή πολύ υψηλότερη του κόστους παραγωγής. 
Σύμφωνα με το σχετικό κείμενο, η Κομισιόν προ-
τείνει τον καθορισμό του πλαφόν των 180 
ευρώ/μεγαβατώρα. Η διαφορά ανάμεσα στο επί-
πεδο των εισοδημάτων και της χονδρικής τιμής 
της αγοράς θα αποδίδεται στα κράτη της ΕΕ, για 
να ανακατανεμηθεί στα νοικοκυριά και στις επι-
χειρήσεις. Σημειώνεται πως ο άνθρακας και το 
μεθάνιο έχουν αποκλειστεί από το μηχανισμό 
αυτό. Η επιβολή πλαφόν θα απέδιδε περισσότερα 
από 140 δισ. ευρώ, διαβεβαίωσε η πρόεδρος της 
Κομισιόν, Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν. Με δεδο-
μένο ότι υπάρχει ασυμφωνία ανάμεσα στους 
«27» για την επιβολή πλαφόν στις τιμές του ρω-
σικού φυσικού αερίου, η πρόεδρος της Κομισιόν 
στάθηκε σε άλλα μέτρα του «πακέτου»: Τον πε-
ριορισμό της κατανάλωσης, την φορολόγηση των 
υπερκερδών των εταιρειών και την ενίσχυση νοι-
κοκυριών και επιχειρήσεων που έχουν τη μεγα-
λύτερη ανάγκη. Αναφέρθηκε, επίσης, στην 
ανάγκη να επιταχυνθεί η «πράσινη μετάβαση» 
στην οικονομία, με την ενίσχυση των ανανεώσι-
μων πηγών ενέργειας. Ανάμεσα στα άλλα, ανήγ-
γελε τη δημιουργία μιας «τράπεζας υδρογόνου» 
στην ΕΕ, με την εκμετάλλευση των υπαρχόντων 
τεχνολογιών και δυνατοτήτων, που εξελίσσονται 
ταχύτατα. Ταυτόχρονα, ανακοίνωσε τον διπλα-
σιασμό των πυροσβεστικών μέσων που διαθέτει 
η ΕΕ, έτσι ώστε να αντιμετωπιστούν οι συνέπειες 
της κλιματικής αλλαγής και να συνδράμει τα 
κράτη-μέλη όταν έχουν ανάγκη. Σύμφωνα με το 
σχέδιο, η Κομισιόν θέλει να ορίσει στα κράτη ένα 
δεσμευτικό στόχο μείωσης της κατανάλωσης 
ηλεκτρικού ρεύματος «κατά τουλάχιστον 5% στις 
καθορισμένες ώρες αιχμής, κατά τη διάρκεια των 
οποίων το ηλεκτρικό ρεύμα θα είναι ακριβότερο». 
Όπως εκτιμούν οι Βρυξέλλες, αυτό θα επέτρεπε 
τη μείωση κατά 3,8% της κατανάλωσης φυσικού 
αερίου στην παραγωγή ηλεκτρικού ρεύματος. Η 
Κομισιόν καλεί επίσης τους «27» να μειώσουν τη 
μηνιαία κατανάλωση κατά 10%, στόχος που θε-
ωρείται ενδεικτικός. Κάθε χώρα θα επιλέξει η ίδια 

τον τρόπο για να επιτύχει τον στόχο, για παρά-
δειγμα «μέσω συστημάτων πλειστηριασμών», 
που θα προσφέρουν χρηματικές αποζημιώσεις 
στις βιομηχανίες με αντάλλαγμα τη μείωση της 
κατανάλωσής τους. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή θέλει 
να υποστηρίξει τους παρόχους ενέργειας, που δο-
κιμάζονται από σοβαρή έλλειψη ρευστότητας 
λόγω της διακύμανσης των τιμών, με την άμ-
βλυνση του ρυθμιστικού πλαισίου και τη θέσπιση 
μηχανισμών κατά της κερδοσκοπίας για τον πε-
ριορισμό των διακυμάνσεων των αγορών. «Θα 
μεταβάλουμε το προσωρινό πλαίσιο ρυθμίσεων 
για τις κρατικές επιδοτήσεις τον Οκτώβριο, για να 
επιτραπεί η χορήγηση κρατικών εγγυήσεων», 
ανακοίνωσε η Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν. Οι 
Βρυξέλλες επιδιώκουν «προσωρινή συμβολή αλ-
ληλεγγύης» από τους παραγωγούς και διανομείς 
φυσικού αερίου, άνθρακα και πετρελαίου, που 
εξασφαλίζουν γιγάντια κέρδη λόγω της εκτόξευ-
σης των τιμών. «Αυτές οι μεγάλες εταιρείες θα 
πρέπει να πληρώσουν ένα δίκαιο μέρος, να κατα-
βάλουν μια συμβολή στην κρίση», εξήγησε η 
πρόεδρος της Κομισιόν. Σύμφωνα με το κείμενο 
των προτάσεων της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, η 
συμβολή αυτή θα οριστεί στο 33% των υπερκερ-
δών (κέρδη κατά 20% μεγαλύτερα σε σχέση με 
τον μέσο όρο των ετών 2019-2020). Να σημει-
ωθεί, πάντως, ότι η Κομισιόν δεν κάνει λόγο για 
«φόρο», αφού οποιοδήποτε φορολογικού χαρα-
κτήρα μέτρο απαιτεί ομοφωνία μεταξύ των «27», 
μια διαδικασία πολύπλοκη και με ρίσκα σε σχέση 
με μια λήψη απόφασης με ειδική πλειοψηφία. 
Σκρέκας: «Έμπρακτη επιβεβαίωση του μηχανι-
σμού που εφαρμόζουμε στην Ελλάδα» Ο υπουρ-
γός Περιβάλλοντος και Ενέργειας, Κώστας 
Σκρέκας, έκανε λόγο για μια «σημαντική ημέρα» 
για την Ευρώπη, σημειώνοντας ότι «η υιοθέτηση 
του ελληνικού μηχανισμού ανάκτησης των υπε-
ρεσόδων από τις εταιρείες παραγωγής ηλεκτρικής 
ενέργειας αποτελεί έμπρακτη επιβεβαίωση της 
ορθότητας του μηχανισμού που εφαρμόζουμε 
στην Ελλάδα». Η δήλωση Σκρέκα: «Σήμερα είναι 
μια σημαντική ημέρα για την ενωμένη Ευρώπη, 
η οποία αναλαμβάνει κοινές πρωτοβουλίες για 
την αντιμετώπιση της ενεργειακής κρίσης που 
προκάλεσε η εισβολή της Ρωσίας στην Ουκρανία. 
»Η υιοθέτηση του ελληνικού μηχανισμού ανά-
κτησης των υπερεσόδων από τις εταιρείες παρα-
γωγής ηλεκτρικής ενέργειας αποτελεί έμπρακτη 
επιβεβαίωση της ορθότητας του μηχανισμού που 
εφαρμόζουμε στην Ελλάδα. »Ο πρωθυπουργός 
Κυριάκος Μητσοτάκης έχει επίσης καταθέσει 
συγκεκριμένη δέσμη προτάσεων προς την Κομι-
σιόν από τον Μάρτιο. »Η Ελλάδα στηρίζει τις 
πρωτοβουλίες που αναλαμβάνει η Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή και θεωρεί ότι αυτές αποτελούν ένα ση-
μαντικό βήμα προς τη σωστή κατεύθυνση για την 
αντιμετώπιση της μεγάλης ενεργειακής κρίσης». 

  (in. gr)

ΣΤΗ ΤΕΛΙΚΗ ΕΥΘΕΙΑ ΤΟΥ EUROBASKET 

Έχουμε φτάσει στην τελική ευθεία του Eurobasket, αφού σή-
μερα (16/9) θα γίνουν γνωστές οι δύο ομάδες που θα συνθέσουν 
το ζευγάρι του τελικού, ο οποίος θα γίνει την Κυριακή (18/9). Στον 
πρώτο χρονικά ημιτελικό κοντράρεται η μεγάλη έκπληξη της διορ-
γάνωσης, Πολωνία, με την εφτάψυχη Γαλλία (18:15, ΕΡΤ3). Η 
ομάδα του Μίλισιτς έστειλε σπίτι της τη Σλοβενία του Λούκα 
Ντόντσιτς και σήμερα στοχεύει να κάνει το ίδιο με τους «τρικο-
λόρ». Από την άλλη, οι Γάλλοι παρότι βρέθηκαν μια ανάσα από 
τον αποκλεισμό, επικράτησαν της Ιταλίας με 93-85 και έκλεισαν 
θέση στην τετράδα. Στον δεύτερο ημιτελικό της ημέρας (21:30, 
ΕΡΤ3), η «οικοδέσποινα» Γερμανία θα «κονταροχτυπηθεί» με την 
Ισπανία. Η ομάδα του Χέρμπερτ επιβλήθηκε 107-96 της Ελλάδας 
στον προημιτελικό, έχοντας ένα ασύλληπτο ποσοστό ευστοχίας 
από τα 6,75μ. (17/31 τρίποντα). Από την άλλη, οι Ισπανοί ζορίστη-
καν, αλλά απέκλεισαν τη μαχητική Φινλανδία, νικώντας τη με 100-
90. Μένει να φανεί ποιο θα είναι το ζευγάρι του μεγάλου τελικού 
του φετινού Eurobasket… 

 
-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


