
-ΟΠΕΚΕ- 

ΞΕΚΙΝΗΣΕ Η ΠΛΗΡΩΜΗ  

ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΑΓΡΟΤΩΝ 

 

Με ικανοποίηση βλέπει η ηγεσία του υπουργείου Αγρο-

τικής Ανάπτυξης & Τροφίμων (ΥΠΑΑΤ) να βαίνει προς 

την ολοκλήρωση της πρώτης φάσης πληρωμών το Πρό-

γραμμα των νέων αγροτών («Εγκατάστασης Νέων Γεωρ-

γών») καθώς η εξέλιξη αυτή, επιτρέπει στους εντασ- 

σόμενους στο συγκεκριμένο πρόγραμμα παραγωγούς, να 

ξεκινήσουν άμεσα την υλοποίηση των επιχειρηματικών 

τους σχεδίων. 

«Ο ψηφιακός μετασχηματισμός των Υπηρεσιών του 

ΥΠΑΑΤ ήταν το κλειδί για την γρήγορή και ομαλή ολο-

κλήρωση του Προγράμματος» δήλωσε στο Αθηναϊκό – 

Μακεδονικό Πρακτορείο Ειδήσεων ο υφυπουργός Αγρο-

τικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, Γιώργος Στύλιος προσθέ-

τοντας ότι «μας επέτρεψε να μειώσουμε την γρα- 

φειοκρατία, να ενισχύσουμε την διαφάνεια της διαδικα-

σίας και να επιταχύνουμε την αξιολόγηση των προτά-

σεων». 

Το ποσό των 35,7 εκατ. ευρώ πιστώνεται στους λογαρια-

σμούς των 1.379 δικαιούχων νέων αγροτών από τον 

ΟΠΕΚΕΠΕ. 

Συγκεκριμένα πραγματοποιήθηκαν οι εξής πληρωμές: 

•Στην Περιφέρεια Αττικής σε 131 δικαιούχους καταβλή-

θηκαν 3.330.250 ευρώ 

•Στην Περιφέρεια Πελοποννήσου σε 1.099 δικαιούχους 

καταβλήθηκαν 28.399.000 ευρώ 

•Στην Περιφέρεια Ιονίων Νήσων σε 149 δικαιούχους κα-

ταβλήθηκαν 4.000.500 ευρώ 

Τα ποσά αυτά είναι η  α΄ δόση των δικαιούχων του Υπο-

μέτρου 6.1 «Εγκατάσταση Νέων Γεωργών» και τα ποσά 

πιστώνονται σταδιακά στους τραπεζικούς τους λογαρια-

σμούς. Σημειώνεται ότι η δημόσια οικονομική ενίσχυση 

που θα λάβει κάθε δικαιούχος κυμαίνεται μεταξύ 35.000-

40.000 ευρώ. Η ενίσχυση θα καταβληθεί σε δύο δόσεις, 

με την πρώτη να αφορά το 70% του συνολικού ποσού ενί-

σχυσης ενώ η δεύτερη δόση καταβάλλεται κατά την ολο-

κλήρωση του επιχειρηματικού σχεδίου. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Ψαλίδι… στην κατανάλωση ρεύματος για να ξεφουσκώσουν οι λογαριασμοί βάζουν 

τα νοικοκυριά και οι επιχειρήσεις. 

Έχουν μπει στη διαδικασία της εξοικονόμησης ενέργειας κάνοντας πιο συνετή χρήση 

των ηλεκτρικών τους συσκευών. Προσπαθούν με τον τρόπο αυτό να μειώσουν την κα-

τανάλωση ρεύματος και να περιορίσουν τις επιπτώσεις από τις αυξήσεις στις τιμές της 

κιλοβατώρας. 

Αυτή την αλλαγή της καταναλωτικής συμπεριφοράς την καταγράφουν τα επίσημα 

στοιχεία του ΑΔΜΗΕ για τη μηνιαία ζήτηση και παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας. 

Σύμφωνα με αυτά, τον Αύγουστο η συνολική ζήτηση ρεύματος σε σχέση με τον αν-

τίστοιχο περσινό μήνα μειώθηκε κατά -13,10%. Το μεγαλύτερο «ψαλίδι» καταγράφηκε 

στο δίκτυο διανομής. Δηλαδή νοικοκυριά κι επιχειρήσεις που ηλεκτροδοτούνται από 

τη μέση και χαμηλή τάση έκοψαν την κατανάλωση κατά -13,94%. Οι πελάτες της υψη-

λής τάσης έριξαν την κατανάλωση κατά -3,24% τον Αύγουστο έναντι του ίδιου περσι-

νού μήνα. 

Αρνητικό ήταν το πρόσημο της ζήτησης ρεύματος και τον Ιούλιο συγκριτικά με τον 

ίδιο μήνα του 2021. Τότε μειώθηκε κατά -11,24% με το δίκτυο διανομής να ρίχνει κατά 

-11,78% την κατανάλωση. Στην υψηλή τάση καταγράφηκε υποχώρηση κατά -5,44%.  

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΣ ΤΗΣ ΣΑΟΥΔΙΚΗΣ ΑΡΑΒΙΑΣ Ο ΔΙΑΔΟΧΟΣ  

Πρωθυπουργός της Σαουδικής Αραβίας διορίστηκε με βασιλικό διάταγμα ο πρίγκιπας διάδοχος Μοχάμεντ μπιν Σαλ-

μάν, μετά τον κυβερνητικό ανασχηματισμό που ανακοινώθηκε χθες. 

Ο μπιν Σαλμάν προήχθη από υπουργός Άμυνας σε πρωθυπουργός και έγινε de facto ηγεμόνας της Σαουδικής Αραβίας, 

του μεγαλύτερου εξαγωγέα πετρελαίου στον κόσμο και μεγάλου συμμάχου των ΗΠΑ στη Μέση Ανατολή. 

Ο πρωθυπουργός, ένας τίτλος που παραδοσιακά κατείχε ο Σαουδάραβας μονάρχης, θα επεκτείνει τις εξουσίες του 

πρίγκιπα διαδόχου, ενισχύοντας παράλληλα το προφίλ του 37χρονου, ο οποίος προσπαθεί να δώσει τέλος στη διεθνή 

απομόνωση, μετά τη δολοφονία του Σαουδάραβα δημοσιογράφου, Τζαμάλ Κασόγκι. 

Ο πρώην υφυπουργός Άμυνας, Χαλίντ μπιν Σαλμάν, γιος του βασιλιά, είναι ο νέος υπουργός Άμυνας. Ο πρίγκιπας 

Αμπντουλαζίζ μπιν Σαλμάν αλ Σαούντ παραμένει υπουργός Ενέργειας και ο πρίγκιπας Φαϊζάλ μπιν Φαρχάν αλ Σαούντ 

θα εξακολουθήσει να είναι επικεφαλής της σαουδαραβικής διπλωματίας. Τις θέσεις τους στο υπουργικό συμβούλιο 

διατήρησαν επίσης ο υπουργός Οικονομικών Μοχάμεντ αλ Τζαντάαναντ και ο υπουργός Επενδύσεων Χαλίντ αλ 

Φαλίχ. 

(in.gr)

ΝΕΟ ‘’ΨΑΛΙΔΙ’’ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 13% 

ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΡΕΥΜΑΤΟΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη



Σελίδα 2                                           ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡      ΤΡΙΤΗ 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2022

√ § ∂ ™  √ π  ¢ π ∞ ∫ ∏ ƒ À • ∂ π ™

ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ  

ΓΕΝ. Δ/ΝΣΗ: Διοικ.  

& Οικονομικών Υπηρεσιών  

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Διοικητικού  

ΤΜΗΜΑ: Α’ Προσωπικού  

ΤΑΧ. Δ/ΝΣΗ: Πανεπιστημιούπολη - 

Γάλλου 74100 Ρέθυμνο  

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 28310 – 77 898  

FAX : 28310 – 77 945 

 

Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η 

 

To Πανεπιστήμιο Κρήτης προκηρύσσει 

την πλήρωση μιας (1) θέσης ΔΕΠ Διδα-

κτικού Ερευνητικού Προσωπικού 

(Δ.Ε.Π.) ως εξής: 

 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 

 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΣΧΟ-

ΛΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (τηλ. 28310-

77650-1-2) 

 

Αριθμός προκήρυξης: εξ./8416/362/28-4-

2022, ΦΕΚ 2193/8-9-2022 τ. Γ’ , 

 

ΑΔΑ: ΨΧΘΟ469Β7Γ-Ι5Μ, κωδικός 

ΑΠΕΛΛΑ: APP 29623 

 

- Μία (1) θέση Διδακτικού Ερευνητικού 

Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) Καθηγητή Πρώ-

της βαθμίδας και στο γνωστικό αντικεί-

μενο «Αρχαία Ελληνική Ιστορία με 

έμφαση σε σημαντικούς σταθμούς της 

και στις Παιδαγωγικές Προεκτάσεις 

τους». 

 

Η προθεσμία υποβολής υποψηφιοτήτων 

και δικαιολογητικών λήγει στις 19 Νο-

εμβρίου 2022. 

 

Οι αιτήσεις και τα δικαιολογητικά υποβάλ-

λονται ηλεκτρονικά μέσω του πληροφο-

ριακού συστήματος ΑΠΕΛΛΑ (http:// 

apella.minedu.gov.gr). 

 

Ρέθυμνο 19 Σεπτεμβρίου 2022 

 

Ο ΠΡΥΤΑΝΗΣ 

 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Μ. ΚΟΝΤΑΚΗΣ

Αναθέτων Φορέα που διενεργεί τη δια-

βούλευση. Σημειώνεται ότι η αντίστοιχη 

πρόσκληση της Αναθέτουσας Αρχής / 

του Αναθέτων Φορέα περιλαμβάνει τα 

σχετικά στοιχεία επικοινωνίας. 

•Οι προτάσεις και τα σχόλια που υποβάλ-

λονται στη διαβούλευση θα πρέπει να 

σχετίζονται άμεσα με το υπό διαβού-

λευση ζήτημα και να είναι επαρκώς τεκ-

μηριωμένα. 

•Το περιεχόμενο των προτάσεων και των 

σχολίων των οικονομικών φορέων δεν 

πρέπει να προσβάλει δικαιώματα άλλων 

προσώπων. 

•Θα πρέπει να αποφεύγονται οι προσω-

πικές αντιπαραθέσεις με άλλους συμμε-

τέχοντες στη διαβούλευση. 

•Απόρριψη σχολίων: Προτάσεις, σχόλια, 

υπερσύνδεσμοι ή οποιοδήποτε άλλο πε-

ριεχόμενο, τα οποία διατυπώνονται σε 

γλώσσα και με τρόπο υβριστικό, χυδαίο 

ή περιέχουν ή υποκινούν μισαλλοδοξία 

και διακρίσεις που βασίζονται σε φύλο, 

ηλικία, σεξουαλικό προσανατολισμό, φυ-

λετική ή εθνική καταγωγή ή θρησκευτι-

κές πεποιθήσεις θα απορρίπτονται 

(αφαίρεση από τη δημόσια διαβούλευση, 

όχι διαγραφή) από τον διαχειριστή της 

Υπηρεσίας ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ. Επίσης θα 

απορρίπτονται σχόλια τα οποία παραπέμ-

πουν σε άλλους δικτυακούς τόπους για 

λόγους διαφήμισης, δημοσιότητας ή 

οποιονδήποτε άλλο σκοπό που κρίνεται 

από τον διαχειριστή ως καταχρηστικός. 

•Με τη συμμετοχή, ο οικονομικός φο-

ρέας αποδέχεται τη χρήση ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου για ενημερωτικούς λόγους 

σχετικούς με τους στόχους του ΟΠΣ 

ΕΣΗΔΗΣ. 

Μετά το πέρας της προθεσμίας για τη 

διενέργεια της Προκαταρκτικής Διαβού-

λευσης, θα αναρτηθεί σχετική ανακοί-

νωση στην ιστοσελίδα του Δήμου 

Θεσσαλονίκης (www.thessaloniki.gr), με 

τα στοιχεία των οικονομικών φορέων 

που συμμετείχαν στη διαδικασία και θα 

αναρτώνται οι παρατηρήσεις που υπο-

βλήθηκαν. 

Επισημαίνεται ότι τα καταχωρημένα 

σχόλια των οικονομικών φορέων, αναρ-

τώνται αυτούσια στην ηλεκτρονική 

φόρμα του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ, ως σχόλια 

της ανακοίνωσης διενέργειας της Προκα-

ταρκτικής Διαβούλευσης. 

Παρακαλείσθε για την ανταπόκριση και 

συμμετοχή σας στη διαδικασία της Προ-

καταρκτικής Διαβούλευσης.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Δ/ΝΣΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ  

& ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΔΗΜΟ-

ΤΙΚΩΝ ΚΤΗΡΙΩΝ  

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ 

 

Δημόσια Διαβούλευση της υπ’ αριθμ. 

ΔΚΣ 14/28-09-2022 Μελέτης (Ενιαίος 

Ενδεικτικός Προϋπολογισμός και Τε-

χνική Έκθεση – Προδιαγραφές) που 

αφορά στην «Προμήθεια οικοδομικών 

υλικών και λοιπού εξοπλισμού (π.χ. χρώ-

ματα, ξυλεία, σκαλωσιές, κ.λ.π.) – σιδη-

ρικά», προϋπολογισμού 1.007.676,76€ 

με Φ.Π.Α, 24% της Διεύθυνσης Κατα-

σκευών και Συντηρήσεων του Δήμου 

Θεσσαλονίκης. 

Τα σχόλια για τη διαβούλευση μπορούν 

να υποβληθούν για το σύνολο της δια-

βούλευσης άμεσα και αυτόματα, στην 

Διαδικτυακή Πύλη «Προμηθεύς» του 

ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ 

(http://www.promitheus.gov.gr), επιλέ-

γοντας τον σύνδεσμο «Αναζήτηση και 

υποβολή σχολίων Προκαταρκτικών Δια-

βουλεύσεων» της υποενότητας «Προκα-

ταρκτικές Διαβουλεύσεις» της ενότητας 

«Γενικές Πληροφορίες». 

Πιο συγκεκριμένα, σύμφωνα με τους 

αναρτημένους του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ: 

•Στο υποσύστημα των Προκαταρκτικών 

Διαβουλεύσεων του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ 

υποβάλλονται άμεσα τα σχόλια σε 

μορφή απλού κειμένου. Καταχωρούνται 

στο ειδικό πεδίο «Καταχώρηση σχολίου» 

με εισαγωγή κειμένου, είτε με πληκτρο-

λόγηση ή με επικόλληση κειμένου από 

αντιγραφή. Συνίσταται να αποφεύγονται 

οι ειδικοί χαρακτήρες. Επισημαίνεται ότι 

δεν είναι δυνατή η καταχώρηση σχεδίων, 

πινάκων, εικόνων κλπ. Επίσης δεν είναι 

δυνατή η επισύναψη αρχείων. 

•Τα σχόλια δύναται να αφορούν μία πα-

ράγραφο ή μία ενότητα ή το σύνολο του 

κειμένου της διαβούλευσης. Αυτό δηλώ-

νεται στο πεδίο «Άρθρο» με σχετική πε-

ριγραφή που δεν πρέπει να υπερβαίνει 

τους 255 χαρακτήρες. 

•Σε εξαιρετικές περιπτώσεις που τα σχό-

λια περιλαμβάνουν πίνακες, σχέδια, ει-

κόνες, χάρτες ή φωτογραφίες, τα αρχεία 

αυτά μπορούν να αποσταλούν, με σαφή 

αναφορά του μοναδικού κωδικού της 

σχετικής Προκαταρκτικής Διαβούλευ-

σης, προς την Αναθέτουσα Αρχή / τον 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΑΙΔΕΙΑΣ  

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

& ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ: ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΘΛΗΤΙ-

ΚΩΝ 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

Αρμόδιος: Μπακόλας Παναγιώτης 

Ταχ. Δ/νση : Λ. Πεντέλης 146  

Χαλάνδρι ΤΚ : 15234 

Τηλέφωνο : 210 6821975 

Φαξ : 210 6821926 

Email : sports@halandri.gr 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑ-

ΦΕΡΟΝΤΟΣ 

Ο Δήμος Χαλανδρίου ανακοινώνει ότι θα 

προβεί, με τη διαδικασία της απευθείας 

ανάθεσης, στην υπηρεσία με αντικείμενο: 

«Εφαρμογή αντιολισθητικής επεξεργα-

σίας στα κεραμικά πλακίδια των αποδυ-

τηρίων των κολυμβητηρίων «Ν. Πέρ- 

κιζας» και «Π. Παπαγιαννόπουλος»» με 

χρήση χημικών υλικών», Μελέτη 88/1-7-

2022, προσυπολογιζόμενης δαπάνης 

4.712,00 € συμπ/νου Φ.Π.Α. 24%. Ως 

κριτήριο για την αξιολόγηση των προ-

σφορών ορίζεται η πλέον συμφέρουσα 

οικονομική προσφορά βάσει τιμής (χαμη-

λότερη τιμή). 

Στο παραπάνω πλαίσιο καλεί τους ενδια-

φερόμενους, αφού λάβουν υπόψη τις τε-

χνικές προδιαγραφές και τους όρους της 

88/1-7-2022 Μελέτης, καθώς και τον εν-

δεικτικό προϋπολογισμό της, να καταθέ-

σουν προσφορά για την ανωτέρω προ- 

μήθεια στο οικείο πρωτόκολλο του Δή- 

μου (Αγ. Γεωργίου 30) σε κλειστό φά-

κελο με υπογραφή και σφραγίδα της εται-

ρείας, όπου θα αναγράφεται με κεφαλαία 

γράμματα «ΠΡΟΣΦΟΡΑ» με τίτλο: 

«Εφαρμογή αντιολισθητικής επεξεργα-

σίας στα κεραμικά πλακίδια των αποδυ-

τηρίων των κολυμβητηρίων «Ν. Πέρ- 

κιζας» και «Π. Παπαγιαννόπουλος» με 

χρήση χημικών υλικών», έως και την Τε-

τάρτη 31/8/2022 και ώρα 15:00. 

Η προσφερόμενη τιμή θα είναι σε ευρώ 

(€) συμπεριλαμβανομένων των νόμιμων 

κρατήσεων. Ο φάκελος της προσφοράς 

θα περιέχει: 

 Οικονομική προσφορά (με υπογραφή 
και σφραγίδα του νόμιμου εκπροσώπου), 

επισυνάπτεται στην μελέτη Έντυπο Οικο-

νομικής Προσφοράς 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ 

 
 
 

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ 

 
 
 

               ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 
            ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 

Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ  

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  

ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

Αριθμ. Πρωτ.: 17083 

 

«ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ» 

Σας καλούμε να συμμετέχετε σε μει-

κτή συνεδρίαση (δια ζώσης και ταυτό-

χρονα με τηλεδιάσκεψη) που θα γίνει 

στο Δημαρχείο (Γρηγ. Λαμπράκη 240, 

αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου), για 

λόγους διασφάλισης της Δημόσιας 

Υγείας, την Τετάρτη 28 Σεπτεμβρίου 

2022 και ώρα 13.30, σύμφωνα με το 

άρθρο 75 του Ν. 3852/10 όπως τροπο-

ποιήθηκε και ισχύει, καθώς και το 

άρθρο 78 του Ν. 4954/22 που αφορά 

τη λήψη αποφάσεων συλλογικών ορ-

γάνων Ο.Τ.Α. α’ και β’ βαθμού και δι-

οικητικών συμβουλίων εποπτευόμε- 

νων νομικών τους προσώπων κατά το 

διάστημα ισχύος των μέτρων αποφυ-

γής της διάδοσης του κορωνοϊού 

COVID-19 και να λάβουμε απόφαση 

για τα παρακάτω θέματα: 

(Σε περίπτωση απουσία σας, παρακα-

λούμε ειδοποιήστε το αναπληρωμα-

τικό σας μέλος.) 

 

1. Λήψη απόφασης για έγκριση ή μη 

του 2ου Ανακεφαλαιωτικού Πίνακα 

Εργασιών του έργου: «Γενικές επι-

σκευές και συντηρήσεις Σχολικών κτι-

ρίων (έτους 2020)». 

2. Λήψη απόφασης για έγκριση ή μη 

του 3ου Ανακεφαλαιωτικού Πίνακα 

Εργασιών και του 3ου ΠΚΤΜΝΕ του 

έργου : «Έργα Αντιπλημμυρικής Προ-

στασίας». 

3. Λήψη απόφασης για την έγκριση 

2ης Παράτασης του συμβατικού χρό-

νου εκτέλεσης του έργου «Έργα Αντι-

πλημμυρικής Προστασίας». 

4. Λήψη απόφασης για την έγκριση ή 

μη 11ης παράτασης της συνολικής 

προθεσμίας εκτέλεσης του έργου: 

«ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥ 

ΧΩΡΟΥ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΣΤΗΝ ΟΔΟ 

ΓΡ.ΛΑΜΠΡΑΚΗ (ΠΡΩΗΝ ΓΥΝΑΙ-

ΚΕΙΕΣ ΦΥΛΑΚΕΣ ΚΟΡΥΔΑΛ-

ΛΟΥ)», προϋπολογισμού 4.590.000, 

00€ ( με Φ.Π.Α.). 

5. Λήψη απόφασης για έγκριση εξειδί-

κευσης πίστωσης οικονομικής επιχο-

ρήγησης στον ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΠΑΜ- 

ΜΕΓΙΣΤΩΝ ΤΑΞΙΑΡΧΩΝ ποσού 

5.000,00 ευρώ. 

6. Λήψη απόφασης για την διαγραφή 

χρεών διαφόρων οφειλετών από βε-

βαιωτικούς καταλόγους.

 Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρ-
θρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία ο νό-

μιμος εκπρόσωπος του ενδιαφερόμενου 

οικονομικού φορέα θα δηλώνει ότι:  

Τηρώ τις υποχρεώσεις μου που απορρέ-

ουν από τις διατάξεις του άρθρου 18 του 

ν. 4412/2016 (περί περιβαλλοντικής, κοι-

νωνικοασφαλιστικής και εργατικής νομο-

θεσίας) 

 Τα δικαιολογητικά ως αυτά αναφέρον-
ται στο άρθρο 3 της συγγραφής υποχρε-

ώσεων της με αριθμό 88/1-7-2022 

μελέτης, επί ποινή αποκλεισμού. 

Μετά το άνοιγμα των προσφορών ο επι-

λεγείς ανάδοχος θα κληθεί από τον αρμό-

διο υπάλληλο για την αξιολόγηση των 

προσφορών να καταθέσει τα παρακάτω 

δικαιολογητικά, προς απόδειξη της μη 

συνδρομής των λόγων αποκλεισμού από 

διαδικασίες σύναψης δημοσίων συμβά-

σεων των παρ.1 και 2 του άρθρου 73 του 

Ν.4412/2016 (για ποσά μεγα- λύτερα των 

2.500,00 € χωρίς ΦΠΑ έως και 30.000,00 

€ χωρίς ΦΠΑ)1: 

Α. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρ-

θρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία ο οι-

κονομικός φορέας θα δηλώνει ότι δεν 

συντρέχουν στο πρόσωπο του (σε περί-

πτωση φυσικού προσώπου) οι λόγοι απο-

κλεισμού της παρ. 1 του άρθρου 73 του 

ν. 4412/2016 .  

Σε περίπτωση νομικού προσώπου η Υ.Δ. 

υποβάλλεται εκ μέρους του νόμιμου εκ-

προσώπου, όπως αυτός ορίζεται στην πε-

ρίπτωση 79Α του ν. 4412/2016, με μόνη 

την υπογραφή του, για το σύνολο των φυ-

σικών προσώπων που είναι μέλη του δι-

οικητικού διευθυντικού ή εποπτικού 

οργάνου ή έχουν εξουσία εκπροσώπησης, 

λήψης αποφάσεων ή ελέγχου σε αυτόν. 

Ως εκπρόσωπος του οικονομικού φορέα 

νοείται ο νόμιμος εκπρόσωπος αυτού 

όπως προκύπτει από το ισχύον καταστα-

τικό ή το πρακτικό εκπροσώπησής του 

κατά το χρόνο υποβολής της προσφοράς, 

ή το αρμοδίως εξουσιοδοτημένο φυσικό 

πρόσωπο να εκπροσωπεί τον οικονομικό 

φορέα για διαδικασίες σύναψης συμβά-

σεων ή για συγκεκριμένη διαδικασία σύ-

ναψης σύμβασης. 

Ειδικότερα, η υποχρέωση για τους λόγους 

αποκλεισμού της παρ. 1 του άρθρου 73 

του ν. 4412/2016 αφορά : α) στις περι-

πτώσεις Εταιρειών Περιορισμένης Ευθύ-

νης (Ε.Π.Ε.) και προσωπικών εταιρειών 

(Ο.Ε. & Ε.Ε.), τους διαχειριστές, β) στις 

περιπτώσεις Ανωνύμων Εταιρειών (Α.Ε.) 

τον Διευθύνοντα Σύμβουλο καθώς και 

όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου 

γ) σε κάθε άλλη περίπτωση νομικού προ-

σώπου, οι νόμιμοι εκπρόσωποί του. 

Β. Φορολογική ενημερότητα (παρ. 2 του 

άρθρου 73 του Ν.4412/2016) 

Γ. Ασφαλιστική ενημερότητα (παρ. 2 του 

άρθρου 73 του Ν.4412/2016) 

Δ. Εφόσον πρόκειται για νομικό πρό-

σωπο, αποδεικτικά έγγραφα νομιμοποί-

ησης του νομίμου εκπροσώπου. 

Πληροφορίες σχετικά με την Μελέτη κ 

Παναγιώτη Μπακόλα τηλ: 210-6821975

Σενέχεια απο σελ. 1 

Το φρένο… 

Ο περιορισμός της κατα-

νάλωσης ρεύματος ξεκί-

νησε από τον Ιούνιο.  

Ήταν ο πρώτος μήνας 

κατά τον οποίο φρέναρε ο 

ρυθμός αύξησης.  

Πιο συγκεκριμένα τον 

φετινό πρώτο μήνα του κα-

λοκαιριού η συνολική ζή-

τηση ηλεκτρικής ενέργειας 

έκλεισε με μικρή αύξηση 

1,28%, όταν τον Μάιο ήταν 

στο 3,37%. 

Χιλιάδες οικιακοί κατα-

ναλωτές και επιχειρήσεις 

λαμβάνοντας τότε, τους εκ-

καθαριστικούς λογαρια-

σμούς της Άνοιξης αντιμε- 

τώπισαν μεγάλες αυξήσεις 

με αποτέλεσμα να ψαλιδί-

ζουν την κατανάλωση ρεύ-

ματος. 

Έκρηξη εξαγωγών 

Στα αξιοσημείωτα του 

μηνιαίου δελτίου ενέργειας 

του Αυγούστου είναι η πο-

ρεία των εξαγωγών ηλε-

κτρικής ενέργειας. 

Σύμφωνα με τον ΑΔΜ 

ΗΕ, αυτές σημείωσαν έ- 

κρηξη κατά 328,16% και 

ανήλθαν στις 636 GWh. 

Προφανώς οι ηλεκτροπα-

ραγωγοί και οι έμποροι 

βρήκαν καλύτερες ευκαι-

ρίες τιμών στις ξένες αγο-

ρές. 

Το μίγμα παραγωγής 

Το αποτέλεσμα ήταν η 

εγχώρια παραγωγή ρεύμα-

τος να είναι υψηλότερη 

κατά 5,56% τον Αύγουστο 

έναντι του αντίστοιχου περ-

σινού μήνα.  

Η καθαρή παραγωγή 

ήταν στις 5.002 GWh. 

Αναλύοντας το μίγμα 

προκύπτει μείωση κατά -5% 

της παραγωγής ρεύματος 

από φυσικό αέριο, ενώ αντί-

θετα αυξήθηκε κατά 27,8% 

η λιγνιτική παραγωγή.  

Μεγάλη ήταν και η αύ-

ξηση της παραγωγής από 

ΑΠΕ.  

Οι ΑΠΕ του συστήματος 

μεταφοράς έδωσαν κατά 

20,4% περισσότερη ισχύ 

ρεύματος και οι ΑΠΕ δι-

κτύου κατά 12,6%. 

Μερίδια 

Στο μηνιαίο δελτίο ενέρ-

γειας του ΑΔΜΗΕ κατα-

γράφονται και τα μερίδια 

των προμηθευτών ρεύματος 

για τον Αύγουστο. 

Η ΔΕΗ εκπροσώπησε το 

63,33% των συνολικών 

φορτίων, ακολούθησε η 

Protergia με 7,29%, τρίτος 

ήταν ο ΗΡΩΝ με 6,66%, τέ-

ταρτος «παίκτης» η Elpedi-

son με 6,26% και έπονται 

οι: NRG (4,44%), Watt & 

Volt (2,22%), η ΦΥΣΙΚΟ 

ΑΕΡΙΟ ΕΛΛΑΔΟΣ 

(2,08%), η Volterra 

(1,99%), η ΖΕΝΙΘ (1,98%), 

η Volton (1,35%) κλπ. 

(Πηγή: ΟΤ)

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ Ε Ι Δ Η Σ Η



Πώς να βελτιώσετε την κυκλοφορία του αίματος 

Για άτομα που θέλουν να βελτιώσουν το κυκλοφορικό τους σύστημα, υπάρχουν μερικά βασικά 

βήματα που πρέπει να κάνουν. Αυτά περιλαμβάνουν: 

•αποφεύγοντας την έκθεση στον καπνό του τσιγάρου 

•μείωση της πρόσληψης κορεσμένων λιπαρών 

•αποφύγετε να παραμένετε καθιστοί ή ακίνητοι για μεγάλες περιόδους 

Παρακάτω, παρέχουμε περισσότερες λεπτομέρειες σχετικά με τους τρόπους βελτίωσης της κυ-

κλοφορίας. Η διατήρηση ενός μέτριου σωματικού βάρους βοηθά στην προώθηση της καλής κυ-

κλοφορίας. Το υπερβολικό σωματικό βάρος μπορεί να επηρεάσει αρνητικά την κυκλοφορία του 

αίματος. Αν και όλοι χρειάζονται λίγο λίπος για να παραμείνουν υγιείς, η υπερβολική ποσότητα 

μπορεί να οδηγήσει σε συσσώρευση λίπους στις αρτηρίες. Το σπλαχνικό λίπος, το οποίο βρί-

σκεται γύρω από τα εσωτερικά όργανα, μπορεί να εμποδίσει το σώμα να χρησιμοποιήσει σωστά 

την ινσουλίνη, οδηγώντας σε αρτηριακή βλάβη.Η τακτική καρδιαγγειακή άσκηση, όπως το τζόγ-

κινγκ, υποστηρίζει την υγεία του κυκλοφορικού συστήματος και βελτιώνει την κυκλοφορία του 

αίματος. Η σωματική άσκηση μπορεί να βελτιώσει την κυκλοφορία του αίματος και να κάνει 

τις καθημερινές δραστηριότητες λιγότερο κουραστικές. Η γιόγκα είναι μια μορφή άσκησης χα-

μηλού αντίκτυπου που είναι εύκολο να τροποποιηθεί για αρχάριους. Περιλαμβάνει κινήσεις που 

βοηθούν στη συμπίεση και την αποσυμπίεση των φλεβών ενός ατόμου, βελτιώνοντας την κυ-

κλοφορία του αίματος. Τα ωμέγα-3 λιπαρά οξέα στα λιπαρά ψάρια προάγουν την καρδιαγγειακή 

υγεία και βελτιώνουν την κυκλοφορία, σύμφωνα με αυτή τη μελέτη του 2016. Οι χορτοφάγοι 

και οι vegan μπορούν να επιλέξουν το λάχανο τύπου kale, το οποίο παρέχει μια μικρή ποσότητα 

ωμέγα-3 λιπαρών οξέων. Τα αντιοξειδωτικά στο τσάι προάγουν την καρδιαγγειακή υγεία και 

μπορεί να βελτιώσουν την κυκλοφορία του αίματος. Αυτό ισχύει τόσο για το μαύρο όσο και για 

το πράσινο τσάι. Ο σίδηρος είναι ένα απαραίτητο μέταλλο για το κυκλοφορικό σύστημα. Το 

σώμα τον χρειάζεται για να παράγει αιμοσφαιρίνη, η οποία είναι ένα από τα κύρια συστατικά 

των ερυθρών αιμοσφαιρίων και είναι υπεύθυνη για την μεταφορά οξυγόνου σε όλο το σώμα. 

Οι κάλτσες συμπίεσης ασκούν πίεση στις γάμπες και τα κάτω πόδια, αναγκάζοντας το αίμα σε 

αυτό το μέρος του ποδιού να ρέει προς τα πάνω. Κόψτε το κάπνισμα. 

(Πηγή: https://www.medicalnewstoday.com)
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-Για περισσότερα από 50 χρόνια, η 

bluegr Hotels and Resorts αποτελεί σημείο 

αναφοράς για τη φιλοξενία παρέχοντας 

υψηλού επιπέδου υπηρεσίες στους επισκέ-

πτες, ενώ παράλληλα φροντίζει για τις το-

πικές κοινωνίες και αποτελεί πηγή 

έμπνευσης για τις μελλοντικές γενιές. 

Τα τρία θέρετρα που διαθέτει στην 

Κρήτη, το Minos Beach art hotel, το Minos 

Palace hotels & suites και το Candia Park 

village, σε μοναδική τοποθεσία στο γραφικό 

κόλπο στο Μιραμπέλο κοντά στον Άγιο Νι-

κόλαο και την Ελούντα, παρέχουν φιλοξε-

νία παγκόσμιας κλάσης σε επισκέπτες από 

όλο τον κόσμο. Το Life Gallery Athens, το 

boutique design ξενοδοχείο πέντε αστέρων 

που βρίσκεται στην Αθήνα, είναι ένας προ-

ορισμός κομψότητας και ηρεμίας και, τέλος, 

το Sunprime Miramare Park Suites & Villas 

στη Ρόδο προσφέρει πολυτελείς διακοπές 

δίπλα στη θάλασσα σε εγκαταστάσεις ασυ-

ναγώνιστης άνεσης και αισθητικής. 

 Η bluegr Hotels and Resorts είναι 

πολλά περισσότερα από τα μοναδικά της 

ξενοδοχεία -που αποτελούν τους απόλυτους 

προορισμούς στην Ελλάδα. Η φιλοσοφία 

και οι αρχές της βιώσιμης ανάπτυξης στις 

οποίες βασίζεται είναι που την κάνουν να 

ξεχωρίζει. Σε απόλυτη εναρμόνιση με τις 

ανάγκες που επιτάσσει η βιώσιμη περιβαλ-

λοντική ανάπτυξη και η διατήρηση της αυ-

θεντικότητας των τοπικών κοινωνιών, 

εφαρμόζει καινοτόμες πρακτικές σε όλο το 

εύρος των δραστηριοτήτων της. Η προσέγ-

γισή της για την παροχή υπηρεσιών βιώσι-

μης πολυτέλειας είναι ολιστική και επιφέρει 

θετική αλλαγή στην κοινωνία, η οποία συ-

νοψίζεται στην «b-the-Change» στρατηγική 

Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης που εκφρά-

ζεται μέσα από τέσσερις θεματικούς άξονες: 

b-Green, b-Active, b-Proud & b-the Future. 

Σε ό,τι αφορά στο περιβάλλον, η bluegr 

Hotels and Resorts έχει θεσπίσει την «πρά-

σινη» ατζέντα «b-Green!» στην κατανά-

λωση πόρων και ενέργειας, εισάγοντας 

καινοτόμες λύσεις μέσα από τα «έξυπνα 

δωμάτια», την υπεύθυνη διαχείριση των 

αποβλήτων, την ανακύκλωση και τη βέλτι-

στη διαχείριση της κατανάλωσης νερού, 

ενώ ταυτόχρονα λαμβάνει συνεχώς μέτρα 

εφαρμόζοντας τις αρχές της κυκλικής οικο-

νομίας. Χρησιμοποιούνται μόνο ανακυκλώ-

σιμα και βιοδιασπώμενα υλικά και γίνεται 

μια συντονισμένη προσπάθεια για την εξά-

λειψη της χρήσης πλαστικού στο 100% 

μέχρι το 2023. Την ίδια ώρα, ο σεβασμός 

στο φυσικό πλούτο των γύρω περιοχών και 

η επιλογή πρώτων υλών από την τοπική 

αγορά αποτελούν βασική αρχή του Ομίλου. 

 Η υποστήριξη και προώθηση της πο-

λιτιστικής κληρονομιάς, της σύγχρονης τέ-

χνης και του πολιτισμού, η μετάδοση 

γνώσης και η στήριξη της αέναης παιδείας 

πραγματοποιούνται με αρωγό το Ίδρυμα 

Γεωργίου & Αριστέας Μαμιδάκη, δημιουρ-

γώντας έναν ξεχωριστό «δεσμό» με τις κοι-

νότητες και τους επισκέπτες. Ένα από τα 

πιο χαρακτηριστικά παραδείγματα της πρω-

τοβουλίας αυτής είναι η δημιουργία του 

Sculpture Garden στο Minos Beach art 

hotel, που αποτελεί έναν τόπο έκφρασης και 

φιλοξενίας έργων τέχνης σύγχρονων ανερ-

χόμενων καλλιτεχνών, ενώ παράλληλα 

είναι ένας χώρος ξενάγησης, έμπνευσης και 

εκπαίδευσης για τους μικρούς μαθητές της 

Κρήτης, ώστε να απελευθερώσουν τη δημι-

ουργικότητα και τη φαντασία τους. 

 Αυτές οι πρωτοβουλίες, συνθέτουν τη 

βιώσιμη στρατηγική της εταιρείας και πλαι-

σιώνονται με εθελοντικές δράσεις κοινωνι-

κού, πολιτιστικού και περιβαλλοντικού 

ενδιαφέροντος με τη συμμετοχή των τοπι-

κών κοινωνιών, της νέας γενιάς και των ερ-

γαζομένων και αποτελούν προτεραιότητα 

για την bluegr. Πρόκειται για δράσεις εθε-

λοντισμού και αλληλεγγύης, συμμετοχές σε 

δρομικούς αγώνες, οργάνωση καθαρισμών 

δασικών εκτάσεων, παραλιών και βυθών, 

βιωματικές δραστηριότητες για μαθητές 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, ετήσιο Βρα-

βείο Τέχνης και Residency Program που 

υλοποιούνται από το Ίδρυμα Γ. & Α. Μαμι-

δάκη, καθώς και καλλιτεχνικά φεστιβάλ 

(Blue Fest). Όλα τα παραπάνω συνθέτουν 

τη σφαιρική προσέγγιση της bluegr που 

οδηγεί σε πραγματική αλλαγή για πολλούς 

αποδέκτες, ουσιαστικά όλο το φάσμα των 

ανθρώπων που ζουν, εργάζονται και φιλο-

ξενούνται στην περιοχή. 

(Newsbomb.gr)

Η ΕΘΝΙΚΗ ΜΕ ΤΗΝ Β. ΙΡΛΑΝΔΙΑ ΣΤΗ ΡΙΖΟΥΠΟΛΗ  

Τη Βόρεια Ιρλανδία υποδέχεται στη Ριζούπολη (21:45) η 

Εθνική ομάδα για την έκτη και τελευταία αγωνιστική του δεύτε-

ρου ομίλου της τρίτης κατηγορίας του Nations League. 

Ο Ιωαννίδης ξεκινά για πρώτη φορά βασικός, αντί του Δου-

βίκα, ενώ θέση στο αρχικό σχήμα παίρνει και ο Μάνταλος αντί 

του Σιώπη. 

Ο Ουρουγουανός τεχνικός επέλεξε διάταξη με 4-3-3 και τον 

Βλαχοδήμο στο τέρμα. Μπάλντοκ, Μαυροπάνος, Χατζηδιάκος και 

Τσιμίκας θα είναι στην τετράδα της άμυνας, με τους Μπακασέτα, 

Κουρμπέλη και Μάνταλο στον άξονα. Πέλκας, Μασούρας και 

Ιωαννίδης θα αποτελέσουν την τριάδα της επίθεσης. 

Συνοπτικά ενδεκάδα της Εθνικής: Βλαχοδήμος, Μπάλντοκ, 

Μαυροπάνος, Χατζηδιάκος, Τσιμίκας, Κουρμπέλης, Μάνταλος, 

Μπακασέτας, Πέλκας, Μασούρας και Ιωαννίδης 

Στον πάγκο: Αλεξανδρόπουλος, Μπάρκας, Μπουχαλάκης, Χα-

τζηγιοβάνης, Δουβίκας, Φούντας, Γούτας, Κουλιεράκης, Κυρια-

κόπουλος, Παπανικολάου, Πασχαλάκης και Ρότα. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


