
ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΩΝ Η ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΗ  

ΡΥΘΜΙΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΛΑΘΙ  

ΤΟΥ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟΥ 

 

Θέμα ημερών η νομοθετική ρύθμιση για το καλάθι του 
νοικοκυριού.  Μέσα στην εβδομάδα φιλοδοξεί το 
υπουργείο Ανάπτυξης και Επενδύσεων ότι θα μπορέσει 
να φέρει στη Βουλή τη νομοθετική ρύθμιση για το πο-
λυσυζητημένο καλάθι του νοικοκυριού εν είδει τροπο-
λογίας σε κάποιο από τα νομοσχέδια που θα 
συζητούνται. Ο αναπληρωτής υπουργός Ανάπτυξης 
και Επενδύσεων, Νίκος Παπαθανάσης, αποκάλυψε το 
Σάββατο πως το «καλάθι του νοικοκυριού» θα αρχίσει 
να εφαρμόζεται από τις 2 Νοεμβρίου και θα ανανεώ-
νεται κάθε Τετάρτη. Το ενδεχόμενο, πάντως, νέας κα-
θυστέρησης δεν μπορεί να αποκλεισθεί, καθώς θα 
πρέπει να δοθεί το πράσινο φως και από την Επιτροπή 
Ανταγωνισμού, ώστε να μην υπάρξει περίπτωση πα-
ράνομης σύμπραξης. Η Επιτροπή Ανταγωνισμού θα 
πρέπει να αξιολογήσει τις απαντήσεις που της στέλ-
νουν οι αλυσίδες σούπερ μάρκετ, αλλά και την απάν-
τηση που της έδωσε το υπουργείο Ανάπτυξης επί 
συγκεκριμένου ερωτηματολογίου που τους απέστειλε. 
Για το «καλάθι» έχει ενημερωθεί από την πρώτη 
στιγμή και η Γενική Διεύθυνση Ανταγωνισμού της Ευ-
ρωπαϊκής Επιτροπής (DG Comp), ειδικά, μάλιστα, 
καθώς πρόκειται για μια ενέργεια η οποία δεν έχει υλο-
ποιηθεί σε κάποιο άλλο κράτος της Ευρωπαϊκής Ενω-
σης. Με τα σημερινά δεδομένα, τα προϊόντα που θα 
μπουν στο «καλάθι του νοικοκυριού» είναι τα εξής: 
ρύζι, ψωμί, φρυγανιές, μακαρόνια νο. 6, αλεύρι, 
όσπρια, λαχανικά (κατεψυγμένα),χοιρινό – πουλερικά 
(συσκευασμένα),αλλαντικά (γαλοπούλα ή/και πά-
ριζα),ψάρια (κατεψυγμένα), ελαιόλαδο, ηλιέλαιο, γάλα 
(πλήρες, εβαπορέ, <2%), ζάχαρη, αγελαδινό γιαούρτι, 
τυρί (φέτα, γκούντα), αυγά, χυμός ντομάτας, μαργαρί-
νες, καφέ, τσάι, χαμομήλι, κακάο, παιδικές τροφές, 
χυμός πορτοκάλι, είδη καθαρισμού και προσωπικής 
υγιεινής, είδη για μωρά και τροφές ζώων. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Αντιμέτωποι με έναν δυσεπίλυτο γρίφο, ο οποίος μάλιστα αλλάζει σε σχεδόν καθη-
μερινή βάση, βρίσκονται όσοι επιχειρούν να προϋπολογίσουν το ενεργειακό τους κό-
στος και να θωρακιστούν έναντι των ανατιμήσεων. Είτε πρόκειται για νοικοκυριά, είτε 
για επιχειρήσεις, ο χειμώνας αναμένεται ιδιαίτερα βαρύς, ενώ σε πολλές περιπτώσεις, 
οι καταναλωτές έχουν νιώσει «στο πετσί τους» τις συνέπειες των αυξημένων τιμών. 
Την ίδια στιγμή, μια σειρά από κρατικές επιδοτήσεις επιδιώκουν να μειώσουν το επι-
πλέον κόστος, διαμορφώνοντας τις τιμές της ενέργειας, αλλά και των καυσίμων σε δια-
χειρίσιμα επίπεδα. Καθώς οδεύουμε προς τον χειμώνα, μάλιστα, η στήριξη αναμένεται 
-και οφείλει- να είναι εντονότερη, καθώς εκτιμάται ότι ειδικά αναφορικά με το φυσικό 
αέριο, θα καταγραφούν νέα ιστορικά ρεκόρ. 

Οι επιδοτήσεις στο ρεύμα 
Ήδη από το καλοκαίρι, μέσω κρατικών επιδοτήσεων, έχει γίνει μεγάλη προσπάθεια 

να συγκρατηθούν οι τιμές του ρεύματος. Σε απόλυτους αριθμούς, καλύπτεται σχεδόν 
το 80% των αυξήσεων για το σύνολο των καταναλωτών, ενώ για τις ευπαθείς ομάδες 
το ποσοστό αυτό ανεβαίνει στο 100%. Κομβικό ρόλο για την επίτευξη του στόχου 
αυτού παίζει το ταμείο που δημιουργήθηκε από τα υπερκέρδη των εταιρειών ενέργειας, 
ενώ εξίσου σημαντική είναι και η χρηματοδότηση μέσω του κρατικού προϋπολογισμού. 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΕΝΟΨΕΙ ΣΥΝΟΔΟΥ ΟΙ 27 ΑΝΑΖΗΤΟΥΝ 

ΚΟΙΝΗ ΣΤΑΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΚΛΙΜΑ 

Οι χώρες μέλη της ΕΕ θα αποπειραθούν να συμφωνήσουν για τη στάση που θα υιοθετήσουν στη σύνοδο του ΟΗΕ για το κλίμα 
Οι χώρες μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης θα αποπειραθούν σήμερα να συμφωνήσουν ποια διαπραγματευτική θέση θα υιοθετήσουν 
στις φετινές συνομιλίες του ΟΗΕ για το κλίμα και για το επίμαχο ζήτημα της οικονομικής αποζημίωσης για τις ζημιές που προ-
καλεί η κλιματική αλλαγή στις φτωχότερες χώρες του πλανήτη. Η ΕΕ, που είναι η τρίτη μεγαλύτερη πηγή εκπομπής αερίων που 
προκαλούν το φαινόμενο του θερμοκηπίου, δέχεται πιέσεις από αναπτυσσόμενες χώρες να αμβλύνει την επί μακρόν αντίστασή 
της στην καταβολή αποζημίωσης για τις "απώλειες και ζημιές" που προκαλούν οι πλημμύρες, η άνοδος της στάθμης της θάλασσας 
και άλλες συνέπειες της κλιματικής αλλαγής. Προσχέδιο της διαπραγματευτικής θέσης της ΕΕ στη σύνοδο κορυφής του ΟΗΕ 
τον Νοέμβριο, την οποία οι υπουργοί που είναι αρμόδιοι για το κλίμα θα αποπειραθούν να εγκρίνουν σήμερα, δείχνει ότι η 
27μελής ένωση θα υποστηρίξει τις συνομιλίες για το ζήτημα αυτό στην σύνοδο COP27 στην Αίγυπτο.  Αυτό μπορεί να αντιπρο-
σωπεύει ένα σημαντικό επίτευγμα, καθώς ακόμη και το να περιληφθεί το θέμα των απωλειών και ζημιών στην ημερήσια διάταξη 
της συνόδου κορυφής έχει αποδειχθεί επίμαχο, δεδομένων των αντικρουόμενων απόψεων ανάμεσα στις πλούσιες και τις φτωχές 
χώρες σχετικά με το πού θα πρέπει να οδηγήσουν οι συνομιλίες αυτές. «Η δράση και η υποστήριξη για τις ευάλωτες χώρες, τους 
πληθυσμούς και τις ευάλωτες ομάδες απαιτείται να ενισχυθεί περαιτέρω», αναφέρεται στο προσχέδιο της ΕΕ, σύμφωνα με αν-
τίγραφο του οποίου στο οποίο είχε πρόσβαση το Reuters.

-ΕΝΕΡΓΕΙΑ- 

ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ  

ΓΙΑ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΑ ΚΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη



Σελίδα 2                                          ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡      ΔΕΥΤΕΡΑ 24 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022

√ § ∂ ™  √ π  ¢ π ∞ ∫ ∏ ƒ À • ∂ π ™

ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Δ/ΝΣΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ & ΑΠΟΘΗΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΩΝ 

Διεύθυνση: Βασ. Γεωργίου Α΄ 1 ΤΚ 54636 

Κτίριο Β΄ 1ος όροφος γρ. 109Β 

Αρμόδιος: Φιλιππος Κουτσοκώστας  

Τηλ.: 2313317530 

E-mail.: f.koutsokostas@thessaloniki.gr 

 
Ο Δήμος Θεσσαλονίκης, προτίθεται να προβεί σε διαδικασία απευθείας ανάθεσης σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 118 του 
Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 50 του Ν.4782/2021), για την προμήθεια και τοποθέτηση ανταλλακτικών για 
ηλεκτρικές συσκευές που βρίσκονται στους Παιδικούς Σταθμούς του Δήμου Θεσσαλονίκης της Δ/νσης Παιδικών Σταθμών Π.Δ. 
2.250,72€ με ΦΠΑ 24% με κριτήριο ανάθεσης τη χαμηλότερη τιμή για το σύνολο του ενδεικτικού προϋπολογισμού της προμή-
θειας, με απαραίτητη προϋπόθεση ότι η εκάστοτε τιμή ανά είδος να είναι εντός του ενδεικτικού προϋπολογισμού. 
Η Μελέτη 15/03-10-2022 με τον ενδεικτικό προϋπολογισμό και τις τεχνικές προδιαγραφές της Δ/νσης Κατασκευών και Συντη-
ρήσεων, αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της παρούσας Πρόσκλησης. 
Η Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ τουλάχιστον πέντε (5) ημέρες πριν από την κοινοποίηση 
της απόφασης ανάθεσης.(άρθρο 120 παρ.3α του Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 53 του Ν.4782/2021). 
Η συνολική δαπάνη της απευθείας ανάθεσης ανέρχεται στο ποσό των δύο χιλιάδων διακοσίων πενήντα ευρώ και εβδομήντα δύο 
λεπτών (2.250,72€) συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ 24%. 
 

CPV: 34913000-0 ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
 

Α/Α Περιγραφή      Μ.Μ.   Ποσότητα   Τιμή Προϋπολογισμού (€)        Σύνολο Τιμής 
1 Ανταλλακτικά με τοποθέτηση  

Πλυντηρίου ρούχων Whirpool  
Hotpoint-Ariston AQ114D 697D EU B       τεμ. 1 65,00 65,00 

2 Ανταλλακτικά με τοποθέτηση Πλυντηρίου  
ρούχων LG F1495BDA       τεμ. 1 52,00 52,00 

3 Ανταλλακτικά με τοποθέτηση Πλυντηρίου  
ρούχων Whirpool AW05361/859204526000  τεμ. 1 240,00 240,00 

4 Ανταλλακτικά με τοποθέτηση Πλυντηρίου  
ρούχων Siemens WXLM1061/04  
FD8305 001290       τεμ. 1 95,10 95,10 

5 Ανταλλακτικά με τοποθέτηση Πλυντηρίου  
ρούχων Hoover HDP 3T60PWDFX       τεμ. 1 150,00 150,00 

6 Ανταλλακτικά με τοποθέτηση Καταψύκτη  
SIEGEN HF271       τεμ. 2 35,00 70,00 

7 Ανταλλακτικά με τοποθέτηση Πλυντηρίου  
ρούχων  Whirpool AW05361/859204526000 τεμ. 1 540,00 540,00 

8 Ανταλλακτικά με τοποθέτηση  
Ψυγείου Θαλάμου       τεμ. 1 115,00 115,00 

9 Ανταλλακτικά με τοποθέτηση Βραστήρα  
Firex PM1IE200       τεμ. 1 228,00 228,00 

10 Ανταλλακτικά με τοποθέτηση  
Ψυγείου Θαλάμου          τεμ. 1 150,00 150,00 

11 Ανταλλακτικά με τοποθέτηση  
Στεγνωτηρίου Zanussi ZTE288       τεμ. 1 110,00 110,00 

Σύνολο 1815,10 
ΦΠΑ 24% 435,62 
Γενικό Σύνολο 2250,72 

 

H παράδοση της προμήθειας και τοποθέτησης ανταλλακτικών για ηλεκτρικές συσκευές που βρίσκονται στους Παιδικούς Σταθμούς 
του Δήμου Θεσσαλονίκης ορίζεται χρονικά έως δύο (2) μήνες από την υπογραφή και ανάρτηση της Απόφασης Δημάρχου στο 
ΚΗΜΔΗΣ. 
Η παρακολούθηση και παραλαβή της σύμβασης θα γίνει σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκαν και 

ισχύουν με τις διατάξεις του Ν.4782/ 
2021, καθώς και της εγκυκλίου με 
αριθμό 20 και αρ.πρωτ.125210/21-05-
2021 της Δ/νσης Προμηθειών και Απο-
θηκών του Δήμου Θεσσαλονίκης. 
Παρακαλούμε όπως καταθέσετε την οι-
κονομική σας προσφορά καθώς και την 
υπογεγραμμένη επισυναπτόμενη ενημέ-
ρωση για την επεξεργασία των προσω-
πικών δεδομένων, μέχρι τις 25/10/2022 
ημέρα Τρίτη και ώρα 12:00 μ.μ. στο 
Τμήμα Προμηθειών της Δ/νσης Προμη-
θειών & Αποθηκών, 1ος όροφος, Γρα-
φείο 1091Β, Β. Γεωργίου Α’1, ΤΚ 
54636, αρμόδιος υπάλληλος κ. Φ.Κου-
τσοκώστας τηλ. 2313317530. 
Επιπρόσθετα, προς απόδειξη της μη συν-
δρομής των λόγων αποκλεισμού από 
διαδικασίες σύναψης δημοσίων συμβά-
σεων των παρ. 1 και 2 του άρθρου 73 του 
Ν.4412/2016, θα πρέπει να προσκομί-
σετε μαζί με την οικονομική σας προ-
σφορά και τα παρακάτω δικαιολογητικά 
σύμφωνα με το άρθρο 80 παρ. 2 και 3 
του Ν.4412/2016: 
• Απόσπασμα ποινικού μητρώου ή Υπεύ-
θυνη Δήλωση. 
Η υποχρέωση αφορά:  
α) στις περιπτώσεις εταιρειών περιορι-
σμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπι-
κών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.), ιδιωτικών 
κεφαλαιουχικών εταιρειών (Ι.Κ.Ε.), τους 
διαχειριστές β) στις περιπτώσεις ανωνύ-
μων εταιρειών (Α.Ε.), τον Διευθύνοντα 
Σύμβουλο, καθώς και όλα τα μέλη του 
Διοικητικού Συμβουλίου καθώς και τα 
πρόσωπα στα οποία με απόφαση του Δι-
οικητικού Συμβουλίου έχει ανατεθεί το 
σύνολο της διαχείρισης και εκπροσώπη-
σης της εταιρείας,  
γ) στις περιπτώσεις Συνεταιρισμών, τα 
μέλη του διοικητικού συμβουλίου  
δ) σε όλες τις υπόλοιπες περιπτώσεις νο-
μικών προσώπων τον κατά περίπτωση 
νόμιμο εκπρόσωπο. 
• Φορολογική ενημερότητα (για κάθε νό-
μιμη χρήση εκτός είσπραξης) 
• Ασφαλιστική ενημερότητα 
•Αντίγραφο Καταστατικού της εταιρίας 
& έγγραφο ταυτοποίησης μελών Διοικη-
τικού Συμβουλίου (π.χ. ΓΕΜΗ) 
Πληροφορίες για την ανωτέρω ανάθεση, 
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λαμβά-
νουν από την Δ/νση Παιδικών Σταθμών 
αρμόδια υπάλληλος κ. Χ. Γρούγιου, τηλ: 
2313317722, e-mail: e.grougiou@thes-
saloniki.gr

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ 

 
 
 

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

 

Ο Δήμαρχος Χαλανδρίου πρόκειται να προβεί στην απευθείας ανάθεσης της 
υπηρεσιας με τίτλο «: «ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΕΦΑΡ-
ΜΟΓΗΣ ΑΠΟΘΗΚΗΣ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΑΜΑΞΟΣΤΑΣΙΟΥ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ», εκτιμώμενης αξίας 458,80€ (συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 24%). 
Παρακαλούμε, αφού λάβετε υπόψη τις τεχνικές προδιαγραφές της 36252/11-
10-2022 τεχνικής έκθεσης της Διεύθυνσης Προγραμματισμού ,Οργάνωσης 
& Πληροφορικής του Τμήματος Πληροφορικής και νέων Τεχνολογιών, όσο 
και τον ενδεικτικό προϋπολογισμό της, να καταθέσετε σχετική προσφορά, 
στο πρωτόκολλο του Δήμου, σε κλειστό φάκελο, όπου θα αναγράφεται με 
κεφαλαία γράμματα «ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ», για την υπηρεσια με 
τίτλο:« ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΑΠΟ-
ΘΗΚΗΣ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΑΜΑΞΟΣΤΑΣΙΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ». 
Καταληκτική ημερομηνία κατάθεσης της προσφοράς την Δευτέρα 
31/10/2022 και ώρα 15:00 
Ο κυρίως φάκελος της προσφοράς θα περιλαμβάνει: 
1. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρθρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία 
θα δηλώνει ότι: Τηρώ τις υποχρεώσεις που απορρέουν από τις διατάξεις του 
άρθρου 18 του ν. 4412/2016 (περί περιβαλλοντικής, κοινωνικοασφαλιστικής 
και εργατικής νομοθεσίας). 
2. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρθρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία 
θα δηλώνει ότι: ότι συμφωνεί και αποδέχεται πλήρως τους όρους της με Α.Π. 
36252/11-10-2022 τεχνικής έκθεσης και ότι οι υπηρεσίες που θα παράσχει 
συμμορφώνονται με τις τεχνικές προδιαγραφές που αναφέρονται σε αυτή. 
3. Εφόσον πρόκειται για νομικό πρόσωπο, αποδεικτικά έγγραφα νομιμοποί-
ησης του νoμίμου εκπροσώπου 
Μέσα στον κυρίως φάκελο θα συμπεριλάβετε υποφάκελλο με τα κάτωθι: 
Έντυπο Οικονομικής προσφοράς (με υπογραφή και σφραγίδα του νόμιμου 
εκπροσώπου). 
Σε περίπτωση νομικού προσώπου η Υ.Δ. υποβάλλεται εκ μέρους του νόμιμου 
εκπροσώπου, όπως αυτός ορίζεται στην περίπτωση 79Α του ν. 4412/2016, 
με μόνη την υπογραφή του, για το σύνολο των φυσικών προσώπων που είναι 
μέλη του διοικητικού διευθυντικού ή εποπτικού οργάνου ή έχουν εξουσία εκ-
προσώπησης, λήψης αποφάσεων ή ελέγχου σε αυτόν.  
Ειδικότερα, η υποχρέωση για τους λόγους αποκλεισμού της παρ. 1 του άρ-
θρου 73 του ν. 4412/2016 αφορά: α) στις περιπτώσεις Εταιρειών Περιορι-
σμένης Ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. & Ε.Ε.), τους 
διαχειριστές, β) στις περιπτώσεις Ανωνύμων Εταιρειών (Α.Ε.) τον Διευθύ-
νοντα Σύμβουλο καθώς και όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου γ) σε 
κάθε άλλη περίπτωση νομικού προσώπου, οι νόμιμοι εκπρόσωποί του. 
Η διαδικασία θα διεξαχθεί βάσει των διατάξεων του άρθρου 118 του Ν. 
4412/2016. 
Σε κάθε φάκελο προσφοράς εσωκλείεται υποχρεωτικά οπτικός δίσκος (cd - 
flash disk) με τα αντίστοιχα έγγραφα σε ψηφιακό αρχείο της μορφής .pdf 
(Portable Document Format).  
Σε περίπτωση απόκλισης μεταξύ των έντυπων και ηλεκτρονικών στοιχείων, 
κατισχύουν αυτά που υποβάλλονται σε έντυπη μορφή 
Για πληροφορίες σχετικά με την Τεχνική Έκθεση μπορείτε να καλέσετε τον 
αρμόδιο υπάλληλο κα Σιδερη Θεοφανή Τηλ. 213 2023889

Πλέον, η επιδότηση γίνεται 
κλιμακωτά, πριμοδοτώντας 
είτε εκείνους που καταναλώ-
νουν λίγο, είτε όσους έχουν 
μειώσει την κατανάλωση 
ρεύματος, σε σχέση με πέ-
ρυσι. Εντούτοις, κανείς δεν 
είναι σε θέση να γνωρίζει 
πώς θα κινηθούν τα πράγ-
ματα τους επόμενους μήνες, 
ειδικά στην περίπτωση που 
οι τιμές του φυσικού αερίου 
εκτιναχθούν και ταυτόχρονα 
το ποσοστό των ΑΠΕ στο 
σύστημα μειωθεί, όπως πα-
ραδοσιακά συμβαίνει κάθε 
χειμώνα. 

Το πετρέλαιο θέρμανσης 
Την ίδια στιγμή, η κρα-

τική επιδότηση των 25 λε-
πτών του ευρώ ανά λίτρο 
(συμπεριλαμβανομένου του 
ΦΠΑ) σε συνδυασμό και με 
τις προσφορές των εταιρειών 
πετρελαιοειδών έριξαν τις 
τιμές του πετρελαίου θέρ-
μανσης στα επίπεδα του 
1,32-1,40 ευρώ ανά λίτρο. 
Έτσι, αυτή τη στιγμή το πε-
τρέλαιο θέρμανσης φαντάζει 
ως η πιο συμφέρουσα επι-
λογή σε σχέση με το φυσικό 
αέριο, ειδικά με δεδομένο 
ότι μπορεί κάποιος να απο-
θηκεύσει πετρέλαιο από 
τώρα και να το αξιοποιήσει 
εντός του χειμώνα, «κλειδώ-
νοντας» έτσι τις σημερινές 
τιμές. Στον αντίποδα, οι 
τιμές του φυσικού αερίου 
διακρίνονται από εξαιρετική 
μεταβλητότητα και, μολο-

νότι σήμερα βρίσκονται σε 
χαμηλά επίπεδα, οι εκτιμή-
σεις κάνουν λόγο για εκτί-
ναξη μέσα στους επόμενους 
μήνες και όσο κινούμαστε 
προς την καρδιά του χει-
μώνα. Εντούτοις, ακόμη και 
για το πετρέλαιο, κανείς δεν 
μπορεί να γνωρίζει τι πρό-
κειται να συμβεί μέσα στου 
προσεχές χρονικό διάστημα, 
καθώς η απόφαση των πε-
τρελαιοπαραγωγικών χωρών 
(OPEC+) να μειώσουν την 
παραγωγή έχει ήδη ανεβάσει 
τις τιμές. Έτσι, αν η πολιτική 
αυτή συνεχιστεί, δεν απο-
κλείεται να δούμε και άλλες 
ανατιμήσεις, με σαφές αντί-
κτυπο και στις τιμές του πε-
τρελαίου θέρμανσης. 

«Φωτιά» το πετρέλαιο κί-
νησης 

Στον αντίποδα, ιδιαίτερα 
«τσουχτερές» είναι πλέον οι 
τιμές του πετρελαίου κίνη-
σης, καθώς σταμάτησε η επι-
δότηση των 15 λεπτών το 
λίτρο που κρατούσε το κό-
στος χαμηλά. Έτσι, πλέον, το 
κόστος είναι υψηλότερο σε 
σχέση με τη βενζίνη, γεγονός 
που προκαλεί στρεβλώσεις 
στην αγορά και βλάπτει κυ-
ρίως τον κλάδο των μεταφο-
ρών. Εξέλιξη που με τη 
σειρά της έχει αντίκτυπο στις 
τιμές χιλιάδων προϊόντων, τα 
οποία, συν τοις άλλοις, επη-
ρεάζονται και από τα ακρι-
βότερα μεταφορικά κόστη. 
Μάλιστα, το ζήτημα έχει ήδη 
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Πόνος στο στομάχι με ημικρανία: 

Ποια είναι η αιτία και τι μπορείτε να κάνετε 
Η ημικρανία είναι μια κοινή διαταραχή πονοκεφάλου που επηρεάζει 
περίπου το 12% των ανθρώπων. Προκαλεί συμπτώματα που περιλαμ-
βάνουν πόνο, εφίδρωση και ευαισθησία στο φως και τον ήχο. Αυτοί 
οι επώδυνοι πονοκέφαλοι εμφανίζονται συνήθως στην μία πλευρά του 
κεφαλιού. Αλλά η ημικρανία μπορεί επίσης να προκαλέσει διάφορα 
ασυνήθιστα συμπτώματα που μπορεί να μην πιστεύετε ότι σχετίζονται 
με πονοκεφάλους, όπως ο πόνος στο στομάχι. Αυτά τα συμπτώματα 
μπορεί να σχετίζονται με μια πιθανή σύνδεση μεταξύ του εγκεφάλου 
και του εντέρου. Σε άλλες περιπτώσεις, μπορεί να παρουσιάσετε πόνο 
στο στομάχι που εμφανίζεται παράλληλα με την ημικρανία, αλλά μπο-
ρεί να οφείλεται σε μια συνυπάρχουσα κατάσταση. Σε ορισμένες πε-
ριπτώσεις, η σύνδεση εντέρου-εγκεφάλου μπορεί να εξηγήσει το γιατί 
αυτές οι καταστάσεις συμβαίνουν συχνά μαζί. Ο τρόπος με τον οποίο 
αντιμετωπίζετε τον πόνο στο στομάχι με την ημικρανία θα εξαρτηθεί 
από την υποκείμενη αιτία. Ερευνητές από διάφορες μελέτες έχουν εν-
τοπίσει μια στενή σχέση μεταξύ της ημικρανίας και της αυξημένης 
συχνότητας γαστρεντερικών καταστάσεων. Σύμφωνα με έρευνα του 
2021, η ναυτία και ο έμετος είναι κοινά σε άτομα με ημικρανία.  

(iatropedia)
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-Περίπου 100 εργαζόμενοι έχουν δη-
λώσει συμμετοχή στην εθελούσια έξοδο 
της Τράπεζας Πειραιώς που τρέχει από τα 
μέσα Σεπτεμβρίου και η οποία προβλέπει 
εφάπαξ αποζημίωση ανώτατου ποσού 
160.000 ευρώ, αλλά και πενταετή κά-
λυψη ιατροφαρμακευτικής και νοσοκο-
μειακής περίθαλψης μέσω του ιατροφαρ- 
μακευτικού προγράμματος της τράπεζας 
για τους εργαζόμενους που θα αποχωρή-
σουν και τα εξαρτώμενα μέλη της οικο-
γένειάς τους. Η Διοίκηση της τράπεζας 
είχε θέσει ως στόχο την έξοδο τουλάχι-
στον 200 εργαζομένων, ωστόσο αυτός 
δεν επιτεύχθηκε. Σημειώνεται πως σή-
μερα στην Τράπεζα Πειραιώς απασχο-
λούνται περί τους 8.500 εργαζομένους, 
αριθμός μειωμένος κατά 10% σε σχέση 
με το 2021. Στόχος της διοίκησής της 
τράπεζας είναι ο αριθμός αυτός να υπο-
χωρήσει κάτω από τις 8.000 μέχρι το 
τέλος του 2023. Έτσι θα διευκολυνθεί η 
αναδιάρθρωση του δικτύου των κατα-
στημάτων της τράπεζας που ξεπερνά τα 
400 και είναι ο υψηλότερος μεταξύ των 
συστημικών ομίλων. Πρόγραμμα εθε-
λούσιας αποχώρησης ετοιμάζει και η 
Alpha Bank. Αυτό αναμένεται να τρέξει 
τον Μάρτιο 2023 και σύμφωνα με πλη-
ροφορίες αναμένεται να προβλέπει ενι-
σχυμένα κίνητρα. Σήμερα ο συνολικός 
αριθμός των εργαζομένων της Alpha 
Bank σε Ελλάδα και εξωτερικό είναι πε-
ρίπου 8.400. «Τροχιοδεικτική» τους προ-
γράμματος που θα τρέξει η τράπεζα σε 
τέσσερις μήνες είναι η εθελούσια έξοδος 
που αυτή την περίοδο ολοκληρώνεται 
στην Alpha Bank Κύπρου. Αυτή προβλέ-
πει εφάπαξ αποζημίωση ανώτατου ποσού 
200.000 ευρώ και στοχεύει στην αποχώ-
ρηση 80 - 100 εργαζομένων. Πρέπει να 
σημειωθεί πως η Διοίκηση της Alpha 
Bank επιδιώκει μέσα από τις εθελούσιες 
αποχωρήσεις στην ανανέωση του προσω-
πικού της. Το στρατηγικό σχέδιο της 
Alpha Bank προβλέπει την αύξηση των 
προσλήψεων νέων εργαζομένων κατά 
20% μέχρι το 2025, την προσέλκυση 
νέων ταλέντων (brain-gain), αλλά και την 

αύξηση του ποσοστού των εργαζομένων 
γυναικών στο 56% του συνόλου και στις 
διευθυντικές θέσεις στο 37%. Ο Σπύρος 
Ξανθόπουλος, επικεφαλής συμβουλευτι-
κών υπηρεσιών διαχείρισης μη εξυπηρε-
τούμενων δανείων της Ernst & Young 
Μονοπρόσωπη Ανώνυμη Εταιρεία Πα-
ροχής Συμβουλευτικών Υπηρεσιών μαζί 
με την ομάδα του, ανέλαβαν να υποστη-
ρίξουν την Ειδική Γραμματεία Διαχείρι-
σης Ιδιωτικού Χρέους στο σκέλος των 
αναφορών παρακολούθησης του εξωδι-
καστικού μηχανισμού ρύθμισης οφειλών. 
Συγκεκριμένα, πριν από το τέλος του 
πρώτου τριμήνου 2023 η Ernst & Young 
θα έχει αποκρυσταλλώσει τις επιχειρη-
σιακές απαιτήσεις αναφορών πρώτης 
προτεραιότητας για την παρακολούθηση 
του εξωδικαστικού μηχανισμού και θα 
έχει προχωρήσει στην οριστικοποίηση 
της καταγραφής των απαιτούμενων δεδο-
μένων για το σύνολο των αναφορών. 
Μέχρι στιγμής πάνω από 60.000 οφειλέ-
τες έχουν εισέλθει στην πλατφόρμα του 
εξωδικαστικού. Από αυτούς, 32.000 
έχουν προσκομίσει τα οικονομικά τους 
στοιχεία, από τα οποία προκύπτουν συ-
νολικές οφειλές ύψους 19 δισ. ευρώ. Ήδη 
9.000 οφειλέτες, με συνολικές οφειλές 5 
δισ. ευρώ, έχουν υποβάλει οριστικά την 
αίτησή τους για ρύθμιση. Ωστόσο, οι 
ρυθμίσεις οφειλών που έχουν ήδη υλο-
ποιηθεί διαμορφώνονται στις 1.498, συ-
νολικού ύψους 250 εκατ. Ευρώ. Οι 
κυρώσεις στους Ρώσους ολιγάρχες και 
πολιτικούς, τα μητρώα πραγματικών δι-
καιούχων, τα παράνομα έσοδα που παρά-
γονται από τις αλυσίδες εφοδιασμού 
απαγορευμένων φαρμάκων, αλλά και το 
ξέπλυμα χρήματος που σχετίζεται είτε με 
επιθέσεις χάκερς, είτε με μη κυβερνητικές 
οργανώσεις, βρέθηκαν την παρελθούσα 
εβδομάδα στο επίκεντρο της Ολομέλειας 
της Ομάδας Χρηματοοικονομικής Δρά-
σης (Financial Action Task Force - FAFT) 
στο Παρίσι.  

 ( Νewsbomb.gr)

Η ΣΑΚΚΑΡΗ ΣΤΟΝ ΤΕΛΙΚΟ! 

Ο τυφώνας Ρόσλιν μπορεί να ανάγκασε τον ημιτελικό του Guadala-
jara Open ανάμεσα στην Μαρία Σάκκαρη και την Μαρί Μπουζκόβα να 
διεξαχθεί σε δυο δόσεις αλλά η Ελληνίδα τενίστρια ήταν σοβαρή και 
πήρε και το δεύτερο σετ, εξασφαλίζοντας το εισιτήριο για τον μεγάλο 
τελικό. Η Μαρία Σάκκαρη συνέχισε τις... υψηλές πτήσεις της στο τουρ-
νουά της Γουαδαλαχάρας και πήρε, έστω και σε δύο... δόσεις, το «εισι-
τήριο» για το μεγάλο τελικό, όπου θ΄ αντιμετωπίσει την Αμερικανίδα 
Τζέσικα Πεγκούλα. Η Ελληνίδα πρωταθλήτρια νίκησε 2-0 σετ την 
Τσέχα, Μαρί Μπούζκοβα, σε έναν ημιτελικό που ξεκίνησε τα ξημερώ-
ματα της Κυριακής και συνεχίστηκε το βράδυ της ίδιας ημέρας, καθώς 
διακόπηκε μετά το πρώτο σετ λόγω της έντονης βροχόπτωσης που προ-
κλήθηκε από τον τυφώνα Ρόσλιν. Στο πρώτο σκέλος του ματς, η Σάκ-
καρη πήρε το σετ με 7-5 και το βράδυ της Κυριακής έκανε το 2-0 μετά 
το 6-4. Σε περίπου τέσσερις ώρες και συγκεκριμένα στις 2 τα ξημερώ-
ματα (ώρα Ελλάδας) της Δευτέρας το νο6 της παγκόσμιας κατάταξης θα 
επιδιώξει να πάρει τον τίτλο στο Μεξικό απέναντι στην Τζέσικα Πεγ-
κούλα, την οποία έχει νικήσει 3 φορές στις τέσσερις μεταξύ τους ανα-
μετρήσεις στο Tour. 

(Onsports.gr) 
 

-Ο Φίλαθλος-
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14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


