
ΜΙΚΡΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ 
ΑΝΕΡΓΙΑΣ ΤΟΝ ΟΚΤΩΒΡΙΟ  

 

Σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ, το 
εποχικά διορθωμένο ποσοστό ανερ-
γίας τον Οκτώβριο του 2022 ανήλθε 
σε 11,6% έναντι του αναθεωρημένου 
προς τα κάτω 13,3% τον Οκτώβριο 
του 2021 και του αναθεωρημένου 
προς τα άνω 12% τον Σεπτέμβριο 
του 2022.  

Οι απασχολούμενοι ανήλθαν σε 
4.138.113 άτομα σημειώνοντας αύ-
ξηση κατά 99.900 άτομα σε σχέση 
με τον Οκτώβριο του 2021 (+2,5%) 
και μείωση κατά 37.032 άτομα σε 
σχέση με τον Σεπτέμβριο του 2022 (-
0,9%). 

Οι άνεργοι ανήλθαν σε 542.941 
άτομα σημειώνοντας μείωση κατά 
78.425 άτομα σε σχέση με τον 
Οκτώβριο του 2021 (-12,6%) και 
κατά 26.465 άτομα σε σχέση με τον 
Σεπτέμβριο του 2022 (-4,6%).  

Τα άτομα κάτω των 75 ετών που 
δεν περιλαμβάνονται στο εργατικό 
δυναμικό, ή «άτομα εκτός του εργα-
τικού δυναμικού», δηλαδή τα άτομα 
που δεν εργάζονται ούτε αναζητούν 
εργασία, ανήλθαν σε 3.139.103, ση-
μειώνοντας μείωση κατά 53.394 
άτομα σε σχέση με τον Οκτώβριο 
του 2021 (-1,7%) και αύξηση κατά 
60.507 άτομα σε σχέση με τον Σε-
πτέμβριο του 2022 (+2,0%). 

 
-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Το φορομπόνους για δαπάνες ενεργειακής, λειτουργικής και αισθητικής αναβάθμισης κτιρίων πήρε 
παράταση για άλλα δύο χρόνια και θα ισχύει έως και τις 31 Δεκεμβρίου 2024. Αυτό σημαίνει ότι όσοι 
σκοπεύουν να ανακαινίσουν ή να επισκευάσουν το σπίτι τους θα κερδίσουν έκπτωση φόρου την οποία 
θα δουν με την υποβολή της φορολογικής τους δήλωσης. 

 Ωστόσο, η Εφορία «ξεκλειδώνει» το φορομπόνους υπό την προϋπόθεση ότι οι φορολογούμενοι θα 
έχουν εξοφλήσει με ηλεκτρονικό χρήμα τις εργασίες που γίνονται στο ακίνητο. Η έκπτωση φόρου κατα-
νέμεται ισόποσα σε περίοδο τεσσάρων ετών και ανέρχεται σε ποσοστό 40% του ύψους των επιλέξιμων 
δαπανών για τη λήψη των υπηρεσιών, με ανώτατο συνολικό όριο δαπανών τα 16.000 ευρώ. Το μέγιστο 
ποσό έκπτωσης διαμορφώνεται, συνεπώς, συνολικά στα 6.400 ευρώ. Αυτό σημαίνει ότι εάν κάποιος δα-
πάνησε 5.000 ευρώ μέσα στο 2022 για την ανακαίνιση του διαμερίσματός του, τότε θα γλιτώσει φόρο ει-
σοδήματος συνολικού ύψους 2.000 ευρώ, ποσό το οποίο επιμερίζεται σε τέσσερα χρόνια: 500 ευρώ 
αφαιρούνται από το εκκαθαριστικό της φορολογικής δήλωσης που θα υποβληθεί το 2023, 500 ευρώ από 
το εκκαθαριστικό του 2024, 500 ευρώ από τον λογαριασμό του 2025 και άλλα 500 ευρώ από το εκκαθα-
ριστικό σημείωμα του 2026. Για τον υπολογισμό της έκπτωσης λαμβάνονται υπόψη μόνο οι δαπάνες για 
τις εργασίες, και όχι τα έξοδα για τις προμήθειες υλικών. Δύο είναι οι προϋποθέσεις για να ισχύσει η έκ-
πτωση: 

Οι δαπάνες να αποδεικνύονται με νόμιμα παραστατικά. 
Η εξόφληση των δαπανών να γίνεται με ηλεκτρονικά μέσα πληρωμής (χρεωστικές, πιστωτικές ή προ-

πληρωμένες κάρτες, υπηρεσίες ηλεκτρονικής τραπεζικής) ή μέσω παρόχου υπηρεσιών πληρωμών. 
Οροι και δικαιούχοι 
Οι φορολογούμενοι που σχεδιάζουν να ανακαινίσουν, να επισκευάσουν ή να αναβαθμίσουν  

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Ο ΜΠΟΥΤΙΝ ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΣΤΟΥΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ 
 ΤΟΥ ΝΑ ΤΑΞΙΔΕΥΟΥΝ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

Οι συνεργάτες της διοίκησης του Ρώσου προέδρου δεν θα μπορούν πλέον να ταξιδεύουν στο 
εξωτερικό. Όπως μεταδίδει το κανάλι Baza στο Telegram, η απαγόρευση αφορά μόνο τους άνδρες 
συνεργάτες και αφορά οποιοδήποτε ταξίδι στο εξωτερικό, συμπεριλαμβανομένων των επαγγελ-
ματικών και αυτών που πραγματοποιούν οι εργαζόμενοι όταν παίρνουν την άδειά τους. Οι κανό-
νες αυτοί θα ισχύουν έως την έκδοση «ειδικής διάταξης για την επιστράτευση» Η απαγόρευση 
δεν αφορά στις γυναίκες. Σύμφωνα με τις πληροφορίες του Baza, η απαγόρευση αυτή εκδόθηκε 
αφότου ένας από τους συνεργάτες της διοίκησης του προέδρου έφυγε στο εξωτερικό και δεν ξα-
ναγύρισε μόλις τελείωσε ένα επαγγελματικό ταξίδι σε χώρα της Κοινοπολιτείας Ανεξάρτητων 
Κρατών (ΚΑΚ) για να αποφύγει την επιστράτευση. Ο εκπρόσωπος του Ρώσου προέδρου Ντμίτρι 
Πεσκόφ διέψευσε την πληροφορία για την εν λόγω απαγόρευση, δηλώνοντας «όχι , είναι ένα 
ξερό ψέμα».

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ ΑΚΙΝΗΤΩΝ 
ΠΩΣ ΘΑ ΓΛΥΤΩΣΕΤΕ 6.400 ΕΥΡΩ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 
ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 

 
Ετήσιες 

 
Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
Δ/ΝΣΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ & ΑΠΟΘΗΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 
Διεύθυνση: Βασ. Γεωργίου Α  ́1 ΤΚ 54636 

Κτίριο Β ́ 1 ος όροφος γρ. 109/1Β 
Πληροφορίες: Ελισ. Λειβαδά 

Τηλ: 2313 31 7537 
Ε-mail: e.livada@thessaloniki.gr 

 
Ο Δήμος Θεσσαλονίκης, προτίθεται να προβεί σε διαδικασία απευθείας ανά-
θεσης σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 118 του Ν.4412/2016 όπως τρο-
ποποιήθηκε με το άρθρο 50 του Ν.4782/2021, για την  ενοικίαση αθλητικού 
εξοπλισμού και έκδοση αποτελεσμάτων, για τη συνδιοργάνωση του “1ου Πα-
νελληνίου Πρωταθλήματος Κλειστής Κωπηλασίας”  με την «Ελληνική Κωπη-
λατική Ομοσπονδία Φιλάθλων Ναυτικών Σωματείων» στις  10 Δεκεμβρίου 
2022, με κριτήριο ανάθεσης τη χαμηλότερη τιμή και σύμφωνα με την υπ΄αριθμ. 
Πρωτ. 312198/09-11-2022 Τεχνική Περιγραφή (τεχνικές προδιαγραφές και εν-
δεικτικό προϋπολογισμό) που συντάχθηκε από το Τμήμα Εκδηλώσεων και 
Προγραμμάτων Αθλητισμού της Διεύθυνσης Αθλητισμού και Εθελοντισμού 
ενδεικτικού προϋπολογισμού 2.976,00€ συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 24%, η 
οποία αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της παρούσας πρόσκλησης. Η περιγραφή 
του αντικειμένου της ενοικίασης και η τιμή αναφέρονται αναλυτικότερα στον 
πίνακα που ακολουθεί: 
 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΟΣΟΤΗΤΑ  ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΑΣ        ΣΥΝΟΛΟ 
Ενοικίαση κωπηλατικών 
 
εργόμετρων και έκδοση 
 
αποτελεσμάτων στη    20 τεμ.       120,00 €       2400,00 € 
 
συνδιοργάνωση αγώνων 
 
κλειστής κωπηλασίας 
 
την 10η Δεκεμβρίου 2022 

Φ.Π.Α. 24% :         576,00 € 
ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ :      2.976,00 € 

 
Η Πρόσκληση  εκδήλωσης ενδιαφέροντος αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ τουλά-
χιστον πέντε (5) ημέρες  πριν από την κοινοποίηση της απόφασης ανάθεσης 
(άρθρο 120 παρ.3α του  Ν.4412/2016  όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 53 
του Ν.4782/2021). 
 
Η παρακολούθηση και παραλαβή της σύμβασης θα γίνει σύμφωνα με τις δια-
τάξεις του Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν με τις διατάξεις 
του Ν.4782/2021, καθώς και της εγκυκλίου με αριθμό 20 και αρ.πρωτ. 
125210/21-05-2021 της Δ/νσης Προμηθειών και Αποθηκών του Δήμου Θεσ-
σαλονίκης.   
 
Κατόπιν των ανωτέρω, παρακαλούμε  όπως καταθέσετε την οικονομική σας 
προσφορά καθώς και υπογεγραμμένη την επισυναπτόμενη ενημέρωση για την 
επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων, μέχρι τις 6/12/2022 ημέρα Τρίτη 

σης της Διεύθυνσης Τεχνικών Υπηρε-
σιών – Δόμησης συνολικού προϋπο-
λογισμού ύψους  600,00€, 
συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 
24%. 
 
Παρακαλούμε να μας αποστείλετε 
την προσφορά σας σε κλειστό φάκελο 
έως την Τρίτη 6/12/2022 και ώρα 
14:00 μ.μ.,  στο κεντρικό Πρωτό-
κολλο του Δήμου με συνημμένη αί-
τηση ή επιστολή. 
 
Η σχετική μελέτη θα αναρτηθεί στο 
διαδίκτυο, στην ιστοσελίδα του 
Δήμου, στη διεύθυνση (URL) : 
www.ilioupoli.gr,  στη διαδρομή : 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

 
ΕΡΓΟ: «Συνδρομή GPS σε Δίκτυο 

Σταθμών Αναφοράς» 
Α.Μ. 48/2022 

Κ.Α: 30.6453.0001 
 

ΠΟΣΟΥ 600,00 €  
(Συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.) 

CPV: 38112100-4 
 
Σας γνωρίζουμε ότι ο Δήμος μας, εν-
διαφέρεται να προβεί σε απευθείας 
ανάθεση, για την  «Συνδρομή GPS σε 
Δίκτυο Σταθμών Αναφοράς» Α.Μ.: 
48/2022 Μελέτη του Τμήματος Δόμη-

και ώρα 12:00 μ.μ. στο Τμήμα Προμηθειών της  Δ/νσης  Προμηθειών & Απο-
θηκών,  1ος όροφος,  Γραφείο 1091Β,  Β. Γεωργίου Α’1, ΤΚ 54636, αρμόδια 
υπάλληλος κ. Ε. Λειβαδά τηλ. 2313 31 7537. 
 
Επιπρόσθετα, προς απόδειξη της μη συνδρομής των λόγων αποκλεισμού από 
διαδικασίες σύναψης δημοσίων συμβάσεων των παρ. 1 και 2 του άρθρου 73 
του Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε  με το άρθρο 22 του Ν.4782/2021,  θα 
πρέπει να προσκομίσετε μαζί με την οικονομική σας προσφορά και τα παρα-
κάτω δικαιολογητικά σύμφωνα με το άρθρο 80 παρ. 2 και 3 του Ν.4412/2016, 
όπως τροποποιήθηκε  με το άρθρο 29 του Ν. 4782/2021: 
Απόσπασμα ποινικού μητρώου ή Υπεύθυνη Δήλωση.  
Η υποχρέωση αφορά:  
α) στις περιπτώσεις εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπι-
κών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.), ιδιωτικών κεφαλαιουχικών εταιρειών (Ι.Κ.Ε.), 
τους διαχειριστές  
β) στις περιπτώσεις ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), τον Διευθύνοντα Σύμβουλο, 
καθώς και όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου καθώς και τα πρόσωπα 
στα οποία με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου έχει ανατεθεί το σύνολο 
της διαχείρισης και εκπροσώπησης της εταιρείας,  
γ) στις περιπτώσεις Συνεταιρισμών, τα μέλη του διοικητικού συμβουλίου  
δ) σε όλες τις υπόλοιπες περιπτώσεις νομικών προσώπων τον κατά περίπτωση 
νόμιμο εκπρόσωπο. 
    Φορολογική ενημερότητα (για κάθε νόμιμη χρήση εκτός είσπραξης) 
    Ασφαλιστική ενημερότητα 
    Για την απόδειξη της νόμιμης εκπροσώπησης τα κατά περίπτωση νομιμο-
ποιητικά έγγραφα όπως πιστοποιητικά εκπροσώπησης ΓΕΜΗ, Γενικό Πιστο-
ποιητικό ΓΕΜΗ, Καταστατικά κ.λ.π. ανάλογα με την νομική μορφή του 
Οικονομικού Φορέα. 
 
Πληροφορίες για την ανωτέρω ανάθεση, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λαμ-
βάνουν από τη Δ/νση Αθλητισμού & Εθελοντισμού, Τμήμα Εκδηλώσεων & 
Προγραμμάτων Αθλητισμού, αρμόδιος υπάλληλος κ. Αθ. Οικονόμου τηλ:2313 
31 7646, e-mail: ath.oikonomou@ thessaloniki.gr.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 
Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ  

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

Αριθμ. Πρωτ.: 21667 
 

«ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ» 
 

Σας καλούμε να συμμετέχετε σε μει-
κτή συνεδρίαση (δια ζώσης και ταυ-
τόχρονα με τηλεδιάσκεψη) που θα 
γίνει στο Δημαρχείο (Γρηγ. Λαμπράκη 
240, αίθουσα Δημοτικού Συμβου-
λίου), για λόγους διασφάλισης της Δη-
μόσιας Υγείας, την Τετάρτη 07 Δε- 
κεμβρίου 2022 και ώρα 13.30, σύμ-
φωνα με το άρθρο 75 του Ν. 3852/10 
όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, κα- 
θώς και το άρθρο 78 του Ν. 4954/22 
που αφορά τη λήψη αποφάσεων συλ-
λογικών οργάνων Ο.Τ.Α. α’ και β’ 
βαθμού και διοικητικών συμβουλίων 
εποπτευό- μενων νομικών τους προ-
σώπων κατά το διάστημα ισχύος των 
μέτρων αποφυγής της διάδοσης του 
κορωνοϊού COVID-19 και να λά-
βουμε απόφαση για τα παρακάτω θέ-
ματα: 
(Σε περίπτωση απουσία σας, παρακα-
λούμε ειδοποιήστε το αναπληρωμα-
τικό σας μέλος.) 
 
1. Λήψη απόφασης για την έγκριση 
των υπ ́  αριθμ.πρωτ.: 19146/2022, 
20252/2022 και 21545/2022 
Πρακτικών Αξιολόγησης Δικαιολογη-
τικών Συμμετοχής και τεχνικών προ-

Για τα νομικά πρόσωπα:  
Πιστοποιητικό ισχύουσας εκπροσώ-
πησης από την αρμόδια αρχή (πχ 
ΓΕΜΗ) με ημερομηνία έκδοσης ως 
τριάντα εργάσιμες ημέρες πριν την 
υποβολή του, ή τα κατά περίπτωση 
νομιμοποιητικά έγγραφα σύστασης 
και νομικής εκπροσώπησης (π.χ. κα-
ταστατικό, ΦΕΚ, πιστοποιητικό μετα-
βολών) συνοδευόμενα από υπεύθυνη 
δήλωση του νόμιμου εκπροσώπου ότι 
εξακολουθούν να ισχύουν κατά την 
υποβολή τους. 
 
Kαθώς και ότι άλλο προβλέπεται 
στην υπ’ αριθ.:  Α.Μ. 48/2022  Με-
λέτη. 
 
Σε αντίθετη περίπτωση δε θα είναι 
εφικτή η ανάθεση της υπηρεσίας.  

ΝΕΑ > ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ.  
 
Σημειώνουμε ότι πρέπει να προσκομί-
σετε επί ποινής αποκλεισμού τα παρα-
κάτω: 
 
Συμπληρωμένα τα έντυπα του Προ-
ϋπολογισμού Προσφοράς και του Τι-
μολογίου Προσφοράς. 
Υπεύθυνη Δήλωση του Ν. 1599/1986 
του οικονομικού φορέα ή του νόμιμου 
εκπροσώπου αυτού με θεωρημένο το 
γνήσιο της υπογραφής από αρμόδια 
Αρχή στην οποία θα αναγράφεται ότι 
τηρεί τις υποχρεώσεις του όπως αυτές 
απορρέουν από το άρθρο 18 παρ.2 του 
Ν.4412/2016 και ότι δεν βρίσκεται σε 
μια από τις καταστάσεις των άρθρων 
73 και 74 του Ν.4412/2016 καθώς και 
ότι δεν συντρέχουν οι  λόγοι αποκλει-
σμού όπως αυτοί ορίζονται στα άρθρα 
79 έως 81 του Ν.4412/2016. 
 
Επίσης θα πρέπει να προσκομίσετε τα 
εξής: 
 

    Απόσπασμα ποινικού μητρώου, έκ-
δοσης έως τρεις (3) μήνες πριν από 
την υποβολή του ή υπεύθυνη δήλωση 
(όπως περιγράφεται στο άρθρο 80 
παρ. 9 του Ν.4412/2016, όπως συμ-
πληρώθηκε με την παρ. 7αγ του άρ-
θρου 43 του Ν.4605/2019) εκ μέρους 
του οικονομικού φορέα, σε περίπτωση 
φυσικού προσώπου, ή σε περίπτωση 
νομικού προσώπου την υποβολή 
αυτής εκ μέρους του νόμιμου εκπρο-
σώπου (όπως αυτός ορίζεται στην πε-
ρίπτωση 79Α του Ν.4412/2016), στην 
οποία θα αναγράφεται «ότι δεν συν-
τρέχουν οι λόγοι αποκλεισμού της πα-
ραγράφου 1 του άρθρου 73 του 
Ν.4412/2016». 
Πιστοποιητικό φορολογικής ενημερό-
τητας (για «Κάθε νόμιμη χρήση εκτός 
είσπραξης και εκτός μεταβίβασης ακι-
νήτου»). 
    Πιστοποιητικό ασφαλιστικής ενη-
μερότητας (για «Συμμετοχή σε διαγω-
νισμούς ανάληψης δημοσίων έργων ή 
προμηθειών του Δημοσίου και των 
ΝΠΔΔ»).   
    Βεβαίωση εγγραφής στο Βιοτεχνικό 
ή Εμπορικό ή Βιομηχανικό Επιμελη-
τήριο ή Γ.Ε.ΜΗ. ώστε να αποδεικνύε-
ται ότι η δραστηριότητα της επι- 
χείρησης είναι σχετική με το αντικεί-
μενο της προμήθειας (με ημερομηνία 
έκδοσης ως τριάντα  
 
εργάσιμες μέρες πριν την υποβολή 
της), ή πρόσφατη εκτύπωση στοι-
χείων Επιχείρησης από την Προσωπο-
ποιημένη Πληροφόρηση του 
TAXISnet.   

σφορών, Οικονομικών προσφορών 
και δικαιολογητικών κατακύρωσης 
του ανοικτού ηλεκτρονικού δημόσιου 
διαγωνισμού κάτω των ορίων με κρι-
τήριο ανάθεσης την πλέον συμφέ-
ρουσα από οικονομική άποψη προ- 
σφορά, βάσει της βέλτιστης σχέσης 
ποιότητας-τιμής για την υπηρεσία: 
«Εκπόνηση Σχεδίου Αστικής Προ-
σβασιμότητας (Σ.Α.Π) ΔΗΜΟΥ ΚΟ-
ΡΥΔΑΛΛΟΥ». 
 
2. Λήψη απόφασης για: α) έγκριση 
τευχών μελέτης β) την διεξαγωγή και 
τον καθορισμό του τρόπου ανάθεσης 
και γ) την έγκριση των όρων της Δια-
κήρυξης για τη: «Προμήθεια ηλεκτρο-
λογικού υλικού, Προμήθεια βραχιό- 
νων και φωτιστικών σωμάτων, Προ-
μήθεια ηλεκτρολογικού υλικού για τα 
σχολικά κτίρια & προμήθεια εορτα-
στικού ηλεκτροφωτισμού έτους 
(2023-2024)» του Δήμου Κορυδαλ-
λού, συνολικής δαπάνης συμπεριλαμ-
βανομένου Φ.Π.Α. 237.000,00€. 
 
3. Λήψη απόφασης για έγκριση ή μη 
του 3ου Α.Π.Ε. και του 3ου Π.Κ.Τ. 
Μ.Ν.Ε του έργου «Εργασίες συντήρη-
σης και επισκευής στους αθλητικούς 
χώρους του Δήμου Κορυδαλλού». 
 
4. Λήψη απόφασης για την έγκριση 
2ης παράτασης ή μη του συμβατικού 
χρόνου εκτέλεσης του έργου «Παρεμ-
βάσεις βελτίωσης της ενεργειακής 
αποδοτικότητας σε Δημοτικά Κτίρια 
του Δήμου Κορυδαλλού». 
 
5. Λήψη απόφασης για την έγκριση 
δαπανών που πληρώθηκαν από την 
Πάγια Προκαταβολή. 
 
6. Λήψη απόφασης για την εκχώρηση 
απαίτησης του Δήμου Κορυδαλλού 
(είσπραξη αποζημίωσης) προς το «Συ-
νεργείο Αυτοκίνητων «ΔΑΝΙΗΛ Κ. 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ 
ΙΚΕ» με νόμιμο εκπρόσωπο τον ΔΑ-
ΝΙΗΛ ΕΥΑΓΓΕΛΟ. 
 
7. Λήψη απόφασης για την διαγραφή 
χρεών διαφόρων οφειλετών από βε-
βαιωτικούς καταλόγους. (Αρ. Πρωτ. 
21361/29.11.2022). 
 
8. Λήψη απόφασης για την διαγραφή 
χρεών διαφόρων οφειλετών από βε-
βαιωτικούς καταλόγους. (Αρ. Πρωτ. 
21363/29.11.2022). 
 
9. Λήψη απόφασης για την διαγραφή 
χρεών διαφόρων οφειλετών από βε-
βαιωτικούς καταλόγους. (Αρ. Πρωτ. 
21364/29.11.2022).

Συνέχεια απο σελ. 1 
ενεργειακά τα ακίνητά τους 

μέχρι και το τέλος του 2024 θα 
πρέπει να γνωρίζουν τα εξής:  Δι-
καιούχοι της έκπτωσης από τον 
φόρο εισοδήματος είναι τα φυσικά 
πρόσωπα που έχουν δικαίωμα πλή-
ρους κυριότητας ή επικαρπίας στο 
κτίριο στο οποίο πραγματοποιούν-
ται οι επιλέξιμες δαπάνες ενεργει-
ακής, λειτουργικής και αισθητικής 
αναβάθμισης. Επίσης, δικαιούχοι 
είναι και τα φυσικά πρόσωπα που 
έχουν δικαίωμα ψιλής κυριότητας 
επί του ακινήτου, με την προϋπό-
θεση να το χρησιμοποιούν είτε ως 
κύρια ή δευτερεύουσα κατοικία 
είτε ως έδρα ή υποκατάστημα για 
την άσκηση της επιχειρηματικής 
δραστηριότητάς τους. 

Στις παραπάνω περιπτώσεις δι-
καιούχος της μείωσης είναι μόνο το 
πρόσωπο στο όνομα του οποίου εκ-
δίδεται το σχετικό παραστατικό. 

Πολυκατοικίες 
Εάν οι δαπάνες αφορούν κοινό-

χρηστους χώρους κτιρίου, ο διαχει-
ριστής της πολυκατοικίας / συγ- 
κροτήματος ιδιοκτησιών εξοφλεί 
ηλεκτρονικά τις δαπάνες και αυτές 
λαμβάνονται υπόψη για τους δι-
καιούχους ανάλογα με τα χιλιοστά 
συνιδιοκτησίας τους, με βάση σχε-
τική βεβαίωση που θα χορηγείται 
από τον διαχειριστή και στην ο- 
ποία θα καταχωρίζεται ο ΑΤΑΚ του 
ακινήτου το οποίο βρίσκεται εντός 
του κτιρίου για το οποίο πραγματο-
ποιείται η σχετική δαπάνη. Στις 
επιλέξιμες ενεργειακές, λειτουργι-
κές – αισθητικές δαπάνες περιλαμ-
βάνονται: 

Τοποθέτηση θερμομόνωσης 
Αντικατάσταση κουφωμάτων, 

υαλοπινάκων και εξωτερικών προ-
στατευτικών φύλλων 

Εγκατάσταση ή αναβάθμιση 
συστήματος θέρμανσης / ψύξης. 

Αναβάθμιση φωτισμού των κοι-
νόχρηστων χώρων πολυκατοικίας 

Τοποθέτηση / αντικατάσταση 
υδραυλικής εγκατάστασης 

Τοποθέτηση / αντικατάσταση 
ηλεκτρολογικής εγκατάστασης 

Συντήρηση / επισκευή στέγης 
Επισκευή τοιχοποιίας / χρωμα-

τισμού εσωτερικά και εξωτερικά 
Τοποθέτηση σταθερών ή κινη-

τών συστημάτων σκίασης 
Αναβάθμιση ή εγκατάσταση 

ανελκυστήρα 
(Έντυπη έκδοση «ΤΑ ΝΕΑ»)

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α Ε Ι Δ Η Σ ΗΔ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ



Περισσότερα βήματα, μικρότερος κίνδυνος διαβήτη. 
Πόσα χρειαζόμαστε καθημερινά 

Αν θέλετε να προστατευθείτε από τον τύπου 2 διαβήτη, φροντίστε να 
κινείτε καθημερινά το σώμα σας. Αυτό είναι το βασικό συμπέρασμα μιας 
νέας, αμερικανικής μελέτης στην οποία οι επιστήμονες εξέτασαν τις πι-
θανότητες εκδηλώσεως της νόσου σε εθελοντές με διαφορετική φυσική 
δραστηριότητα. Όπως διαπίστωσαν, όσοι αφιερώνουν καθημερινά τον 
περισσότερο χρόνο σε οποιονδήποτε τύπο άσκησης, έχουν τις λιγότερες 
πιθανότητες να αναπτύξουν διαβήτη. Όπως γράφουν οι επιστήμονες από 
το Πανεπιστήμιο Vanderbilt, στο Τένεσι,  ενέταξαν στη μελέτη του 5.677 
εθελοντές. Η μέση ηλικία τους ήταν τα 51 χρόνια. Το 74% ήσαν γυναί-
κες. Στη διάρκεια σχεδόν 4 ετών παρακολούθησης οι 97 από αυτούς εκ-
δήλωσαν σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. Η φυσική δραστηριότητα φάνηκε 
να ασκεί ισχυρή προστατευτική δράση έναντι της νόσου. Οι εθελοντές 
λ.χ. που κατά μέσον όρο έκαναν 10.700 βήματα την ημέρα, είχαν 44% 
λιγότερες πιθανότητες να νοσήσουν, σε σύγκριση με όσους έκαναν 6.000 
βήματα ημερησίως. Παρόμοιο όφελος αποκόμιζαν και όσοι αφιέρωναν 
παραπλήσιο χρόνο σε άλλα είδη φυσικής δραστηριότητας ποικίλης εν-
τάσεως. Ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 σχετίζεται με την παχυσαρκία. 
Προσβάλλει ολοένα περισσότερους ενήλικες, αλλά και παιδιά και εφή-
βους. 

(iatropedia)
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- Τα 500 εκατ. ευρώ άγγιξαν τα 
μέτρα στήριξης που έλαβε η κυβέρ-
νηση για τον πρωτογενή τομέα προ-
κειμένου να διασφαλιστεί η επι- 
σιτιστική επάρκεια, όπως τόνισε ο 
υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης 
και Τροφίμων Γιώργος Γεωργαν-
τάς, σε ομιλία του στο 6ο forum του 
Economist, για την Νοτιοανατο-
λική Ευρώπη και τη Μεσόγειο. «Η 
Ελλάδα κλήθηκε να πάρει μέτρα 
που και την επάρκεια αγαθών αλλά 
και τη συνέχιση της ελληνικής πα-
ραγωγής αγαθών έπρεπε να δια-
σφαλίζουν», δήλωσε σχετικά ο κ. 
Γιώργος Γεωργαντάς και πρόσθεσε 
ότι «σε τέτοιες ανορθόδοξες κατα-
στάσεις, απαιτείται εθνική συνεν-
νόηση και συλλογική ανταπόκριση 
και όχι υπομονόμευση του κοινού 
καλού για κομματικά ή προσωπικά 
οφέλη. Απαιτείται η προβολή του 
κοινού, συλλογικού -και εν τέλει 
εθνικού- συμφέροντος, έναντι του 
κλαδικού ή εταιρικού ή και προσω-
πικού συμφέροντος». Παράλληλα, 
ο αρμόδιος υπουργός μίλησε για θε-
σμικού χαρακτήρα μέτρα που έχουν 
ως στόχο την επισιτιστική επάρ-
κεια, όπως η ένταξη του μαλακού 
σιταριού και του καλαμποκιού στις 
συνδεδεμένες ενισχύσεις, αλλά και 
η διατήρηση των ενισχύσεων στα 
ψυχανθή, κτηνοτροφικά και στα 
σανοδοτικά. Υπογράμμισε ότι δίνε-
ται η δυνατότητα καλλιέργειας σε 
εκτάσεις ενταγμένες στο πρό-
γραμμα αγρανάπαυσης χωρίς απώ-
λεια των επιδοτήσεων, ενώ γίνεται 
και καταγραφή των αποθεμάτων 
όλων των επιχειρήσεων τροφοδο-
σίας του επισιτιστικού κλάδου, με 
στόχο και την αποφυγή της αισχρο-
κέρδειας. Μιλώντας για το στρατη-
γικό σχέδιο της χώρα μας για τη νέα 
ΚΑΠ, ο κ. Γεωργαντάς υπογράμ-
μισε ότι η επιτυχής εφαρμογή 
«αποτελεί τη σημαντικότερη πρό-
κληση για τον δυναμικό μετασχη-
ματισμό του πρωτογενούς τομέα 
της χώρας μας, ιδιαίτερα μέσα στη 
δίνη των αλλεπάλληλων, εξωγενών 

κρίσεων που βιώνουμε». «Στόχος 
μας» είπε, «είναι η ενίσχυση της 
αγροτικής παραγωγής, η βιώσιμη 
ανάπτυξη και η στήριξη της ελλη-
νικής οικονομίας. Με συνέπεια, 
αποτελεσματικότητα και ταχύτητα 
μετασχηματίζουμε τον πρωτογενή 
τομέα, δίνοντας ώθηση στην οικο-
νομική ανάπτυξη της χώρας». • Η 
έρευνα της ΕΣΕΕ έδειξε ότι έξι στις 
10 εμπορικές επιχειρήσεις είναι 
ικανοποιημένες από την επισκεψι-
μότητα καταναλωτών, ωστόσο, ο 
τζίρος της φθινοπωρινής περιόδου 
συνολικά δεν εμφανίζει μεταβολές 
σε σύγκριση με το 2021, ενώ για 
πολλούς επιδεινώθηκε κιόλας. Την 
ίδια στιγμή, 8 στις 10 επιχειρήσεις 
δήλωσαν ότι επηρεάστηκαν σημαν-
τικά από τις ανατιμήσεις στις τιμές 
της ενέργειας. Τα παραπάνω προ-
κύπτουν από την έρευνα που πραγ-
ματοποίησε το ΙΝΕΜΥ-ΕΣΕΕ, 
σκιαγραφώντας τη συμμετοχή των 
εμπορικών επιχειρήσεων στη 
‘Black Friday’ και αξιολογώντας τα 
κυριότερα χαρακτηριστικά της. 
Συμμετοχή και ποσοστά εκπτώ-
σεων. Σύμφωνα με τα συμπερά-
σματα της έρευνας, στις φετινές 
εκπτώσεις της «Black Friday» συμ-
μετείχαν οι περισσότερες των επι-
χειρήσεων (61%), ποσοστό που 
ενισχύεται ελαφρώς σε σχέση με 
πέρυσι, οπότε και είχε συμμετάσχει 
το 56% των επιχειρήσεων.  Η πρό-
θεση των επιχειρήσεων του λιανι-
κού εμπορίου να ενισχύσουν τη 
συμμετοχή τους στην πρακτική της 
«Black Friday» υπαγορεύεται ου-
σιαστικά από την πολιτική των με-
γάλων αλυσίδων λιανικής, οι οποίες 
έχουν αναπόφευκτα επιβάλει αυτήν 
την ενέργεια ως θεσμό, διαφαίνεται 
από τις απαντήσεις των συμμετε-
χόντων. Ακόμη, οι μισές (49%) επι-
χειρήσεις πραγματοποίησαν εκ-n 
πτώσεις σε όλη τη διάρκεια της 
εβδομάδας, μετατρέποντας ουσια-
στικά την «Black Friday» σε 
«Black Week».

Η ΦΑΣΗ ΤΩΝ ΝΟΚ ΑΟΥΤ ΕΦΤΑΣΕ 
ΣΤΟ ΜΟΥΝΤΙΑΛ 

Οι 16 ομάδες που προκρίθηκαν από τους ομίλους του 
Παγκοσμίου Κυπέλλου μπαίνουν στη μάχη των νοκ 
άουτ αγώνων. Σήμερα διεξάγονται τα 2 πρώτα παιχνί-
δια. Την αυλαία ανοίγει στις 17:00 ο αγώνας Ολλανδία-
ΗΠΑ. Την 1η θέση στον 1ο όμιλο πήρε η Ολλανδία. 
Πέτυχε 2 νίκες με το ίδιο σκορ 2-0 κόντρα στη Σενεγάλη 
και το Κατάρ και έφερε μία ισοπαλία με 1-1 στο ματς 
με τον Ισημερινό. Οι ΗΠΑ τερμάτισαν στη 2η θέση 
στον 2ο όμιλο, πίσω από την Αγγλία με την οποία ήρθαν 
ισόπαλες με 0-0. Άλλη μία ισοπαλία με 1-1 έφεραν στην 
πρεμιέρα του ομίλου με την Ουαλία, ενώ τη μοναδική 
νίκη τους με 1-0 πέτυχαν στο τελευταίο παιχνίδι με το 
Ιράν. 

 

-Ο Φίλαθλος-
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


