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Οι κινήσεις της δημόσιας εταιρείας 

έχουν γεωστρατηγικό χαρακτήρα καθώς εκ-
δηλώνονται εν μέσω της ενεργειακής κρίσης 
και των γεωπολιτικών ανακατατάξεων που 
πυροδότησε ο πόλεμος στην Ουκρανία. Η 
ελληνική επιχείρηση, μεγαλώνει μέσα από 
τέσσερα επιχειρηματικά deals και αναπτύσ-
σει κομβικό ρόλο στη μεταφορά ενέργειας 
στην περιοχή της Βαλκανικής. 

Ένα από τα επιχειρηματικά deals της 
ΔΕΗ που δεν έχει γίνει ευρύτερα γνωστό 
είναι η συμμετοχή της σε διαγωνισμό της Β. 
Μακεδονίας για την παραχώρηση εκμετάλ-
λευσης υδάτων του «Μαύρου Ποταμού» 
προκειμένου να αναπτυχθεί το μεγάλο έργο 
υδροηλεκτρικής παραγωγής Cebren. Η ελ-
ληνική εταιρεία είναι η μοναδική που κατέ-
θεσε δεσμευτική προσφορά για την κατα- 
σκευή σταθμού υδροηλεκτρικής παραγωγής 
ισχύος 330 MW. Η δυνατότητα παραγωγής 
ρεύματος ανέρχεται σε 1.000 με 1.200 GWh 
ετησίως, ικανή να καλύψει τις ανάγκες ηλε-
κτροδότησης 200.000 νοικοκυριών. 

Η κυβέρνηση της Β. Μακεδονίας έχει 
αναγνωρίσει τη ΔΕΗ ως τη μοναδική εται-
ρεία που υπέβαλλε προσφορά, ωστόσο, απο-
μένουν ακόμη διοικητικές διαδικασίες προ- 
κειμένου να κατακυρωθεί το έργο υπέρ της 
εταιρείας. Η πιθανή δραστηριοποίηση της 
ΔΕΗ στη γειτονική χώρα θεωρείται από ανα-
λυτές στρατηγικής σημασίας καθώς η ελλη-
νική εταιρεία με την ανάπτυξη του Cebren 
αναλαμβάνει σημαντικό ρόλο ως προς την 
ασφάλεια του ενεργειακού εφοδιασμού του 
κράτους. Παράλληλα, διευρύνει το χαρτοφυ-
λάκιο της με ανταγωνιστικές πηγές ενέρ-
γειας, ικανές να παρέχουν χαμηλό κόστος 
ηλεκτροδότησης στους πελάτες της τόσο 
εντός όσο και εκτός Ελλάδος. 

 
-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Εξοικονομήσεις μέχρι και 52% μπορεί να εξασφαλίσει για τα συστήματα υγείας η τιμολόγηση φαρμάκων υψηλού 
κόστους βάσει της αξίας τους, διαπιστώνουν οι οικονομολόγοι της υγείας, στην προσπάθεια να αξιοποιηθεί η νέα τεχνο-
λογία προς όφελος των ασθενών, χωρίς να καταρρεύσουν τα συστήματα υγείας από το κόστος τους. Μπορεί τα φάρμακα 
νέας τεχνολογίας να είναι ιδιαίτερα ακριβά, όμως τα οφέλη που υπόσχονται είναι επίσης εξαιρετικά ενθαρρυντικά σε 
ότι αφορά την αντιμετώπιση παθήσεων που μέχρι πρότινος δεν είχαν θεραπεία ή στην δραστική βελτίωση της ποιότητας 
ζωής των ασθενών. 

Καθώς όμως οι πόροι των συστημάτων υγείας παραμένουν περιορισμένοι, οι ειδικοί αναζητούν διάφορα μοντέλα 
που θα δώσουν λύση στο πρόβλημα της αξιολόγησης των ακριβών φαρμάκων, ώστε η διάθεση των πόρων για τη μία ή 
την άλλη θεραπεία «να πιάσουν τόπο», στη βάση της αποτελεσματικότητας. 

 Στην προσπάθεια διερεύνησης πιθανών προσιτών λύσεων, ερευνητές από το Ινστιτούτο Ερευνών Υγείας Kaiser Per-
manente και τη φαρμακευτική σχολή του Πανεπιστημίου της Ουάσινγκτον στο Σιάτλ και την υπηρεσία Έρευνας και 
Ποιότητας Υπηρεσιών Υγείας του Μέριλαντ, αναζήτησαν την τιμολόγηση 73 μοναδικών φαρμάκων ανάλογα με την 
αξία τους, προκειμένου να εξασφαλίσουν πρόσθετους πόρους για το σύστημα υγείας, κρατώντας υπόψιν τους παράλληλα, 
ότι οι μειώσεις τιμών ενδιαφέρουν ιδιαίτερα τους ασθενείς. 

Στις ΗΠΑ, η Εθνική Ακαδημία Ιατρικής συνιστά να βασίζονται οι τιμές των φαρμάκων στην αξία, συνδέοντας τις 
τιμές με το μέγεθος του οφέλους για να διατηρηθούν τα κίνητρα για καινοτομία. Ένας τρόπος για να γίνει αυτό, είναι να 
οριστούν οι τιμές για να επιτευχθεί ένα συγκεκριμένο όριο κόστους-αποτελεσματικότητας. 

Οι τιμές με βάση την αξία εκτιμώνται από το Ινστιτούτο Κλινικής και Οικονομικής Επιθεώρησης (ICER), έναν ανε-
ξάρτητο μη κερδοσκοπικό οργανισμό που εξετάζει όλα τα διαθέσιμα στοιχεία της κλινικής αποτελεσματικότητας ενός 
φαρμάκου έναντι του οικονομικού του κόστους για να εκτιμήσει την αξία του. Οι αναφορές των ανασκοπήσεων του 
ICER χρησιμοποιούνται όλο και περισσότερο από τους φορείς ασφάλισης των ΗΠΑ στις διαπραγματεύσεις για την τιμή 
των φαρμάκων. Ο στόχος αυτής της μελέτης ήταν να εκτιμήσει πώς θα άλλαζαν οι ετήσιες δαπάνες για τα φάρμακα των 
ΗΠΑ εάν οι τιμές για τα φάρμακα ορίζονταν στο ύψος των τιμών βάσει αξίας που αναφέρεται από το ICER. 

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΕΝΝΕΑ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΣΚΟΤΩΘΗΚΑΝ 

ΑΠΟ ΕΚΡΗΞΗ ΒΥΤΙΟΦΟΡΟΥ ΠΟΥ ΣΦΗΝΩΣΕ ΣΕ ΓΕΦΥΡΑ 

Εννέα άνθρωποι σκοτώθηκαν και άλλοι 40 τραυματίστηκαν όταν εξερράγη ένα βυτιοφόρο που μετέφερε 
αέριο στο Μπόκσμπουργκ, σε απόσταση περίπου 40 χιλιομέτρων ανατολικά του Γιοχάνεσμπουργκ, όπως 
έγινε γνωστό από τις υπηρεσίες αντιμετώπισης κρίσεων. Νωρίς το πρωί, το βυτιοφόρο σφήνωσε κάτω από 
μια γέφυρα, κοντά σε σπίτια και σε ένα νοσοκομείο. «Λάβαμε μια κλήση γύρω στις 7.50. Οι πυροσβέστες 
ξεκίνησαν για να σβήσουν μια φωτιά που μόλις είχε ξεσπάσει. Δυστυχώς, το βυτιοφόρο εξερράγη», είπε 
στο Γαλλικό Πρακτορείο ο Ουίλιαμ Ντλάντι, ο εκπρόσωπος της υπηρεσίας αντιμετώπισης καταστροφών 
της περιοχής αυτής. Ερασιτεχνικά βίντεο που αναρτήθηκαν σε ιστοτόπους κοινωνικής δικτύωσης δείχνουν 
τη στιγμή της έκρηξης και μια τεράστια, πύρινη σφαίρα, κάτω από τη γέφυρα. Το όχημα ήταν προφανώς 
πολύ ψηλό και δεν χωρούσε να περάσει από εκείνο το σημείο. Μετέφερε περίπου 60.000 λίτρα υγραέριο, 
το οποίο χρησιμοποιείται κυρίως σε φούρνους και κουζίνες. Ο οδηγός του τραυματίστηκε και νοσηλεύεται. 
Από τους 40 τραυματίες, οι 19 νοσηλεύονται σε κρίσιμη κατάσταση. Άλλοι 15 έχουν τραυματιστεί σοβαρά 
αλλά η κατάστασή τους θεωρείται σταθερή. Μεταξύ των τραυματιών είναι και έξι πυροσβέστες.

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΕΙΣ 35% - 52% 

ΣΤΑ ΑΚΡΙΒΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΒΑΣΕΙ 

ΤΗΣ ΑΞΙΑΣ ΤΟΥΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ÅËËÇÍÉÊÇ ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ  
ÍÏÌÏÓ ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇÓ 
ÄÇÌÏÓ ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇÓ 

ÃÅÍÉÊÇ ÄÉÅÕÈÕÍÓÇ ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÙÍ  
ÊÁÉ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÙÍ ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ 

Ä/ÍÓÇ ÊÏÉÍÙÍÉÊÇÓ ÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓ ÊÁÉ ÄÇÌÏÓÉÁÓ ÕÃÅÉÁÓ 
ÔÌÇÌÁ ÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓ êáé ÐÑÏÁÃÙÃÇÓ ôçò ÄÇÌÏÓÉÁÓ ÕÃÅÉÁÓ 

 
Ο Δήμος Θεσσαλονίκης προτίθεται να προβεί σε διαδικασία απευθείας ανά-

θεση σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 118 του Ν.4412/2016 (όπως τροπο-
ποιήθηκε με το άρθρο 50 του Ν.4782/2021 και ισχύει),για την παροχή υπηρεσιών 
Φαρμακοποιού για το Κοινωνικό Φαρμακείο του Δήμου Θεσσαλονίκης για τις 
ανάγκες του Τμήματος Προστασίας και Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας της 
Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας και Δημόσιας Υγείας του Δήμου Θεσσαλονίκης. 

 
Η δαπάνη κρίνεται απαραίτητη για την υλοποίηση της Πράξης: <<Στελέ-

χωση των Δημοτικών Ιατρείων του Δήμου Θεσσαλονίκης με ιατρικό, διοικητικό 
και βοηθητικό προσωπικό ΕΣΠΑ>>. 

 
Ο Προϋπολογισμός που αφορά την παροχή υπηρεσιών Φαρμακοποιού για 

το Κοινωνικό Φαρμακείο του Δήμου Θεσσαλονίκης για τις ανάγκες του Τμήματος 
Προστασίας και Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας της Δ/νσης Κοινωνικής Προ-
στασίας και Δημόσιας Υγείας του Δήμου Θεσσαλονίκης .Π.Υ. 3.809,28 € (συμ-
περ.Φ.Π.Α.24%) θα βαρύνει το Κ.Α. 60/7341.12.01 με κριτήριο ανάθεσης την 
χαμηλότερη τιμή ως προς το Κόστος/ώρα σε ευρώ και η σύμβαση θα υπολογιστεί 
αντιστοίχως μέχρι την ημερομηνία λήξης στις 03-04-2023. σύμφωνα με το 
υπ΄αριθμ.πρωτ.337054/05-12-2022 του εγγράφου της Δ/νσης Κοινωνικής Προ-
στασίας και Δημόσιας Υγείας και της Ορθής Επανάληψης  06-12-2022 . 

 
Για την κάλυψη των αναγκών του Κοινωνικού Φαρμακείου θα απαιτηθεί η 

ειδικότητα ΠΕ Φαρμακοποιών μέχρι τη λήξη της Πράξης <<Δομή παροχής βα-
σικών αγαθών : Κοινωνικό Παντοπωλείο ,Παροχή Συσσιτίου. Κοινωνικό Φαρμα-
κείο Δήμου Θεσσαλονίκη» με Κωδικό ΟΠΣ 5001658 στο Επιχειρησιακό 
πρόγραμμα « Κεντρική Μακεδονία 2014-2022» στις 03-04-2023. 

 
Η λειτουργία του «Κοινωνικού Φαρμακείου» είναι κάθε εργάσιμη ημέρα επί 

οκταώρου βάσης. 
 
Το κοινωνικό Φαρμακείο εξυπηρετεί τουλάχιστον 100 ωφελούμενους κάθε 

μήνα, διαθέτει ηλεκτρονικό σύστημα καταγραφής και μέτρησης της απόδοσης 
του (εισερχόμενα φάρμακα, διατιθέμενα φάρμακα, αριθμός ωφελουμένων  κλπ.) 

 
Οι δικαιούχοι του Κοινωνικού φαρμακείου είναι άτομα που διαμένουν στον 

Δήμο Θεσσαλονίκης και τα εξαρτώμενα μέλη των οικογενειών τους ,συμπερι-
λαμβανομένων των νόμιμα διαμενόντων πολιτών 3ων χωρών ή ανιθαγενών, τα 
οποία βάσει κριτηρίων και σχετικών αποδεικτικών στοιχείων, βρίσκονται σε κα-
τάσταση φτώχειας ή απειλούνται από φτώχεια εφόσον προσκομίσουν τα απα-
ραίτητα δικαιολογητικά. 

 
Ενδεικτικός Προϋπολογισμός, Τεχνικές Προδιαγραφές και οι Ειδικοί Όροι για 

την ανάθεση παροχής υπηρεσιών Φαρμακοποιού για το Κοινωνικό Φαρμακείο 
του Δήμου Θεσσαλονίκης για τις ανάγκες του Τμήματος Προστασίας και Προ-
αγωγής της Δημόσιας Υγείας της Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας και Δημόσιας 
Υγείας του Δήμου Θεσσαλονίκης αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της παρούσας 
πρόσκλησης . 

 
Η πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ τουλάχι-

στον πέντε (5) μέρες πριν από την κοινοποίηση της απόφασης ανάθεσης (άρθρο 
120 παρ.3α του Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 53 του 
Ν.4782/2021). 

Η συνολική δαπάνη της απευθείας ανάθεσης ανέρχεται στο ποσό των 
3.809,28 € συμπ.Φ.Π.Α.24% και θα βαρύνει τον Κ.Α:60/7341.12.01 της Δ/νσης Κοι-
νωνικής Προστασίας & Δημόσιας Υγείας του Δήμου Θεσσαλονίκης ως κάτωθι 
τον παρακάτω πίνακα : 

 
Για την παροχή υπηρεσιών Φαρμακοποιού για το Κοινωνικό 
 
Φαρμακείο του Δήμου Θεσσαλονίκης 
Α/Α ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΩΡΕΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ / ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΟΣΤΟΣ / 

ΩΡΑ σε € ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΊΟ ΚΟΣΤΟΣ  σε € ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ 
* ΓΙΑ ΣΥΜΒΑΣΗ 16 ΕΒΔΟΜΑΔΩΝ 

(από 12/12/2022) 
1 ΠΕ Φαρμακοποιών 12 16,00€ 192,00€ 3.072,00€ 
    Φ.Π.Α. 24% 3,84€ 46,08€ 737,28€ 
    Γενικό Σύνολο 19,84€ 238,08€ 3.809,28€ 
 
Η παρακολούθηση και παραλαβή της σύμβασης θα γίνει σύμφωνα με τις 

διατάξεις του Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν με τις διατάξεις 
του Ν. 4782/202,καθώς και της εγκυκλίου με αριθμό 20 και αρ. πρώτ.125210/21-
05-2021 της Δ/νση Προμηθειών και Αποθηκών του Δήμου Θεσσαλονίκης 

 
Παρακαλούμε όπως μας καταθέσετε την οικονομική σας προσφορά καθώς 

και την υπογεγραμμένη επισυναπτόμενη ενημέρωση για την επεξεργασία των 
προσωπικών δεδομένων μέχρι τις 27 Δεκεμβρίου 2022 ημέρα Τρίτη και ώρα 
14:00 μ.μ. στο Δημαρχιακό Μέγαρο (Κτίριο Β΄ 1ος όροφος, Γραφείο 108Β) Βα-
σιλέως Γεωργίου Α΄1 Τ.Κ.54636 Θεσσαλονίκη Δ/νση Προμηθειών & Αποθηκών, 
Τμήμα Προμηθειών, αρμόδια υπάλληλος κ Θωμαή Παπαχρήστου τηλ. 
2313317538 

 
Επιπρόσθετα, προς απόδειξη της μη συνδρομής των λόγων αποκλεισμού 

από διαδικασίες σύναψης δημοσίων συμβάσεων των παρ. 1 και 2 του άρθρου 
73 του Ν.4412/2016, θα πρέπει να προσκομίσετε μαζί με την οικονομική σας 
προσφορά και τα παρακάτω δικαιολογητικά σύμφωνα με το άρθρο 80 παρ. 2 
και 3 του Ν.4412/2016 

 
Απόσπασμα ποινικού μητρώου, ή Υπεύθυνη Δήλωση (κατά τα οριζόμενα 

στο άρθρο 73 του Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει). Η υποχρέωση 
αφορά ιδίως :α) Στις περιπτώσεις εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.) 
και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.) ιδιωτικών κεφαλαιουχικών εταιρειών 
(Ι.Κ.Ε.) η υποχρέωση του προηγούμενου εδαφίου αφορά κάτ. ελάχιστον στους 
διαχειριστές, β)  Στις περιπτώσεις ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), η υποχρέωση 
του προηγούμενου εδαφίου αφορά κάτ. ελάχιστον τον Διευθύνοντα Σύμ-
βουλο, καθώς και όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου καθώς και τα πρό-
σωπα στα οποία με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου έχει ανατεθεί το 
σύνολο της διαχείρισης και εκπροσώπησης της εταιρείας , γ) στις περιπτώσεις  
Συνεταιρισμών τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου δ) σε όλες τις υπόλοιπες 
περιπτώσεις νομικών προσώπων, τον κατά περίπτωση νόμιμο εκπρόσωπο. 

 
    Φορολογική ενημερότητα (για κάθε νόμιμη χρήση εκτός είσπραξης) 
    Ασφαλιστική ενημερότητα 
    Αντίγραφο καταστατικού της εταιρίας & έγγραφο ταυτοποίησης μελών 

διοικητικού Συμβουλίου (π.χ. ΓΕΜΗ). 
 
Πληροφορίες για την ανωτέρω ανάθεση, ο ενδιαφερόμενος μπορεί να λαμ-

βάνει από το Τμήμα Προστασίας και Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας της 
Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας και Δημόσιας Υγείας αρμ. υπάλληλος κ. Π. Τσι-
κάρη: Ταχ. Δ/νση: Μοναστηρίου 53-55 Τ.Κ.54627 Θεσσαλονίκης Τηλ:2313318643, 
2313318920.e-mail:p.tsikari @thessaloniki.gr.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ & ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΥΛΙΚΟΥ 

Ταχ.Δ/νση: Αγ.Γεωργίου 30 & Αριστείδου 

Τ.Κ.: 15234 

Πληροφορίες: Κυριακή Δημητριάδου 

Τηλέφωνο: 213-20 23 893 

Email: k.dimitriadou@halandri.gr, 
 
Περίληψη Διακήρυξης Ανοικτού Ηλεκτρονικού Διαγωνισμού, άνω των ορίων, με αντικείμενο την «προμήθεια καυσίμων (πετρέλαιο 
diesel (κίνησης) 430.000lt και βενζίνης αμόλυβδης 32.370lt)», πολυετούς διάρκειας, προϋπολογισμού 865.867,96 € (συμπεριλαμ-
βανομένου ΦΠΑ), της με αρ.170/2022 μελέτης, για την κάλυψη των αναγκών των υπηρεσιών του Δήμου. 
Ο Δήμαρχος Χαλανδρίου προκηρύσσει: 
Ανοικτό Ηλεκτρονικό Διαγωνισμό άνω των ορίων, με αντικείμενο την «προμήθεια καυσίμων (πετρέλαιο diesel (κίνησης) 430.000lt 
και βενζίνης αμόλυβδης 32.370lt)», πολυετούς διάρκειας, προϋπολογισμού 865.867,96 € (συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ), της με 
αρ.170/2022 μελέτης, για την κάλυψη των αναγκών των υπηρεσιών του Δήμου. 
1. Κριτήριο κατακύρωσης: θα υπολογίζεται σύμφωνα με το μεγαλύτερο προσφερόμενο ποσοστό έκπτωσης, στη διαμορφούμενη 
για το συγκεκριμένο είδος, Μέση Λιανική Τιμή (Μ.Λ.Τ.), (κατά την ημέρα παραδόσεως) της περιοχής (Νομός Αττικής) του Πα-
ρατηρητηρίου Τιμών Υγρών Καυσίμων του Υπουργείου Ανάπτυξης και Ανταγωνιστικότητας (αρ.63 του ν.4257/2014, ΦΕΚ Α 9́3). 
Το ανωτέρω ποσοστό μπορεί να είναι και αρνητικό, χωρίς να υπερβαίνει το 5% σύμφωνα με το άρθρο 63 του ν. 4257/2014, 
2. Τα προς προμήθεια είδη κατατάσσονται στους ακόλουθους κωδικούς του Κοινού Λεξιλογίου δημοσίων συμβάσεων (CPV): 
09134200-9: «Καύσιμο πετρελαιοκινητήρων ντίζελ» 
09132100-4: «Αμόλυβδη βενζίνη» 
3. Η εν λόγω πολυετής προμήθεια περιλαμβάνει α) πετρέλαιο diesel (κίνησης) ποσότητας 430.000lt και β) αμόλυβδη βενζίνη πο-
σότητας 32.370lt, για την κίνηση των οχημάτων και μηχανημάτων έργου του Δήμου, 
4. Το Πρωτογενές αίτημα με ΑΔΑΜ: 22REQ011754505 2022-12-07 & το Εγκεκριμένο Αίτημα με ΑΔΑΜ: 22REQ011775709 
2022-12-09, 
5. Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων 
(ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr. όπου έλαβε Συστημικό Αριθμό 180285 
 
6. ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ ΤΟΠΟΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ : www.promitheus.gov.gr, 
Ημερομηνία έναρξης υποβολής προσφορών 09/01/2023 και ώρα 8:00π.μ. 
Καταληκτική ημερομηνία και ώρα υποβολής προσφορών 03/02/2023 και ώρα 15:00μ.μ. 
Ημερομηνία ηλεκτρονικής αποσφράγισης προσφορών 10/02/2023 και ώρα 10:30π.μ. 
7. Προσφορές υποβάλλονται για μία ή περισσότερες ομάδες (μερική προσφορά) ή για το σύνολο των ομάδων (ολική προσφορά). 
Σε κάθε περίπτωση η προσφορά (μερική ή ολική) αφορά το σύνολο των ειδών της επιλεγμένης ομάδας. 
 
8. ΧΡΟΝΟΣ ΙΣΧΥΟΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ: 365 ημέρες από την επομένη της καταληκτικής ημερομηνίας υποβολής 
των προσφορών του διαγωνισμού. 
9. ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΥΜΒΑΣΗΣ: Η σύμβαση θα ισχύει για δώδεκα (12) μήνες από την ημερομηνία υπογραφής και 
ανάρτησης της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ ή/και από την εξάντληση των ποσοτήτων ή ποσών της αντίστοιχης 
ομάδας των εν ισχύ συμβάσεων, [προμήθεια βενζίνης με αρ.πρωτ.10818/31-3-2022 (ΑΔΑΜ: 
22SYMV010304678) & για προμήθεια πετρελαίου diesel με αρ.πρωτ.10817/31-3-2022 (ΑΔΑΜ: 
22SYMV010304638)], μη-υπερβαίνοντας το χρονικό διάστημα των τριών (3) μηνών από την υπογραφή της, 
10. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτείται εγγυητική επιστολή συμμετοχής σε ποσοστό 1% επί της 
προϋπολογισθείσης δαπάνης προ ΦΠΑ ήτοι: 
 
ΟΜΑΔΕΣ / ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΑΘΑΡΗ ΑΞΙΑ ΠΟΣΟ ΕΓΓΥΗΤΙΚΗΣ ΟΛΟΓΡΑΦΩΣ 
ΤΜΗΜΑΤΑ (σε €) ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
(σε €) 

 
1 ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ (diesel) 648.010,00 6.480,10  

ΚΙΝΗΣΗΣ Έξι χιλιάδες τετρακόσια 
ογδόντα ευρώ και δέκα λεπτά 

2 ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΒΕΝΖΙΝΗ ΑΜΟΛΥΒΔΗ 50.270,61 502,71 Πεντακόσια δύο ευρώ και 
εβδομήντα ένα λεπτά 

ΣΥΝΟΛΟ ΟΜΑΔΩΝ 1 ΕΩΣ 2: 698.280,61 6.982,81 Έξι χιλιάδες εννιακόσια 
ογδόντα δύο ευρώ και ογδόντα 
ένα λεπτά 

 
11. ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ: Η δαπάνη για την παρούσα σύμβαση θα χρηματοδοτηθεί από ίδιους πόρους. 
12. Τα τεύχη του διαγωνισμού διατίθενται μέσω της ιστοσελίδας του Δήμου: 
https://www.chalandri.gr/dhmos/diakhryxeis-diagonismon/diakirixeis-2022 
13. Τυχόν διευκρινήσεις – ερωτήματα σχετικά με το διαγωνισμό υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέσω της πλατφόρμας του ΕΣΗΔΗΣ. 
14. Η παρούσα θα δημοσιευθεί στις εφημερίδες «ΕΒΔΟΜΗ» και «ΑΜΑΡΥΣΙΑ», καθώς δημοσιεύθηκε και στην Εφημερίδα των Ευ-
ρωπαϊκών Κοινοτήτων και έλαβε αρ. 2022/S 250/730829 Προκήρυξης της Σύμβασης (ΑΔΑΜ 22PROC011919438 2022-12-29). 
Οι δαπάνες δημοσίευσης στον Ελληνικό Τύπο βαρύνουν τον/τους ανάδοχο/ους, το συνολικό ποσό της εκτιμώμενης αξίας που κατακυ-
ρώθηκε σε αυτόν/ούς η/οι συγκεκριμένη/ες ομάδα/ες.

Συνέχεια απο σελ. 1 
Στη σχετική μελέτη τους που δημο-

σιεύθηκε στο JAMA, οι ερευνητές έλα-
βαν υπόψιν τους 73 μοναδικά πρωτό- 
τυπα φάρμακα, εκ των οποίων τα 31 
αφορούσαν αυτοάνοσα νοσήματα, 6 
καρδιομεταβολικά, 11 γενετικές θερα-
πείες, 12 αντικαρκινικά φάρμακα, κα- 
θώς και άλλα 13 διαφόρων παθήσεων. 

Διαβάστε επίσης: Μόνο 230 από 
900 ακριβά φάρμακα καλύπτουν πλέον 
τα Ταμεία. Τα περισσότερα από αυτά, 
είχαν αξιολογηθεί από το ICER το 2017 
(25) και το 2018 (23), ενώ 11 από αυτά 
αξιολογήθηκαν το 2020.  

Οι τιμές βάσει αξίας που ελήφθησαν 
υπόψιν, θα μπορούσαν να επιτύχουν 
όρια κόστους –αποτελεσματικότητας 
100.000 δολ. και 150.000 δολ. για κάθε 
έτος ζωής με ποιότητα που κερδίζεται 
αό τη χρήση τους. Καθώς οι αξιολογή-
σεις των συγκεκριμένων φαρμάκων ξε-
κινούσαν από το 2015 ως το 2020, έγινε 
αναπροσαρμογή των τιμών βάσει του 
δείκτη υγειονομικής περίθαλψης Εξατο-
μικευμένων Καταναλωτικών Δαπανών. 
Για φάρμακα με εφαρμογή σε πολλα-
πλές παθήσεις ή με πολλαπλές δοσολο-
γίες, που έχουν και διαφορετική τιμή 
βάσει αξίας, υπολογίστηκε μια μέση 
τιμή, σταθμισμένη με το ποσοστό των 
συνταγών για κάθε ένδειξη και δόση, 
ενώ για φάρμακα με περιορισμένες πα-
ρατηρήσεις, εφαρμόστηκε ένας μέσος 
όρος της τιμής βάσει αξίας. 

Τα συγκεκριμένα 73 μοναδικά φάρ-
μακα, προκαλούν ετήσια φαρμακευτική 
δαπάνη ύψους 110,4 δις. δολ., δηλαδή 
περίπου το ένα πέμπτο της συνολικής 
δαπάνης για φάρμακα στις ΗΠΑ το 
2020. 

Έντεκα μοναδικά φάρμακα είχαν 
πολλαπλές τιμές βάσει αξίας που είχαν 
καθοριστεί από το ICER. Τα περισσό-
τερα από τα φάρμακα είχαν καθαρές 
τιμές υψηλότερες από τις τιμές βάσει 
αξίας και συγκεκριμένα το 86,3% αυ- 
τών είχαν τιμές υψηλότερες σε σύγ-
κριση με το όριο των 100.000 δολ. ανά 
έτος ποιότητας ζωής που κερδήθηκε και 
κατά 72,6% τιμή υψηλότερη από το 
όριο των 150.000 δολ. ανά QALY. 

Στη βασική περίπτωση, η προσαρ-
μογή στην τιμή βάσει αξίας στα 100.000 
δολ. για κάθε έτος που κερδίζεται με 
ποιότητα ζωής (QALY) και 150.000 
δολ. ανά QALY μείωσε τη μέση δαπάνη 
ανά φάρμακο κατά 373 εκατ. δολ. (από 
87 -953 εκατ. δολ) και 164 εκατ. δολ. 
(από 5 – 600 εκατ. δολ), αντίστοιχα. 
Αυτή η μείωση ισοδυναμεί με εκτιμώ-
μενη συνολική ετήσια εξοικονόμηση 
11,8 – 40,3 δις. δολαρίων (11-37%) για 
τα 73 φάρμακα. 

Αν σε αυτά τα σενάρια προστεθεί 
και η παράμετρος της διατήρησης των 
τιμών χωρίς αυξήσεις, τότε η εκτιμώ-
μενη εξοικονόμηση κυμαίνεται από 38,4 
– 57,5 δις. δολ., διασφαλίζοντας εξοικο-
νομήσεις της τάξης του 35- 52%. 

(In.gr)
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Αυξημένος κίνδυνος τύφλωσης από κακό ύπνο, 

ροχαλητό και υπνηλία μέσα στην ημέρα 
Μια πρόσφατη μελέτη που δημοσιεύτηκε στο περιοδικό BMJ Open υποδηλώ-

νει ότι η κακή ποιότητα ύπνου, συμπεριλαμβανομένου του πολύωρου ή ολιγόωρου 
ύπνου, της υπνηλίας κατά τη διάρκεια της ημέρας και του ροχαλητού, μπορεί να 
σχετίζεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης γλαυκώματος, μια κατάσταση που προ-
καλεί μη αναστρέψιμη απώλεια όρασης. Τα ευρήματα υπογραμμίζουν τη σημασία 
της θεραπείας ύπνου για όσους διατρέχουν υψηλό κίνδυνο της νόσου και των 
οφθαλμικών εξετάσεις για εκείνους με χρόνιες διαταραχές ύπνου ώστε να εντοπι-
στούν πρώιμα σημάδια γλαυκώματος. Το γλαύκωμα είναι η κύρια αιτία τύφλωσης 
και πιθανότατα θα επηρεάσει περίπου 112 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως 
μέχρι το 2040. Χαρακτηρίζεται από προοδευτική απώλεια φωτοευαίσθητων κυτ-
τάρων στο μάτι και βλάβη του οπτικού νεύρου. Τα αίτια και οι παράγοντες που 
συμβάλλουν στο γλαύκωμα είναι ακόμα ελάχιστα κατανοητοί. Εάν αφεθεί χωρίς 
θεραπεία, το γλαύκωμα μπορεί να εξελιχθεί σε μη αναστρέψιμη τύφλωση. Αν και 
ο προσυμπτωματικός έλεγχος σε επίπεδο γενικού πληθυσμού μπορεί να μην είναι 
οικονομικά αποδοτικός, ο στοχευμένος έλεγχος σε ομάδες υψηλού κινδύνου μπορεί 
να είναι, προτείνουν οι ερευνητές. Και προηγουμένως δημοσιευμένη έρευνα δείχνει 
ότι οι διαταραχές ύπνου μπορεί να είναι ένας σημαντικός παράγοντας κινδύνου. 
Συνήθειες τρόπου ζωής: Αν το άτομο είναι βραδινός τύπος (ξενυχτάει πριν κοιμη-
θεί) ή πρωινός τύπος (συνήθως ξυπνάει πολύ νωρίς). Υπνηλία κατά τη διάρκεια 
της ημέρας•Ροχαλητό. Η διάρκεια του ύπνου ορίστηκε ως:•Κανονική: 7 έως λιγό-
τερο από 9 ώρες την ημέρα•Πολύ μικρή: Κάτω από το 7 ώρες/ημέρα•Υπερβολική: 
Πάνω από 9 ώρες/ημέρα. 

(Πηγή: https://scitechdaily.com)

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ΥΓΕΙΑ  

ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

- Οι διαδικτυακές αγορές 
έχουν κερδίσει τους έλληνες 
καταναλωτές αφού σχεδόν οι 
οκτώ στους δέκα (76%) κάνουν 
αγορές online τουλάχιστον μία 
φορά την εβδομάδα. Αυτό ανα-
δεικνύει η έκθεση e-Commerce 
Index της PayPal από την οποία 
προκύπτει ότι οι περισσότεροι 
Ευρωπαίοι ψωνίζουν online κά- 
θε εβδομάδα ή και συχνότερα, 
ξοδεύοντας κατά μέσο όρο πά- 
νω από 340 ευρώ τον μήνα αγο-
ράζοντας σε μεγαλύτερο ποσο-
στό ρούχα και αξεσουάρ, πλη- 
ρώνοντας λογαριασμούς ή πα-
ραγγέλνοντας φαγητά και ποτά 
εκτός σπιτιού. Η Ελλάδα σύμ-
φωνα με τα στοιχεία βρίσκεται 
σε αρκετά υψηλή θέση, με τους 
καταναλωτές να ξοδεύουν για 
διαδικτυακές αγορές 333 ευρώ 
τον μήνα και να είναι στις πρώ-
τες θέσεις αναφορικά με τη συ-
χνότητα των αγορών. 333 ευρώ 
μηνιαίως σε on line αγορές. Η 
έκθεση e-Commerce Index της 
PayPal στην οποία συμμετείχαν 
περισσότεροι από 15.000 κατα-
ναλωτές ηλικίας μεταξύ 18 και 
75 ετών και περισσότεροι από 
4.000 λιανοπωλητές σε 12 χώ- 
ρες της Ευρώπης έδειξε ότι οι 
Ευρωπαίοι κάνουν συχνά αγο-
ρές στο Διαδίκτυο, αφού περισ-
σότερα από τα δύο τρίτα (65%) 
αγοράζουν κάτι online τουλάχι-
στον μία φορά κάθε εβδομάδα. 
Ο μέσος ευρωπαίος καταναλω-
τής κάνει αγορές 3,7 φορές την 
εβδομάδα. Οι Ελληνες βρί-
σκονται στη δεύτερη θέση μετά 
τους Ολλανδούς (με 76%) στις 
εβδομαδιαίες αγορές, πραγμα-
τοποιώντας κατά μέσο όρο 4,8 
αγορές την εβδομάδα. Οι Ευ-

ρωπαίοι ξοδεύουν 342 ευρώ 
τον μήνα σε καταστήματα ηλε-
κτρονικού εμπορίου. Στη Σουη-
δία και το Ηνω- μένο Βασίλειο 
γίνονται οι υψηλότερες μηνι-
αίες δαπάνες, με 486 και 420 
ευρώ αντίστοιχα, κατά μέσο 
όρο, ενώ στην Ελλάδα 333 
ευρώ. Η έρευνα έ- δειξε επίσης 
ότι οι έλληνες καταναλωτές 
είναι ανάμεσα στους πρώτους 
που ενδιαφέρονται για διαφο-
ρετικές επιλογές σε σχέ- ση με 
τις πληρωμές όσων παραγγέλ-
νουν. Αγορές από διεθνή e-
shops. Επίσης το 87% των 
ελλήνων καταναλωτών κάνει 
αγορές από διεθνή ηλεκτρονικά 
καταστήματα, ενώ υπάρχει ση-
μαντικό όφελος και για τις ελ-
ληνικές επιχειρήσεις που δρα- 
στηριοποιούνται διαδικτυακά, 
καθώς μεγάλο ποσοστό του τζί-
ρου των ελληνικών e-shops 
προέρχεται από καταναλωτές 
άλλων χωρών. Οι Ελληνες προ-
τιμούν ηλεκτρονικές αγορές 
από επιχειρήσεις εκτός Ελλά-
δας και τα κίνητρα που τους 
οδηγούν σε αυτό είναι κυρίως 
οι καλύτερες τιμές (56%), όπως 
και η πρόσβαση σε μεγαλύτερη 
ποικιλία προϊόντων (42%). Το 
74% των ευρωπαίων και το 
87% των ελλήνων καταναλω-
τών πραγματοποιούν τις αγορές 
τους από διεθνή ηλεκτρονικά 
καταστήματα, αν και ακόμα 
υπάρχουν εκείνοι που εξακο-
λουθούν να διστάζουν εκφρά-
ζοντας ανησυχίες για ζητήματα 
ασφάλειας.  

 
ΕΝΤΥΠΗ ΕΚΔΟΣΗ 

ΤΑ ΝΕΑ

Ο ΜΑΡΣΕΛΟ ΠΙΘΑΝΑ ΝΑ ΑΠΟΧΩΡΗΣΕΙ 

ΤΟΝ ΓΕΝΑΡΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 
Ο Μαρσέλο είναι πιθανό να αποχωρήσει από τον Ολυμπιακό τον 

Ιανουάριο, γράφουν οι συμπατριώτες του. Τον εαυτό του αρχίζει να 
βρίσκει στον Ολυμπιακό ο Μαρσέλο, μετά από μια κακή εκκίνηση 
στη σεζόν. Ο Βραζιλιάνος μπακ, μετά και τη μίνι προετοιμασία των 
«ερυθρόλευκων» στην Ισπανία, δείχνει πιο έτοιμος να βοηθήσει την 
ομάδα. Στο παιχνίδι Κυπέλλου με τον Ατρόμητο έδειξε την ποιότητά 
του, πετυχαίνοντας δύο εξαιρετικά γκολ. Παρόλα αυτά, έντονη είναι 
η φημολογία ότι ο 35χρονος άσος μπορεί να αποχωρήσει τον Ιανουά-
ριο από τον Ολυμπιακό. Μάλιστα, η βραζιλιάνικη ιστοσελίδα 
uol.com.br τον έχει στην κορυφή της λίστας για τους παίκτες που εν-
δέχεται να πάρουν μεταγραφή στο χειμερινό παράθυρο. Σημειώνεται 
επίσης ότι δεν έχει συμπληρώσει καν 200 αγωνιστικά στους Πειραι-
ώτες, οι οποίοι δεν έχουν μείνει ευχαριστημένοι. Συγκεκριμένα, ανα-
φέρεται ότι ο Μαρσέλο θέλει να επιστρέψει στην Ισπανία, προ- 
κειμένου να βρίσκεται κοντά στον γιο του Ένζο, που αγωνίζεται στη 
Ρεάλ Μαδρίτης. 

 
-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


