
Η DISNEY ΑΠΟΛΥΕΙ 7.500  
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

 
Ο Μπομπ Aιγκερ, ο γενικός διευθυντής 

της Disney, ανακοίνωσε χθες Τετάρτη ότι ο 
όμιλος θα «μειώσει» το προσωπικό του 
κατά περίπου 7.000 θέσεις, προκειμένου να 
κάνει εξοικονόμηση κόστους και να βελτιώ-
σει την κερδοφορία ιδίως των πλατφορμών 
streaming του αμερικανικού γίγαντα της 
ψυχαγωγίας (εικόνα, επάνω, από το 
Reuters/Dado Ruvic). 

«Μολονότι είναι κάτι απαραίτητο για ν’ 
αντιμετωπιστούν οι σημερινές δυσκολίες, 
δεν παίρνω ελαφρά αυτή την απόφαση», 
ανέφερε ο κ. Aιγκερ κατά τη διάρκεια τη-
λεφωνικής συνδιάλεξης με αναλυτές στους 
οποίους παρουσίασε τα απογοητευτικά 
αποτελέσματα χρήσης τριμήνου της επιχεί-
ρησης, όπως μεταδίδει το ΑΠΕ. Ο ίδιος είχε 
ζητήσει τον προηγούμενο μήνα να επιστρέ-
ψουν οι εργαζόμενοι στα γραφεία τους από 
τις αρχές Μαρτίου καθώς έκρινε πως η 
face-to-face συνεργασία αποτελεί το κλειδί 
για μια δημιουργική επιχείρηση όπως αυτή 
της Disney. Η ανακοίνωση είχε γίνει δύο 
μήνες μετά την επιστροφή του Μπομπ Αιγ-
κερ στην Disney. «Τίποτα δεν μπορεί να αν-
τικαταστήσει την ικανότητα σύνδεσης, 
παρατήρησης και δημιουργίας που προέρ-
χεται από τη φυσική συνύπαρξη. «Ούτε την 
ευκαιρία ν’ αναπτυχθείς επαγγελματικά, 
μαθαίνοντας από ηγετικές φυσιογνωμίες 
και μέντορες.» ανέφερε στο υπόμνημά του 
προς τους εργαζόμενους. Η Disney, όπως 
και πολλές άλλες εταιρείες στον πλανήτη, 
είχε επιτρέψει στους υπαλλήλους της να ερ-
γάζονται από το σπίτι κατά τη διάρκεια της 
πανδημίας, σε μια προσπάθεια να συμβάλ-
λουν στην επιβράδυνση της εξάπλωσης της 
Covid-19. 

 
-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2023:  
Η εφημερίδα που για 77 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Με τροπολογία του υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, που κατατίθεται 
σήμερα (3/2) στη Βουλή, στο νομοσχέδιο «Μέριμνα υπέρ του προσωπικού των Ενόπλων 
Δυνάμεων, εξορθολογισμός της νομοθεσίας των Ενόπλων Δυνάμεων, οργάνωση της Εθνο-
φυλακής και άλλες διατάξεις», εξειδικεύονται οι δύο νέες παρεμβάσεις για τις επικουρικές 
συντάξεις. 

Πρώτον, η χορήγηση προκαταβολής για τις εκκρεμείς επικουρικές συντάξεις, λόγω γή-
ρατος, αναπηρίας ή θανάτου, σε ασφαλισμένους που έχουν υποβάλει αίτηση πριν την 1η 
Ιουλίου 2022 και για τους οποίους έχει εκδοθεί απόφαση κύριας σύνταξης. 

Η προκαταβολή χορηγείται έως τις 15 Μαρτίου 2023 – χωρίς να απαιτείται καμία ενέρ-
γεια από πλευράς του δικαιούχου – και ισούται με 100 ευρώ για κάθε μήνα καθυστέρησης 
της έκδοσης της επικουρικής σύνταξης (για τις επικουρικές συντάξεις γήρατος), από το 
διάστημα υποβολής της αίτησης έως τις 31 Ιανουαρίου 2023. 

Η προκαταβολή ορίζεται στα 50 ευρώ για επικουρικές συντάξεις λόγω αναπηρίας και 
για τον επιζώντα σύζυγο, που ζητά να του χορηγηθεί επικουρική σύνταξη λόγω θανάτου. 

«Βελτιώνεται ο μηχανισμός έκδοσης fast track» 
Δεύτερον, η βελτίωση της λειτουργίας του μηχανισμού έκδοσης επικουρικών συντάξεων 

με διαδικασία fast track, που έχει ήδη θεσπιστεί με το άρθρο 48 του Ν. 4921/2022. 
Στην ίδια τροπολογία περιλαμβάνεται και η ρύθμιση για παράταση χωρίς προϋποθέσεις 

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΟΙ ΣΕΙΡΗΝΕΣ ΗΧΗΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ ΣΤΟ ΚΙΕΒΟ 
Οι σειρήνες του αντιαεροπορικού συναγερμού ήχησαν σήμερα στο Κίεβο, λίγο πριν από την έναρξη της συ-

νόδου κορυφής Ουκρανίας-Ευρωπαϊκής Ένωσης στην ουκρανική πρωτεύουσα. Ο αντιαεροπορικός συναγερμός 
επεκτάθηκε στη συνέχεια σε όλη τη χώρα, ενώ ο ουκρανός πρόεδρος Βολοντίμιρ Ζελένσκι πρόκειται να υποδεχθεί 
τους ηγέτες της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι ηγέτες της ΕΕ θα επιδιώξουν να καθησυχάσουν τις προσδοκίες της Ου-
κρανίας για μια γρήγορη ενταξιακή πορεία στη σύνοδο κορυφής με τον Ζελένσκι. Η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής, Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν, και ο επικεφαλής του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου, Σαρλ Μισέλ, πρόκειται 
να συναντήσουν τον Ζελένσκι στο Κίεβο σήμερα (2/2) για εκτενείς συνομιλίες για τον πόλεμο, τις περαιτέρω κυ-
ρώσεις στη Ρωσία και την ενσωμάτωση της Ουκρανίας στο εσωτερική αγορά της ΕΕ.Είναι κατανοητό ότι οι 
ηγέτες της ΕΕ θα επιδιώξουν κατ' ιδίαν να μετριάσουν τις προσδοκίες της Ουκρανίας για γρήγορη ένταξη, απο-
φεύγοντας αρνητικές δημόσιες δηλώσεις που θα μπορούσαν να αποδυναμώσουν το ηθικό και να βλάψουν τις 
προσπάθειες του Ζελένσκι να προβάλει ένα ευρωπαϊκό μέλλον για τους Ουκρανούς, σημειώνει ο Guardian. Τα 
δυτικά κράτη μέλη της ΕΕ ανησυχούν ότι οι προσδοκίες του Κιέβου για γρήγορες ενταξιακές συνομιλίες δεν είναι 
ρεαλιστικές. Νωρίτερα αυτή την εβδομάδα, ο πρωθυπουργός της Ουκρανίας, Ντένις Σμιχάλ, είπε στο Politico ότι 
η χώρα του είχε «ένα πολύ φιλόδοξο σχέδιο να ενταχθεί στην ΕΕ μέσα στα επόμενα δύο χρόνια».

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 
ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 

 
Ετήσιες 

 
Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
Δ/ΝΣΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ  

ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

ΒΑΣ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ Α1 TK 546 36 
Πληρ. : Μαρία Θωμαΐδου 

Τηλ.: 2313 317545 
E-mail: m.thomaidou@thessaloniki.gr 

 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΤΟΥ 
ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ 

ΑΝΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 
 

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ Νο 1/2023 
 
Ο Δήμος Θεσσαλονίκης προκηρύσσει ανοι-
κτό ηλεκτρονικό άνω των ορίων Διαγωνι-
σμό σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 
4412/2016 (ΦΕΚ Α’ 147) «Δημόσιες Συμ-
βάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρε-
σιών» για την υλοποίηση υπηρεσιών για το 
έργο «Ψηφιακή ανάδειξη, αξιοποίηση και 
προβολή της νεότερης άυλης και υλικής πο-
λιτιστικής κληρονομιάς του, προϋπολογι-
σμού δαπάνης 458.800,00 €. 
 

Αριθ. Συστήματος (ΕΣΗΔΗΣ): 183419 
 
Πρόσβαση στα έγγραφα σύμβασης: 
Το πλήρες κείμενο της διακήρυξης και τα 
λοιπά έγγραφα σύμβασης διατίθενται από 
την πλατφόρμα του Εθνικού Συστήματος 
Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων 
(ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης 
www.promitheus.gov.gr από 7-2-2023, 
ημέρα Τρίτη και ώρα 10:00. 
 

Κωδικός CPV: 
Οι παρεχόμενες υπηρεσίες, που απορρέουν 
από την παρέμβαση της πρόσκλησης, κα-
τατάσσονται στους ακόλουθους κωδικούς 
του Κοινού Λεξιλογίου δημοσίων συμβά-
σεων (CPV) : 
• 72310000 – «Υπηρεσίες επεξεργασίας δε-
δομένων» 
• 72320000 – «Υπηρεσίες βάσεων δεδομέ-
νων» 
Εκτιμώμενη αξία σύμβασης: 
Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρχε-
ται στο ποσό των 458.800,00 € συμπερι-
λαμβανομένου ΦΠΑ 24 % (προϋπολο- 
γισμός χωρίς ΦΠΑ: 370.000,00 €, ΦΠΑ 
24% : 88.800,00 €). 
Φορέας χρηματοδότησης της παρούσας 
σύμβασης είναι το Πρόγραμμα «ΑΝΤΩ-
ΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ» στον Άξονα «Παιδεία, 
Πολιτισμός, Τουρισμός και Αθλητισμός». 
Επενδυτικό δάνειο από το Ταμείο Παρακα-
ταθηκών και Δανείων, συνομολογείται με 
δανειακή σύμβαση μεταξύ του Κύριου του 

Απαιτούμενες Εγγυήσεις: 
Εγγυητική επιστολή συμμετοχής το ύψος 
της οποίας καθορίζεται σε ποσοστό 2% επί 
της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης εκτός 
Φ.Π.Α. με χρόνο ισχύος τουλάχιστον 
τριάντα (30) ημέρες μετά τη λήξη του χρό-
νου ισχύος της προσφοράς. 
Εγγυητική επιστολή καλής εκτέλεσης των 
όρων της σύμβασης, ποσοστού 4% επί της 
εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης εκτός 
Φ.Π.Α. με χρόνο ισχύος τουλάχιστον 
τριάντα (30) ημέρες μετά τη λήξη του συμ-
βατικού χρόνου. 
Εγγυητική επιστολή καλής λειτουργίας το 
ύψος της οποίας ανέρχεται σε ποσοστό 2% 
επί της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης, 
εκτός ΦΠΑ, με χρόνο ισχύος που θα καλύ-
πτει όλο το χρονικό διάστημα της εγγύησης 
καλής λειτουργίας, ήτοι για δύο (2) έτη. 
 
Υποβολή προσφορών και αποσφράγισή 
τους: 
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με 
χρήση της πλατφόρμας του ΕΣΗΔΗΣ μέσω 
της διαδικτυακής πύλης www. 
promitheus.gov.gr στην οποία οι οικονομι-
κοί φορείς υποβάλλουν ηλεκτρονικά τις 
προσφορές τους. 
 
Ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονικής υποβο-
λής προσφορών: 7-2-2023, ώρα 10:00 
Καταληκτική ημερομηνία ηλεκτρονικής 
υποβολής προσφορών: 14-3-2023, ώρα 
15:00 
Ηλεκτρονική αποσφράγιση των προσφο-
ρών: 20-3-2023, ώρα 10:00 – 11:00 
Απαιτούμενος χρόνος ισχύος προσφοράς: 
Η ισχύς των προσφορών θα είναι τουλάχι-
στον δώδεκα (12) μηνών. Δεν επιτρέπονται 
εναλλακτικές προσφορές. 
 
Έννομη προστασία: 
Κάθε ενδιαφερόμενος, ο οποίος έχει ή είχε 
συμφέρον να του ανατεθεί η συγκεκριμένη 
δημόσια σύμβαση και έχει υποστεί ή ενδέ-
χεται να υποστεί ζημία από εκτελεστή 
πράξη ή παράλειψη της αναθέτουσας αρχής 
κατά παράβαση της ευρωπαϊκής ενωσιακής 
ή εσωτερικής νομοθεσίας στον τομέα των 
δημοσίων συμβάσεων, έχει δικαίωμα να 
προσφύγει στην Ε.Α.ΔΗ.ΣΥ. (ΠΡΩΗΝ 
ΑΕΠΠ), σύμφωνα με τα ειδικότερα οριζό-
μενα στα άρθρα 345 επ. ν. 4412/2016 και 1 
επ. π.δ. 39/2017, στρεφόμενος με προδικα-
στική προσφυγή, κατά πράξης ή παράλει-
ψης της αναθέτουσας αρχής, προσδιο- 
ρίζοντας ειδικώς τις νομικές και πραγματι-
κές αιτιάσεις που δικαιολογούν το αίτημά 
του. 
Σε περίπτωση προσφυγής κατά πράξης της 
αναθέτουσας αρχής, η προθεσμία για την 

Έργου (Δήμος Θεσσαλονίκης) και του Τα-
μείου Παρακαταθηκών και Δανείων και 
αποπληρώνεται από πόρους του Προγράμ-
ματος Δημοσίων Επενδύσεων (ΠΔΕ) του 
Υπουργείου Εσωτερικών.  
Το ποσό της χρηματοδότησης είναι 
458.800,00 €. 
Η δαπάνη για την εν λόγω σύμβαση βαρύ-
νει την με Κ.Α.: 61/6142.24.01 σχετική πί-
στωση του τακτικού προϋπολογισμού του 
οικονομικού έτους 2023 και 2024 του 
φορέα. 
 
Υποδιαίρεση σε τμήματα: 
Η παρούσα σύμβαση δεν υποδιαιρείται σε 
τμήματα. 
 
Κριτήριο Ανάθεσης της Σύμβασης: 
Η σύμβαση θα ανατεθεί με το κριτήριο της 
πλέον συμφέρουσας από οικονομική 
άποψη προσφοράς, βάσει της βέλτιστης 
σχέση ποιότητας – τιμής προϋπολογισμού. 
 
Διάρκεια Σύμβασης – Χρόνος Παράδοσης: 
Η διάρκεια της Σύμβασης ορίζεται σε δε-
καέξι (16) μήνες από την ημερομηνία ανάρ-
τησής της στο ΚΗΜΔΗΣ. 
 
Δικαιολογητικά Συμμετοχής: 
1. Εγγυητική επιστολή συμμετοχής στο 
διαγωνισμό ποσού επτά χιλιάδων τετρακο-
σίων ευρώ (7.400,00 €) 
2. Ευρωπαϊκό Ενιαίο Έγγραφο Σύμβασης 
(ESPD) 
3. Δικαιολογητικά που αναφέρονται στο 
άρθρο 2.4.3 της υπ΄αριθμ. 1/2023 Διακήρυ-
ξης και σύμφωνα με την υπ΄αριθμ. 13/2022 
μελέτη της αρμόδιας Δ/νσης Ηλεκτρονικής 
Διακυβέρνησης, Τεχνολογιών Πληροφορι-
κής και Επικοινωνιών. 
 
Λόγοι αποκλεισμού: 
Λόγοι αποκλεισμού που σχετίζονται με ποι-
νικές καταδίκες, καταβολή φόρων ή εισφο-
ρών κοινωνικής ασφάλισης, καθώς και 
λοιπές καταστάσεις, όπως αναλυτικά προ-
βλέπονται στο άρθρο 2.2.3 της υπ΄αριθμ. 
1/2023 Διακήρυξης, διαπιστώνονται με τα 
σχετικά δικαιολογητικά του άρθρου 2.2.9 
της ανωτέρω, τα οποία προσκομίζει ο οικο-
νομικός φορέας. 
 
Κριτήρια επιλογής: 
Κριτήρια επιλογής που σχετίζονται με την 
Καταλληλότητα άσκησης επαγγελματικής 
δραστηριότητας, όπως αναλυτικά προβλέ-
πεται στο άρθρα 2.2.4 της υπ’ αριθμ. 1/2023 
Διακήρυξης, διαπιστώνονται με τα σχετικά 
δικαιολογητικά του άρθρου 2.2.9 της ανω-
τέρω, τα οποία προσκομίζει ο οικονομικός 
φορέας. 

άσκηση της προδικαστικής προσφυγής 
είναι: 
(α) δέκα (10) ημέρες από την κοινοποίηση 
της προσβαλλόμενης πράξης στον ενδιαφε-
ρόμενο οικονομικό φορέα αν η πράξη κοι-
νοποιήθηκε με ηλεκτρονικά μέσα ή 
τηλεομοιοτυπία ή 
(β) δεκαπέντε (15) ημέρες από την κοινο-
ποίηση της προσβαλλόμενης πράξης σε 
αυτόν αν χρησιμοποιήθηκαν άλλα μέσα 
επικοινωνίας, άλλως 
(γ) δέκα (10) ημέρες από την πλήρη, πραγ-
ματική ή τεκμαιρόμενη, γνώση της πράξης 
που βλάπτει τα συμφέροντα του ενδιαφερό-
μενου οικονομικού φορέα. Ειδικά για την 
άσκηση προσφυγής κατά προκήρυξης, η 
πλήρης γνώση αυτής τεκμαίρεται μετά την 
πάροδο δεκαπέντε (15) ημερών από τη δη-
μοσίευση στο ΚΗΜΔΗΣ. 
Σε περίπτωση παράλειψης που αποδίδεται 
στην αναθέτουσα αρχή, η προθεσμία για 
την άσκηση της προδικαστικής προσφυγής 
είναι δεκαπέντε (15) ημέρες από την επο-
μένη της συντέλεσης της προσβαλλόμενης 
παράλειψης. 
Οι προθεσμίες ως προς την υποβολή των 
προδικαστικών προσφυγών και των παρεμ-
βάσεων αρχίζουν την επομένη της ημέρας 
της προαναφερθείσας κατά περίπτωση κοι-
νοποίησης ή γνώσης και λήγουν όταν περά-
σει ολόκληρη η τελευταία ημέρα και ώρα 
23:59:59 και, αν αυτή είναι εξαιρετέα ή 
Σάββατο, όταν περάσει ολόκληρη η επο-
μένη εργάσιμη ημέρα και ώρα 23:59:59. 
Η προδικαστική προσφυγή συντάσσεται 
υποχρεωτικά με τη χρήση του τυποποιημέ-
νου εντύπου του Παραρτήματος Ι του 
π.δ/τος 39/2017 και κατατίθεται ηλεκτρο-
νικά μέσω της λειτουργικότητας «Επικοι-
νωνία» στην ηλεκτρονική περιοχή του 
συγκεκριμένου διαγωνισμού, επιλέγοντας 
την ένδειξη «Προδικαστική Προσφυγή» 
σύμφωνα με το άρθρο 18 της Κ.Υ.Α. Προ-
μήθειες και Υπηρεσίες. 
Για το παραδεκτό της άσκησης της προδι-
καστικής προσφυγής κατατίθεται παράβολο 
από τον προσφεύγοντα υπέρ του Ελληνικού 
Δημοσίου, σύμφωνα με όσα ορίζονται στο 
άρθρο 363 Ν. 4412/2016. 
 

Σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. 10592/ 
126113/3-9-2019 (ΑΔΑ: 618ΧΩΡ5-ΔΙ7) 
και την υπ’ αρ. 15497/329326/25-11-2022 
(ΑΔΑ : ΡΒΤΝΩΡ5-23Ι) τελευταία τροπο-
ποιητική Απόφαση Δημάρχου Θεσσαλονί-
κης, για τον ορισμό των Αντιδημάρχων 
Δήμου Θεσσαλονίκης καθώς και την υπ’ 
αρ. 14939/315698/11-11-2022 (ΑΔΑ : 
ΡΓ7ΤΩΡ5-2ΛΓ) Απόφαση Δημάρχου με 
την οποία μεταβιβάστηκαν αρμοδιότητες 
στον Αντιδήμαρχο Οικονομικών κ. Σω-
κράτη Δημητριάδη.

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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κονομική άποψη προσφορά βάσει ποι-
ότητας - τιμής. Η σύμβαση ανατίθεται 
βάσει του κριτηρίου ανάθεσης σε προ-
σφέροντα ο οποίος δεν αποκλείεται 
από τη συμμετοχή και πληροί τα κρι-
τήρια επιλογής σύμφωνα με τη διακή-
ρυξη. 
Η οικονομική προσφορά των διαγωνι-
ζομένων θα συνταχθεί και υποβληθεί 
σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 
95 παρ. 2.(α) του ν.4412/2016. Ο χρό-
νος ισχύος των προσφορών είναι δώ-
δεκα (12) μήνες. Κάθε προσφέρων 
μπορεί να υποβάλει μόνο μία προ-
σφορά. Δεν επιτρέπεται η υποβολή 
εναλλακτικών προσφορών. 
Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται σε 
σαράντα πέντε χιλιάδες εκατόν εξήντα 
δύο ευρώ (45.162,00 €) και πρέπει να 
ισχύει τουλάχιστον για τριάντα (30) 
ημέρες μετά τη λήξη του χρόνου 
ισχύος της προσφοράς. 
Το έργο χρηματοδοτείται από πιστώ-
σεις του Ευρωπαϊκού Ταμείου Περιφε-
ρειακής Ανάκαμψης μέσα από το έργο 
«Sub 2 – 16631_Πρόγραμμα βελτίω-
σης οδικής ασφάλειας» και έχει κω-
δικό στο ΟΠΣ 5180769 
Η δαπάνη θα βαρύνει τον κωδικό ΚΑ 
64-7323.006 του προϋπολογισμού του 
Δήμου Αγίας Βαρβάρας. 
Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, 
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης 
στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο, 
χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της 
πύλης www.promitheus.gov.gr, καθώς 
και στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας 
αρχής www.agiavarvara.gr. 
Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα 
εγκριθεί από την Οικονομική Επι-
τροπή του Δήμου Αγίας Βαρβάρας.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

& ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
Αριστομένους 8, 12351, Αγία Βαρ-

βάρα 
Τηλ: 2132019355 

Email: texniki@agiavarvara.gr 
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΣΥΜΒΑΣΗΣ – 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Ο Δήμος Αγίας Βαρβάρας διακηρύσσει 
την ανοικτή διαδικασία, μέσω του 
Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών 
Δημοσίων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.), 
για την επιλογή αναδόχου του έργου 
«ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΟΔΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
ΣΤΟ ΔΙΚΤΥΟ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΓΙΑΣ 
ΒΑΡΒΑΡΑΣ» (Α.Μ. 106/2022) συνο-
λικής εκτιμώμενης αξίας 2.800.000,00 
€ (με Φ.Π.Α.) που θα διεξαχθεί σύμ-
φωνα με τις διατάξεις του ν.4412/2016 
και τους όρους της διακήρυξης και 
καλεί τους ενδιαφερόμενους οικονομι-
κούς φορείς να υποβάλουν προσφορά 
για την ανάδειξη αναδόχου κατα-
σκευής του έργου. 
Το έργο ανήκει στην κατηγορία ΟΔΟ-
ΠΟΙΪΑ (CPV: 45233142-6) 
Ως ημερομηνία και ώρα λήξης της 
προθεσμίας υποβολής των προσφορών 
στο Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. ορίζεται η 
16/02/2023, ημέρα Πέμπτη και ώρα 
10:00. 
Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής 
αποσφράγισης των προσφορών ορίζε-
ται η 21/02/2023, ημέρα Τρίτη και ώρα 
10:00. 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή 
νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που 
δραστηριοποιούνται στην κατηγορία 
ΟΔΟΠΟΙΪΑ και που είναι εγκατεστη-
μένα σε: α) σε κράτος-μέλος της Ένω-
σης, β) σε κράτος-μέλος του Ευρω- 
παϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογρά-
ψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό 
που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση 
καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 
4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις του 
σχετικού με την Ένωση Προσαρτήμα-
τος της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και 
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν 
στην περίπτωση γ και έχουν συνάψει 
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με 
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών 
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων. 
Ο Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε 
μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. Οι 
ενώσεις οικονομικών φορέων συμμε-
τέχουν με τις προϋποθέσεις των άρ-
θρων 19 και 76 του ν.4412/2016. 
Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβα-
σης είναι η πλέον συμφέρουσα από οι-

σει την «Προμήθεια ειδικών αυτο-
κόλλητων για την ειδοποίηση της 
απομάκρυνσης εγκαταλελειμμένων 
οχημάτων, για την κάλυψη των 
αναγκών του Τμήματος Περιβάλλον-
τος της Διεύθυνσης Πρασίνου & Πε-
ριβάλλοντος του Δήμου, με διάρκεια 
υλοποίησης έως 30/12/2023. 
Παρακαλούμε να μας αποστείλετε 
σχετική προσφορά για την ανωτέρω 
προμήθεια για το σύνολό της μέχρι 
την Τρίτη 14/2/2023 και ώρα 13.00, 
βασισμένη στις προϋποθέσεις που 
αναφέρονται στην με αρ. πρωτ. 
3827/ 31-1-2023 Τεχνική Περιγραφή 
– Ενδεικτικό Προϋπολογισμό του 
Τμήματος Περιβάλλοντος της Διεύ-
θυνσης Πρασίνου & Περιβάλλοντος 
του Δήμου, ποσού ύψους € 1.998,88 
συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 24%, 
με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον 
συμφέρουσα προσφορά μόνο βάσει 
τιμής, σύμφωνα με τις διατάξεις του 
Ν.4412/2016. 
Οι συμμετέχοντες υποχρεούνται να 
υποβάλλουν την προσφορά τους στο 
Τμήμα Προμηθειών, Υπηρεσιών 
Έργων – Διαδικασιών Σύναψης Δη-
μοσίων Συμβάσεων - Αποθηκών σε 
ΚΛΕΙΣΤΟ, ΣΦΡΑΓΙΣΜΕΝΟ και 
ΥΠΟΓΕΓΡΑΜΜΕΝΟ ΦΑΚΕΛΟ, ο 
οποίος θα έχει τις εξής ενδείξεις: 
 
1. «ΠΡΟΣΟΧΗ – ΝΑ ΜΗΝ ΑΝΟΙΧ-
ΘΕΙ Ο ΦΑΚΕΛΟΣ». 
2. «ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ». 
3. Τα πλήρη στοιχεία του αποστολέα. 
4. ΑΦΟΡΑ «Προμήθεια ειδικών αυ-
τοκόλλητων για την ειδοποίηση της 
απομάκρυνσης εγκαταλελειμμένων 
οχημάτων, για την κάλυψη των 
αναγκών του Τμήματος Περιβάλλον-
τος της Διεύθυνσης Πρασίνου & Πε-
ριβάλλοντος του Δήμου Νίκαιας – 
Αγ. Ι. Ρέντη. 
Προς απόδειξη της μη συνδρομής 
των λόγων αποκλεισμού από διαδι-
κασίες σύναψης δημοσίων συμβά-
σεων των παρ.1 και 2 του άρθρου 73 
του Ν.4412/2016, παρακαλούμε, 
μαζί με την προσφορά σας, να μας 
αποστείλετε τα παρακάτω δικαιολο-
γητικά: 
Υπεύθυνη Δήλωση περί αποδοχής 
της με αρ. πρωτ. 3827/31-1-2023 Τε-
χνικής Περιγραφής – Ενδεικτικό 
Προϋπολογισμό του Τμήματος Περι-
βάλλοντος της Διεύθυνσης Πρασίνου 
& Περιβάλλοντος του Δήμου. 
Οι υπεύθυνες δηλώσεις γίνονται 
αποδεκτές εφόσον έχουν συνταχθεί 
μετά την κοινοποίηση της παρούσας 
πρόσκλησης. (άρθρο 80 παρ.12 του 
Ν.4412/2016, όπως προστέθηκε με 
την παρ.7αδ του άρθρου 43 του 
Ν.4605/2019)

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΗΜΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ – 

ΑΓ. Ι. ΡΕΝΤΗ 
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ, 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ, ΕΡΓΩΝ – 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ 
ΣΥΝΑΨΗΣ ΔΗΜΟΣΙΩΝ 

ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ - ΑΠΟΘΗΚΩΝ 
Πληροφορίες: Γελαγώτη Μαρία 

Ταχ. Δ/νση: Π. Τσαλδάρη 10 
Ταχ. Κώδικας: 18450, Νίκαια 

Τηλ.: 2132075/295-241 
Νίκαια: 7/2/2023 
Αρ. Πρωτ.: 5150 

 
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

 
Ο Δήμος μας ενδιαφέρεται να αναθέ-

Συνέχεια απο σελ. 1 
 για ένα χρόνο (έως τις 29 

Φεβρουαρίου 2024) της α- 
σφαλιστικής ικανότητας ευά-
λωτων κοινωνικών ομάδων 
(μακροχρόνια άνεργοι, ανα-
σφάλιστοι υπερήλικες). 

Περιλαμβάνεται επίσης η 
ανανέωση της ρύθμισης του 
2022 για τους μη μισθωτούς 
(κατ’ εξαίρεση χορήγηση α- 
σφαλιστικής ικανότητας έως 
31 Μαΐου, ανεξαρτήτως ύ- 
παρξης οφειλών προς τα α- 
σφαλιστικά ταμεία και ανανέ-
ωση ασφαλιστικής ικανότη-
τας έως 29.2.2024 με την 
καταβολή των οφειλομένων 
εισφορών κλάδου υγείας για 
το 2022). 

«Καθιερώνεται η άδεια 
πενθούντων γονέων» 

Τέλος, με την ίδια τροπο-
λογία, μεταξύ άλλων: 

– Καθιερώνεται η άδεια 
πενθούντων γονέων. Πρόκει-
ται για ειδική άδεια 20 ημε-
ρών, που αφορά γονείς οι ο- 
ποίοι χάνουν τα παιδιά τους, 
ικανοποιώντας σχετικό αί-
τημα κοινωνικών οργανώ-
σεων. 

– Προβλέπεται η χορήγηση 
επιδόματος Πάσχα σε εργαζο-
μένους στις επιχειρήσεις που 
δραστηριοποιούνται στον 
κλάδο της γουνοποιΐας και 
πλήττονται από τις συνέπειες 
του πολέμου στην Ουκρανία, 
των οποίων οι συμβάσεις ερ-
γασίας τίθενται σε αναστολή. 

– Διορθώνεται ο όρος «επι-
μέλεια» στην εσωτερική νο-
μοθεσία και αντικαθίσταται 
από τον όρο «φροντίδα» 
στους ορισμούς που σχετίζον-
ται με την άδεια πατρότητας 
και τη γονική άδεια. 

– Διευκολύνεται η διαδικα-
σία εξυγίανσης προνοιακών 
φορέων, με ρυθμίσεις για την 
υπέρβαση σχετικών γραφει-
οκρατικών εμποδίων. 

(in.gr)
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Πώς η έλλειψη ύπνου μπορεί να προκαλέσει σοβαρές χρόνιες 
ασθένειες, όπως καρδιακά και Αλτσχάιμερ 

 
Όταν, για παράδειγμα, πάσχετε από λοίμωξη του αναπνευστικού ή 

ένα απλό κόψιμο στο δέρμα, το ανοσοποιητικό σας σύστημα ενεργο-
ποιεί τα λευκά αιμοσφαίρια, τα οποία με τη σειρά τους απελευθερώνουν 
κυτοκίνες και άλλα φλεγμονώδη μόρια που επιτίθενται στους εισβολείς 
και προστατεύουν τους ιστούς του σώματος. Όταν αυτή η απόκριση 
είναι προσωρινή, χρησιμεύει ως αποτελεσματικός αμυντικός μηχανι-
σμός. Αλλά όταν η φλεγμονή δεν υποχωρεί, μπορεί να συμβάλει στην 
ανάπτυξη καρδιακών παθήσεων, διαβήτη, εγκεφαλικού επεισοδίου, 
καρκίνου και νόσου Αλτσχάιμερ. Η έλλειψη ύπνου σχετίζεται με δείκτες 
φλεγμονής, όπως αυξήσεις στα φλεγμονώδη μόρια. Μερικά από αυτά 
είναι οι κυτοκίνες, η ιντερλευκίνη-6 και η C-αντιδρώσα πρωτεΐνη (δεί-
κτης φλεγμονής που είναι αυξημένος σε άτομα που διατρέχουν κίνδυνο 
για καρδιακές παθήσεις και διαβήτη). Αν και αυτά τα σημάδια φλεγμο-
νής θα μπορούσαν να αποδοθούν σε άλλους παράγοντες (π.χ. στρες, κά-
πνισμα ή παχυσαρκία) υποδηλώνουν ότι η στέρηση ύπνου παίζει ρόλο 
στη φλεγμονώδη διαδικασία. Και θα μπορούσαν να εξηγήσουν το γιατί 
οι άνθρωποι που δεν κοιμούνται καλά διατρέχουν κίνδυνο για καρδιαγ-
γειακές παθήσεις, υπέρταση και διαβήτη, μεταξύ άλλων χρόνιων παθή-
σεων.

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ΥΓΕΙΑ  
ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
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-Υπερκέρδη που εκτιμάται από 
αναλυτές ότι θα πλησιάσουν τα 200 
δισ.δολάρια, ποσό κοντά στο ΑΕΠ 
ολόκληρης της Ελλάδας, αναμένε-
ται να παρουσιάσουν οι μεγάλες 
πετρελαϊκές εταιρείες οι οποίες ε- 
πωφελούνται από το ράλι των τι- 
μών των καυσίμων, την ώρα που τα 
νοικοκυριά αναγκάζονται να βά-
λουν βαθιά το χέρι στην τσέπη.  Η 
ExxonMobil ανακοίνωσε κέρδη για 
πέρυσι που έφτασαν τα 56 δισ. δο-
λάρια – ποσό που όχι μόνο είναι το 
μεγαλύτερο στην ιστορία της εται-
ρείας αλλά και οποιασδήποτε πε-
τρελαϊκής της Δύσης. Αυτό προκά- 
λεσε οργισμένη αντίδραση από τον 
Λευκό Οίκο που σε ανακοίνωσή 
του έκανε λόγο για πολύ υψηλά πε-
ριθώρια κέρδους, την ώρα που οι 
Αμερικανοί πληρώνουν ακριβά τα 
καύσιμα στην αντλία. Τα πολύ 
υψηλά κέρδη αυξάνουν επίσης τις 
φωνές όσων ζητούν από κυβερνή-
σεις να επιβάλουν υψηλότερους 
φόρους στις πετρελαϊκές με χρυσά 
κέρδη, την ώρα που οι τιμές του 
μαύρου χρυσού και του φυσικού 
αερίου έχουν εκτοξευτεί στα ύψη 
λόγω του πολέμου στην Ουκρανία. 
Χθες τη σκυτάλη της ανακοίνωσης 
αποτελεσμάτων πήρε η μεγαλύτερη 
εταιρεία πετρελαίου και φυσικού 
αερίου της Ευρώπης, η Shell, η ο- 
ποία ανακοίνωσε κέρδη 40 δισ. δο-
λαρίων για το 2022. Επίσης η 
Chevron έχει ανακοινώσει κέρδη 
36,5 δισ. δολαρίων για το ίδιο έτος. 
Η Shell δήλωσε ότι τα προσαρμο-
σμένα κέρδη της υπερδιπλασιάστη-
καν πέρυσι, καταρρίπτοντας και το 
προηγούμενο ρεκόρ των 28,4 δισ. 
δολαρίων που είχε σημειωθεί το 
2008. Τα υψηλότερα κέρδη στην 
115χρονη ιστορία της Shell προστί-
θενται σε σύνολο ρεκόρ αποτελε-
σμάτων για τις μεγαλύτερες ενερ- 
γειακές εταιρείες του κόσμου, οι 
οποίες επωφελήθηκαν από τις υψη-
λές τιμές των ορυκτών καυσίμων 
τους τελευταίους 12 μήνες εν μέσω 
της αναταραχής που προκάλεσε η 

εισβολή της Ρωσίας στην Ουκρα-
νία. Πετρέλαιο, αμόλυβδη και φυ-
σικό αέριο κατέγραψαν μεγάλη 
άνοδο στις τιμές εν μέσω του πολέ-
μου, με αποτέλεσμα να πλήττονται 
νοικοκυριά, επιχειρήσεις αλλά και 
κρατικοί προϋπολογισμοί από τις 
εξελίξεις αυτές.Ο Λευκός Οίκος 
εξέφρασε την οργή του για τα κα-
θαρά κέρδη ρεκόρ της ExxonMobil 
Corp το 2022. Σε ειδική δήλωση 
για το θέμα ο Λευκός Οίκος ανέ-
φερε ότι το περιθώριο κέρδους της 
Exxon ήταν ιδιαίτερα υψηλό και 
επέκρινε προσπάθειες των Ρεπουμ-
πλικανών στη Βουλή των Αντιπρο-
σώπων να προωθήσουν πολιτικές 
που στοχεύουν στη στήριξη της 
βιομηχανίας πετρελαίου.  «Οι τε-
λευταίες εκθέσεις κερδών καθι-
στούν σαφές ότι οι εταιρείες πετρε- 
λαίου έχουν όλα όσα χρειάζονται, 
συμπεριλαμβανομένων κερδών ρε- 
κόρ και χιλιάδων αχρησιμοποίητων 
αλλά εγκεκριμένων αδειών, για να 
αυξήσουν την παραγωγή, αλλά αν-
τίθετα επιλέγουν να χρησιμοποι-
ήσουν αυτά τα κέρδη για να γεμί- 
σουν τις τσέπες των στελεχών και 
των μετόχων, ενώ οι Ρεπουμπλικα-
νοί της Βουλής των Αντιπροσώπων 
κατασκευάζουν δικαιολογία μετά 
από δικαιολογία για να τις προστα-
τεύσουν από οποιαδήποτε ευθύνη», 
ανέφερε ο Λευκός Οίκος. Ο πρό-
εδρος Τζο Μπάιντεν έχει κατακρί-
νει πολλές φορές εταιρείες πετρε- 
λαίου και διυλιστήρια για τα αυξα-
νόμενα κέρδη που είχαν την ώρα 
που οι τιμές της αμόλυβδης εκτο-
ξεύονταν στα ύψη. Τον Ιούνιο ο 
Μπάιντεν είχε στείλει επιστολή σε 
στελέχη μεγάλων διυλιστηρίων και 
παραπονέθηκε ότι είχαν περικόψει 
την παραγωγή για να ενισχύσουν τα 
κέρδη, σύμφωνα με αντίγραφο της 
επιστολής αυτής που επικαλείται το 
Reuters. 

(Έντυπη έκδοση «ΤΑ ΝΕΑ»)

-Euroleague- 
 Ο Ολυμπιακός υποδέχεται την Εφές, 
 στη Βιτόρια ο Παναθηναϊκός με Μπασκόνια 
 Ο υποδέχεται την Αναντολού Εφές, ενώ ο  αντιμετωπίζει στην 

Μπασκόνια στη Βιτόρια, για το δεύτερο «μισό» της «διαβολοβδομά-
δας». Οι «ερυθρόλευκοι» θέλουν τη νίκη για να παραμείνουν στην κο-
ρυφή, ενώ οι «πράσινοι» αναζητούν αντίδραση μετά την ήττα από τη 
Ρεάλ στη Μαδρίτη. Ο Ολυμπιακός ήταν εντυπωσιακός στην Πόλη, της 
Φενέρμπαχτσε και βρίσκεται στην πρώτη θέση, μαζί με τους Μαδρι-
λένους. Η ομάδα του Γιώργου Μπαρτζώκα επέστρεψε στην Ελλάδα κι 
απόψε (3/2) θα υποδεχθεί την Αναντολού Εφές. Η «back to back» Πρω-
ταθλήτρια Ευρώπης κάνει την αντεπίθεση της για να βρεθεί στα play-
offs. 

Ο Παναθηναϊκός ήταν ξανά κατώτερος των περιστάσεων κι «εύ-
κολα» από τη Ρεάλ στη Μαδρίτη. Οι «πράσινοι» παραμένουν στην 
Ισπανία, καθώς απόψε (3/2) αντιμετωπίζουν την Μπασκόνια στη Βιτό-
ρια. Η ομάδα του Ντέγιαν Ράντονιτς ψάχνει νίκες για να «ξεκολλήσει» 
από τις τελευταίες θέσεις, κόντρα σε έναν αντίπαλο, ο οποίος διεκδικεί 
μια θέση στην πρώτη οκτάδα. 

 
-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


