
ΣΤΑ 51.335.000 ΕΥΡΩ Η ΣΤΗ-

ΡΙΞΗ ΑΛΙΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΔΑΤΟΚΑΛ-

ΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
 
Στα 51.335.000 εκατ. ευρώ ανέρχεται 

το ποσό για την στήριξη των επιχειρήσεων 
στον τομέα της αλιείας και της υδατοκαλ-
λιέργειας, στο πλαίσιο της Δράσης 2, Μέ-
τρου 3.4.3 του ΕΠΑλΘ 2014-2020. Η 
χρηματική αποζημίωση αφορά στη στή-
ριξη των φορέων εκμετάλλευσης του το- 
μέα αλιείας και της υδατοκαλλιέργειας για 
το διαφυγόν εισόδημά τους και για το πρό-
σθετο κόστος που προέκυψε λόγω της δια-
τάραξης της αγοράς, η οποία προκλήθηκε 
από τη πολεμική σύρραξη στην Ουκρανία 
και τις επιπτώσεις της στην εφοδιαστική 
αλυσίδα των δυο κλάδων. Η αξιολόγηση 
των αιτήσεων είναι άμεση, βάσει της ημε-
ρομηνίας και ώρας οριστικοποίησης της 
υποβολής της αίτησης του δικαιούχου. 

 Με την ολοκλήρωση της αξιολόγησης 
εκδίδονται τμηματικά οι Αποφάσεις Έν-
ταξης ή Απόρριψης και στη συνέχεια ενη-
μερώνονται οι ενδιαφερόμενοι με ηλεκ- 
τρονικό μήνυμα στην ηλεκτρονική διεύ-
θυνση που έχουν δηλώσει στην αίτησή 
τους. 

 Οι αιτήσεις χρηματοδότησης που τυγ-
χάνουν θετικής αξιολόγησης και ένταξης, 
θεωρούνται ταυτόχρονα ότι είναι και αι-
τήσεις πληρωμής, επομένως δεν απαιτεί-
ται η υποβολή ξεχωριστής αίτησης πλη- 
ρωμής εκ μέρους των δικαιούχων. 

Η υποβολή αιτήσεων στο πλαίσιο της 
παρούσας πρόσκλησης, πραγματοποιείται 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση apozimiosi-
metro343.alieia.gr, έως και τις 15 Μαρτίου 
2023 και ώρα 14:00 μ.μ. 

 
-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2023:  
Η εφημερίδα που για 77 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Με ένα τριπλό προεκλογικό πακέτο παροχών θα «χτυπήσει» η κυβέρνηση τους επόμενους τρεις μήνες στο-
χεύοντας νοικοκυριά με χαμηλά εισοδήματα, οικογένειες με παιδιά, άτομα με αναπηρία, μακροχρόνια ανέργους, 
χαμηλοσυνταξιούχους. Η αρχή θα γίνει με την κάρτα αγορών, όπου η πλατφόρμα για την υποβολή αιτήσεων 
από 3,2 εκατομμύρια νοικοκυριά αναμένεται να ανοίξει μετά τις 14 Φεβρουαρίου. 

Στη συνέχεια, το οικονομικό επιτελείο της κυβέρνησης θα αξιολογήσει την πορεία των εσόδων το πρώτο 
δίμηνο του έτους ώστε να καταλήξει στο επόμενο πακέτο παροχών που θα αφορά τόσο τους συνταξιούχους 
που δεν έλαβαν στην τσέπη κανένα ποσό από την πρόσφατη αύξηση του 7,75% όσο και περίπου 2,3 εκατομ-
μύρια πολίτες που αναμένεται να λάβουν πριν από το Πάσχα μια νέα επιταγή ακρίβειας στα πρότυπα αυτής 
που δόθηκε τα περασμένα Χριστούγεννα. 

Τα έσοδα 
Σύμφωνα με αποκλειστικές πληροφορίες του «Βήματος της Κυριακής», στο Γενικό Λογιστήριο του Κρά-

τους περιμένουν στα μέσα Φεβρουαρίου τα πρώτα στοιχεία από τα έσοδα του 2023 προκειμένου να έχουν συγ-
κεκριμένη εικόνα για το ύψος της εφάπαξ παροχής που θα δοθεί στους αδικημένους συνταξιούχους που λόγω 
μεγάλης προσωπικής διαφοράς δεν κατάφεραν να δουν στον τραπεζικό τους λογαριασμό ούτε ένα ευρώ αύ-
ξηση. 

Αμέσως μετά και αφού κλείσει ο Φεβρουάριος θα ακολουθήσει η απόφαση για τη νέα επιταγή ακρίβειας 
που θα δοθεί πριν από το Πάσχα, και συγκεκριμένα πριν από τη διεξαγωγή των πρώτων βουλευτικών εκλο-
γών. 

Ειδικότερα, όσον αφορά τους 910 συνταξιούχους που δεν έλαβαν ούτε 1 ευρώ αύξηση στην τσέπη, το 
υπουργείο Εργασίας τούς κατατάσσει σε τρεις διαφορετικές κατηγορίες. Στην 1η κατηγορία ανήκουν 260.000 
συνταξιούχοι οι οποίοι έχουν λάβει την έκτακτη ενίσχυση των 250 ευρώ τα Χριστούγεννα του 2022. 

Στη 2η κατηγορία ανήκουν 515.000 συνταξιούχοι οι οποίοι είδαν μια μικρή ή μεγαλύτερη αύξηση λόγω 
Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΟΙ ΣΕΙΣΜΟΠΛΗΚΤΟΙ ΣΤΗ ΤΟΥΡΚΙΑ ΚΑΙΝΕ 

 ΣΥΝΤΡΙΜΙΑ ΓΙΑ ΝΑ ΖΕΣΤΑΘΟΥΝ 
Στιγμές πόνου και αγωνίας ζουν οι επιζώντες του φονικού σεισμού που παλεύουν με το δριμύ ψύχος και 

τις ελλείψεις τροφίμων, μέσα σε ένα σκηνικό ανείπωτης τραγωδίας. Αντιμέτωποι με τις χαμηλές θερμοκρα-
σίες, το χιόνι και την πείνα, οι σεισμόπληκτοι σε Τουρκία και Συρία ζουν δραματικές ώρες, με το χρόνο να 
μετράει αντίστροφα για τον εντοπισμό επιζωντων. Πολίτες απελπισμένοι προσπαθούν να ζεσταθούν, ανά-
βοντας φωτιές ακόμη και με...τα ερείπια των σπιτιών τους, ενώ τα συνεργεία διάσωσης συνεχίζουν αδιάκοπα 
τις έρευνες σε συνθήκες αντίξοες. Το «παράθυρο των 72 ωρών» από τον σεισμό, το κρίσιμο διάστημα δηλαδή 
κατά το οποίο οι πιθανότητες διάσωσης ειναι αρκετά μεγάλες, έχει πλέον παρέλθει, ωστόσο ο αγώνας των 
συνεργείων συνεχίζεται. Οι διασώστες συνεχίζουν να μοχθούν μέσα από τα συντρίμμια στην Τουρκία και 
τη Συρία, ενώ στη διάρκεια της νύχτας εθελοντές με πυρσούς και φακούς ερευνούν τα ερείπια πεσμένων 
κτήρίων με την ελπίδα να βρουν επιζώντες. «Οι πρώτες 72 ώρες θεωρούνται κρίσιμες. Η αναλογία επιβίωσης 
κατά μέσο όρο μέσα σε 24 ώρες είναι 74%, μετά από 72 ώρες είναι 22% και την πέμπτη ημέρα είναι 6%», 
δήλωσε ο Στίβεν Γκόντμπι, ειδικός σε φυσικούς κινδύνους στο Πανεπιστήμιο του Νότιγχαμ Τρεντ.

‘’ΠΑΚΕΤΟ’’ ΠΑΡΟΧΩΝ ΣΕ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΥΣ 

ΚΑΙ ΧΑΜΗΛΟΜΙΣΘΟΥΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜOΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 

ΔΗΜΟΣ ΒΟΛΟΥ 

Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ 

ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

ΑΝΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 

«ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΜΙΚΡΟΚΙΝΗ-

ΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟ 

ΒΟΛΟΥ» 

 

Ο ΔΗΜΟΣ ΒΟΛΟΥ 

 
1. Προκηρύσσει ανοικτό, ηλεκτρονικό 
διεθνή διαγωνισμό με κριτήριο κατα-
κύρωσης την πλέον συμφέρουσα από 
οικονομικής άποψης προσφορά βάσει 
βέλτιστης σχέσης ποιότητας – τιμής, 
για την «Ενίσχυση της Μικροκινητικό-
τητας στο Δήμο Βόλου» συνολικής 
προϋπολογισθείσης αξίας 434.000,00 
€ (συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 
24%). Η προς εκτέλεση σύμβαση δεν 
υποδιαιρείται σε τμήματα. 
2. Ταξινόμηση έργου κατά CPV: 
34430000-0 – Ποδήλατα, 31681500-8 
- Συσκευές φόρτισης, 48781000-6 - 
Πακέτα λογισμικού διαχείρισης συ-
στημάτων, 32440000-9 - Τερματικά 
και εξοπλισμός τηλεμετρίας, 5161 
2000-5 - Υπηρεσίες εγκατάστασης 
εξοπλισμού επεξεργασίας πληροφο-
ριών, 80533100-0 - Υπηρεσίες εκπαί-
δευσης στον τομέα της πληροφορικής, 
72212421-6 - Υπηρεσίες ανάπτυξης 
λογισμικού διαχείρισης εγκαταστά-
σεων, 71356300-1 - Υπηρεσίες τεχνι-
κής υποστήριξης, 79993100-2 - 
Υπηρεσίες διαχείρισης εγκαταστά-
σεων, 50111100-7 - Υπηρεσίες διαχεί-
ρισης στόλου οχημάτων, 79342200-5 
- Υπηρεσίες προώθησης, 79341400-0 
- Υπηρεσίες διαφημιστικής εκστρα-
τείας. 
3. Πρόσβαση στα έγγραφα: Προσφέ-
ρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση και δω-
ρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση στα έγ- 
γραφα της σύμβασης στον ειδικό, δη-
μόσια προσβάσιμο, χώρο “ηλεκτρονι-
κοί διαγωνισμοί” της πύλης www. 
promitheus.gov.gr, Α/Α Συστήματος 

ή πολυμερείς συμφωνίες με την 
Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθε-
σης δημοσίων συμβάσεων. 
Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε 
μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. Οι 
ενώσεις οικονομικών φορέων, συμπε-
ριλαμβανομένων και των προσωρινών 
συμπράξεων, δεν απαιτείται να περι-
βληθούν συγκεκριμένη νομική μορφή 
για την υποβολή προσφοράς. Η ανα-
θέτουσα αρχή μπορεί να απαιτήσει 
από τις ενώσεις οικονομικών φορέων 
να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική 
μορφή, εφόσον τους ανατεθεί η σύμ-
βαση. Στις περιπτώσεις υποβολής προ-
σφοράς από ένωση οικονομικών φο- 
ρέων, όλα τα μέλη της ευθύνονται 
έναντι της αναθέτουσας αρχής αλλη-
λέγγυα και εις ολόκληρον. 
7. Κριτήρια Επιλογής : η πλέον συμ-
φέρουσα από οικονομική άποψη προ-
σφορά βάσει βέλτιστης σχέσης ποιό- 
τητας – τιμής. 
8. Για την συμμετοχή στον διαγωνισμό 
απαιτείται η κατάθεση από τους συμ-
μετέχοντες οικονομικούς φορείς, κα-
τατίθεται από τους συμμετέχοντες 
οικονομικούς φορείς (προσφέροντες), 
εγγυητική επιστολή συμμετοχής 
ύψους 2% επί του ενδεικτικού προ-
ϋπολογισμού χωρίς ΦΠΑ. Το ύψος της 
εγγύησης συμμετοχής του προκηρυσ-
σόμενου αντικειμένου, είναι 
7.000,00€. Στην περίπτωση ένωσης οι-
κονομικών φορέων, η εγγύηση συμμε-
τοχής περιλαμβάνει και τον όρο ότι η 
εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις 
όλων των οικονομικών φορέων που 
συμμετέχουν στην ένωση. Η εγγύηση 
συμμετοχής πρέπει να ισχύει τουλάχι-
στον για τριάντα (30) ημέρες μετά τη 
λήξη του χρόνου ισχύος της προσφο-
ράς. Οι υποβαλλόμενες προσφορές 
ισχύουν και δεσμεύουν τους οικονομι-
κούς φορείς για διάστημα δέκα (10) 
μηνών από την επόμενη της καταλη-
κτικής ημερομηνίας υποβολής προ-
σφορών. 
9.Η παρούσα σύμβαση χρηματοδοτεί-
ται από πιστώσεις του Προγράμματος 
Δημοσίων Επενδύσεων (Κωδ. Πράξης 
ΣΑ: Ε2751 - Κωδικός ενάριθμου - 
2022ΣΕ27510081) και συγχρηματοδο-
τείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Τα-

ΕΣΗΔΗΣ:182063, καθώς και στην 
ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής 
www.dimosvolos.gr 
Γενικές πληροφορίες παρέχονται από 
το Τμήμα Προμηθειών της Διεύθυνσης 
Οικονομικών Υπηρεσιών, Αρμόδιος 
υπάλληλος: Κωνσταντίνος Ρέππος, 
τηλ.: 2421350119, e-mail:k.reppos@ 
volos-city.gr 
4. Παραλαβή προσφορών: Οι προσφο-
ρές υποβάλλονται από τους ενδιαφε-
ρομένους ηλεκτρονικά, μέσω της 
διαδικτυακής πύλης www.promitheus. 
gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ, σε ηλεκτρονικό 
φάκελο του υποσυστήματος. 
Για τη συμμετοχή στη διαδικασία οι 
ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς 
απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπο-
γραφή, χορηγούμενη από πιστοποι-
ημένη αρχή παροχής ψηφιακής υπο- 
γραφής και να εγγραφούν στο ηλε-
κτρονικό σύστημα (ΕΣΗΔΗΣ- Διαδι-
κτυακή πύλη www.promitheus. gov. 
gr). 
5. Ως ημερομηνία και ώρα λήξης της 
προθεσμίας υποβολής των προσφορών 
ορίζεται η 7-3-2023, ημέρα Τρίτη και 
ώρα 15:00. 
Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής 
αποσφράγισης των προσφορών ορίζε-
ται η 13-3-2023, ημέρα Δευτέρα και 
ώρα 10:30 π.μ. 
6. Δικαιούμενοι συμμετοχής στη δια-
δικασία σύναψης σύμβασης Δικαίωμα 
συμμετοχής στη διαδικασία σύναψης 
της παρούσας σύμβασης έχουν φυσικά 
ή νομικά πρόσωπα και, σε περίπτωση 
ενώσεων οικονομικών φορέων, τα 
μέλη αυτών, που είναι εγκατεστημένα 
σε: 
α) κράτος-μέλος της Ένωσης, 
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οι-
κονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει 
και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η 
υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύ-
πτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4, 5, 
6 και 7 και τις γενικές σημειώσεις του 
σχετικού με την Ένωση Προσαρτήμα-
τος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς 
και 
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν 
στην περίπτωση γ ́ της παρούσας πα-
ραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς 

μείο Συνοχής) μέσω του Επιχειρησια-
κού Προγράμματος Υ.ΜΕ.ΠΕΡ.Α.Α., 
σύμφωνα με την υπ’αριθ.πρωτ. 
5074/16-5-2022 Απόφαση Ένταξης 
του Ειδικού Γραμματέα Διαχείρισης 
Τομεακών ΕΠ ΕΤΠΑ 
και ΤΣ για την Πράξη με τίτλο «ΒΙΩ-
ΣΙΜΗ ΑΣΤΙΚΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ, 
ΜΙΚΡΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΟΛΟ-
ΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΤΙ-
ΚΩΝ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΩΝ » και 
κωδικό MIS 5163963. 
Έχει ληφθεί υπόψη η υπ’ αριθ. 
πρωτ.:159/10-1-2023 Απόφαση της 
ΕΥΔ ΕΠ ΥΜΕΠΕΡΑΑ για την προέγ-
κριση δημοπράτησης της σύμβασης. 
10. Η προθεσμία εκτέλεσης της προ-
μήθειας είναι οκτώ (8) μήνες. 
11. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας 
θα εγκριθεί από την Οικονομική Επι-
τροπή του Δήμου Βόλου. 
12. Το αναλυτικό κείμενο της διακήρυ-
ξης αναρτήθηκε στο Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ. 
στις 2/2/2023 
(ΑΔΑΜ: 23PROC012065986) και η 
παρούσα απεστάλη με ηλεκτρονικά 
μέσα για δημοσίευση στις 2/2/2023 
στην Υπηρεσία Εκδόσεων της Ευρω-
παϊκής Ένωσης.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ 

 

Δ/ΝΣΗ: ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΜΗΜΑ: ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 

 

ΓΡΑΦΕΙΟ: ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

Ταχ. Δ/νση: Πλ. Νίκης 1 

Ταχ . Κωδ.: 50131 

Πληροφορίες:  

ΓΕΩΡΓΙΑ ΔΟΥΜΑΡΙΑ 

Τηλέφωνο: 24613 - 50344 

Fax: 24610 - 34068 

e-mail:    promithies@city-

ofkozani.gov.gr 
 

ANOIXTH ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΥΠΟΒΟ-
ΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ 
ΕΡΕΥΝΑΣ ΑΓΟΡΑΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ 
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΝΤΛΙΑΣ ΝΕΡΟΥ 
ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗΣ 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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1. Έντυπο οικονομικής προσφοράς. 
2. Υπεύθυνη Δήλωση του Ν. 
1599/1986 στην οποία θα αναφέρει 
ότι: α) η επιχείρηση είναι εγγεγραμ-
μένη στο οικείο Επιμελητήριο ή σε 
επαγγελματικό σύλλογο και ασκώ 
επάγγελμα συναφές με το αντικείμενο 
της σύμβασης, β) ότι μελέτησα και 
αποδέχομαι πλήρως και ανεπιφύλακτα 
τους όρους της παρούσας πρόσκλησης 
και της υπ’ αριθ. 244/2022 μελέτης και 
ότι τα είδη και οι υπηρεσίες που προ-
σφέρω είναι σύμφωνα με τις προδια-
γραφές γ) δεν έχει αποκλειστεί η 
συμμετοχή μου σε διαγωνισμού του 
δημοσίου ή των Οργανισμών Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης (ΟΤΑ) 
3. Υπεύθυνη δήλωση του Ν 
1599/1986 (Α’75) ως προκαταρτική 
απόδειξη ότι δεν υπάρχει εις βάρος του 
συμμετέχοντος τελεσίδικη καταδικα-
στική απόφαση για έναν από τους πα-
ρακάτω λόγους: α) συμμετοχή σε 
εγκληματική οργάνωση, β)δωροδοκία, 
γ) απάτη, δ) τρομοκρατικά εγκλήματα 
ή εγκλήματα συνδεόμενα με τρομο-
κρατικές δραστηριότητες, ε) νομιμο-
ποίηση εσόδων από παράνομες 
δραστηριότητες ή χρηματοδότηση της 
τρομοκρατίας, στ) παιδική εργασία και 
άλλες μορφές εμπορίας ανθρώπων 
(άρθρο 73 του ν. 4412/2016) 
4. Υπεύθυνη δήλωση του Ν 1599/ 
1986 (Α’75) ως προκαταρτική από-
δειξη ότι δεν βρίσκεται σε μια από 
τις καταστάσεις των άρθρων 73 και 74 
του Ν. 4412/2016, (άρθρο 4 της πα-
ρούσας διακήρυξης), λόγω της οποίας 
αποκλείεται ή μπορεί να αποκλεισθεί 
από διαδικασία ανάθεσης δημόσιας 
σύμβασης. 
5. Εφόσον πρόκειται για Νομικό πρό-
σωπο αποδεικτικά έγγραφα νομιμο-
ποίησης της προσφοράς 
Από τον ανάδοχο θα ζητηθεί Απόσπα-
σμα ποινικού μητρώου, φορολογική 
και ασφαλιστική ενημερότητα προς 
απόδειξη των ανωτέρω και πιστοποι-
ητικό του οικείου Επιμελητηρίου προ 
της ανάθεσης.  
Τα ανωτέρω πιστοποιητικά γίνονται 
αποδεκτά εφόσον είναι εν ισχύ κατά το 
χρόνο υποβολής τους, άλλως, στην πε-
ρίπτωση που δεν αναφέρεται χρόνος 
ισχύος, εφόσον έχουν εκδοθεί έως 
τρεις (3) μήνες πριν από την υποβολή 
τους. 
Για περισσότερες πληροφορίες οι εν-
διαφερόμενοι μπορούν να απευθύνον-
ται στο Δήμο καθημερινά κατά τις 
εργάσιμες ημέρες επί της μελέτης στην 
Δ/νση Τεχνικών Υπηρεσιών τηλ. 
2461350425 και επί της διαδικασίας 
της προμήθειας- υπηρεσίας στο Γρα-
φείο Προμηθειών, τηλ. 24613 50344 – 
24613 50360 – 24613 50397.

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΤΚ ΤΕΤΡΑΛΟΦΟΥ 
με τη συνοπτική διαδικασία της απ’ ευ-
θείας ανάθεσης 
 
ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ 
Ο Δήμος Κοζάνης πρόκειται να προβεί 
στην ανάθεση της ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ 
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΝΤΛΙΑΣ ΝΕΡΟΥ 
ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗΣ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΤΚ ΤΕΤΡΑ-
ΛΟΦΟΥ με τη διαδικασία της απευ-
θείας 
ανάθεσης σύμφωνα με τις διατάξεις 
του Ν. 4412/2016. Κριτήριο ανάθεσης 
της ανωτέρω προμήθειας- 
υπηρεσίας είναι η πλέον συμφέρουσα 
από οικονομική άποψη προσφορά 
βάσει τιμής στο σύνολο 
Για την κάλυψη της ανωτέρω δαπάνης 
έχει εκδοθεί α) η υπ’ αριθ. 353/2023 
απόφαση ανάληψης υποχρέωσης και 
β) η βεβαίωση του Προϊσταμένου της 
Οικονομικής Υπηρεσίας, επί της ανω-
τέρω απόφασης (ή πρότασης) ανάλη-
ψης υποχρέωσης, για την ύπαρξη 
διαθέσιμου ποσού για το έτος 2023 
στους Κ.Α. 20.6699.0011 & 30.6262. 
0007 τη συνδρομή των προϋποθέσεων 
της παρ 1α του άρθρου 4 του ΠΔ 
80/2016 και τη δέσμευση στα οικείο 
Μητρώο Δεσμεύσεων της αντίστοιχης 
πίστωσης. 
Οι τεχνικές προδιαγραφές της ανω-
τέρω προμήθειας- υπηρεσία περιγρά-
φονται αναλυτικά στην υπ’ αριθ244/ 
2022 μελέτη που έχει συνταχθεί από 
τη. Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης 
ανέρχεται στο ποσό των 3.200,0 € 
πλέον Φ.Π.Α. 24% 768,0.€ ήτοι συνο-
λικού προϋπολογισμού 3.968,0 €. 
ΔΕΚΤΟΙ ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ (με 
τη συνοπτική διαδικασία της απ’ ευ-
θείας ανάθεσης) 
‘Oλα τα φυσικά και νομικά πρόσωπα 
που ασχολούνται με την προμήθεια- 
υπηρεσία που αποτελούν αντικείμενο 
της συγκεκριμένης πρόσκλησης. 
ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩ-
ΓΗΣ 
Οι ενδιαφερόμενοι για να συμμετά-
σχουν πρέπει να υποβάλλουν στο Δήμο 
την προσφορά τους εγγράφως στο 
πρωτόκολλο του Δήμου, τις εργάσιμες 
ημέρες και ώρες, μέχρι την 6/2/2023 
ημέρα Δευτέρα και ώρα 11:00 π.μ.. 
 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ 
Προς απόδειξη της μη συνδρομής των 
λόγων αποκλεισμού από διαδικασίες 
σύναψης δημοσίων συμβάσεων των 
παρ.1 και 2 του άρθρου 73 και του άρ-
θρου 74 του Ν.4412/2016, παρακα-
λούμε, μαζί με την προσφορά σας, να 
μας αποστείλετε τα παρακάτω δικαιο-
λογητικά:: 

Συνέχεια απο σελ. 1 
 της κατάργησης της εισφοράς 

αλληλεγγύης και στην 3η κατηγορία 
περιλαμβάνονται περίπου 135.000 
συνταξιούχοι που δεν έχουν δει ούτε 
1 ευρώ παραπάνω στον τραπεζικό 
τους λογαριασμό από καμία επιδό-
τηση, αύξηση ή κατάργηση εισφο-
ράς αλληλεγγύης. 

Τέσσερα κλιμάκια 
Με βάση τις ίδιες αποκλειστικές 

πληροφορίες του «Βήματος», στο 
υπουργείο Εργασίας αλλά και στο 
Γενικό Λογιστήριο του Κράτους 
έχουν καταλήξει το επίδομα προσω-
πικής διαφοράς να το λάβει το σύ-
νολο των 910.000 συνταξιούχων και 
όχι μόνο οι 135.000 που δεν έχουν 
δει το περασμένο διάστημα ούτε 1 
ευρώ αύξηση στον λογαριασμό τους. 

Το ύψος του επιδόματος είτε θα 
είναι ενιαίο για όλους είτε θα προκύ-
πτει βάσει κλιμακωτής αύξησης, 
ανάλογα με το ύψος της σύνταξης. 
Το πιθανότερο είναι να διαμορφω-
θούν τέσσερα διαφορετικά κλιμάκια 
όπου όσοι έχουν χαμηλότερες συν-
τάξεις θα λάβουν υψηλότερο αναλο-
γικά επίδομα και όσοι έχουν υψη- 
λότερες συντάξεις θα εισπράξουν 
μειωμένο. 

Οσον αφορά το ύψος του επιδό-
ματος, ένα πρώτο σενάριο που εξε-
τάζεται είναι το χαμηλό επίδομα να 
ανέρχεται στα 50-100 ευρώ και το 
υψηλότερο έως 400 ευρώ ή ίσως και 
λίγο παρακάτω. Οι τελικές αποφά-
σεις θα εξαρτηθούν από τα δημοσιο-
νομικά περιθώρια που θα αφήσουν 
τα υπερέσοδα του προϋπολογισμού. 

Στελέχη του οικονομικού επιτε-
λείου χαρακτηρίζουν «ρεαλιστικό» 
ένα πακέτο νέων παροχών ύψους 
500- 600 εκατ. ευρώ που θα καλύ-
πτει όλες τις επιδοτήσεις που θα δο-
θούν πλην της κάρτας αγορών, όπου 
ήδη έχει προϋπολογιστεί και κοστο-
λογηθεί ως μέτρο. 

Επιδόματα 
Δεδομένη θα πρέπει να θεωρεί-

ται και η χορήγηση πριν από τις εορ-
τές του Πάσχα μιας νέας «επιταγής 
ακρίβειας» σε 2,3 εκατ. δικαιούχους, 
συνολικού ύψους περίπου 500 εκατ. 
ευρώ. Το ποσό της επιδότησης εκτι-
μάται ότι θα ανέλθει περί τα 250-300 
ευρώ και θα δοθεί όπως και τα Χρι-
στούγεννα σε χαμηλοσυνταξιούχους, 
σε άτομα με αναπηρία που λαμβά-
νουν τα προνοιακά επιδόματα και 
στους μακροχρόνια ανέργους που 
δεν λαμβάνουν κάποιο άλλο επί-
δομα. 

Από την άλλη, οι δικαιούχοι του 
Ελάχιστου Εγγυημένου Εισοδήμα-
τος θα λάβουν ένα ακόμα επίδομα, 

ενώ οι οικογένειες με παιδιά που ει-
σπράττουν το επίδομα τέκνων θα λά-
βουν επιπλέον μιάμιση δόση. Βα- 
σική προϋπόθεση για τις εν λόγω οι-
κογένειες να έχουν υποβάλει το έν-
τυπο Α21. Σε όλες τις περιπτώσεις 
θα ληφθούν υπόψη το εισόδημα του 
2021 και η ακίνητη περιουσία του 
2022. 

Οι οικογένειες. Οι οικογένειες με 
παιδιά που εισπράττουν το επίδομα 
τέκνων θα λάβουν επιπλέον μιάμιση 
δόση. Βασική προϋπόθεση για τις εν 
λόγω οικογένειες να έχουν υποβάλει 
το έντυπο Α21. Σε όλες τις περιπτώ-
σεις θα ληφθούν υπόψη το εισόδημα 
του 2021 και η ακίνητη περιουσία 
του 2022. Παράλληλα οι δικαιούχοι 
του Ελάχιστου Εγγυημένου Εισοδή-
ματος θα λάβουν ένα ακόμα επίδομα. 

«Κλειδί» για την ανάπτυξη οι με-
ταρρυθμίσεις 

Μπορεί η Ελλάδα να έχει ήδη 
μπει σε προεκλογική περίοδο και να 
υπάρχει πολύ μεγάλη πιθανότητα να 
γίνουν δύο εκλογικές μάχες για να 
προκύψει η νέα κυβέρνηση, αλλά 
επενδυτές και οίκοι αξιολόγησης 
εκτιμούν ότι οι μεταρρυθμίσεις θα 
συνεχιστούν και οι πολιτικές για την 
ανάπτυξη θα εξακολουθήσουν να 
αποτελούν βασική προτεραιότητα 
για τη νέα κυβέρνηση. Σημαντικό 
ρόλο σε όλο αυτό θα παίξουν τα κε-
φάλαια που εισρέουν από το Ταμείο 
Ανάκαμψης, που σε συνδυασμό με 
τη βελτίωση του οικονομικού κλίμα-
τος δρουν καταλυτικά για τις προ-
οπτικές της ελληνικής οικονομίας, η 
οποία αναμένεται να καταγράψει 
φέτος σημαντικά υψηλότερο ρυθμό 
ανάπτυξης σε σχέση με τον ευρω-
παϊκό μέσο όρο. 

Σε πρόσφατη έκθεσή της η UBS 
επισημαίνει για την Ελλάδα ότι το 
ΑΕΠ συρρικνώθηκε κατά -0,5% σε 
τριμηνιαία βάση το τρίτο τρίμηνο 
του 2022. Ωστόσο τονίζει ότι τα 
στοιχεία για το τέταρτο τρίμηνο 
μέχρι στιγμής δείχνουν βελτίωση της 
επιχειρηματικής (βιομηχανίας και 
υπηρεσιών) και της καταναλωτικής 
εμπιστοσύνης των καταναλωτών. 
Από την άλλη, οι αναλυτές της ελβε-
τικής τράπεζας αναμένουν ότι η ανά-
πτυξη του ΑΕΠ θα επιβραδυνθεί στο 
2,5% το 2023. Από την πλευρά τους, 
οίκοι αξιολόγησης, όπως για παρά-
δειγμα η S&P και η Fitch, δεν ανη-
συχούν ιδιαίτερα για το εκλογικό 
αποτέλεσμα, καθώς θεωρούν ότι θα 
υπάρξει συνέχιση των μεταρρυθμί-
σεων και της γενικότερα φιλικής 
προς την ανάπτυξη και τις επενδύ-
σεις πολιτικής. 

(Πηγή: OT.GR)
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Πώς η έλλειψη ύπνου συμβάλλει στη φλεγμονή 

Μια θεωρία επικεντρώνεται στα αιμοφόρα αγγεία. 
Κατά τη διάρκεια του ύπνου, η αρτηριακή πίεση πέφτει και τα αιμοφόρα αγγεία 

χαλαρώνουν. Όταν ο ύπνος είναι περιορισμένος, η αρτηριακή πίεση δεν μειώνεται 
όπως και για όσο θα έπρεπε, κάτι που θα πιθανώς διεγείρει τα κύτταρα στα τοιχώ-
ματα των αιμοφόρων αγγείων να ενεργοποιήσουν τη διαδικασία της φλεγμονής. 
Η έλλειψη ύπνου μπορεί επίσης να αλλάξει το σύστημα απόκρισης του σώματος 
στο στρες. Επιπλέον, η έλλειψη ύπνου παρεμβαίνει στη φυσιολογική λειτουργία 
του “συστήματος καθαρισμού” του εγκεφάλου. Αυτό ονομάζεται γλυμφατικό 
(glymphatic) σύστημα και πρέπει να μην συγχέεται με το λεμφικό (lymphatic) σύ-
στημα στο υπόλοιπο σώμα. Στις βαθύτερες φάσεις του ύπνου, το εγκεφαλονωτιαίο 
υγρό διέρχεται από τον εγκέφαλο, απομακρύνοντας την πρωτεΐνη β-αμυλοειδούς 
που συνδέεται με βλάβη των εγκεφαλικών κυττάρων. Χωρίς έναν καλό βραδινό 
ύπνο, αυτή η διαδικασία αυτο-καθαρισμού είναι λιγότερο ενδελεχής, επιτρέποντας 
τη συσσώρευση της πρωτεΐνης και την ανάπτυξη φλεγμονής. Στη συνέχεια, ξεκινά 
ένας φαύλος κύκλος: Η συσσώρευση β-αμυλοειδούς στον μετωπιαίο λοβό του εγ-
κεφάλου αρχίζει να βλάπτει τον βαθύτερο ύπνο βραδέων κυμάτων χωρίς REM. 
Αυτή η βλάβη δυσκολεύει τόσο τον ύπνο όσο και τη διατήρηση και εμπέδωση των 
αναμνήσεων. Αρκεί μία και μόνο νύχτα χαμένου ύπνου για αυξηθούν τα επίπεδα 
β-αμυλοειδούς υψηλότερα από το συνηθισμένο. Το πρόβλημα δεν είναι τόσο ο 
κακός ύπνος μιας νύχτας, τον οποίο μπορείτε να αντισταθμίσετε. Αλλά ένα σω-
ρευτικό μοτίβο απώλειας ύπνου, που οδηγεί σε μείωση της δομικής ακεραιότητας, 
του μεγέθους και της λειτουργίας περιοχών του εγκεφάλου, όπως ο θάλαμος και ο 
ιππόκαμπος, οι οποίες είναι ιδιαίτερα ευάλωτες σε βλάβες κατά τα πρώιμα στάδια 
της νόσου του Αλτσχάιμερ.

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ΥΓΕΙΑ  

ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Η επικείμενη αύξηση του κατώ-
τατου μισθού  που έχει εξαγγείλει η 
κυβέρνηση, όπως είναι αναμενόμενο 
έχει ξεσηκώσει πολύ συζήτηση ανα-
φορικά με το ύψος της. Όσο η κυβέρ-
νηση κρατάει ακόμη κλειστά τα 
χαρτιά της για το πόσο θα αυξηθεί, 
ασφαλείς προβλέψεις δεν μπορούν να 
γίνουν. Από την πλευρά τους οι κοι-
νωνικοί φορείς εν αναμονή της ανα-
κοίνωσης από τα επίσημα χείλη του 
Μαξίμου, ζητούν με βάσει από την 
κυβέρνηση να λάβει υπόψη της στα 
δεδομένα της εποχής: δηλαδή την 
ακρίβεια και κατ’ επέκταση το υψηλό 
κόστος διαβίωσης. Ωστόσο, οι προ-
τάσεις των κοινωνικών εταίρων για 
το επίπεδο που θα φθάσει ο κατώτα-
τος μισθός από το τωρινό των 713 
ευρώ απέχουν μεταξύ τους, με απο-
τέλεσμα εντέλει να μην υπάρχει σύγ-
κλιση. Μέχρι να έρθουν οι επίσημες 
ανακοινώσεις τίποτα δεν μπορεί να 
θεωρείται προδιαγεγραμμένο. Επί 
του παρόντος η κυβέρνηση ενόψει 
των εκλογών, έχει στο τραπέζι μια 
σωρεία προτάσεων από του κοινωνι-
κούς φορείς. Ας δούμε ποιες είναι 
αυτές. Υπενθυμίζεται ότι τα τρία επι-
κρατέστερα σενάρια για την αύξηση 
του κατώτατου μισθού έχουν ως 
εξής: • Αύξηση 5,5% με τον κατώ-
τατο μισθό να διαμορφώνεται στα 
751 ευρώ από τα 713 και να επανέρ-
χεται στα επίπεδα της προ μνημονίων 
εποχής. • Αύξηση 7,75%, στα 768 
ευρώ.  •Αύξηση 9,9%, στα 785 ευρώ, 
μια αύξηση η οποία απορροφά πλή-
ρως τον πληθωρισμό (σύμφωνα με τα 
προκαταρκτικά στοιχεία της Eurostat, 
ο εναρμονισμένος πληθωρισμός στην 
Ελλάδα επιβραδύνθηκε περαιτέρω 
τον Ιανουάριο στο 7,2%). Οι προτά-
σεις των κοινωνικών φορέων. Ανα-
φορικά με τις προτάσεις των κοινω- 
νικών εταίρων, όπως προαναφέρθηκε 
υπάρχει «ασυμφωνία χαρακτήρων», 
καθώς αποκλίνουν μεταξύ τους και 
σε κάποιες περιπτώσεις αρκετά. Η 
Τράπεζα της Ελλάδος προτείνει μεν 
μια αύξηση μεταξύ 3% με 5% που 
είναι και η μικρότερη μεταξύ των 
προτάσεων των φορέων, ωστόσο η 
θέση της είναι ότι δεν υπάρχει πρό-

βλημα για μια αύξηση του κατώτα-
του η οποία θα είναι χαμηλότερη του 
επιπέδου του πληθωρισμού. Εν κατα-
κλείδι και με τον πληθωρισμό να κι-
νείται στο 7%, δεν υπάρχουν μεγάλα 
ανοδικά περιθώρια στην πρόταση της 
ΤτΕ. Η Γενική Συνομοσπονδία Εργα-
τών Ελλάδας (ΓΣΕΕ) προτείνει στην 
κυβέρνηση την πιο επιθετική αύξη-
σης της τάξεως του 15,8%. Αυτό ση-
μαίνει ότι από τα τωρινά επίπεδα των 
713 ευρώ, ο κατώτατος μισθός θα 
διαμορφωθεί στα 826 ευρώ, η μονα-
δική πρόταση η οποία «σπάει το 
φράγμα» και μαζί το «ταμπού» των 
800 ευρώ. Με σημερινή του έκθεση 
το Ινστιτούτο Μικρομεσαίων Επιχει-
ρήσεων (ΙΜΕ) της Γενικής Συνομο-
σπονδίας Επαγγελματιών Βιοτεχνών 
Εμπόρων Ελλάδας (ΓΣΕΒΕΕ) ζητάει 
μια αύξηση στον κατώτατο μισθό με-
ταξύ 8% και 10%. Παίρνοντας το 
ανώτατο ποσοστό αύξησης της πρό-
τασης η συνομοσπονδία ζητάει έναν 
μισθό στα 784 ευρώ (770 με αύξηση 
8%). Η πρόταση της Ελληνικής Συ-
νομοσπονδίας Εμπορίου & Επιχειρη-
ματικότητας (ΕΣΕΕ) «κάθεται» ανά- 
μεσα σε αυτήν της ΓΣΕΒΕΕ, καθώς 
προτείνει αύξηση 7%, στα 763 ευρώ.  
ΝΑπό τη μεριά του το Κέντρο Προ-
γραμματισμού και Οικονομικών Ε- 
ρευνών (ΚΕΠΕ) έχει καταθέσει μια 
πρόταση που κυμαίνεται από τα 760 
έως τα 780 ευρώ. Να τονισθεί όμως 
ότι το ΚΕΠΕ είναι ο φορέας που θα 
συγκεντρώσει όλες τις προτάσεις και 
θα υποβάλλει την τελική εισήγηση 
στο υπουργείο. Τέλος ο Σύνδεσμος 
Ελληνικών Τουριστικών Επιχειρή-
σεων (ΣΕΤΕ) προτείνει τη χαμηλό-
τερη αύξηση μαζί με την ΤτΕ στα 
753, δηλαδή κατά 5%. Η εισήγηση 
του υπουργού Εργασίας και Κοινωνι-
κών Υποθέσεων προς το Υπουργικό 
Συμβούλιο για τον καθορισμό του 
κατώτατου μισθού υπαλλήλων και 
του κατώτατου ημερομισθίου των ερ-
γατοτεχνιτών, θα υποβληθεί το αργό-
τερο μέχρι τις 10 Μαρτίου 2023. Στη 
συνέχεια αφού υπερψηφισθεί θα 
τεθεί σε ισχύ από 1η Απριλίου 2023. 
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Κινδυνεύει με αποβολή η Μάντσεστερ Σίτι  

από την Premier League 
Η Μάντσεστερ Σίτι ελέγχεται για πολλαπλές οικονομικές 

παραβάσεις από ανεξάρτητη αρχή της Premier League, η οποία 
μπορεί ακόμα και να διατάξει την αποβολή της ομάδας από το 
πρωτάθλημα. «Σεισμός» στο παγκόσμιο ποδόσφαιρο, καθώς η 
Μάντσεστερ Σίτι φέρεται να αρνήθηκε τη συνεργασία σε 
έλεγχο ανεξάρτητης επιτροπής. Σύμφωνα με πληροφορίες, η 
έρευνα αφορά τη διαρροή εγγράφων από το Spiegel το 2018, 
από την οποία προέκυψε ότι η αγγλική ομάδα έχει παραβιάσει 
κατά συρροή το Financial Fair Play. Για αυτές τις παραβάσεις 
η Μάντσεστερ Σίτι είχε τιμωρηθεί αρχικά με αποβολή από τις 
διοργανώσεις της UEFA, ωστόσο, πέτυχε την αναστολή της 
ποινής μετά από έφεση. Τώρα, η Σίτι είναι υπόλογη και στην 
Premier League η οποία εξετάζει ποινές που περιλαμβάνουν 
από την αφαίρεση βαθμών ως την αποβολή από το πρωτά-
θλημα. 
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


