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Ασανσέρ οι τιμές του πετρελαίου στις 

διεθνείς αγορές τις τελευταίες μέρες. Μετά 
τις διαδοχικές μειώσεις της προηγούμενης 
εβδομάδας, χθες Δευτέρα σημείωσαν ράλι 
ανόδου, για να δείξουν σημάδια μικρή 
υποχώρησης νωρίς το πρωί σήμερα Τρίτη, 
ενώ κινούνται και πάλι ανοδικά. Συγκεκρι-
μένα, το Brent κερδίζει 67 σεντς ή 0,86% 
και διαμορφώνεται στα 78,68 δολάρια το 
βαρέλι, ενώ το αμερικανικό αργό σημει-
ώνει άνοδο κατά 60 σεντς, αυξημένο κατά 
0,82% και βρίσκεται στα 73,3 δολάρια το 
βαρέλι. Στην Ελλάδα, οι τιμές της βενζίνης 
και του πετρελαίου όχι μόνο δεν υποχω-
ρούν αλλά κινούνται ανοδικά. Με βάση τα 
στοιχεία από το Παρατηρητήριο Τιμών 
του υπουργείου Ανάπτυξης, η μέση τιμή 
για την βενζίνη των 95 οκτανίων ήταν την 
1η Μαρτίου στα 1,897 ευρώ το λίτρο και 
την Δευτέρα 27 Μαρτίου ήταν  1,900 
ευρώ. Αντίστοιχα το diesel κίνησης ήταν 
στα 1,702 ευρώ το λίτρο και προχθές υπο-
χώρησε στα 1,664 ευρώ το λίτρο. Για την 
τιμή των καυσίμων μίλησε στην ΕΡΤ ο 
πρόεδρος των βενζινοπωλών Αττικής, 
Νίκος Παπαγεωργίου ο οποίος τόνισε ότι 
τον τελευταίο καιρό παρατηρείται αύξηση 
στην τιμή των καυσίμων και μια πτώση 
στην τιμή του πετρελαίου. Παράλληλα, ο 
κ. Παπαγεωργίου ανέφερε ότι μπορεί να 
υπάρχει πτώση στην τιμή του πετρελαίου 
brend υπάρχει μια αύξηση της τιμής της 
βενζίνης. Μια αύξηση των 5 λεπτών το 
λίτρο, με προσέγγιση τα 2 ευρώ. Στις νη-
σιωτικές περιοχές έχει φτάσει στα 2 ευρώ 
ενώ αναμένεται να τα ξεπεράσει. 

 
-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2023:  
Η εφημερίδα που για 77 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Πόσο θα πληρώσουν το ρεύμα τα νοικοκυριά 
Οι χαμηλές τιμές ρεύματος που ανακοίνωσαν οι πάροχοι και η επιδότηση που αποφάσισε η κυβέρνηση για τους οικιακούς λογαριασμούς του Απριλίου ρίχνουν 

το κόστος τα επίπεδα πριν τον πόλεμο της Ουκρανίας. Μετά και την επιδότηση που ανακοίνωσε το υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας το εύρος των τελικών 
τιμών ανά πάροχο διαμορφώνεται από 0,09 έως 0,1845 ευρώ ανά κιλοβατώρα. Για τον Μάρτιο το εύρος των τιμών είναι από τα 0,1045 μέχρι 0,208 ευρώ ανά κιλο-
βατώρα. Άρα για τον επόμενο μήνα η κιλοβατώρα υποχωρεί από 11% έως 13%. Ο ΟΤ παρουσιάζει έναν πλήρη οδηγό με τις τιμές ρεύματος ανά πάροχο καθώς και 
αναλυτικά παραδείγματα λογαριασμών με και χωρίς την επιδότηση. 

Οι επιδοτήσεις 
Αναλυτικά οι επιδοτήσεις που ανακοίνωσε για τον Απρίλιο το υπουργείο είναι: Για μηνιαίες καταναλώσεις έως 500 kWh, η επιδότηση θα είναι 0,015 ευρώ/kWh. 

Η κατηγορία αυτή αφορά το 90% των νοικοκυριών στην Ελλάδα. Την ίδια επιδότηση θα λάβουν και όσοι έχουν μηνιαία κατανάλωση πάνω από 500 kWh, υπό την 
προϋπόθεση ότι θα μειώσουν κατά 15% τη μέση ημερήσια κατανάλωση ενέργειας σε σχέση με την αντίστοιχη περυσινή. Για τους αγρότες, η επιδότηση ανέρχεται 
στα 0,15 ευρώ/kWh. 

Οι πάροχοι 
Αναλυτικά οι τελικές τιμές ρεύματος ανά πάροχο έχουν ως εξής: 
ΔΕΗ 
Γ1/Γ1Ν 
Τελική τιμή Απριλίου 2023: έως 500 kWh 0,15 ευρώ/kWh. Πάνω από 500 kWh 0,177 ευρώ/kWh, αν δεν επιτευχθεί έκπτωση πάνω 15%. Τιμή Απριλίου 2023: 

έως 500 kWh 0,165 ευρώ/kWh, πάνω από 500 kWh 0,177 ευρώ/kWh. Τελική τιμή Μαρτίου 2023: έως 500 kWh 0,155 ευρώ/kWh, πάνω από 500 kWh 0,167 ευρώ/kWh. 
Τιμή Μαρτίου 2023: έως 500 kWh 0,195 ευρώ/kWh, πάνω από 500 kWh 0,207 ευρώ/kWh 

Τελική τιμή Φεβρουαρίου 2023: έως 500 kWh 0,159 ευρώ, πάνω από 500 kWh 0,211 
Φεβρουάριος 2023: έως 500 kWh 0,199 ευρώ/kWh, πάνω από 500 kWh 0,211 ευρώ/kWh 
Τελική τιμή Ιανουαρίου 2023: έως 500 kWh 0,159 ευρώ/kWh, πάνω από 500 kWh 0,221 ευρώ/kWh 
Ιανουάριος 2023: έως 500 kWh 0,489 ευρώ/kWh, πάνω από 500 kWh 0,501 ευρώ/kWh 
Δεκέμβριος: έως 500 kWh 0,38 ευρώ/kWh, πάνω από 500 0,397 ευρώ/kWh 
Τελική τιμή Δεκεμβρίου: έως 500 kWh 0,159 ευρώ. Από 501 έως 1.000 kWh 0,176 ευρώ/kWh και πάνω 1.001 kWh 0,316 ευρώ/kWh. 
Νοέμβριος: έως 500 kWh 0,397 ευρώ/kWh πάνω από 500 kWh 0,401 ευρώ/kWh 
Τελική τιμή Νοεμβρίου: έως 500 kWh 0,159 ευρώ/kWh. Από 501 έως 1.000 kWh 0,213 ευρώ/kWh. Από 1.001 και πάνω 0,351 ευρώ/kWh 
Οκτώβριος: έως 500 kWh 0,595 ευρώ πάνω από 500 kWh 0,607 ευρώ/kWh 
Τελική τιμή Οκτωβρίου: έως 500 kWh 0,159 ευρώ/kWh. Από 501 έως 1.000 kWh 0,221 ευρώ/kWh. Από 1.001 και πάνω 0,271 ευρώ/kWh 
ΗΡΩΝ 
Generous Home 
Τελική τιμή Απριλίου 2023: 0,1458 ευρλω/kWh με έκπτωση συνέπειας 
Τιμή Απριλίου 2023: 0,1568 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας. Τελική τιμή Μαρτίου 2023: 0,1648 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας. Τιμή Μαρτίου 2023: 

0,2048 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης 
Τελική τιμή Φεβρουαρίου 2023: 0,1672 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Φεβρουαρίου 2023: 0,2072 ευρώ/kWh με έκ-

πτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή Ιανουαρίου 2023: 0,030 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Ιανουάριος 
2023: 0,360 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης.. Δεκέμβριος: 0,304 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. 
Τελική τιμή Δεκεμβρίου: 0,083 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Νοέμβριος: 0,376 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως 
κατανάλωσης. Τελική τιμή Νοεμβρίου: 0,138 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης Οκτώβριος: 0,558 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας 
και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή Οκτωβρίου: 0,122 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΣΦΙΓΓΟΝΤΑΣ ΠΑΝΤΟΥ ΤΟ ‘’ΖΩΝΑΡΙ’’ 

Μέχρι και στην Ινδονησία -την χώρα με τον μεγαλύτερο μουσουλμανικό πληθυσμό στον κόσμο- 
παρά τον «τιθασευμένο» πληθωρισμό στο 5,5%, το 70% των νεαρών καταναλωτών δήλωσε σε 
έρευνα ότι σκοπεύει να περιορίσει δραστικά τις δαπάνες αυτό το Ραμαζάνι. 

Αλώβητες από την κρίση δεν είναι φυσικά ούτε οι μουσουλμανικές κοινότητες στη Δύση. Στις 
ΗΠΑ, οι αρχές της Νέας Υόρκης συνεργάζονται με ισλαμικές φιλανθρωπικές οργανώσεις για τη 
διανομή 7.500 δωρεάν γευμάτων ιφτάρ σε οικογένειες που έχουν ανάγκη. Στο δε Ηνωμένο Βασίλειο, 
έρευνα του Συμβουλίου Ανάπτυξης Γεωργίας και Οπωροκηπευτικών (AHDB) αναφέρει ότι «στο 
πρώτο Ραμαζάνι στο πλαίσιο της τρέχουσας κρίσης κόστους ζωής» η ζήτηση για κρέας Χαλάλ ναι 
μεν θα αυξηθεί, όμως η κατανάλωση αναμένεται να στραφεί από το ακριβό αρνί στο φθηνότερο 
πρόβειο κρέας και στο κοτόπουλο. 

«Ίσως το πιο ανησυχητικό», επισημαίνει, «είναι ότι το 19% των Βρετανών μουσουλμάνων που 
έχουν στραφεί σε τράπεζες τροφίμων μέσα στον τελευταίο χρόνο», κυρίως δε το τελευταίο τρίμηνο.

 ΟΙ ΤΕΛΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ ΤΟΥ ΑΠΡΙΛΙΟΥ ΑΝΑ ΠΑΡΟΧΟ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ 

Αριστομένους 8, 12351,  

Αγία Βαρβάρα 

Τηλ.: 213-2019339, -356 

Email: protocol@agiavarvara.gr 
 

Αρ. Πρωτ.: 11415 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
 

Ο Δήμος Αγίας Βαρβάρας διακηρύττ 
σύμβασης προμήθειας με τίτλο 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΕΞΥΠΝΗΣ ΠΟΛΗΣ 
& ΕΞΥΠΝΗΣ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟ-
ΤΗΤΑΣ στο Υποέργο 4 της Πράξης 
«ΑΝΟΙΚΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΜΠΟΡΙΟΥ 
ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ» 
MIS 5037879 και έχει ενταχθεί στο Επι-
χειρησιακό Πρόγραμμα «Ανταγωνιστι-
κότητα Επιχειρηματικότητα και 
Καινοτομία 2014 4297/1459/Α3/28-06-
2019 (ΑΔΑ: Ω88Β465ΧΙ8 πρωτ. 
6014/Β1/1234/15-10-2019 (ΑΔΑ: 
Ψ3ΝΦ465ΧΙ8 ΨΒΧ546ΜΤΛΡ-61Κ). Η 
σύμβαση συγχρηματοδοτείται από το 
Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανά-
πτυξης (ΕΤΠΑ) και από εθνικούς πόρους 
μέσω του ΠΔΕ. 
Η παρούσα σύμβαση χρηματοδοτείται 
(αριθ. ενάριθ. έργου 2019ΣΕ11910065 
Φορέας χρηματοδότησης της παρούσας 
σύμβασης είναι το Υπουργείο Ανάπτυξης 
και Επενδύσεων, με κωδικό ΣΑΕ 119/1. 
Η δαπάνη θα βαρύνει τον κωδικό αριθμό 
δαπανών του οικονομικού προϋπολογι-
σμού του Δήμου Αγίας Βαρβάρας ως 
Η συνολική εκτιμώμενη αξία της σύμβα-
σης ανέρχεται στο ποσό των εξακοσίων 
δέκα ευρώ (661.610,00 
ΦΠΑ: 533.556,45 €, ΦΠΑ : 128.053,55 
CPV: 34928400-2 - Αστικός εξοπλισμός, 
Εξοπλισμός τηλεμετρίας, 32580000 
Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί σύμφωνα 
τους όρους της διακήρυξης. 
Καλούνται οι ενδιαφερόμενοι αναδόχου. 
Προσφορές υποβάλλονται ανά τμήμα, 
για ένα, περισσότερα 
Ο μέγιστος αριθμός τμημάτων που μπο-
ρεί να ανατεθεί σε έναν προσφέροντα 
ορίζεται σε τρία 
Η διαδικασία θα διενεργηθεί με χρήση 
της Αριστομένους 8, 12351, Αγία Βαρ-
βάρα 
 
Βαρβάρας διακηρύττει διεθνή ανοιχτό 
ηλεκτρονικό διαγωνισμό τίτλο «ΠΡΟ-
ΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΤΙ-

με αρ. πρωτ. όπως έχει τροποποιηθεί με 
τις αποφάσεις με αρ. ΝΧΡ) και αρ. πρωτ. 
5148/19-09-2022 (ΑΔΑ: 
. Η σύμβαση συγχρηματοδοτείται από το 
Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής από 
Πιστώσεις του Προγράμματος Δημο-
σίων Επενδύσεων Φορέας χρηματοδό-
τησης της παρούσας σύμβασης είναι το 
Υπουργείο Ανάπτυξης και Επενδύσεων, 
Η δαπάνη θα βαρύνει τον κωδικό αριθμό 
δαπανών του οικονομικού εξακοσίων 
εξήντα μίας χιλιάδων % (προϋπολογι-
σμός χωρίς 
0 Ηλεκτρικά Λεωφορεία, 32441000-6 - 
όπως ισχύει, καθώς και προσφορά για 
την ανάδειξη ή και για όλα τα τμήματα. 
Ο μέγιστος αριθμός τμημάτων που μπο-
ρεί να ανατεθεί σε έναν προσφέροντα 
ορίζεται σε τρία. 
Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων 
Συβάσεων (Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.), η οποία είναι 
προσβάσιμη μέσω της Διαδικτυακής 
πύλης www.promitheus.gov.gr του ως 
άνω συστήματος, από την 31/03/2023 , 
ημέρα Παρασκευή και ώρα 15.00 , έως 
και την καταληκτική ημερομηνία Δευ-
τέρα 24/04/2023 και ώρα 15.00. 
Συστημικoί Αύξοντες Αριθμοί : 
ΤΜΗΜΑ 1 - Α.Σ. 187752, ΤΜΗΜΑ 2 - 
Α.Σ. 187753, ΤΜΗΜΑ 3 - Α.Σ. 187754. 
Δικαίωμα Συμμετοχής στη διαδικασία 
σύναψης της παρούσας σύμβασης έχουν 
φυσικά ή νομικά πρόσωπα και, σε περί-
πτωση ενώσεων οικονομικών φορέων, 
τα μέλη αυτών, που είναι εγκατεστημένα 
σε: α) κράτος-μέλος της Ένωσης, β) 
κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονο-
μικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), γ) τρίτες χώρες 
που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη 
ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση δη-
μόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Πα-
ραρτήματα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και τις 
γενικές σημειώσεις του σχετικού με την 
Ένωση Προσαρτήματος I της ως άνω 
Συμφωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες 
χώρες που δεν εμπίπτουν στην περί-
πτωση γ ́ της παρούσας παραγράφου και 
έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς 
συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα δια-
δικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβά-
σεων. 
Στο βαθμό που καλύπτονται από τα Πα-
ραρτήματα 1, 2, 4 και 5, 6 και 7 και τις 
γενικές σημειώσεις του σχετικού με την 
Ένωση Προσαρτήματος I της ΣΔΣ, 
καθώς και τις λοιπές διεθνείς συμφωνίες 
από τις οποίες δεσμεύεται η Ένωση, οι 

ΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ, 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΕΞΥΠΝΗΣ ΠΟΛΗΣ 
& ΕΞΥΠΝΗΣ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΚΙΝΗΤΙ-
ΚΟΤΗΤΑΣ», η οποία περιλαμβάνεται 
«ΑΝΟΙΚΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΜΠΟΡΙΟΥ 
ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ» 
έχει ενταχθεί στο Επιχειρησιακό Πρό-
γραμμα «Ανταγωνιστικότητα Επιχειρη-
ματικότητα και Καινοτομία 2014-2020» 
με βάση την Απόφαση Ένταξης με 2019 
(ΑΔΑ:Ω88Β465ΧΙ8-4Ο3), όπως έχει 
τροποποιηθεί με τις αποφάσεις με αρ. 
2019 (ΑΔΑ: Ψ3ΝΦ465ΧΙ8-ΝΧΡ) και 
αρ. πρωτ. 5148/19 
. Η σύμβαση συγχρηματοδοτείται από το 
Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής 
και από εθνικούς πόρους μέσω του ΠΔΕ. 
Η παρούσα σύμβαση χρηματοδοτείται 
από Πιστώσεις του Προγράμματος Δη-
μοσίων Επενδύσεων 2019ΣΕ11910065). 
Φορέας χρηματοδότησης της παρούσας 
σύμβασης είναι το Υπουργείο Ανάπτυ-
ξης και Επενδύσεων, 
Η δαπάνη θα βαρύνει τον κωδικό αριθμό 
δαπανών του οικονομικού προϋπολογι-
σμού του Δήμου Αγίας Βαρβάρας ως 
εξής: Κ.Α. 64-7341.021 
Η συνολική εκτιμώμενη αξία της σύμ-
βασης ανέρχεται στο ποσό των εξακο-
σίων εξήντα μίας χιλιάδων εξακοσίων 
δέκα ευρώ (661.610,00 €) συμπεριλαμ-
βανομένου ΦΠΑ 24% (προϋπολογισμός 
χωρίς 
ΦΠΑ : 128.053,55 €). 
Αστικός εξοπλισμός, 34144910-0 Ηλε-
κτρικά Λεωφορεία, 32441 32580000-2 - 
Εξοπλισμός δικτύου δεδομένων. 
σύμφωνα με τις διατάξεις του 
Ν.4412/2016, οικονομικοί φορείς να 
υποβάλουν προσφορά 
Προσφορές υποβάλλονται ανά τμήμα, 
για ένα, περισσότερα ή και για όλα τα 
τμήματα. 
Ο μέγιστος αριθμός τμημάτων που μπο-
ρεί να ανατεθεί σε έναν προσφέροντα 
ορίζεται σε τρία 
Η διαδικασία θα διενεργηθεί με χρήση 
της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήμα-
τος διαγωνισμό για τη σύναψη 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΑΣΤΙΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ, η οποία πε-
ριλαμβάνεται 
«ΑΝΟΙΚΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΜΠΟΡΙΟΥ 
ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ» με 
κωδικό έχει ενταχθεί στο Επιχειρησιακό 
Πρόγραμμα «Ανταγωνιστικότητα 
2020» με βάση την Απόφαση Ένταξης 

αναθέτουσες αρχές επιφυλάσσουν για τα 
έργα, τα αγαθά, τις υπηρεσίες και τους 
οικονομικούς φορείς των χωρών που 
έχουν υπογράψει τις εν λόγω συμφωνίες 
μεταχείριση εξίσου ευνοϊκή με αυτήν 
που επιφυλάσσουν για τα έργα, τα 
αγαθά, τις υπηρεσίες και τους οικονομι-
κούς φορείς της Ένωσης. 
Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε με-
μονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. Οι ενώ-
σεις οικονομικών φορέων, συμπεριλαμ- 
βανομένων και των προσωρινών συμ-
πράξεων, δεν απαιτείται να περιβληθούν 
συγκεκριμένη νομική μορφή για την 
υποβολή προσφοράς.  
Η αναθέτουσα αρχή μπορεί να απαιτήσει 
από τις ενώσεις οικονομικών φορέων να 
περιβληθούν συγκεκριμένη νομική 
μορφή, εφόσον τους ανατεθεί η σύμ-
βαση. 
Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικα-
σία σύναψης της παρούσας σύμβασης, 
κατατίθεται από τους συμμετέχοντες οι-
κονομικούς φορείς (προσφέροντες), εγ-
γυητική επιστολή συμμετοχής σύμφωνα 
με το Υπόδειγμα του Παραρτήματος ΙΙI 
της οικείας διακήρυξης ως εξής: 
Η εγγυητική επιστολή συμμετοχής για το 
Τμήμα 1 ανέρχεται στο ποσό των εξακο-
σίων εβδομήντα ενός ευρώ και δεκα-
τριών λεπτών (671,13 €), η οποία 
αντιστοιχεί στο 2% της εκτιμώμενης 
αξίας της σύμβασης του Τμήματος 1, μη 
συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ. 
Η εγγυητική επιστολή συμμετοχής για το 
Τμήμα 2 ανέρχεται στο ποσό των πέντε 
χιλιάδων εννιακοσίων εξήντα επτά ευρώ 
και εβδομήντα τεσσάρων λεπτών 
(5.967,74 €), η οποία αντιστοιχεί στο 2% 
της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης του 
Τμήματος 2, μη συμπεριλαμβανομένου 
ΦΠΑ. 
Η εγγυητική επιστολή συμμετοχής για το 
Τμήμα 3 ανέρχεται στο ποσό τεσσάρων 
χιλιάδων τριάντα δύο ευρώ και είκοσι έξι 
λεπτών (4.032,26 €), η οποία αντιστοιχεί 
στο 2% της εκτιμώμενης αξίας της σύμ-
βασης του Τμήματος 3, μη συμπεριλαμ-
βανομένου ΦΠΑ. 
Κριτήριο ανάθεσης της προμήθειας απο-
τελεί η πλέον συμφέρουσα από οικονο-
μική άποψη προσφορά βάσει βέλτιστης 
σχέσης ποιότητας – τιμής. 
Η προσφορά των διαγωνιζόμενων θα 
συνταχθεί και θα υποβληθεί σύμφωνα με 
τα οριζόμενα στο Παράρτημα I της Δια-
κήρυξης για το σύνολο της προκηρυχθεί-

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ



ΤΡΙΤΗ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023                                               ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡                              Σελίδα 3 

√ § ∂ ™  √ π  ¢ π ∞ ∫ ∏ ƒ À • ∂ π ™

0,17 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Φε-
βρουαρίου 2023: 0,22 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατα-
νάλωσης. Τελική τιμή Ιανουαρίου 2023: 0,110 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Ιανουάριος 
2023: 0,440 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. 
Δεκέμβριος: 0,319 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλω-
σης. Τελική τιμή Δεκεμβρίου: 0,098 ευρώ/kWh ανεξαρ-
τήτως κατανάλωσης. Νοέμβριος: 0,375 ευρώ/kWh 
ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή Νοεμβρίου: 
0,137 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Οκτώ-
βριος NRG prime: 0,579 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κα-
τανάλωσης. Τελική τιμή Οκτωβρίου: 0,143 ευρώ 
ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

 
Ελίν 
Power On! Home Comfort 
 
Τελική τιμή Απριλίου 2023: 0,133 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Απριλίου 2023: 0,148 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή 
Μαρτίου 2023: 0,143 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανά-
λωσης. Τιμή Μαρτίου 2023: 0,183 ευρώ/kWh ανεξαρ-
τήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή Φεβρουαρίου 2023: 
0,145 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Φε-
βρουαρίου 2023: 0,185 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατα-
νάλωσης. Τελική τιμή Ιανουαρίου 2023: 0,045 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Ιανουα-
ρίου 2023: 0,375 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλω-
σης.  Τελική τιμή Δεκεμβρίου: 0,064 ευρώ/kWh 
ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Δεκεμβρίου: 0,285 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή 
Νοεμβρίου: 0,157 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλω-
σης. Τιμή Νοεμβρίου: 0,395 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως 
κατανάλωσης. Τελική τιμή Οκτωβρίου: 0,163 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Οκτω-
βρίου: 0,599 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

ΦΥΣΙΚΟ ΑΕΡΙΟ ΕΛΛΑΔΟΣ 
Οικιακό ΜΑΧΙ Free + 
Τελική τιμή Απριλίου 2023: 0,09 ευρώ/kWh με 

έκπτωση συνέπειας. Τιμή Απριλίου 2023: 0,105 
ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας. Τελική Μαρτίου 
2023: 0,145 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας. Τιμή 
Μαρτίου 2023: 0,185 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέ-
πειας. Τελική τιμή Φεβρουαρίου 2023: 0,144 
ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας. Τιμή Φεβρουαρίου 
2023: 0,188 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας. Τελική 
τιμή Ιανουαρίου 2023: 0,028 ευρώ/kWh με έκπτωση 
συνέπειας. Ιανουάριος 2023: 0,358 ευρώ/kWh με έκ-
πτωση συνέπειας. Τελική τιμή Δεκεμβρίου: 0,077 
ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κα-
τανάλωσης. Δεκέμβριος: 0,298 ευρώ/kWh με έκπτωση 
συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. 

Παραδείγματα 
Αναλυτικά τα παραδείγματα (μόνο ανταγωνιστι-

κές χρεώσεις) που επεξεργάστηκε ο ΟΤ έχουν ως εξής: 
1. Νοικοκυριό με μηνιαία κατανάλωση 500 kWh/μήνα 
και με ανταγωνιστική χρέωση 0,165 ευρώ/kWh. Η επι-
δότηση των 0,015 ευρώ/kWh παραμένει ενιαία και για 
τις 500 kWh. Λογαριασμός χωρίς επιδότηση: 82,5 
ευρώ. Λογαριασμός με επιδότηση: 75 ευρώ. Η τιμή της 
κιλοβατώρας υποχωρεί στα 0,15 ευρώ. 

Όφελος: 7,5 ευρώ 
2. Νοικοκυριό με μηνιαία κατανάλωση 500 

kWh/μήνα και με ανταγωνιστική χρέωση 0,105 
ευρώ/kWh. Η επιδότηση των 0,015 ευρώ/kWh παρα-
μένει ενιαία και για τις 500 kWh. Λογαριασμός χωρίς 
επιδότηση: 52,25 ευρώ. Λογαριασμός με επιδότηση: 45 
ευρώ. Η τιμή της κιλοβατώρας υποχωρεί στα 0,09 
ευρώ. 

Όφελος 7,25 ευρώ 
3. Νοικοκυριό με μηνιαία κατανάλωση 300 

kWh/μήνα και με ανταγωνιστική χρέωση 0,1995 
ευρώ/kWh. Η επιδότηση των 0,015 ευρώ/kWh παρα-
μένει ενιαία και για τις 300 kWh. Λογαριασμός χωρίς 
επιδότηση: 59,85 ευρώ. Λογαριασμός με επιδότηση: 
55,35 ευρώ. Η τιμή της κιλοβατώρας υποχωρεί στα 
0,1845 ευρώ. 

Όφελος: 4,5 ευρώ. 
4. Νοικοκυριό με μηνιαία κατανάλωση 600 kWh 

το μήνα και με ανταγωνιστική χρέωση 0,165 
ευρώ/kWh έως 500 κWh και 0,177 ευρώ για πάνω από 
500 ευρώ kWh. Χωρίς την επιδότηση το νοικοκυριό θα 
πλήρωνε για τις πρώτες 500 kWh 82,5 ευρώ και για τις 
υπόλοιπες 100 kWh 17,7 ευρώ. Δηλαδή συνολικά 
100,2 ευρώ. Με την επιδότηση μόνο για τις πρώτες 500 
kWh θα πληρώσει 75 ευρώ και για τις υπόλοιπες 100 
kWh 17,7 ευρώ. Δηλαδή συνολικά θα πληρώσει 92,7 
ευρώ 

Όφελος: 7,5 ευρώ το μήνα 
Αν το νοικοκυριό μειώσει κατά 15% την κατανά-

λωση, τότε θα επιδοτηθούν με 0,015 ευρώ και οι υπό-
λοιπες 100 kWh. Δηλαδή για αυτές θα χρεωθεί με 
0,162 ευρώ ήτοι 16,2 ευρώ. Έτσι θα πληρώσει για τις 
πρώτες 500 kWh 75 ευρώ και για τις υπόλοιπες 100 
kWh 16,2 ευρώ. Συνολικά 91,2 ευρώ.   
Όφελος 1,5 ευρώ.  

Πηγή: ΟΤ

σας ποσότητας της προμήθειας ανά είδος 
/ τμήμα. Η υποβαλλόμενη προσφορά 
ισχύει και δεσμεύει τους οικονομικούς 
φορείς για διάστημα δώδεκα (12) μηνών 
από την επόμενη της καταληκτικής ημε-
ρομηνίας υποβολής προσφορών. Δεν 
επιτρέπεται η υποβολή εναλλακτικών 
προσφορών. 
Γλώσσα σύνταξης των προσφορών είναι 
η Ελληνική. 
Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται για 
κάθε τμήμα ως εξής: 
Τμήμα 1: Η διάρκεια της σύμβασης ορί-
ζεται σε τρεις (3) μήνες από την υπο-
γραφή της. 
Ακολουθεί εγγύηση καλής λειτουργίας 
σύμφωνα με τις τεχνικές προδιαγραφές. 
Τμήμα 2: Η διάρκεια της σύμβασης ορί-
ζεται οκτώ (8) μήνες από την υπογραφή 
της. 
Ακολουθεί εγγύηση καλής λειτουργίας 
σύμφωνα με τις τεχνικές προδιαγραφές. 
Τμήμα 3: Η διάρκεια της σύμβασης ορί-
ζεται σε οκτώ (8) μήνες από την υπο-
γραφή της. 
Ακολουθεί εγγύηση καλής λειτουργίας 
σύμφωνα με τις τεχνικές προδιαγραφές. 
Η σύμβαση ανατίθεται βάσει του κριτη-
ρίου ανάθεσης σε προσφέροντα ο οποίος 
δεν αποκλείεται από τη συμμετοχή και 
πληροί τα κριτήρια επιλογής σύμφωνα 
με τη διακήρυξη. 
Η κατακύρωση της σύμβασης θα γίνει 
από την Οικονομική Επιτροπή του 
Δήμου Αγίας Βαρβάρας. 
Προδικαστικές Προσφυγές - Προσωρινή 
Δικαστική Προστασία:  
Η προδικαστική προσφυγή συντάσσεται 
υποχρεωτικά με τη χρήση του τυποποι-
ημένου εντύπου του Παραρτήματος Ι 
του π.δ/τος 39/2017 και κατατίθεται ηλε-
κτρονικά μέσω της λειτουργικότητας 
«Επικοινωνία» στην ηλεκτρονική πε-
ριοχή του συγκεκριμένου διαγωνισμού, 
επιλέγοντας την ένδειξη «Προδικαστική 
Προσφυγή» σύμφωνα με το άρθρο 18 
της Κ.Υ.Α. Προμήθειες και Υπηρεσίες.  
Για το παραδεκτό της άσκησης της προ-
δικαστικής προσφυγής κατατίθεται πα-
ράβολο από τον προσφεύγοντα υπέρ του 
Ελληνικού Δημοσίου, σύμφωνα με όσα 
ορίζονται στο άρθρο 363 Ν. 4412/2016. 
Το πλήρες κείμενο της Διακήρυξης κα-
ταχωρίσθηκε στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό 
Μητρώο Δημοσίων Συβάσεων 
(ΚΗΜΔΗΣ), στη διαδικτυακή πύλη του 
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.: http://www. promitheus. 
gov.gr. Η περίληψη της Διακήρυξης 
αναρτήθηκε στο διαδίκτυο, στον ιστό-
τοπο: http://et.diavgeia.gov.gr/ 
(ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΥΓΕΙΑ). 
Τα έγγραφα της σύμβασης είναι διαθέ-
σιμα για ελεύθερη, πλήρη, άμεση και δω-
ρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση στην 
διεύθυνση (URL): μέσω της διαδικτυα-
κής πύλης www.promitheus.gov.gr του 
ΟΠΣ 
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. & στην ιστοσελίδα της 
Αναθέτουσας Αρχής: www. agiavar-
vara.gr.

βρουάριος 2023: 0,167 ευρώ/kWh με εμπρόθεσμη πλη-
ρωμή. Τελική τιμή Ιανουαρίου 2023: 0,0927 
ευρώ/kWh. Ιανουάριος 2023: 0,4227 ευρώ/kWh με εμ-
πρόθεσμη πληρωμή. Δεκέμβριος: 0,3227 ευρώ/kWh με 
εμπρόθεσμη πληρωμή. Τελική τιμή Δεκεμβρίου: 
0,1017 ευρώ/kWh με εμπρόθεσμη πληρωμή.. Νοέμ-
βριος: 0,352 ευρώ/kWh με εμπρόθεσμη πληρωμή. Τε-
λική τιμή Νοεμβρίου: 0,114 ευρώ/kWh με εμπρόθεσμη 
πληρωμή. Οκτώβριος: 0,563 ευρώ/kWh με εμπρόθε-
σμη πληρωμή. Τελική τιμή Οκτωβρίου: 0,127 
ευρώ/kWh με εμπρόθεσμη πληρωμή 

 
Electricity HomeDay 
 
Τελική τιμή Απριλίου 2023: 0,18 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Απριλίου 2023: 0,195 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή 
Μαρτίου 2023: 0,19 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανά-
λωσης. Τιμή Μαρτίου 2023: 0,23 ευρώ/kWh ανεξαρ-
τήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή Φεβρουαρίου 2023: 
0,145 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Φε-
βρουαρίου 2023: 0,195 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατα-
νάλωσης. Τελική τιμή Ιανουαρίου: 0,12 ευρώ/kWh 
ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Ιανουάριος 2023: 0,45 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Δεκέμβριος: 
0,35 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική 
τιμή Δεκεμβρίου: 0,129 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κα-
τανάλωσης. Nοέμβριος: 0,38 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως 
κατανάλωσης. Τελική τιμή Νοεμβρίου: 0,142 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Οκτώβριος: 
0,5905 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική 
τιμή Οκτωβρίου: 0,1545 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κα-
τανάλωσης. 

 
ECONOMY 
Τελική τιμή Απριλίου 2023: 0,11 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης.Τιμή Απριλίου 2023: 0,125 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή 
Μαρτίου 2023: 0,105 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατα-
νάλωσης. Τιμή Μαρτίου 2023: 0,145 ευρώ/kWh ανε-
ξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή Φεβρουαρίου 
2023: 0,1050 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. 
Τιμή Φεβρουαρίου 2023: 0,145 ευρώ/kWh ανεξαρτή-
τως κατανάλωση. 

 
WATT & VOLT 
Zero 
Τελική τιμή Απριλίου 2023: 0,1845 ευρώ/kWh 

ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Απριλίου 2023: 
0,1995 ετυρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική 
τιμή Μαρτίου 2023: 0,205 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κα-
τανάλωσης. Τιμή Μαρτίου 2023: 0,245 ευρώ/kWh ανε-
ξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή Φεβρουαρίου 
2023: 0,205 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωση. 
Τιμή Φεβρουαρίου 2023: 0,245 ευρώ/kWh ανεξαρτή-
τως κατανάλωσης. Τελική τιμή Ιανουαρίου 2023: 0,129 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Ιανουάριος 
2023: 0,459 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. 
Δεκέμβριος: 0,389 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλω-
σης. Τελική τιμή Δεκεμβρίου: 0,168 ευρώ/kWh ανε-
ξαρτήτως κατανάλωσης. Νοέμβριος: 0,406 ευρώ/kWh 
ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή Νοεμβρίου: 
0,168 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Οκτώ-
βριος 0,589 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τε-
λική τιμή Οκτωβρίου: 0,153 ευρώ ανεξαρτήτως 
κατανάλωσης. 

 
ΖΕΝΙΘ 
Power Home Basic 
 
Τελική τιμή Απριλίου 2023: 0,149 ευρώ ανεξαρ-

τήτως κατανάλωσης. Τιμή Απριλίου 2023: 0,164 ευρώ 
ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή Μαρτίου 
2023: 0,154 ευρώ ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή 
Μαρτίου 2023: 0,194 ευρώ ανεξαρτήτως κατανάλω-
σης. Τελική τιμή Φεβρουαρίου 2023: 0,159 ευρώ ανε-
ξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Φεβρουαρίου 2023: 
0,1949 ευρώ ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή 
Ιανουαρίου 2023: 0,135 ευρώ ανεξαρτήτως κατανάλω-
σης. Ιανουάριος 2023: 0,465 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως 
κατανάλωσης. Δεκέμβριος: 0,329 ευρώ/kWh ανεξαρ-
τήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή Δεκεμβρίου: 0,108 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Νοέμβριος: 
0,385 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική 
τιμή Νοεμβρίου: 0,147 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατα-
νάλωσης. Οκτώβριος: 0,589 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως 
κατανάλωσης.Τελική τιμή Οκτωβρίου: 0,153 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. 

 
NRG 
Prime 
 
Τελική τιμή Απριλίου 2023: 0,17 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Απριλίου 2023: 0,185 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή 
Μαρτίου 2023: 0,20 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανά-
λωσης. Τιμή Μαρτίου 2023: 0,24 ευρώ/kWh ανεξαρ-
τήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή Φεβρουαρίου 2023: 

Συνέχεια απο σελ. 1 
DOUBLE Generous Home 
Τελική τιμή Απριλίου 2023: 0,12808 ευρώ/kWh 

με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης 
 
Τιμή Απριλίου 2023: 0,14308 ευρώ/kWh με έκ-

πτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τε-
λική τιμή Μαρτίου 2023: 0,14688 ευρώ/kWh με 
έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. 
Τιμή Μαρτίου 2023: 0,18688 ευρώ/kWh με έκπτωση 
συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή 
Φεβρουαρίου 2023: 0,1497 ευρώ/kWh με έκπτωση συ-
νέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Φε-
βρουαρίου 2023: 0,1897 ευρώ/kWh με έκπτωση 
συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή 
Ιανουαρίου 2023: 0 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας 
και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Ιανουάριος 2023: 
0,3285 ευρώkWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρ-
τήτως κατανάλωσης. Δεκέμβριος: 0,2774 ευρώ/kWh 
με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. 
Τελική τιμή Δεκεμβρίου: 0,0564/kWh με έκπτωση συ-
νέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης.. Νοέμβριος: 
0,3431 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρ-
τήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή Νοεμβρίου: 0,1051 
ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κα-
τανάλωσης. 

 
SOLAR Generous Home 
 
Τελική τιμή Απριλίου 2023: 0,12525 ευρώ/kWh 

με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. 
Τιμή Απριλίου 2023: 0,14025 ευρώ/kWh με έκπτωση 
συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή 
Μαρτίου 2023: 0,1045 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέ-
πειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Μαρτίου 
2023: 0,1445 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και 
ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή Φεβρουαρίου 
2023: 0,1045 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και 
ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Φεβρουαρίου 2023: 
0,1445 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρ-
τήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή Ιανουαρίου 2023: 
0,045 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτή-
τως κατανάλωση. Τιμή Ιανουαρίου 2023: 0,378 
ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κα-
τανάλωσης. Τελική τιμή Δεκεμβρίου 2022: 0,054 
ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κα-
τανάλωσης. Τιμή Δεκεμβρίου 2022: 0,269 ευρώ/kWh 
με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατανάλωσης. 

Protergia 
Οικιακό Value 
 
Τελική τιμή Απριλίου 2023: 0,125 ευρώ/kWh 

ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Απριλίου 2023: 0,14 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

Οικιακό Energy Save 
Τελική τιμή Απριλίου 2023: 0,183 ευρώ/kWh 

ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Απριλίου 2023: 
0,198 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική 
τιμή Μαρτίου 2023: 0,20800 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως 
κατανάλωσης. Tιμή Μαρτίου 2023: 0,24800 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή 
Φεβρουαρίου 2023: 0,208 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κα-
τανάλωσης. Τιμή Φεβρουαρίου 2023: 0,248 ευρώ/kWh 
ανεξαρτήτως κατανάλωσης.Τελική τιμή Ιανουαρίου 
2023: 0,118 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Ια-
νουάριος 2023: 0,448 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατα-
νάλωσης. Δεκέμβριος: 0,368 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως 
κατανάλωσης. Τελική τιμή Δεκεμβρίου: 0,147 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης.. Νοέμβριος: 
0,395 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική 
τιμή Νοεμβρίου: 0,157 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατα-
νάλωσης. Οκτώβριος: 0,576 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως 
κατανάλωσης. Τελική τιμή Οκτωβρίου: 0,14 
ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. 

 
Οικιακό MVP Reward 
 
Τελική τιμή Απριλίου 2023: 0,1248 ευρώ/kWh 

ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Απριλίου 2023: 
0,1398 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική 
τιμή Μαρτίου 2023: 0,148 ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κα-
τανάλωσης/. Τιμή Μαρτίου 2023: 0,188 ευρώ/kWh 
ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τελική τιμή Φεβρουαρίου 
2023: 0,148 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας. Τιμή 
Φεβρουαρίου 2023: 0,188 ευρώ/kWh με έκπτωση συ-
νέπειας. Τελική τιμή Ιανουαρίου 2023: 0,09 ευρώ/kWh 
με έκπτωση συνέπειας. Τιμή Ιανουαρίου 2023: 0,42 
ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας 

 
Elpedison 
ΣΥΝΕΠΕΙΑ 
Τελική τιμή Απριλίου 2023: 0,1527 ευρώ/kWh 

ανεξαρτήτως κατανάλωσης. Τιμή Απριλίου 2023: 
0,1677 ευρώ/kWh με εμπρόθεσμη πληρωμή. Τελική 
τιμή Μαρτίου 2023: 0,1627 ευρώ/kWh με εμπρόθεσμη 
πληρωμή. Τιμή Μαρτίου 2023: 0,2027 ευρώ/kWh με 
εμπρόθεσμη πληρωμή. Τελική τιμή Φεβρουαρίου 
2023: 0,127 ευρώ/kWn με εμπρόθεσμη πληρωμή. Φε-

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ Ε Ι Δ Η Σ Η



ΚΟΛΙΚΟΣ ΝΕΦΡΟΥ 

Ο κολικός νεφρού είναι πόνος που μπορεί να εμφανιστεί όταν μια 
πέτρα κολλήσει σε μέρος του ουροποιητικού σας συστήματος. Άλλες 
διαταραχές του ουροποιητικού συστήματος, όπως λοίμωξη, σπασμός 
ή στένωση μπορεί επίσης να προκαλέσουν πόνο. Οι πέτρες σχηματί-
ζονται όταν μέταλλα ή άλλες ουσίες συσσωρεύονται, κολλάνε μεταξύ 
τους και δημιουργούν κρυστάλλους. Αυτές οι πέτρες μπορούν να εν-
τοπιστούν σε οποιοδήποτε μέρος του ουροποιητικού σας συστήματος: 
στα νεφρά •στην ουροδόχο κύστη  •στον ουρητήρα. 

Ανάλογα με το μέγεθος και τη θέση του λίθου, ο κολικός του νεφρού 
μπορεί να κυμαίνεται από ήπιος έως σοβαρός. Μια πέτρα στο ουρο-
ποιητικό σας σύστημα μπορεί να είναι τόσο μικρή όσο ένας κόκκος 
άμμου ή τόσο μεγάλη όσο μια μπάλα του γκολφ! Όσο μεγαλώνουν οι 
πέτρες, τόσο πιο επώδυνες μπορεί να γίνουν. Υπολογίζεται ότι το 5-
15% του πληθυσμού εμφανίζει κολικό των νεφρών. Μερικές φορές οι 
σπασμοί του ουρητήρα ή της ουροδόχου κύστης μπορεί να προκαλέ-
σουν κολικό των νεφρών. Αυτοί οι σπασμοί συμβαίνουν όταν οι μύες 
του ουρητήρα ή της ουροδόχου κύστης συστέλλονται ξαφνικά, με απο-
τέλεσμα πόνο καύσου ή κράμπες. Οι σπασμοί του ουρητήρα ή της ου-
ροδόχου κύστης μπορεί να συμβούν με ή χωρίς πέτρες στο ουρο- 
ποιητικό σύστημα. 

Πηγή: https://my.clevelandclinic.org
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-Η κατάρρευση της Silicon Val-
ley Bank στις ΗΠΑ, η παγκόσμια οι-
κονομική κρίση και η έκτακτη διά- 
σωση της Credit Suisse από την Ελ-
βετή -μέχρι πρότινος- αντίπαλό της 
UBS, πυροδότησε ξεπούλημα στις 
τραπεζικές μετοχές καθώς εξαπλώ-
θηκαν οι φόβοι μετάδοσης, σύμφωνα 
με το CNBC. Η Deutsche Bank ήταν 
ο επόμενος στόχος, με τις μετοχές να 
πέφτουν και το κόστος ασφάλισης 
έναντι της χρεοκοπίας (CDS) να 
εκτινάσσεται στα τέλη της περασμέ-
νης εβδομάδας – παρά τις ισχυρές 
θέσεις κεφαλαίου και ρευστότητας 
του γερμανικού πιστωτικού ιδρύμα-
τος. Ο πανικός της αγοράς φάνηκε να 
υποχωρεί τη Δευτέρα, αφού η First 
Citizens συμφώνησε να αγοράσει 
ένα μεγάλο μέρος των περιουσιακών 
στοιχείων της Silicon Valley Bank. Ο 
δείκτης S&P 500 για τις τράπεζες ση-
μείωσε άνοδο 3% τη Δευτέρα, αλλά 
παραμένει μειωμένος κατά 22,5% 
κατά τον Μάρτιο, ενώ στην Ευρώπη, 
ο δείκτης Stoxx 600 Banks έκλεισε 
1,7% υψηλότερα τη Δευτέρα, αλλά 
έχει υποχωρήσει περισσότερο από 
17% αυτόν τον μήνα. Η αστάθεια 
οδήγησε τους αναλυτές να αναρωτη-
θούν εάν η αγορά λειτουργεί με βάση 
το συναίσθημα και όχι με βάση τα 
θεμελιώδη στοιχεία, όταν πρόκειται 
για φόβους αναφορικά με μια ενδε-
χόμενη συστημική τραπεζική κρίση. 
«Δεν είναι όπως η Lehman Brothers 
που υπόκειται σε κίνδυνο αντισυμ-
βαλλομένου σε σύνθετα παράγωγα 
κατά τη διάρκεια της κρίσης των ενυ-
πόθηκων δανείων υψηλού κινδύ-
νου», σημείωσε η Sara Devereux, 
επικεφαλής της Vanguard. «Οι τρά-
πεζες με βάση τα πρόσφατα δημοσι-
εύματα είχαν προβλήματα διαχεί- 
ρισης κινδύνου στα παραδοσιακά πε-
ριουσιακά στοιχεία. Τα ταχέως αυξα-
νόμενα ποσοστά αποκάλυψαν αυτές 
τις αδυναμίες. Οι τράπεζες αναγκά-
στηκαν να γίνουν πωλητές και υπέ-
στησαν απώλειες αφού οι επενδύσεις 
τους σε ομόλογα ήταν πολύ κάτω 
από την ονομαστική τους αξία». Είπε 
ακόμη ότι τράπεζες όπως η SVB και 
η Credit Suisse θα μπορούσαν να 

εξακολουθούν να είναι όπως μέχρι 
πρότινος εαν δεν είχαν χάσει την εμ-
πιστοσύνη των πελατών τους, όπως 
αποδεικνύεται από τις μαζικές 
εκροές καταθετών κατά τους τελευ-
ταίους μήνες. «Ήταν περισσότερο 
μια “μετάδοση συναισθήματος” 
παρά μια αληθινή συστημική μετά-
δοση, όπως  είδαμε κατά τη διάρκεια 
της παγκόσμιας χρηματοπιστωτικής 
κρίσης. Οι οικονομολόγοι της Van-
guard πιστεύουν ότι η ζημιά έχει πε-
ριοριστεί σε μεγάλο βαθμό, χάρη στη 
γρήγορη δράση των ομοσπονδιακών 
υπηρεσιών και άλλων τραπεζών», 
δήλωσε η Devereux. Αυτή η άποψη 
επαναλήφθηκε από τη Citi, η οποία 
κατέληξε στο συμπέρασμα ότι ελλεί-
ψει μιας σαφούς εξήγησης για τις κι-
νήσεις της Παρασκευής, αυτό που 
βλέπουμε είναι μια «παράλογη 
αγορά». Η διολίσθηση της τιμής της 
μετοχής της Deutsche Bank – η 
οποία υποχώρησε 8,6% την Παρα-
σκευή – θα μπορούσε να είναι ένα 
παράδειγμα αυτού. Η τράπεζα ξεκί-
νησε μια τεράστια προσπάθεια ανα-
διάρθρωσης το 2019 και έκτοτε έχει 
επιτύχει 10 συνεχόμενα τρίμηνα κερ-
δών. Οι μετοχές ανέκαμψαν κατά 
6,2% τη Δευτέρα για να κλείσουν 
πάνω από 9 ευρώ (9,73 $) ανά με-
τοχή. Υπήρχαν κάποιες εικασίες ότι 
η πτώση προκλήθηκε από την έκ-
θεση της Deutsche σε εμπορικά ακί-
νητα των ΗΠΑ ή από αίτημα πλη- 
ροφοριών του Υπουργείου Δικαιοσύ-
νης (DoJ) σε ορισμένες τράπεζες σε 
σχέση με τις ρωσικές κυρώσεις, αλλά 
η Citi προσχώρησε στην αντίληψη 
των αναλυτών της αγοράς καταλή-
γοντας στο συμπέρασμα ότι αυτά 
ήταν ανεπαρκή για να εξηγήσουν τις 
κινήσεις. «Όπως είδαμε με την 
Credit Suisse, ο κίνδυνος είναι εάν 
υπάρξει ψυχολογικός αντίκτυπος 
διαφόρων τίτλων των μέσων ενημέ-
ρωσης προς καταθέτες, ανεξάρτητα 
από το αν ο αρχικός συλλογισμός 
πίσω από αυτό ήταν σωστός ή όχι», 
πρόσθεσαν οι ίδιοι αναλυτές. 

Πηγή: ot.gr

ΓΚΕΛΑ Η ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΠΙΔΩΝ… 

Η Εθνική Ελπίδων αναδείχθηκε ισόπαλη 1-1 με τη Λευκορωσία, 
μολονότι προηγήθηκε μόλις στο 11ο λεπτό με τον Χρήστο Τζόλη.  
O Σουρλής βρήκε στη μεγάλη περιοχή τον 21χρονο  επιθετικό, ο 
οποίος με μονοκόμματο σουτ άνοιξε το σκορ. Οι Λευκορώσοι ισο-
φάρισαν στο δεύτερο ημίχρονο και συγκεκριμένα στο 53', με τον Κά-
ζαραμπ, με τις δύο ομάδες να έχουν στη συνέχεια τις στιγμές τους 
για να σημειώσουν και δεύτερο τέρμα. Καμία δεν τα κατάφερε κι ως 
εκ τούτου πήραν από έναν βαθμό, σε έναν αγώνα που παρακολού-
θησε ο ομοσπονδιακός τεχνικός, Γουστάβο Πογέτ. 

ΕΛΛΑΔΑ: Τζολάκης, Τουρκοχωρίτης (56΄ Ζούγλης), Κίτσος, 
Παναγιώτου, Μεταξάς, Κουρφαλίδης (68΄ Τζαβίδας), Τζόλης, Κρυ-
παράκος (56΄ Κατσουλίδης), Σουρλής (80΄ Λιάτσος), Κοσίδης (56΄ 
Νιάρχος), Χρυσόπουλος. 

ΛΕΥΚΟΡΩΣΙΑ: Κοζάκεβιτς, Σκίμπσκι, Κάζαραμπ, Γιακούσε-
βιτς, Κάλινιν, Ντουσέοβσκι (85΄ Κουζνέτσοβ), Ντεμτσένκο (52΄ Κο-
βάλεβιτς), Ζίνοβιτς, Καρπίτσκι (64΄ Ρόβντο), Μπαρκούσκι (64΄ 
Λατίκοβ), Ρίλατς. 

 
-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


