
ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ  

14.800 ΕΥΡΩ ΠΡΟΣ ΝΕΟΥΣ  

ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ-

ΤΙΕΣ ΕΤΩΝ 29 ΕΤΩΝ 
 

Ξεκίνησε η υποβολή ηλεκτρονικών 

αιτήσεων για τον τρίτο κύκλο του «προ- 

γράμματος επιχορήγησης επιχειρηματικών 

πρωτοβουλιών απασχόλησης νέων ελεύ- 

θερων επαγγελματιών, ηλικίας 18 έως 29 

ετών, με έμφαση στις γυναίκες». Η προ- 

θεσμία υποβολής αιτήσεων λήγει την Πα- 

ρασκευή 9 Ιουνίου 2023, στις 15.00. Ο 

στόχος της 12μηνης δράσης είναι η προώ- 

θηση στην αυτοαπασχόληση 450 νέων 

ανέργων, μέσω της δημιουργίας βιώσιμων 

επιχειρήσεων, με έμφαση στις γυναίκες. 

Οπως αναφέρει η Δημόσια Υπηρεσία 

Απασχόλησης (ΔΥΠΑ) σε ανακοίνωσή της, 

το ποσό ενίσχυσης των νέων επιχειρήσεων 

ανέρχεται σε 14.800 ευρώ και θα κατα- 

βληθεί σε τρεις δόσεις ως εξής:    

• 1η δόση 4.000 ευρώ, μετά την έναρξη 

δραστηριότητας στη ΔΟΥ.   

• 2η δόση 5.400 ευρώ, μετά τη λήξη του 

α’ εξαμήνου από την έναρξη της επι- 

χείρησης.   

• 3η δόση 5.400 ευρώ, μετά τη λήξη του 

β’ εξαμήνου από την έναρξη της επι- 

χείρησης. Δικαιούχοι της δράσης είναι οι 

εγγεγραμμένοι άνεργοι, ηλικίας 18-29 ετών, 

που θα υποβάλουν αίτηση χρηματοδότησης, 

στην οποία περιλαμβάνεται πρόταση επι- 

χειρηματικού σχεδίου. Η αίτηση χρημα- 

τοδότησης (επενδυτική πρόταση) υποβάλ- 

λεται αποκλειστικά ηλεκτρονικά στο 

Πληροφοριακό Σύστημα Κρατικών Ενι- 

σχύσεων (ΠΣΚΕ) του υπουργείου Ανά- 

πτυξης και Επενδύσεων, στη διεύθυνση . 

Για περισσότερες πληροφορίες, οι ενδια- 

φερόμενοι μπορούν να επισκεφτούν τον 

ιστότοπο της ΔΥΠΑ . 
 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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ÐÁÍÅËËÇÍÉÁ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ & ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2023:  
Η εφημερίδα που για 77 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Κάθε πέρσι και φθηνότερες οι . Αυτό προκύπτει από τα στοιχεία που επεξεργάστηκε ο πάροχος ταξιδιωτικών ασφαλειών 

στις ΗΠΑ, Squaremouth.com, σύμφωνα με τα οποία όσοι ταξιδέψουν  θα χρειαστεί να ξοδέψουν περισσότερα χρήματα από 

κάθε άλλη χρονιά για τις διακοπές τους με τον μέσο όρο να ξεπερνάει τα 9.300 δολάρια. 

Από την ίδια έρευνα προκύπτει ότι η  βρίσκεται στην πρώτη πεντάδα  των ταξιδιωτών. 

Πιο αναλυτικά, σύμφωνα με τα στατιστικά στοιχεία που δημοσίευσε η Squaremouth, το μέσο κόστος καλοκαιρινών ταξιδιών 

το 2023 είναι 6,8% υψηλότερο από πέρυσι και 26,7% υψηλότερο από το 2021. Καταλυτικοί παράγοντες για αυτή την αύξηση 

είναι ο πληθωρισμός και το διαρκώς αυξανόμενο κόστος του ταξιδιού, εκτινάσσοντας αντίστοιχα και τα ταξιδιωτικά ασφάλι-

στρα. 

Επιπλέον, από την επεξεργασία των δεδομένων προκύπτει ότι περισσότεροι από 7 στους 10 Αμερικανούς ήτοι το 75% επι-

λέγουν να ταξιδέψουν στο εξωτερικό. 

Οκτώ από τους δέκα πιο δημοφιλείς διεθνείς προορισμούς αυτό το καλοκαίρι, είναι ευρωπαϊκές χώρες, αντιπροσωπεύοντας 

το 42% του συνόλου των ασφαλίσεων καλοκαιρινών ταξιδιών. 

Οι κορυφαίοι προορισμοί 

Στην κορυφή του top 10 των προτιμήσεων των Αμερικανών για τα καλοκαιρινά τους ταξίδια φιγουράρει για δεύτερο συνε-

χόμενο καλοκαίρι η Ιταλία με ποσοστό επί των πωλήσεων ταξιδιωτικών ασφαλειών 6,75%, ενώ στην 5η θέση βρίσκεται η Ελ-

λάδα με ποσοστό 2,96%. 

Ο Καναδάς έρχεται δεύτερος με 5,90%. Ακολουθούν στην τρίτη θέση η Βρετανία με ποσοστό 5,42% και στην τέταρτη η 

Γαλλία με ποσοστό 4,06%. 

Την πέμπτη θέση μοιράζεται με την Ελλάδα το Μεξικό με το ίδιο ποσοστό πωλήσεων ταξιδιωτικών ασφαλειών, ακολουθούν 

η Ισλανδία, η Γερμανία, η Ιρλανδία και η Νορβηγία.  

Boomers, Gen Ζ και Μillennials 

Οι Baby Boomers αντιπροσωπεύουν το 40% όλων των καλοκαιρινών bookings φέτος, σε σύγκριση με 33% το περασμένο 

καλοκαίρι και 29% το 2021. 

Στον αντίποδα, το ποσοστό των καλοκαιρινών ταξιδιωτών που ανήκουν στις γενιές Gen X, Gen Z και Millennial, μειώθηκε 

για δεύτερο συνεχόμενο καλοκαίρι. 

Πηγή:OT

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

‘’ΠΛΗΜΜΥΡΙΣΕ’’ Η Ε.Ε ΑΠΟ MADE CHINA  

ΠΡO’I’ONTA ΥΨΗΛΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

Η Κίνα απέσπασε τη μερίδα του λέοντος όσον αφορά στις  της ΕΕ εκτός χωρών του μπλοκ, σε προϊόντα υψηλής 

το 2022, ενώ έπονται οι Ηνωμένες Πολιτείες και Ελβετία. Συγκεκριμένα, με βάση τα στοιχεία της , πέρσι, 

περισσότερες από τις μισές εισαγωγές υψηλής τεχνολογίας της ΕΕ προέρχονταν από χώρες εκτός ΕΕ, και πιο ειδικά 

από την  το 38% (183 δισεκατομμύρια ευρώ) και τις Ηνωμένες Πολιτείες το 19% (91 δισεκατομμύρια ευρώ), ενώ 

άλλοι κορυφαίοι εταίροι ήταν η Ελβετία (6% και 30 δισεκατομμύρια ευρώ), η Ταϊβάν (5% και 23 δισεκατομμύρια 

ευρώ), Ηνωμένο Βασίλειο και Βιετνάμ (από 4%, 20 και 18 δισεκατομμύρια ευρώ, αντίστοιχα). 

Η σημαντικότερη κατηγορία προϊόντων υψηλής τεχνολογίας που εισάγονται από χώρες εκτός ΕΕ ήταν τα 

ηλεκτρονικά είδη-τηλεπικοινωνίες (202 δισ. ευρώ). Για τρεις από τους έξι κορυφαίους εταίρους της ΕΕ στα προϊόντα 

υψηλής τεχνολογίας, η μεγαλύτερη κατηγορία προϊόντων ήταν οι ηλεκτρονικές τηλεπικοινωνίες: το Βιετνάμ (74% 

των εισαγωγών υψηλής τεχνολογίας από το Βιετνάμ· 13 δισεκατομμύρια ευρώ), η Ταϊβάν (69%· 16 δισεκατομμύρια 

ευρώ) και η Κίνα ( 55%, 101 δισεκατομμύρια ευρώ).Για την Ελβετία, η μεγαλύτερη κατηγορία ήταν τα φάρμακα 

(68% των εισαγωγών υψηλής τεχνολογίας από την Ελβετία, 20 δισεκατομμύρια ευρώ). Για τις Ηνωμένες Πολιτείες 

(35% και 32 δισεκατομμύρια €) και το Ηνωμένο Βασίλειο (28% και 6 δισεκατομμύρια €), ήταν η αεροδιαστημική.

ΑΚΡΙΒΟΤΕΡΕΣ  ΟΙ ΔΙΑΚΟΠΕΣ 

ΓΙΑ ΦΕΤΟΣ ΑΠΟ ΠΕΡΣΙ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜOΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ- 

ΑΓ.ΙΩΑΝΝΗ ΡΕΝΤΗ 

Δ/ΝΣΗ Π. ΤΣΑΛΔΑΡΗ 10,  

ΝΙΚΑΙΑ 

Ταχ. Κωδ.: 18450 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ 

ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

ΑΝΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 

«ΒΙΩΣΙΜΗ ΜΙΚΡΟΚΙΝΗΤΙΚΟ-

ΤΗΤΑ ΜΕΣΩ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΠΟΔΗΛΑ-

ΤΩΝ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΝΙΚΑΙΑΣ- 

ΑΓ.ΙΩΑΝΝΗ ΡΕΝΤΗ» 

Ο ΔΗΜΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ- ΑΓ. ΙΩΑΝ- 

ΝΗ ΡΕΝΤΗ 
 

1. Προκηρύσσει ανοικτό, ηλεκτρο-

νικό διεθνή διαγωνισμό με κριτήριο 

κατακύρωσης την πλέον συμφέ-

ρουσα από οικονομικής άποψης 

προσφορά βάσει βέλτιστης σχέσης 

ποιότητας – τιμής, για την «Βιώσιμη 

μικροκινητικότητα μέσω συστήμα-

τος κοινόχρηστων ποδηλάτων στο 

Δήμο Νίκαιας – Αγ. Ιωάννη Ρέντη» 

συνολικής προϋπολογισθείσης αξίας 

434.000,00 € (συμπεριλαμβανομέ-

νου Φ.Π.Α. 24%). 

Η προς εκτέλεση σύμβαση δεν υπο-

διαιρείται σε τμήματα. 

2. Ταξινόμηση έργου κατά CPV: 

34430000-0 – Ποδήλατα, 31681 

500-8 - Συσκευές φόρτισης, 48781 

000-6 - 

Πακέτα λογισμικού διαχείρισης συ-

στημάτων, 32440000-9 - Τερματικά 

και εξοπλισμός τηλεμετρίας, 51612 

000-5 - Υπηρεσίες εγκατάστασης 

εξοπλισμού επεξεργασίας πληροφο-

ριών, 80533100-0 - Υπηρεσίες εκ-

παίδευσης στον τομέα της πλη- 

ροφορικής, 72212421-6 - Υπηρεσίες 

ανάπτυξης λογισμικού διαχείρισης 

εγκαταστάσεων, 71356300-1 - Υπη-

ρεσίες τεχνικής υποστήριξης, 79 

993100-2 - Υπηρεσίες διαχείρισης 

εγκαταστάσεων, 50111100-7 - Υπη-

ρεσίες διαχείρισης στόλου οχημά-

α) κράτος-μέλος της Ένωσης, 

β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού 

Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 

γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογρά-

ψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό 

που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-

βαση καλύπτεται από τα Παραρτή-

ματα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και τις γενικές 

σημειώσεις του σχετικού με την 

Ένωση Προσαρτήματος I της ως 

άνω Συμφωνίας, καθώς και 

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-

πτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-

ρούσας παραγράφου και έχουν 

συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμ-

φωνίες με την Ένωση σε θέματα 

διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων 

συμβάσεων. 

Οικονομικός φορέας συμμετέχει 

είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-

σης. Οι ενώσεις οικονομικών φο-

ρέων, συμπεριλαμβανομένων και 

των προσωρινών συμπράξεων, δεν 

απαιτείται να περιβληθούν συγκε-

κριμένη νομική μορφή για την υπο-

βολή προσφοράς. Η αναθέτουσα 

αρχή μπορεί να απαιτήσει από τις 

ενώσεις οικονομικών φορέων να πε-

ριβληθούν συγκεκριμένη νομική 

μορφή, εφόσον τους ανατεθεί η 

σύμβαση. Στις περιπτώσεις υποβο-

λής προσφοράς από ένωση οικονο-

μικών φορέων, όλα τα μέλη της 

ευθύνονται έναντι της αναθέτουσας 

αρχής αλληλέγγυα και εις ολόκλη-

ρον. 

7. Κριτήρια Επιλογής : η πλέον συμ-

φέρουσα από οικονομική άποψη 

προσφορά βάσει βέλτιστης σχέσης 

ποιότητας – τιμής 

8. Για την συμμετοχή στον διαγωνι-

σμό απαιτείται η κατάθεση από τους 

συμμετέχοντες οικονομικούς φο-

ρείς, κατατίθεται από τους συμμετέ-

χοντες οικονομικούς φορείς (προ- 

σφέροντες), εγγυητική επιστολή 

συμμετοχής ύψους 2% επί του εν-

δεικτικού προϋπολογισμού χωρίς 

ΦΠΑ. Το ύψος της εγγύησης συμμε-

τοχής του προκηρυσσόμενου αντι-

κειμένου, είναι Επτά Χιλιάδες ευρώ 

των, 79342200-5 - Υπηρεσίες προ-

ώθησης, 79341400-0 - Υπηρεσίες 

διαφημιστικής εκστρατείας 

3. Πρόσβαση στα έγγραφα: Προ-

σφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση 

και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση 

στα έγγραφα της σύμβασης στον ει-

δικό, δημόσια προσβάσιμο, χώρο 

“ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της 

πύλης www.promitheus.gov.gr, Α/Α 

Συστήματος ΕΣΗΔΗΣ 193781, 

καθώς και στην ιστοσελίδα της ανα-

θέτουσας αρχής www.nikaia-ren-

tis.gov.gr 

Γενικές πληροφορίες παρέχονται 

από την Κα Χούντα Σταματίνα, 

τηλ.: 213-2075201, e-mail: 

topografiko@nikaia-rentis.gov.gr 

4. Παραλαβή προσφορών: Οι προ-

σφορές υποβάλλονται από τους εν-

διαφερομένους ηλεκτρονικά, μέσω 

της διαδικτυακής πύλης www. 

promitheus. gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ, σε 

ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστή-

ματος. 

Για τη συμμετοχή στη διαδικασία οι 

ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς 

απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή 

υπογραφή, χορηγούμενη από πιστο-

ποιημένη αρχή παροχής ψηφιακής 

υπογραφής και να εγγραφούν στο 

ηλεκτρονικό σύστημα (ΕΣΗΔΗΣ- 

Διαδικτυακή πύλη www. 

promitheus. gov.gr) 

5. Ως ημερομηνία και ώρα λήξης 

της προθεσμίας υποβολής των προ-

σφορών ορίζεται η 16η/06/2023 , 

ημέρα Παρασκευή και ώρα 

12:00μ.μ. 

Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονι-

κής αποσφράγισης των προσφορών 

ορίζεται η 23-06-2023 ημέρα Παρα-

σκευή και ώρα 10:30 π.μ 

6. Δικαιούμενοι συμμετοχής στη 

διαδικασία σύναψης σύμβασης Δι-

καίωμα συμμετοχής στη διαδικασία 

σύναψης της παρούσας σύμβασης 

έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα 

και, σε περίπτωση ενώσεων οικονο-

μικών φορέων, τα μέλη αυτών, που 

είναι εγκατεστημένα σε: 

(7.000,00 €). Στην περίπτωση ένω-

σης οικονομικών φορέων, η εγ-

γύηση συμμετοχής περιλαμβάνει και 

τον όρο ότι η εγγύηση καλύπτει τις 

υποχρεώσεις όλων των οικονομικών 

φορέων που συμμετέχουν στην 

ένωση. Η εγγύηση συμμετοχής πρέ-

πει να ισχύει τουλάχιστον για 

τριάντα (30) ημέρες μετά τη λήξη 

του χρόνου ισχύος της προσφοράς. 

Οι υποβαλλόμενες προσφορές 

ισχύουν και δεσμεύουν τους οικονο-

μικούς φορείς για διάστημα δέκα 

(10) μηνών από την επόμενη της κα-

ταληκτικής ημερομηνίας υποβολής 

προσφορών. 

9.Η παρούσα σύμβαση χρηματοδο-

τείται από πιστώσεις του Προγράμ-

ματος Δημοσίων Επενδύσεων (Κωδ. 

Πράξης ΣΑ: Ε2751 - Κωδικός ενά-

ριθμου - 2022ΣΕ27510081) και συγ-

χρηματοδοτείται από την Ευρω- 

παϊκή Ένωση (Ταμείο Συνοχής) 

μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμ-

ματος Υ.ΜΕ.ΠΕΡ.Α.Α., σύμφωνα με 

την υπ’αριθ.πρωτ5074/ 16-05-2022 

Απόφαση Ένταξης του Ειδικού 

Γραμματέα Διαχείρισης Τομεακών 

ΕΠ ΕΤΠΑ και ΤΣ για την Πράξη με 

τίτλο «ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΣΤΙΚΗ ΚΙΝΗ-

ΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΜΙΚΡΟΚΙΝΗΤΙΚΟ-

ΤΗΤΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΔΙΑ- 

ΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΤΙΚΩΝ ΜΕΤΑΚΙΝΗ-

ΣΕΩΝ » και κωδικό MIS 5163963. 

Έχει ληφθεί υπόψη η υπ’ αριθ. 

1697/22-12-2022 Απόφαση της ΕΥΔ 

ΕΠ ΥΜΕΠΕΡΑΑ για την προέγ-

κριση δημοπράτησης της σύμβασης 

10. Η προθεσμία εκτέλεσης της προ-

μήθειας είναι οκτώ (8) μήνες. 

11. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας 

θα εγκριθεί από την Οικονομική 

Επιτροπή του Δήμου Νίκαιας-Αγ. 

Ιωάννη Ρέντη 

12. Το αναλυτικό κείμενο της διακή-

ρυξης θα αναρτηθεί στο Κ.Η.Μ. 

ΔΗ.Σ. στις 18/5/2023 και η παρούσα 

θα αποσταλεί με ηλεκτρονικά μέσα 

για δημοσίευση στις 18/5/2023 στην 

Υπηρεσία Εκδόσεων της Ευρωπαϊ-

κής Ένωσης

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΙΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΑΛΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

 

Επαναληπτική Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος – Απευθείας Ανάθεση Προμήθεια αναμνηστικών ειδών για την υλοποίηση Αθλητικών και Πολιτιστικών Δραστηριοτήτων -Εκ-

δηλώσεων του Τμήματος Διοικητικής Υποστήριξης Β΄ Κοινότητας της Δ/νσης Υποστήριξης Πολιτικών Οργάνων Π.Δ. 1.706,24 € για το έτος 2023. 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης και συγκεκριμένα η Β΄ Κοινότητα προτίθεται να προβεί σε διαδικασία απευθείας ανάθεσης σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 118 του Ν. 4412/2016 

(όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 50 του Ν.4782/2021 και ισχύει) προμήθεια αναμνηστικών ειδών για την υλοποίηση Αθλητικών και Πολιτιστικών Δραστηριοτήτων -Εκδηλώσεων 

του Τμήματος Διοικητικής Υποστήριξης Β΄ Κοινότητας της Δ/νσης Υποστήριξης Πολιτικών Οργάνων. 

Η δαπάνη κρίνεται απαραίτητη για την πραγματοποίηση της 1) Αθλητικής Δραστηριότητες-Εκδηλώσεις: «Μέρες Αθλητισμού σε σχολείο της Β΄ Δημοτικής Κοινότητας» και αναλύεται 

σε μετάλλια κύπελλα και Πλακέτες προκειμένου να ενισχυθεί η ιδέα του αθλητισμού και η μεγαλύτερη συμμετοχή των παιδιών στον αθλητισμό.2) Πολιτιστικές Δραστηριότητες «Εκ-

δηλώσεις με παιδιά των δημοτικών σχολείων μας με την Μουσών Κοινοπραγία (Handiedance),-Δράσεις με την γειτονιά στον Βαρδάρη, ζωγραφίζουμε τους δρόμους, 

Ο Ενδεικτικός Προϋπολογισμός-Τεχνική Περιγραφή για την προμήθεια αναμνηστικών ειδών, αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της παρούσας πρόσκλησης Π.Δ 1.706,24 € με Φ.Π.Α.24% 

για το έτος 2023 σύμφωνα με το υπ΄αριθμ. 101364/25-04-2023 και το υπ΄αριθμ. 114401/10-05-2023 έγγραφα της Β΄ Κοινότητας του Τμήματος Διοικητικής Υποστήριξης . 

Η επαναληπτική πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ τουλάχιστον πέντε (5) μέρες πριν από την κοινοποίηση της απόφασης ανάθεσης (άρθρο 120 παρ. 

3α του Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 53 του Ν.4782/2021). 

Η συνολική δαπάνη της απευθείας ανάθεσης ανέρχεται στο ποσό των 1.706,24 € συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 24% (καθαρό 1.376,00 €+ Φ.Π.Α.24% 330,24 € = 1.706,24 €).και 

θα βαρύνει τους α) Κ.Α. 6471.01.71 «Έξοδα Πολιτιστικών Δραστηριοτήτων Β ΄Δημ. Κοινότητας>> και β) Κ.Α.:6472.01.71 «Έξοδα Αθλητικών Δραστηριοτήτων -Εκδηλώσεων Β΄ 

Δημ. Κοινότητας»  ως κάτωθι τους παρακάτω πίνακες : 
 

«ΈΞΟΔΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ Β΄ΔΗΜ. ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ» 

Κ.Α.:6472.01.71 

 

Α/Α Περιγραφή Τεμάχια Τιμή ανά Σύνολο ΦΠΑ 24% ΣΥΝΟΛΟ 

τεμάχιο χωρίς ΦΠΑ(Ευρώ)  χωρίς ΦΠΑ (Ευρώ) 

(Ευρώ) (Ευρώ) 

1. Πλακέτες  

Κασετίνα Βελούδινη με χρυσή ή ασημένια  

εγχάρακτη πλακέτα. Σε κάθετη διάταξη. 
 

Διαστάσεις  Κάθετη 16cm/19cm 
 

Χρώμα: ασημένια πλακέτα 20 22,00 € 440,00 € 105,60 € 545,60 € 
 

2. Κύπελλα  ασήμι ή χρυσό με διαφορετικές  

διακοσμήσεις και βάσεις μαρμάρινες   

(με χαραγμένο μεταλλικό ταμπελάκι),  

ύψος 30cm και διάμετρο κούπας 15cm  10 11,00 € 110,00 € 26,40 € 136,40 € 
 

3. Μετάλλια χρυσά, αργυρά, χάλκινα διαμέτρου  

42mm και πάχους 3mm από ορείχαλκο  

διαμαντόκοφτο, 
 

με ανάγλυφη παράσταση 140 1,50 € 210,00€ 50,40 € 260,40 € 
 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΕ Φ.Π.Α. 24% 942,40 

 

« ΕΞΟΔΑ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ Β΄ΔΗΜ. ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 

6471.01.71 
 

Α/Α Περιγραφή Τεμάχια Τιμή ανά τεμάχιο χωρίς ΦΠΑ Σύνολο ΦΠΑ 24% ΣΥΝΟΛΟ 

(Ευρώ)  χωρίς ΦΠΑ (Ευρώ) (Ευρώ) 

(Ευρώ)  

1. Πλακέτες  

Κασετίνα Βελούδινη με χρυσή ή ασημένια  

εγχάρακτη πλακέτα. Σε κάθετη διάταξη. 
 

Διαστάσεις  Κάθετη 16cm/19cm 28 22,00 € 616,00 € 147,84 € 763,84 € 
 

Χρώμα: ασημένια πλακέτα 
 

 Η παρακολούθηση και παραλαβή της σύμβασης θα γίνει σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν με τις διατάξεις του Ν. 4782/202,καθώς και 

της εγκυκλίου με αριθμό 20 και αρ.πρώτ.125210/21-05-2021 της Δ/νση Προμηθειών και Αποθηκών του Δήμου Θεσσαλονίκης 

 Παρακαλούμε όπως αποστείλετε σχετική οικονομική προσφορά μέχρι τις 22 Μαΐου ημέρα Δευτέρα και ώρα 14:00 μ.μ. στο Τμήμα Προμηθειών της Δ/νσης Προμηθειών και Αποθηκών, 

1ος όροφος, Γραφείο 108Β,  Β. Γεωργίου Α’1, Τ.Κ. 54636, αρμόδια υπάλληλος κ  Θωμαή  Παπαχρήστου τηλ. 2313317538. 

Επιπρόσθετα, προς απόδειξη της μη συνδρομής των λόγων αποκλεισμού από διαδικασίες σύναψης δημοσίων συμβάσεων των παρ. 1 και 2 του άρθρου 73 του Ν.4412/2016, θα πρέπει 

να προσκομίσετε μαζί με την οικονομική σας προσφορά και τα παρακάτω δικαιολογητικά σύμφωνα με το άρθρο 80 παρ. 2 και 3 του Ν.4412/2016: 

• Απόσπασμα ποινικού μητρώου ή Υπεύθυνη Δήλωση (κατά τα οριζόμενα στο άρθρο 43 παρ.7αγ του Ν.4605/2019)  Η υποχρέωση αφορά ιδίως:. α) Στις περιπτώσεις εταιρειών πε-

ριορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.)και IKE ιδιωτικών κεφαλαιουχικών εταιρειών, η υποχρέωση του προηγούμενου εδαφίου  αφορά κατ’ ελάχιστον 

στους διαχειριστές, β) Στις περιπτώσεις ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), η υποχρέωση του προηγούμενου εδαφίου αφορά κατ’ ελάχιστον τον Διευθύνοντα Σύμβουλο, καθώς και όλα τα 

μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου. γ) Σε όλες τις υπόλοιπες περιπτώσεις νομικών προσώπων, η υποχρέωση των προηγούμενων εδαφίων αφορά στους νόμιμους εκπροσώπους τους 

• Φορολογική ενημερότητα (για κάθε νόμιμη χρήση εκτός είσπραξης) 

• Ασφαλιστική ενημερότητα 

• Αντίγραφο Καταστατικού της εταιρίας 

• Πιστοποιητικό/βεβαίωση του αντίστοιχου επαγγελματικού(ή εμπορικού) μητρώου με το οποίο πιστοποιείτε αφενός η εγγραφή τους σε αυτό και αφετέρου το ειδικό επάγγελμά τους 

 Πληροφορίες για την ανωτέρω ανάθεση, μπορείτε να λαμβάνετε από το Τμήμα Διοικητικής Υποστήριξης Β΄ Κοινότητας της Διεύθυνσης Υποστήριξης Πολιτικών Οργάνων Ταχ.Δ/ση: 

Μοναστηρίου 93 Τ.Κ. 54627 αρμόδια υπάλληλος Π. Λιαμάδη Τηλ.2313 318553

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ



Πώς μπορεί να προληφθεί το ανεύρυσμα εγκεφάλου 

Τα ανευρύσματα εγκεφάλου είναι σημεία στον εγκέφαλο όπου 

οι αδύναμες ή λεπτές αρτηρίες έχουν διογκωθεί και γεμίσει με αίμα. 

Είναι σημαντικό να λαμβάνετε σοβαρά υπόψη ένα ανεύρυσμα εγ-

κεφάλου γιατί μπορεί να προκαλέσει εγκεφαλική βλάβη και θάνατο. 

Δεν υπάρχει γνωστός τρόπος πρόληψης. Υπάρχει τρόπος να 

αποτραπεί το ανεύρυσμα ενός ανευρύσματος εγκεφάλου. Ωστόσο, 

μπορείτε να μειώσετε τις πιθανότητες με τους εξής τρόπους:  •μην 

καπνίζετε  •να έχετε υπό έλεγχο την υπέρταση  •λάβετε μέτρα για 

την αντιμετώπιση άλλων παραγόντων κινδύνου. Δεν είναι ακόμα 

απολύτως σαφές τι προκαλεί τα ανευρύσματα του εγκεφάλου. 

Σε ορισμένες περιπτώσεις σχετίζονται με εκ γενετής αδυναμίες 

στις αρτηρίες του εγκεφάλου. Αυτό μπορεί να οφείλεται σε κληρο-

νομικές διαταραχές ή σε οικογενειακό ιστορικό ανευρυσμάτων εγ-

κεφάλου. Σε άλλες περιπτώσεις, τα αιμοφόρα αγγεία στον εγκέφαλο 

εξασθενούν με την ηλικία ή τις επιλογές του τρόπου ζωής, όπως το 

κάπνισμα.  Η αποδυνάμωση των αιμοφόρων αγγείων στον εγκέ-

φαλο μπορεί επίσης να σχετίζεται με παθήσεις όπως η υπέρταση, 

οι όγκοι του εγκεφάλου και η αθηροσκλήρωση. 

Πηγή: https://www.healthline.com

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ΥΓΕΙΑ  

ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Με τον χρόνο της πληρωμής της 

πρώτης δόσης του ΕΝΦΙΑ να τρέχει 

και να λήγει στις 31 Μαΐου, η ΑΑΔΕ 

άνοιξε χθες την ηλεκτρονική πύλη 

του Ε9 έτους 2023 για να μπορέσουν 

οι ιδιοκτήτες ακινήτων να διορθώ-

σουν λάθη και παραλείψεις στα 

στοιχεία των ακινήτων τους τα οποία 

εντόπισαν στον νέο λογαριασμό του 

ΕΝΦΙΑ. Το εκκαθαριστικό του 

ΕΝΦΙΑ αποτυπώνει ό,τι ακριβώς 

έχει δηλώσει ο κάθε φορολογούμε-

νος στο Ε9 για τα ακίνητά του. 

Οπότε όποια λάθη ή κενά έχει διαπι-

στώσει στο ραβασάκι του φόρου 

ακινήτων μπορεί να τα διορθώσει με 

την υποβολή τροποποιητικής δήλω-

σης Ε9 χωρίς το αυτοτελές πρόστιμο 

εκπρόθεσμης υποβολής των 100 

ευρώ. Διορθώσεις μπορούν να γί-

νουν σε ακίνητα τα οποία απέκτησαν 

οι φορολογούμενοι το 2022 ή σε ακί-

νητα που είχαν δηλωθεί τα προηγού-

μενα έτη στο Ε9 αλλά τώρα οι 

φορολογούμενοι εντόπισαν τα λάθη 

που έφεραν έξτρα επιβαρύνσεις στον 

ΕΝΦΙΑ. Οι ιδιοκτήτες ακινήτων 

έχουν χρονικό περιθώριο να υποβά-

λουν εμπρόθεσμη αρχική ή τροπο-

ποιητική δήλωση Ε9 έως τις 30 

Ιουνίου 2023. Μετά την υποβολή 

της δήλωσης, η ΑΑΔΕ θα προχωρή-

σει σε νέα εκκαθάριση του ΕΝΦΙΑ 

ο οποίος θα πρέπει να εξοφληθεί σε 

ισόποσες μηνιαίες δόσεις όχι μικρό-

τερες των 10 ευρώ μέχρι και την 29η 

Φεβρουαρίου 2024. Ο ΕΝΦΙΑ κατα-

βάλλεται σε έως 10 ίσες μηνιαίες δό-

σεις ή σε 12 άτοκες μηνιαίες δόσεις 

με πιστωτική κάρτα, ενώ υπάρχει 

και η δυνατότητα ένταξης της οφει-

λής στην πάγια ρύθμιση που προβλέ-

πει έως 24 έντοκες μηνιαίες δόσεις. 

Για τη διόρθωση των στοιχείων των 

ακινήτων τους οι φορολογούμενοι 

θα πρέπει να ακολουθήσουν τα 10 

βήματα στην ψηφιακή πύλη της 

ΑΑΔΕ myAADE:  1. Επιλέγετε το 

έτος για το οποίο θέλετε να υποβά-

λετε Ε9 και από τις διαθέσιμες ενέρ-

γειες της αρχικής σελίδας επιλέγετε 

τη δημιουργία δήλωσης Ε9 και προ-

χωρείτε στις απαραίτητες τροποποι-

ήσεις της περιουσιακής σας κατά-

στασης.   2. Μπορείτε να εισαγάγετε 

ή να μεταβάλετε ή να διαγράψετε το 

ακίνητο των πινάκων 1 (κτίσματα 

και οικόπεδα) και 2 (γήπεδα). 3. Εάν 

εισάγετε ακίνητο, συμπληρώνετε 

όλα τα υποχρεωτικά πεδία που αφο-

ρούν τα περιγραφικά στοιχεία του 

ακινήτου (τετραγωνικά μέτρα, είδος 

εμπράγματου δικαιώματος, ποσοστό 

συνιδιοκτησίας κ.λπ.) και επίσης 

προβαίνετε σε γεωγραφικό εντοπι-

σμό του ακινήτου είτε μέσω επιλο-

γής του νομού, δημοτικού διαμερί- 

σματος και δρόμων οικοδομικού τε-

τραγώνου είτε μέσω επιλογής ανοίγ-

ματος του χάρτη Αντικειμενικού 

Προσδιορισμού Αξίας Ακινήτων. 4. 

Εάν μεταβάλλετε ακίνητο, τροπο-

ποιείτε μόνο τα περιγραφικά στοι-

χεία. 5.  Από το έτος 2013 και μετά, 

κατά την οριστική υποβολή των δη-

λώσεων Ε9, θα πρέπει υποχρεωτικά 

να αναγράψετε τον αριθμό παροχής 

ρεύματος στα κτίσματα στα οποία 

έχετε πλήρη κυριότητα ή επικαρπία. 

6.Από το έτος 2014 και μετά, ανά-

λογα με την αιτία εισαγωγής/μετα-

βολής/διαγραφής ακινήτου που θα 

επιλέξετε, θα πρέπει να συμπληρώ-

σετε υποχρεωτικά τα πεδία που ζη-

τούνται και αφορούν στοιχεία 

συμβολαίων (αριθμός και ημερομη-

νία συμβολαίου, ΑΦΜ συμβολαι-

ογράφου), στοιχεία διαθήκης εφό- 

σον υπάρχει (αριθμός και ημερομη-

νία δημοσίευσης, ημερομηνία θανά-

του) κ.λπ.  7.  Κατά την οριστική 

υποβολή δήλωσης Ε9 μπορεί να ζη-

τηθεί η μεταβολή συγκεκριμένων 

ακινήτων λόγω ελλείψεων στα στοι-

χεία τους.   8. Οποιαδήποτε ενέργεια 

κάνετε αποθηκεύεται προσωρινά.  9. 

Οταν ολοκληρώσετε τις μεταβολές 

της περιουσιακής σας κατάστασης, 

ελέγχετε το πώς έχει διαμορφωθεί 

μέσω της προεπισκόπησης περιου-

σιακής κατάστασης.  10. Επιλέγετε 

οριστική υποβολή της δήλωσης Ε9 

και εφόσον επιθυμείτε μεταφορά της 

δήλωσης στο επόμενο έτος. 

Έντυπη έκδοση «ΤΑ ΝΕΑ»

ΙΤΑΛΙΚΟΣ ΕΜΦΥΛΙΟΣ ΓΙΑ ΜΙΑ ΘΕΣΗ  

ΣΤΟΝ ΤΕΛΙΚΟ ΤΟΥ ΤΣΑΜΠΙΟΝΣ ΛΙΓΚ 

Μίλαν και Ίντερ συνθέτουν ένα ευρωπαϊκό «derby della madonnina», για 

πρώτη φορά, μετά τη σεζόν 2002/03 κι από το οποίο θα προκύψει η μια από 

τις δύο ομάδες του τελικού της Κωνσταντινούπολης. 

Πριν 20 χρόνια, οι «ροσονέρι» είχαν προκριθεί με δύο ισοπαλίες (0-0, 1-

1) εκμεταλλευόμενοι το κανονισμό του εκτός έδρας γκολ, για να φτάσουν ως 

την κατάκτηση του τροπαίου (επικράτησαν της Γιουβέντους στα πέναλτι). 

H UEFA έχει καταργήσει πλέον τον συγκεκριμένο κανονισμό, ο οποίος 

έτσι κι αλλιώς έμοιαζε… περίεργος για το συγκεκριμένο ζευγάρι, καθώς οι 

ομάδες του Μιλάνου μοιράζονται την ίδια έδρα. 

Αξίζει να θυμίσουμε ότι η Μίλαν προκρίθηκε και την τελευταία φορά που 

οι δύο ομάδες είχαν συναντηθεί στα νοκ άουτ. Αυτό ήταν το 2005 για τα προ-

ημιτελικά, όπου είχε επικρατήσει και στα δύο ματς, ενώ η τελευταία φορά 

που βρέθηκε στον τελικό ήταν το 2007, όταν είχε κερδίσει 2-1 τη Λίβερπουλ 

στο ΟΑΚΑ. 

Η Ίντερ έχει επικρατήσει στα δύο παιχνίδια που έχουν δώσει οι δύο ομάδες 

την τρέχουσα σεζόν. Οι «νερατζούρι» επικράτησαν 3-0 στο Ριάντ και κατέ-

κτησαν το Supercoppa, ενώ για τη Serie A νίκησε 1-0. Με αυτά τα αποτελέ-

σματα ως παρακαταθήκη, θα επιδιώξουν να προκριθούν στον τελικό, μετά 

από 13 χρόνια! 

 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


