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ΠΙΤΕΡ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ

«Το αργότερο σε 20 χρόνια από σή-
μερα, ο άνθρωπος θα χρησιμοποιεί

συνθετικούς οργανισμούς που θα πα-
ράγουν για λογαριασμό του, καύσιμα
και φάρμακα σε απεριόριστες ποσότη-

τες. Εξελιγμένα φωτοβολταϊκά θα
έχουν λύσει το ενεργειακό πρόβλημα,
εξασφαλίζοντας παράλληλα πόσιμο

νερό όπου αυτό σπανίζει. Μικρές φο-
ρητές συσκευές θα παρακολουθούν
την υγεία των χρηστών τους, κάνο-
ντας το ίδιο καλές διαγνώσεις με ένα
ιατρικό συμβούλιο. Εκτός από το γε-
γονός ότι θα είναι ακόμη πιο φθηνά,
τα κινητά τηλέφωνα θα έχουν απο-
κτήσει τεχνητή νοημοσύνη, ώστε να
προβλέπουν ποιές πληροφορίες χρει-
άζεται κανείς πριν καν τις ζητήσει»

Αυτά τα εντυπωσιακά από τον διά-
σημο ελληνοαμερικανό επιστήμονα και
οραματιστή Πίτερ Διαμάντης από ομι-

λία του στην Αθήνα

πριν από λίγες ημέρες.

Σχετικά με την Ελλάδα ο κ. Πίτερ Δια-
μάντης ανέφερε και τα εξής: « Πα-
ρόλο που είμαι υπερήφανος για την
πολιτισμική κληρονομιά που κουβα-

λάω, ομολογώ ότι έχω κουραστεί από
το γεγονός ότι στο εξωτερικό ο Έλλη-
νας μνημονεύεται θετικά κυρίως για
πράγματα που έγιναν πριν από 2.500
χρόνια. Η σημερινή κρίση είναι μια ευ-
καιρία που η χώρα μας δεν θα πρέπει

να αφήσει να πάει χαμένη, αλλάζοντας
για παράδειγμα εκ βάθρων την εκπαί-
δευση, ώστε να προάγει το πάθος και
την άμιλλα. Οι γονείς μου με δίδαξαν
πως τίποτε δεν πετυχαίνεται χωρίς

σκληρή δουλειά. Επομένως, ξέρω από
πρώτο χέρι ότι αυτό είναι ένα στοιχείο

του ελληνικού ήθους»

Ομιλίες σαν κι αυτή του διάσημου ελ-
ληνοαμερικανού αποτελούν για τους

Έλληνες που βιώνουν μέρες δύσκολες
ένα κατά κάποιο τρόπο «φάρμακο»

στην προσπάθειά τους να τουμπάρον-
ται ψυχολογικά…

-Γιώργος Ν. Σκλαβούνης-
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Ημέρες μεγάλων και συχνών κινητοποιήσεων στο κέντρο της Αθήνας, αλλά και σε  διάφορες

άλλες περιοχές της χώρας από εργαζόμενους, απολυμένους, ανέργους και μικροσυνταξιούχους

που είναι αποφασισμένοι -συνεπικουρούμενοι κι από τα κόμματα της αντιπολίτευσης- να δίνουν

παρόν σε συνεχή καθημερινή βάση, έτσι ώστε να δημιουργήσουν «ρήγματα» στην τριτοκομμα-

τική κυβέρνηση, προκειμένου να αποσυντονιστεί, να διαλυθεί και να οδεύσει η χώρα σε εκλογές!!!

Η «προσπάθεια» αυτή και παρά τα σκληρά μέτρα, εντούτοις δεν είναι σίγουρο ότι θα αποδώσει,

δεδομένου ότι πάντα μια κυβέρνηση έχει και τα «πλεονεκτήματα» της εξουσίας… Εκείνο όμως

που θα «καταφέρουν» είναι να τρελάνουν ακόμα πιο πολύ τη ψυχολογική και τη ψυχική κατά-

σταση του Έλληνα που συνεχίζει να δοκιμάζεται οικονομικά και κοινωνικά από την υπάρχουσα

κρίση...

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                          ÅÔÏÓ  ÉÄÑÕÓÇÓ  1946

ΤΑ ΝΕΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΙ Η ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΤΟΥΣ…
-Πως τα μεταφράζουμε όλα αυτά; 

Από εδώ και πέρα και μόλις κοπάσει η θύελλα, θα πρέπει ο κάθε Έλληνας πολίτης που θέλει να είναι έντιμος και

σωστός να είναι προσεκτικότερος σε όλα…

Να εμπιστεύεται τους σωστούς ανθρώπους για να έχει σωστές επαγγελματικέ,

κοινωνικές, φιλικές και συγγενικές σχέσεις. 

Να καταγγέλλει στις αρμόδιες αρχές καθετί που είναι αντίθετο στην κείμενη νομοθεσία.

Να ψηφίζει πολιτικούς που μιλάνε λίγο και που δεν υπόσχονται

και να συνηθίζει να βασίζεται στις δικές του και μόνο δυνάμεις.

Κι όλα αυτά επειδή τα πάντα άλλαξαν στην Ελλάδα και επειδή από εδώ και πέρα ουδείς Έλληνας δικαιολογείται

πέσει «θύμα» της οποιασδήποτε πολιτικής, εργασιακής και κοινωνικής συμπεριφοράς. 

Πάνω από όλα, δηλαδή, θα πρέπει να αλλάξουμε νοοτροπία… 

ΣΤΟΥΣ ΔΡΟΜΟΥΣ
ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΤΡΑ…

Συμβαίνουν...
×ñÞóôïõ - ×áñ. ÌÜëëéïõ

www.ef imerisdiakirixeon.gr
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•ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ ÔÕÐÏÃÑÁÖÅÉÏÕ: Áöïß Æïõìðïýëç Ï.Å. - Ãåñáíßïõ 7 - ÁèÞíá -

Ôçë.: 210- 5238107.

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Âåúêïõ 25 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 -

Fax.: 210 - 2130665.

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 Ε internet – 95 E έντυπη.

Εταιρίες: 90 Ε internet – 105 Ε έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:     100 Ε internet – 115 Ε έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 Ε internet – 60 E έντυπη.

Εταιρίες: 55 Ε internet – 70 Ε έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:         65 Ε internet – 80 Ε έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

Δημήτρης Λαβράνος

Πτυχιούχος

Διαιτολόγος

Διατροφολόγος

ΤΤ ΗΗ ΛΛ .. ::   66 99 44 55 55 33 11 2233 44

Ç Ë Å Ê Ô Ñ Ï Λ Ο Γ Ι Κ Ο Σ

Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΝ. ΜΑΚΕΔΟ-
ΝΙΑΣ – ΘΡΑΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ Δ/ΝΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑ-
ΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ,  

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ 

ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΕΒΡΟΥ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

1. Η Οικονομική Επιτροπή της Περι-

φέρειας Ανατολικής Μακεδονίας -

Θράκης, σύμφωνα με την υπ’ αριθμ.

688/07-09-2012, απόφασή της, προκη-

ρύσσει δημόσιο μειοδοτικό διαγωνι-

σμό,για την ανάθεση του έργου

«ΣΥ ΝΤΗΡΗΣΗ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟΥ ΟΔΙ-

ΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΒΡΟΥ »,

με προϋπολογισμό 700.000,00€ με

Φ.Π.Α. Το έργο συντίθεται από μια

κατηγορία εργασιών: ΟΔΟΠΟΙΙΑ .

2. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να πα-

ραλάβουν  τα συμβατικά τεύχη του

διαγωνισμού (Διακήρυξη, Συγγραφή

Υποχρεώσεων κ.λ.π) από την έδρα της

υπηρεσίας Ι. Δραγούμη 1, Αλεξαν-

δρούπολη, μέχρι 25/10/2012 ημέρα

Πέμπτη. Για την παραλαβή των τευ-

χών οι ενδιαφερόμενοι καταβάλλουν

τη δαπάνη αναπαραγωγής τους, που

ανέρχεται σε 30,00€. Η διακήρυξη του

έργου έχει συνταχθεί κατά το εγκεκρι-

μένο από τον υπουργό ΠΕΧΩΔΕ υπό-

δειγμα τύπου Β. Πληροφορίες στο

τηλέφωνο 2551355832, FAX επικοι-

νωνίας 2551023376, αρμόδιος υπάλ-

ληλος για επικοινωνία Πούκη

Α  ναστασία.

3. Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί στις

30/10/2012, ημέρα Τρίτη και ώρα

10.00π.μ. (λήξη επίδοσης προσφοράς)

και το σύστημα υποβολής προσφορών

είναι με ενιαίο ποσοστό έκπτωσης του

άρθρου 5  του Ν. 3669/08

4. Στο διαγωνισμό γίνονται δεκτές : 

α) Εγγεγραμμένες στο Μητρώο Εργο-

ληπτικών Επιχειρήσεων (Μ.Ε.ΕΠ.)

που τηρείται στη Γ.Γ.Δ.Ε. του

Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε., εφόσον ανήκουν στην

1η, 2η, και 3η τάξη εντός Νομού και

δηλωμένο και στην 1η, 2η και 3η  τάξη

εκτός Νομού, για έργα κατηγορίας

ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ . β)Προερχόμενες από

κράτη - μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης

ή του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώ -

ρου (Ε.Ο.Χ.) ή από κράτη που έχουν

υπογράψει την συμφωνία για τις Δη-

μόσιες Συμβάσεις (Σ.Δ.Σ.) του Παγκό-

σμιου Οργανισμού Εμπορίου (Π.

Ο.Ε.), στα οποία τηρούνται επίσημοι

κατάλογοι αναγνωρισμένων εργολη-

πτών, εφόσον είναι εγγεγραμμένες

στους καταλόγους αυτούς και σε τάξη

και κατηγορία αντίστοιχη με τις κα-

λούμενες του Ελληνικού Μητρώου

Μ.Ε.Ε.Π. γ) Προερχόμενες από ως

ανωτέρω β΄ κράτη, στα οποία δεν τη-

ρούνται επίσημοι κατάλογοι αναγνω-

ρισμένων εργοληπτών, εφόσον

α πο δεικνύουν ότι έχουν εκτελέσει

έργα παρόμοια με το δημοπρατού-

μενο, από ποιοτική και ποσοτική

άποψη.

5. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό

απαιτείται η κατάθεση εγγυητικής επι-

στολής ύψους 11.050,62 ΕΥΡΩ και

ισχύος τουλάχιστον έξι μηνών και 30

ημερών, από την ημέρα διεξαγωγής

του διαγωνισμού. Ο χρόνος ισχύος

των προσφορών είναι ΕΞΙ ΜΗΝΕΣ

από την ημέρα της δημοπρασίας

αρθρο 29  του Ν. 3669/08 Κ.Δ.Ε )  .

6. Το έργο χρηματοδοτείται Πιστώ-

σεις: ΚΑΠ ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ ΚΩΔ

ΕΡΓΟΥ : 121002015 και υπόκειται

στις κρατήσεις που προβλέπονται για

τα έργα αυτά, περιλαμβανομένης και

της κράτησης 6‰ του άρθρου 27 παρ.

34-37 του Ν. 2166/93 (Φ.Ε.Κ. 137 Α’

/24-8-93)

7. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα

εγκριθεί από την Οικονομική Επι-

τροπή της Περιφέρειας Αν. Μακεδο-

νίας - Θράκης.

07/09/2012

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ της Ο.Ε.
της Περιφέρειας Α.Μ.Θ.

ΠΑΥΛΟΣ ΔΑΜΙΑΝΙΔΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ
Προκηρύσσει διαγωνισμό για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΑΝΤ/ΚΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ

ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥΣ Π/ΔΑΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ» Διαγωνισμός και λήξη προσφο-

ρών 23-10-2012 και ώρα 10.30 

Πληροφορίες στα τηλ.210-4194088-105 

ΔΗΜΟΣ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΜΕΡΟΥΣ ΑΝΑΛΩΣΙ-

ΜΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΑΙ ΛΟΙΠΩΝ ΥΛΙΚΩΝ»

Διαγωνισμός στις 29-10-2012 και ώρα 10.00 -10.30 

Λήξη προσφορών ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΟΣ ΣΤΙΣ 30-10-2012 ΚΑΙ ΏΡΑ 8.00

ΕΩΣ 8.30 Πληροφορίες στα τηλ.2310-954224-912261

ΔΗΜΟΣ 
ΕΟΡΔΑΙΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
Πρ/σμός 821.723 Ευρώ

Έργο. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΧΕΤΕΥΤΙΚΩΝ ΑΓΩΓΩΝ 

ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΜΟΥΡΙΚΙΟΥ

Λήξη προσφορών 30-10-2012 ώρα 10.00

Τηλ.2463-3-50110

Δ.Ε.Υ.Α.ΛΑΡΙΣΑΣ
Πρ/σμός 12.423.000 Ευρώ

Έργο. ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΓΩΓΩΝ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΑΚΑΘΑΡΤΩΝ

Δ.Κ.ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ.Η ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΟΥ

ΕΡΓΟΥ ΟΡΙΖΕΤΑΙ ΣΕ 24 ΜΗΝΕΣ 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗΣ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ

Λήξη προσφορών 27-11-2012 ώρα 10.00 Τηλ.2410-687163

ΔΗΜΟΣ 
ΜΕΤΣΟΒΟΥ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΣΩΛΗΝΩΝ ΚΑΙ ΛΟΙ-

ΠΩΝ ΥΛΙΚΩΝ ΥΔΡΕΥΣΗΣ –ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ –ΑΡΔΕΥΣΗΣ» Διαγωνι-

σμός και λήξη προσφορών 5-11-2012 και ώρα 12.00 

Πληροφορίες στο τηλ.2650-41333
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ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÐÅÔÓÏÕËÁÓ & ÓÉÁ Å.Å.

Í Å Á  Ì Å È Ï Ä Ï Ó  ! ! !
Ïñéæüíôéá äéÜôñçóç ìå çëåêôñïíéêÞ ìïíÜäá

åëÝã÷ïõ êáôåýèõíóçò ôþñá êáé óôçí ÅëëÜäá
ÔïðïèÝôçóç óùëçíþóåùí ÷ùñßò åðéöáíåéáêÞ ôïìÞ.

¸ñãá áðï÷Ýôåõóçò, ýäñåõóçò, Üäñåõóçò,

öõóéêïý áåñßïõ, ÄÅÇ, ôçëåðéêïéíùíéþí ê.ë.ð.

Ðéóôïðïßçóç ISO 9001:2008/ÅÍ ISO 9001:2008

Áñéóôåßäïõ 4á - 41222 ËÜñéóá

Ôçë. 2410 533563 - 6977264044

Fax: 2410 538456

E-mail: dpetsoulas@yahoo.gr
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Λ Ι Μ Ε Ν Ι Κ Α

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΕΣ

ÁÉÔÇÓÇ ÓÕÍÄÑÏÌÇÓ

ÏÍÏÌÁÔÅÐÙÍÕÌÏ: ............................................................................

ÄÉÅÕÈÕÍÓÇ: ..........................................................   Ô.Ê.: ....................

ÔÇË.: ................................................   FÁ×.: ...........................................

Á.Ö.Ì.: .............................................   Ä.Ï.Õ.: .........................................

ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÁ:     /      /2011

ÕÐÏÃÑÁÖÇ: ..........................

ÓÔÅÉËÔÅ ÓÔÏ ÖÁÎ 210 2130664

Ç ÔÁ×ÕÄÑÏÌÇÓÔÅ ÁÕÔÏ ÔÏ ÊÏÕÐÏÍÉ.

‘’ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ’’

ÂÅÉÊÏÕ 25, 111.46 ÃÁËÁÔÓÉ

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ: Ôçë.: 210.2130664
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

*ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
*ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

Δ.Ε.Η
Πρ/σμός 1.400.000 Ευρώ

Έργο. ΑΣΠ ΛΕΣΒΟΥ –ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ –ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΑΓΩΓΟΥ ΠΡΟΣΑΓΩΓΗΣ ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΥ ΨΥΞΕΩΣ

Λήξη προσφορών 30-10-2012 ώρα 11.00 

Τηλ.210-9238711

Ο.Λ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ Α.Ε.
Πρ/σμός 750.000 Ευρώ

Έργο. ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΑΝΑΔΟΧΟΥ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΛΙΜΕΝΙΚΩΝ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΟΛΠ Α.Ε.

Λήξη προσφορών 13-11-2012 ώρα 10.00 

Τηλ.210-4550248-210-4533298

Ό Ο.Λ.Π.Α.Ε. προκηρύσσει δημόσιο μειοδοτικό διαγωνισμό για το έργο»

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΛΙΜΕΝΙΚΩΝ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΟΛΠΑ-Ε»

πρ/σμού 750.000 ευρώ με αναθεώρηση χωρίς ΦΠΑ.Ό διαγωνισμός 

θα γίνει στις 13-11-2012 Τρίτη και ώρα 10.00 Δεκτοί 1ης ,2ης 

και 3ης τάξης γενικά και στην 4η τάξη όσοι έχουν έδρα η δευτερεύοντα 

νομό το νομό Αττικής για έργα Λιμενικά 

Πληροφορίες κ. Θεοδωρίτση Αύγούστα,

τηλ.210.4550246 έως στις 8-11-2012

Δ/ΝΣΗ ΑΝΑΣΤΗΛΩΣΗΣ ΒΥΖΑΝΤΙΝΩΝ
ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΥΖΑΝΤΙΝΩΝ ΜΝΗΜΕΙΩΝ

Πρ/σμός 1.750.000 Ευρώ

Έργο. ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΣΤΡΟΥ ΒΑΤΙΝΩΝ

ΔΗΜΟΥ ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΛΑΚΩΝΙΑΣ

Λήξη προσφορών 13-11-2012 ώρα 10.00 

Τηλ.210-3251688-90

ΔΙΑΧ/ΣΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΔΙΑΝΟΜΗΣ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ Α.Ε.

Προκηρύσσει διαγωνισμό για την «ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΒΟΗΘΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑ-

ΣΙΩΝ ΔΙΑΛΟΓΗΣ ΑΠΟΞΗΛΩΜΕΝΩΝ ΞΥΛΙΝΩΝ ΣΤΥΛΩΝ ΣΤΗΝ ΠΕ-

ΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΗ ΚΡΗΤΗΣ «Λήξη προσφορών 29-10-2012

Πληροφορίες στο τηλ.210-9008726

ΔΗΜΟΣ 
ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ ΑΙΤΩΛ/ΝΙΑΣ

Πρ/σμός 2.050.000 Ευρώ

Έργο. ΑΝΕΓΕΡΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΚΑΙ ΝΗΠΙΑ-

ΓΩΓΕΙΟΥ ΜΕΝΙΔΙΟΥ ΠΕΡΑΙΩΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΕΙΝΑΙ 18 ΜΗΝΕΣ

Λήξη προσφορών 06-11-2012 ώρα 10.00 

Τηλ.2642-3-60407

ΔΗΜΟΣ 
ΜΑΛΕΒΙΖΙΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

Πρ/σμός 1.280.000 Ευρώ.

Έργο. ΑΠΟΠΕΡΑΤΩΣΗ ΚΤΙΡΙΟΥ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΚΘΕΤΗΡΙΟΥ

ΔΗΜΟΥ ΜΑΛΕΒΙΖΙΟΥ

Λήξη προσφορών 06-11-2012 -10.00 

Τηλ.2813-400650

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Πρ/σμός 310.000 Ευρώ

Έργο. ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΠΛΑΤΕΙΑΣ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΥΨΕΛΗΣ 6η Δ.Κ.

Λήξη προσφορών 23-10-2012 ώρα 10.00 

Τηλ.210-5277456

ΘΕΜΙΣ 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗ Α.Ε.

Πρ/σμός 146.144 Ευρώ

Έργο. ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΙΚΤΥΟΥ ΦΥΣΙΚΟΥ ΑΕΡΙΟΥ ΣΤΟ

ΚΤΙΡΙΟ ΤΟΥ ΑΡΕΙΟΥ ΠΑΓΟΥ ΠΕΡΑΤΩΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

ΣΕ 90 ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ

Λήξη προσφορών 30-10-2012 ώρα 10.00 

Τηλ.210-7728100-7728241

Δ.Ε.Η
Πρ/σμός 1.200.000 Ευρώ

Έργο. ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ 

ΣΤΟΝ ΟΙΚΙΣΜΟ ΑΝΑΤΟΛΗΣ

Λήξη προσφορών 30-10-2012 ώρα 10.00 

Τηλ.2651-0-83880

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρ/σμός 70.000 Ευρώ

Έργο. ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΝΕΑ ΑΘΛΗ-

ΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ –ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Λήξη προσφορών 06-11-2012 ώρα 10.00 

Τηλ.2431-0-46271

Δ.Ε.Η
Πρ/σμός 225.950 Ευρώ

Έργο. ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 

ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΟΡΥΧΕΙΟΥ ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ

Λήξη προσφορών 09-11-2012 ώρα 12.00 

Τηλ.2463-0-52241-52042



ΚΑΛΗ ΥΓΕΙΑ, ΑΛΛΑ ΜΕ ΜΕΤΡΟ

Το να προσέχουμε την υγεία μας είναι μια από τις καινούριες τάσεις που έχουν ει-

σβάλει στη ζωή μας. Θα μου πείτε βέβαια πως το να διατηρούμε σε καλή κατά-

σταση την υγεία μας δεν είναι τάση, αλλά κάτι που όλοι το κάνουμε.

-Πόσο αληθεύει όμως αυτό;

Με τους γρήγορους ρυθμούς που ζούμε, τα «σκουπιδοφαγητά», το κάπνισμα την

έλλειψη γυμναστικής  και όλες τις ανθυγιεινές συνήθειες που οι περισσότεροι

έχουμε δεν μπορούμε να πούμε πως νοιαζόμαστε για την υγεία μας.

Αυτό,  λοιπόν, άρχισαν να  «εκμεταλλεύονται» πολλές εταιρείες υγιεινών τροφί-

μων και τα τελευταία δύο  χρόνια έχουν κάνει τάση την καλή διατροφή  και υγεία.

Αυτό βέβαια είναι κάτι θετικό καθώς αρχίζουμε και καταλαβαίνουμε την αξία του

να είμαστε υγιείς και τα θετικά του να τρώμε σωστά και να  αθλούμαστε.

Έτσι, λοιπόν, οι υγιεινές τροφές και οι  εναλλακτικοί τρόποι γυμναστικής είναι

συνήθειες που έχουν επηρεάσει τις ζωές των περισσότερων…

Βέβαια, πολλοί φτάνουν στα άκρα χρησιμοποιώντας τρόπους και μέσα που αντί

να κάνουν καλό στην υγεία τους την  θέτουν σε μεγαλύτερο κίνδυνο. Αλλά πε-

ρισσότερο πρέπει να προσέχουμε το πως τα παιδιά επηρεάζονται από την  τάση

αυτή.

Βλέπετε, τα παιδιά παρανοούν πολλές φορές  τα όσα διαβάζουν και ακούνε  και

«πέφτουν» πιο εύκολα σε υπερβολές…

Καλό είναι, λοιπόν, να προσπαθούμε να διατηρούμε μια ισορροπία στο πως προ-

σέχουμε τη διατροφή μας γιατί οι υπερβολές δεν έχουν καλά αποτελέσματα.

Στο σημείο αυτό να αναφέρουμε πως θα ήταν σωστό στα σχολεία να διοργανώ-

νουν σεμινάρια σχετικά με τη διατροφή και την άθληση έτσι ώστε τα παιδιά από

μικρή ηλικία να ξέρουν πια είναι τα όρια τους και γνωρίζουν τι είναι καλό για την

υγεία τους.

Καταλήγοντας, λοιπόν, ας υποστηρίξουμε την νέα αυτή τάση, αλλά ας μην παρα-

συρθούμε σε καταστροφικές  ασυδοσίες. 
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Σχεδόν 9.00 μαϊμού συντάξεις στα-

μάτησαν να καταβάλλονται από το

υπουργείο Εργασίας, όπου σύντομα με τα

στοιχεία: 1. Στο ΙΚΑ-ΕΤΑΜ , οι αναπό-

γραφες  συντάξεις είναι 6.600. Το ΙΚΑ-

ΕΤΑΜ προέβη σε διασταύρωση

στοι χείων, από την οποία προέκυψε ότι

από το σύνολο των περιπτώσεων, περί-

που 2.500 αφορούσαν σε συνταξιούχους

που είχαν αποβιώσει και από αυτές έχουν

διακοπεί προς το παρόν 2.250 συντάξεις,

λόγω θανάτου των δικαιούχων 2. Στον

αέρα οι αναπόγραφοι συνταξιούχοι,

στους οποίους δεν καταβάλλεται πλέον

συντάξεις είναι 137. Έχουν ασκηθεί 20

αγωγές και μια μήνυση το 2011 και 42

αγωγές  και τρεις μηνύσεις το 2012. 3.

Στο ΕΤΑΑ δεν καταβάλλεται η σύνταξη

σε 99 μη απογραφέντες. 3. Στο ΤΣΑΥ ο

έλεγχος θα ολοκληρωθεί ως τα τέλη του

Νοεμβρίου 4. Στο ΕΤΑΠ-ΜΜΕ έχει εν-

τοπιστεί μια περίπτωση που ερευνάται

και 5. Στον ΟΓΑ  γίνεται της κακομοίρας,

όπου διαπιστώθηκε ότι 3.140 άτομα δεν

είχαν τις προϋποθέσεις  χορήγησης της εν

λόγω παροχής και ο οργανισμός διέκοψε

οριστικά τη σύνταξή τους, ενώ άλλα

1.200 άτομα δεν παρουσιάστηκαν για να

προσκομίσουν τα δικαιολογητικά τους κι

έχει ανασταλεί η σύνταξή τους!!! •Αξιο-

σημείωτη η απόφαση του αναπληρωτή

υπουργού Οικονομικών κ. Χρήστου Σταϊ-

κούρα που συγκρότησε ειδική επιτροπή,

για να καταγράψει ολόκληρη τη λεγόμενη

«δημόσια αδρανή περιουσία». •-Ποιά

είναι αυτή η «δημόσια αδρανή περιου-

σία»; Τα διάφορα κληροδοτήματα, οι

σχολάζουσες κληρονομιές και οι αδρανείς

καταθέσεις. Μόνο η αξιοποίηση των

11.000 κληροδοτημάτων, θα μπορούσε

να φέρνει στον κρατικό κουμπαρά κάθε

χρόνο το ποσό των 2 δις. ευρώ. Να τονί-

σουμε επίσης ότι κάθε χρόνο το κράτος

εισπράττει από τους «αδρανείς λογαρια-

σμούς» το ποσό των 10 εκ. ευρώ. Στην

προσπάθειά του λοιπόν ο κ. Σταϊκούρας

να καταγράψει ουσιαστικά ολόκληρη

αυτή τη «δημόσια αδρανή περιουσία», θα

επιχειρήσει παράλληλα να ξεπεράσει και

κάποιες  υπάρχουσες νομοθεσίες που εμ-

φανίζουν προβλήματα όσον αφορά την

οριστική επίλυση αυτού του προβλήμα-

τος. Λόγου χάρη οι αδρανείς καταθέσεις

έρχονται στα χέρια του κράτους μετά από

20 χρόνια, ενώ οι κληρονομιές  και τα

κληροδοτήματα απαιτούν διαδικασία εκ-

καθάρισης που φτάνει τα 30 χρόνια

ζωής!!! Έρχεται και το πρώτο κύμα συγ-

χωνεύσεων στα κρατικά νοσοκομεία, με

αποτέλεσμα κάθε χρόνο το ελληνικό κρά-

τος θα γλιτώνει κάποια εκατομμύρια. •Με

μια δωρεά ύψους ενός εκατομμυρίου δια-

κοσίων πενήντα χιλιάδων ευρώ, το

«Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος», θα προσφέ-

ρει 50.000 ευρώ σε κάθε Μη Κερδοσκο-

πικό Οργανισμό από τους 48 υπάρχοντες.

•Επείγουσες αλλαγές ετοιμάζονται στις

τράπεζες, προκειμένου να διευκολύνουν

τους υπερχρεωμένους πελάτες τους που

αδυνατούν να πληρώνουν τις δόσεις τους

και τις καταναλωτικές τους κάρτες. • Τα

σούπερ μάρκετ ζητούν από το ΣτΕ να

ακυρωθεί απόφασή του, με την οποία το

βρεφικό γάλα πωλείται μόνο στα φαρμα-

κεία.  

Έλα κάτω από την ομπρέλα μου να πιούμε καπουτσίνο… 

Οι περισσότεροι συγγενείς και βαρετοί και πληκτικοί και κουραστικοί και

αγενέστατοι, αλλά και φιλοτομαριστές είναι… Με πήρε –για να σας δώσω ένα

φρέσκο παράδειγμα- χθες το μεσημέρι ή μάλλον δυο ώρες πριν από το μεσημέρι

μαλθάκας συγγενής μου και μου λέει: «ερχόμαστε το απόγευμα να τα πούμε»...

Δηλαδή το απόγευμα σημαίνει προς το βράδυ σύμφωνα με την πρακτική αυτού

του μαλθάκα, όπερ και πάλι σημαίνει ότι θα πρέπει να τους φιλέψω και να αναγ-

καστώ ως αργά το βράδυ να τους υπομένω λες και δεν έχω τι άλλο να κάνω κι

όποτε του τη δίνει του οποιουδήποτε δεν έχω παρά να του απαντώ «έλα»…•Δε

σε ρωτάνε αν έχεις κάποια εργασία, αλλά το θεωρούν δεδομένο ότι είσαι στο

σπίτι… • Τόσο φιλοτομαριστές και τόσο εγωϊστές που νομίζουν ότι μόνο αυτοί

είναι και κανένας άλλος… • Κι όταν του είπα ότι καλό θα είναι να με παίρνει

δυο ημέρες πιο μπροστά  για να κλείνουμε ραντεβού, τότε εκείνος μου απάν-

τησε: «Είμαι σήμερα ελεύθερος κι εγώ και η γυναίκα μου και γιαυτό σε πήρα

για να συναντηθούμε»… •Ωραίος ο μαλθάκας! –Τον ακούσατε; • Έχει αύριο

δουλειά ο κύριος…  •Ενώ εγώ δεν έχω δουλειά και θα πρέπει να τον υποδεχθώ

εδώ και τώρα για να τον ακούσω να μου κλαίγεται και να μου λέει το πόσο δύ-

σκολα τα περνάει, παρόλο που τα χρήματα που παίρνει κάθε μήνα είναι κατά

πολύ περισσότερα από τα δικά μου!!! • Είναι λοιπόν να μη γράφεις στα αντίδια

σου κάτι τέτοιους τύπους που επιπλέον σε εκνευρίζουν χωρίς λόγο και αιτία;•

Απλά οι τύποι αυτοί προκειμένου να αποφεύγουν τις εξόδους στις ταβέρνες το

έχουν βρει τώρα το κόλπο και κάνουν αυτό που κάνει ο δικός μου ο συγγενής

που να με πάρει και να με σηκώσει φίλοι μου αγαπημένοι! •Μακριά λοιπόν από

τέτοιους συγγενείς και καλό είναι να θυμάστε το παράδειγμά μου •Την αγάπη

μου να έχετε και προσοχή στις κωλότσεπες!..     

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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