
ΤΟ ΑΛΛΟ ΜΕΓΑΛΟ

«ΘΕΤΙΚΟ» ΤΩΝ ΜΕΤΡΩΝ…

Αναμφίβολα «άγρια» τα μέτρα του
«Μνημονίου Νο 3» και αρκετά από

αυτά άδικα και μακάρι «μεθαύριο» να
πάψουν να ισχύουν, όπως δήλωσε ο

ίδιος ο πρωθυπουργός

στο ελληνικό κοινοβούλιο…

Αναντίρρητα όμως υπάρχουν κι αρ-
κετά μέτρα που θα έπρεπε να είχαν
γίνει εδώ και χρόνια, αλλά μόνο που

τα αφήναμε με τη βοήθεια των πολιτι-
κών  μας να υπάρχουν και να υφί-
στανται στο όνομα της περίφημης

«εκλογικής πελατείας»…

Υπάρχει όμως και κάτι άλλο θετικό στα
μέτρα αυτά με τη διαφορά ότι δεν

υπάρχει ως …μέτρο, αλλά είναι απόρ-
ροια του νέου ου μνημονίου…

Αναφερόμαστε στην πολύχρονη
δέσμη των γνωστών απεργιακών κινη-
τοποιήσεων που οι περισσότερες αφο-

ρούσαν αιτήματα μισθολογικών

και επιδοματικών αυξήσεων…

Έτσι θα «ανασάνει» το εμπορικό κέν-
τρο της Αθήνας, θα αναπτυχθεί ο αθη-
ναϊκός τουρισμός και θα περιοριστούν
οι κάθε είδους «οδομαχίες» μεταξύ
αστυνομικών και παρακρατικών που

πάντα βρίσκουν την ευκαιρία να διεισ-
δύουν στις συγκεντρώσεις για να πα-
ράγουν ανεπίτρεπτο κοινωνικό έργο…

Εξυπακούεται ότι οι «συνδικαλιστικές
διαμαρτυρίες» πάντα θα υπάρχουν

όσο θα υπάρχει στη χώρα μας δημο-
κρατία και ελευθερία, αλλά δεν θα γί-
νονται κάθε τόσο και λιγάκι, αφού οι
«διαρθρωτικές μεταρρυθμίσεις» είναι

πλέον δεδομένες και δεν αφήνουν
«χαραμάδα»- τουλάχιστον στον ευρύ-

τερο χώρο του Δημοσίου και στο
χώρο των ελεύθερων επαγγελματιών-
για να έχει η άλφα ή βήτα συνδικαλι-

στική ομάδα «ξεχωριστά»

οικονομικά προνόμια…

Ας μην είμαστε λοιπόν εντελώς αρνη-
τικοί στο νέο μνημόνιο προσπαθώντας

να αντλήσουμε και τα όποια θετικά
του σημεία…

-Γιώργος Ν. Σκλαβούνης-
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Προτιμώντας κάποιοι βουλευτές του ΠΑΣΟΚ να θέτουν πάνω από όλα τις ηγετικές τους φιλοδοξίες,

έφτασαν στο σημείο να «επιτίθενται» στο ίδιο τους το κόμμα προκειμένου να φανούν ότι δήθεν και

τάχα μου διακρίνονται από μια άλλου είδους οικονομική και κοινωνική φιλοσοφία για το πώς θα πρέπει

να βαδίσει η χώρα στην οδό της ανάκαμψης. Ξεχνάνε βεβαίως ότι όλοι του αποτελούσαν βασικά «ερ-

γαλεία» της κυβέρνησης του κ. Γιώργου Παπανδρέου  και που τώρα το παίζουν «αδιάφοροι» και «εκ-

συγχρονιστές» επιδιώκοντας να φανούν «διαφορετικοί» μήπως και «μεθαύριο»  κάνοντας ένα νέο κόμμα

τρέξουν οι Έλληνες ψηφοφόροι και τους προτιμήσουν!!! Μόνο που ξεχνάνε ότι ο Έλληνας ψηφοφό-

ρος-ανεξαρτήτως κομματικών πεποιθήσεων- από τη μια τους θεωρεί «υπεύθυνους» για την κατάντια

του κόμματος κι από της άλλη «βαρέθηκε» να στηρίζει κάθε τόσο και λιγάκι με τους διάφορους πολι-

τικούς «σωτήρες»!!!

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                          ÅÔÏÓ  ÉÄÑÕÓÇÓ  1946

ΟΜΑΔΑ ΜΕ ΑΔΕΙΟ ΤΑΜΕΙΟ ΔΕΝ ΠΡΟΧΩΡΑ…

Κάποιοι επιτέλους ποδοσφαιρικοί παράγοντες θα πρέπει να καταλάβουν ότι δεν είναι δυνατόν να πα-

ραπλανούν τους οπαδούς των ομάδων τους «παραμυθιάζοντάς» τους με διάφορες θεωρίες της πλά-

κας, όπως λόγου χάρη, ότι μία ποδοσφαιρική ομάδα  μπορεί να προχωρά σε ένα πρωτάθλημα ακόμα

και με άδειο το ταμείο ή ότι είναι δυνατόν μια ομάδα που κάνει πρωταθλητισμό παράλληλα να «πει-

ραματίζεται» με το φυτώριό της προωθώντας το στην επαγγελματική ομάδα!!!

Όταν όμως οι ομάδες αυτές έχουν μεγάλη ιστορία και πολλές δόξες και τίτλους, τότε οι προαναφερό-

μενες «θεωρίες» εκ των πραγμάτων αποτελούν ότι το χειρότερο για τις ομάδες και τους οπαδούς…

Αυτά και για τον συμπαθή προπονητή του Παναθηναϊκού που υποστήριξε πρόσφατα ότι μετά το 3ο

γκολ, που δέχθηκε ο Παναθηναϊκός, οι παίκτες του ισορρόπησαν το παιχνίδι!!!

ΓΕΛΑΝΕ ΜΕ ΤΑ ΠΟΛΙΤΙΚΑ

ΤΟΥΣ ΧΑΛΙΑ…

Συμβαίνουν...
×ñÞóôïõ - ×áñ. ÌÜëëéïõ

www.ef imerisdiakirixeon.gr
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ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ

ΥΛΙΚΑ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•Óýìâïõëïò Åðéêïéíùíßáò: ÄÞìçôñá Óêëáâïýíç

•ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ ÔÕÐÏÃÑÁÖÅÉÏÕ: Κρέτσης - Πανεπιστημίου 59 & Εμμ. Μπενάκη 5
- Αθήνα -Τ.Κ. 105 64 -Ôçë.: 210- 3215578.

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Âåúêïõ 25 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.- Fax: 210- 2130664 -

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 

åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 Ε internet – 95 E έντυπη.

Εταιρίες: 90 Ε internet – 105 Ε έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:     100 Ε internet – 115 Ε έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 Ε internet – 60 E έντυπη.

Εταιρίες: 55 Ε internet – 70 Ε έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:         65 Ε internet – 80 Ε έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

MH X A N Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο Σ

Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ

ΔΑΣΑΡΧΕΙΟ

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Πρ/σμός 470.000 Ευρώ

Έργο. ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ –ΣΗΜΑΝΣΗ ΜΟΝΟΠΑΤΩΝ ΚΑΙ ΘΕΣΕΩΝ ΘΕΑΣ

ΠΟΤΑΜΟΥ ΑΡΑΧΘΟΥ Δ.Ε.ΚΑΤΣΑΝΟΧΩΡΙΩΝ 

ΔΗΜΟΥ ΒΟΡΕΙΩΝ ΤΣΟΥΜΕΡΚΩΝ

Λήξη προσφορών 04-12-2012 ώρα 10.00 

Τηλ.2651-0-88092-3-88087

ΔΗΜΟΣ 

ΔΩΡΙΔΟΣ  ΦΩΚΙΔΑΣ

Πρ/σμός 816.383 Ευρώ

Έργο. ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΟΡΕΙΝΩΝ Δ.Δ.ΚΑΜΠΟΥ

ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΤΕΙΧΙΟΥ ΠΑΛΑΙΟΞΑΡΙΟΥ ΚΑΙ ΠΟΤΙΔΑΝΕΙΑΣ ΤΗΣ Δ.Ε.

ΕΥΠΑΛΙΟΥ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΣΕ 450 ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ

Λήξη προσφορών 04-12-2012  ώρα 10.00 

Τηλ.2266-3-50114

ΔΗΜΟΣ ΚΙΛΚΙΣ

Πρ/σμός 215.000 Ευρώ

Έργο. ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΠΛΑΤΕΙΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ

Λήξη προσφορών 04-12-2012 ώρα 10.00 

Τηλ.2341-3-52261

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΡΕΒΕΖΑΣ

Πρ/σμός 73.800 Ευρώ

Έργο. ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΚΑΙ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΦΕΡΟΥΣΑΣ 

ΤΟΙΧΟΠΟΙΙΑΣ ΣΤΑ ΚΤΙΡΙΑ ΤΟΥ Κ.Π.Ε. ΦΙΛ/ΔΑΣ

Λήξη προσφορών 27-11-2012 ώρα 10.00 

Τηλ.2682-3-62160

ΔΗΜΟΣ ΔΙΡΦΥΩΝ 

ΜΑΣΣΑΠΙΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ

Πρ/σμός 30.400 Ευρώ

Έργο. ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΚΤΙΡΙΑΚΩΝ ΕΓΚ/ΣΕΩΝ

ΚΑΙ ΠΕΡΙΒ/ΝΤΟΣ ΧΩΡΟΥ Τ.Κ. ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

ΣΕ 4 ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΥΣ ΜΗΝΕΣ

Λήξη προσφορών 22-11-2012 ώρα 10.00 

Τηλ.2228-3-50210-14

ΔΗΜΟΣ ΝΟΤΙΟΥ 

ΠΗΛΙΟΥ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ

Πρ/σμός 17.700 Ευρώ

Έργο. ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΕΤΡΙΝΗΣ ΠΕΖΟΥΛΑΣ 

ΣΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟ ΤΗΣ ΑΡΓΑΛΑΣΤΗΣ Β ΦΑΣΗ 

Λήξη προσφορών 04-12-2012 ώρα 10.00

Τηλ.2423-0-55006

ΔΗΜΟΣ 

ΑΛΙΑΡΤΟΥ ΒΟΙΩΤΙΑΣ

Ό Δήμος Αλιάρτου Βοιωτίας προκηρύσσει διαγωνισμό για την «ΠΡΟΜΗ-

ΘΕΙΑ ΕΝΟΣ ΕΛΑΣΤΙΚΟΦΟΡΟΥ ΕΚΣΚΑΦΕΑ»

Ό διαγωνισμός στις 11-12-2012 και ώρα 10.00Λήξη προσφορών

Πληροφορίες στο τηλ.2268350214

16η ΕΦΟΡΕΙΑ 

ΒΥΖΑΝΤΙΝΩΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΣΟΣΗ 

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΥΛΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ» 

«ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΚΤΙΡΙΟΥ ΣΦΑΓΕΙΩΝ ΣΕ ΧΩΡΟ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ 

ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΟΓΙΚΟΝ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ 

ΣΤΟ ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ

«Διάρκεια σύμβασης μέχρι 30-4-2013.

Λήξη προσφορών 28-11-2012 και ώρα 13.00

και ό διαγωνισμός 29-11-2012 και ώρα 11.00

Πληροφορίες στο τηλ.2467088200

23η ΕΦΟΡΙΑ 

ΒΥΖΑΝΤΙΝΩΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ (ΑΓΟΡΑ) ΚΑΙ ΜΕΤΑ-

ΦΟΡΑ ΕΠΙ ΤΟΠΟΥ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΥΛΙΚΩΝ ΕΞΥΓΙΑΝΣΗΣ ΘΟΛΩΝ

ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΓΟ. ΣΤΕΡΕΩΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Ι.Ν. ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΑΚΡΑΙΦΝΙΟ ΒΟΙΩΤΙΑΣ .ΠΡΟΤΟΥ ΤΟΠΟΘΕΤΗΘΕΙ 

ΝΕΑ ΣΠΙΚΕΡΑΜΩΣΗ (ΑΣΒΕΣΤΗΣ) ΑΜΜΟΣ ΠΟΖΟΛΑΝΗ ΛΕΥΚΟ 

ΤΣΙΜΕΝΤΟ ΣΤΕΓΑΝΩΤΙΚΗ ΔΙΑΠΝΕΟΥΣΑ ΜΕΜΒΡΑΝΗ Κ.Λ.Π.»

Η ΣΥΜΒΑΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙ ΜΕΧΡΙ 31-12-13 Λήξη προσφορών 29-11-2012

και ώρα 15.00 ΚΑΙ Ο ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΣΤΙΣ 30-11-2012 ΚΑΙ ΏΡΑ 10.00

Πληροφορίες στα τηλ.22210-22402-24130

23η ΕΦΟΡΕΙΑ 

ΒΥΖΑΝΤΙΝΩΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ (ΑΓΟΡΑ) ΚΑΙ ΜΕΤΑ-

ΦΟΡΑ ΕΠΙ ΤΟΠΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ ΥΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  ΚΟΝΙΑ-

ΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΕΝΕΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ. ΣΤΕΡΕΩΣΗ

ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΑΩΝ ΑΤΤΑΛΗΣ ΕΥΒΟΙΑΣ 

(ΛΕΥΚΟ ΤΣΙΜΕΝΤΟ ΤΥΠΟΥ ΔΑΝΙΑΣ ΥΔΡΑΣΒΕΣΤΟΣ ΣΚΟΝΗ ΦΥ-

ΣΙΚΗ ΠΟΖΟΛΑΝΗ ΑΜΜΟΣ ΧΑΛΑΖΙΑΚΗ ΑΜΜΟΣ ΛΑΤΟΜΕΙΟΥ ΧΑ-

ΛΙΚΙ ΛΑΤΟΜΕΙΟΥ ΚΕΡΑΜΑΛΕΥΡΟ ΚΑΙ ΡΕΥΣΤΟΠΟΙΗΤΗΣ)»

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΜΕΧΡΙ 31-12-2013 

Λήξη προσφορών 29-11-2012 και ώρα 15.00 

και ο Διαγωνισμός θα γίνει στις 30-11-2012 και ώρα 10.00 

Πληροφορίες στο τηλ.2211022402
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ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÐÅÔÓÏÕËÁÓ & ÓÉÁ Å.Å.

Í Å Á  Ì Å È Ï Ä Ï Ó  ! ! !
Ïñéæüíôéá äéÜôñçóç ìå çëåêôñïíéêÞ ìïíÜäá

åëÝã÷ïõ êáôåýèõíóçò ôþñá êáé óôçí ÅëëÜäá
ÔïðïèÝôçóç óùëçíþóåùí ÷ùñßò åðéöáíåéáêÞ ôïìÞ.

¸ñãá áðï÷Ýôåõóçò, ýäñåõóçò, Üäñåõóçò,

öõóéêïý áåñßïõ, ÄÅÇ, ôçëåðéêïéíùíéþí ê.ë.ð.

Ðéóôïðïßçóç ISO 9001:2008/ÅÍ ISO 9001:2008

Áñéóôåßäïõ 4á - 41222 ËÜñéóá

Ôçë. 2410 533563 - 6977264044

Fax: 2410 538456

E-mail: dpetsoulas@yahoo.gr

Ï Ë Å Ó  Ï É  Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å É Ó

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ

Δημήτρης Λαβράνος

Πτυχιούχος

Διαιτολόγος

Διατροφολόγος

ΤΤ ΗΗ ΛΛ .. ::   66 99 44 55 55 33 11 2233 44

Ç Ë Å Ê Ô Ñ ÏÌÇ × Á Í Ï Ë Ï Ã É Ê Á

ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

*ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
*ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ:ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΝΟΜΟΣ: ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

Γ.Ν.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ

ΤΜΗΜΑ: ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ

Διεύθυνση: Αντικάλαμος Μεσσηνίας

Τ.Κ. 24 100 Καλαμάτα

Πληροφορίες: Κων/νος Στριμπάκος

Τηλέφωνο: 27210 46128-130

Fax: 27210 46129

e-mail: promithies@nosokomeiokalamatas.gr

Αρ.Πρωτ.   22784

ΑΔΑ: Β4ΣΩ4690ΒΦ-3ΩΤ

Γ.Ν.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ

Αρ. Διακήρυξης: 41/2012

Το Γ.Ν. Καλαμάτας διενεργεί Δημόσιο Διεθνή Ανοικτό Διαγωνισμό για την

προμήθεια ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ (CPV 32552310-3). Ο προϋπο-

λογισμός είναι 100.000,00 συμπ. ΦΠΑ, η ημερομηνία λήξης υποβολής των αι-

τήσεων είναι 08/01/2013 ημέρα ΤΡΙΤΗ και ώρα 14:00 μ.μ, η ημερομηνία

διεξαγωγής του διαγωνισμού είναι 09/01/2013 ημέρα ΤΕΤΑΡΤΗ και ώρα

11:00 π.μ. Ειδικοί περιορισμοί συμμετοχής δεν υπάρχουν.

Οι εγγυήσεις συμμετοχής είναι 5% επί της προϋπολογισθείσας δαπάνης. Υπάρ-

χουν ειδικές προδιαγραφές. Το χρονικό διάστημα δέσμευσης από την προ-

σφορά είναι εκατόν ογδόντα (180) ημέρες. Δεν γίνονται δεκτές εναλλακτικές

προσφορές. Η χρηματοδότηση είναι από το ΕΤΠΑ. Η πληρωμή θα γίνει σε

εξήντα (60) ημέρες από την οριστική παραλαβή της προμήθειας . Η διακήρυξη

εστάλη στην Ε.Ε.Ε.Κ την 15/11/2012.

Περισσότερα στοιχεία και πληροφορίες για τη διακήρυξη δίδονται στο τηλ:

27210 46128-130, fax: 27210 46129, αρμόδιος υπάλληλος κος Κων/νος Στριμ-

πάκος στο τμήμα Προμηθειών, διεύθυνση Αντικάλαμος Μεσσηνίας,

Τ.Κ.24100, Καλαμάτα.

Καλαμάτα 13/11/2012

Ο Διοικητής

Γεώργιος Μπέζος

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

Πρ/σμός 1.498.000 Ευρώ

Έργο. ΗΛΕΚΤΡΟΦΩΤΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΥΠ. ΑΡ. 19 ΕΠ. ΟΔΟΥ

Λήξη προσφορών 04-12-2012 ώρα 10.00 

Τηλ.2752-3-60433-432-443

ΔΗΜΟΣ Ι.Π.

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ ΑΙΤΩΛ/ΝΙΑΣ

Πρ/σμός 1.334.000 Ευρώ

Έργο. ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΑΝΤΛΙΟΣΤΑΣΙΩΝ 

ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ ΠΕΡΑΙΩΣΗ ΣΕ 12 ΜΗΝΕΣ.

Λήξη προσφορών 04-12-2012 ώρα 10.00 

Τηλ.2631-0-55437-55439 

ΔΗΜΟΣ ΖΑΚΥΝΘΟΥ

Πρ/σμός 710.000 Ευρώ

Έργο. ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΝΕΑΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΠΛΑΤΕΙΩΝ

ΚΑΙ ΚΑΛΝΤΕΡΙΜΙΩΝ ΟΡΕΙΝΟΥ ΟΙΚΙΣΤΙΚΟΥ ΠΥΡΗΝΑ Δ.Δ.ΚΕΡΙΟΥ

ΠΕΡΑΙΩΣΗ ΣΕ 300 ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ.

Λήξη προσφορών 11-12-2012 ώρα 10.00 Τηλ.2695-3-60951

ΔΗΜΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 

ΠΑΠΠΑ ΣΕΡΡΩΝ

Πρ/σμός 420.000 Ευρώ

Έργο. ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΠΛΑΤΕΙΩΝ ΑΓ.ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ 

ΚΑΙ ΠΕΝΤΑΠΟΛΗΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΣΕ 12 ΜΗΝΕΣ

Λήξη προσφορών 04-12-2012 ώρα 10.00

Τηλ.2321-3-53220

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΒΡΟΥ

Πρ/σμός 300.000 Ευρώ

Έργο. ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ-ΕΠΙΣΚΕΥΗ ΚΤΙΡΙΩΝ Δ.Τ.Ε.-Π.Ε.ΕΒΡΟΥ

Λήξη προσφορών 04-12-2012 ώρα 10.00 

Τηλ.2551-3-55832

ΔΗΜΟΣ

ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ

Πρ/σμός 250.000 Ευρώ

Έργο. ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ROM ΣΤΗΝ ΣΜΥΡΝΗ 

Λήξη προσφορών 04-12-2012 ώρα 10.00 

Τηλ.2413-500285-500283

ΔΗΜΟΣ 

ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ ΡΕΘΥΜΝΗΣ

Πρ/σμός 38.000 Ευρώ

Έργο. ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΓΕΩΤΡΗΣΗΣ ΓΙΑ ΚΑΛΥΨΗ ΤΟΥ ΔΑΣΟΥΣ 

ΤΟΥ ΜΕΣΑ ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΣΕ 3 ΜΗΝΕΣ

Λήξη προσφορών 04-12-2012 ώρα 10.00 Τηλ.2834-3-40351-2 



ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΜΑΣ!

Το γεγονός πως έχουμε πλέον συνηθίσει να τρώμε κακές για τον οργα-

νισμό μας τροφές είναι κάτι που το γνωρίζουμε όλοι.

Οι γρήγοροι ρυθμοί της ζωής και το άγχος του να προλάβουμε να κά-

νουμε πολλά πράγματα μας οδηγούν στο να αμελήσουμε τη δίαιτα μας.

Αυτό όμως φαίνεται να έχει πολλά αρνητικά αποτελέσματα και να επη-

ρεάζει άμεσα και τα μικρά παιδιά που χωρίς να το θέλουν βρίσκονται

μπλεγμένα σ’ αυτή την ιστορία εξαιτίας της αμέλειας των γονιών τους. 

Όταν τα περισσότερα παιδιά τρέφονται με αμφιβόλου ποιότητας τρο-

φές καθώς και με ξενόφερτα σνακ που είναι λογικό να μην είναι κα-

τάλληλα για την σωστή και υγιή ανάπτυξη τους είναι λογικό να

διαβάσουμε στατιστικές που θέλουν το ένα στα τέσσερα ελληνόπουλα

είναι παχύσαρκο. Οι λάθος αυτές επιλογές όμως έχουν ως αποτέλεσμα

πολλά παιδιά να αντιμετωπίζουν προβλήματα υγείας από μικρή ηλι-

κία.

Πρέπει, λοιπόν, να αλλάξουμε τακτική και να αρχίζουμε να εκτιμάμε

τη σωστή και καλή διατροφή. Είναι πλέον αναγκαιότητα  το να μαγει-

ρεύουμε υγιεινά  και να μάθουμε και στα παιδιά  να τρώνε όλες τις σω-

στές και θρεπτικές τροφές...

Για να γίνει όμως αυτό πρέπει να τα ενημερώσουμε για τους κινδύνους

που διατρέχουν αν τρέφονται μόνο με τα «πρόχειρα» φαγητά και να

τους εξηγήσουμε την θετική πλευρά της καλής διατροφής.

Οι γονείς , αλλά και οι δάσκαλοι οφείλουν να διδάξουν τα παιδιά και

βέβαια για να γίνουν πιστευτοί και αντιληπτοί πρέπει κι αυτοί να εφαρ-

μόζουν τα όσα λένε…

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ÔÏ... ÁËËÏ ÖËÁÓ!..
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ðïëýðëåõñï
της Δήμητρας Σκλαβούνη

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ

ÊÉ ÁËËÁ...
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Σύμφωνα με ειδική έρευνα της εται-

ρείας «Deloitte» οι Έλληνες καταναλω-

τές κατά τη χρονική περίοδο των

Χριστουγέννων θα δαπανήσουν λιγό-

τερα χρήματα κατά΄16,2%. Συγκεκρι-

μένα θα δαπανήσουν συνολικά για δώρα,

φαγητό και ποτά  καθώς και για κοινω-

νικοποίηση (διασκέδαση) εκτός και

εντός σπιτιού 407 ευρώ κατά μέσο όρο,

ποσό που είναι μικρότερο σε σχέση με

το 2011. Η μείωση αυτή είναι η μεγαλύ-

τερη που παρατηρείται μεταξύ των 19

χωρών που εξετάζονται στην εν λόγω

έρευνα, ενώ σημειώνεται ότι κατά μέσο

όρο οι Ευρωπαίοι καταναλωτές σκο-

πεύουν να ξοδέψουν 591 ευρώ για τις

αγορές τους κατά την εορταστική πε-

ρίοδο. Σύμφωνα πάντα με την εν λόγω

έρευνα που όντως είναι αρκετά αποκα-

λυπτική, το 63% των καταναλωτών στην

Ελλάδα θα αναζητήσει προϊόντα σε ει-

δική προσφορά, το 57% θα αναζητήσει

φθηνότερα δώρα, ενώ επίσης ένα 57%

δηλώνει ότι θα στραφεί προς καταστή-

ματα πουν θεωρεί λιγότερο ακριβά. Επί-

σης το 58% θα εστιάσει πολύ

πε ρισσότερο φέτος στην αγορά χρήσι-

μων δώρων, ενώ το 45% δηλώνει ότι θα

αγοράσει δώρα για λιγότερα άτομα.

Ακόμα και σύμφωνα με την έρευνα επτά

στους δέκα ερωτηθέντες στην Ελλάδα

έχουν περικόψει φέτος τις δαπάνες για

είδη ένδυσης/υπόδησης, διακοπές και για

διασκέδαση, ενώ ένα στους τέσσερις έχει

μειώσει τις δαπάνες υγείας και ένας

στους τρεις τις δαπάνες για εκπαίδευση.

Την πρώτη θέση στη λίστα των επιθυμη-

τών δώρων σε ευρωπαϊκό επίπεδο έχουν

τα μετρητά κι ακολουθούν τα βιβλία,

αλλά τα δώρα που προσφέρονται περισ-

σότερο είναι τα βιβλία, τα καλλυντικά

και οι σοκολάτες. Τονίζεται ότι στη λίστα

των δέκα πιο επιθυμητών δώρων βρί-

σκονται τα ταξίδια, οι ηλεκτρονικοί υπο-

λογιστές και τα «έξυπνα» κινητά.

•Σύμφωνα με την Ελληνική Στατιστική

Αρχή στο χρονικό διάστημα από το 2009

έως σήμερα χάθηκαν 835.648 θέσεις ερ-

γασίας. •Σύμφωνα και πάλι με την Ελλη-

νική Στατιστική Αρχή κατά 27,3 %

μειώθηκε ο αριθμός των οικοδομικών

αδειών το οκτάμηνο, ενώ τα απούλητα

ακίνητα εκτιμώνται από 160.000 έως

180.000 ευρώ σύμφωνα με εκτιμήσεις.

•Πτώση κατά 21,1% ή 5,4 εκ. ευρώ πα-

ρουσίασαν οι εισπράξεις από εισόδους

των επισκεπτών στους αρχαιολογικούς

χώρους και στα μουσεία της Ελλάδας για

το χρονικό διάστημα Ιανουαρίου- Ιου-

λίου σε σχέση με την ίδια περσινή χρο-

νική περίοδο φθάνοντας σε 20,4 εκ.

ευρώ έναντι 25,8 εκ. ευρώ σύμφωνα με

την Ελληνική Στατιστική Αρχή. • Το επί-

δομα θέρμανσης χορηγείται πλέον με

βάση τα εισοδηματικά κριτήρια σε εκεί-

νους που είναι άγαμοι κι έχουν ετήσιο

ατομικό εισόδημα μέχρι 25.000 ευρώ και

ακίνητη περιουσία συνολικής αντικειμε-

νικής αξίας έως 150.000 ευρώ καθώς

επίσης  και οι έγγαμοι με ετήσιο εισό-

δημα μέχρι 35.000 ευρώ και ακίνητη πε-

ριουσία αξίας μέχρι 200.000 ευρώ.

Προσοχή στους απατεώνες Άη Βασίληδες

που μας έρχονται…

Όταν ακούω να μιλάνε για αδικίες και λοιπές μαλθακίες με πιάνει ο απόλυ-

τος θυμός φίλοι μου αγαπημένοι!• Δηλαδή τόσα χρόνια δεν έβλεπαν τη μαυ-

ρίλα, αλλά έρχονται τώρα να μας μιλάνε για αδικίες και λοιπές τρίχες κατσαρές;

Τώρα λοιπόν που ήρθε ο κόφτης και στον δικό σας εργασιακό χώρο, τώρα τα

θυμηθήκατε όλα εκείνα που για χρόνια τα ξέρατε, αλλά κάνατε ότι δεν τα γνω-

ρίζατε; •Κουφάλες… • Πιο άγριες και από τις κουφάλες των βελανιδιών… • Τι

να κάνουμε… Ρόδα είναι και γυρίζει… •Τα εκ των υστέρων ξέρετε που τα

γράφω… • Α ρε Φαρισαίοι… Α ρε μολαίμηδες… •Τώρα τα λέτε όλα αυτά;

•Τόσα χρόνια που κρυβόσασταν ρεεεεεεε;• Τόσα χρόνια όλα αυτά τα κάνατε

γαργάρα και τώρα ερχόσαστε σαν τις παρθένες να μας πουλήσετε φούμαρα …

Στο διάολο να πάτε και καλά να πάθετε… •Δε σας πάω ρε… Δε σας χωνεύω

ρε…•Δεν την αντέχω αυτή την υποκρισία ρε φιλαράκια μου καλά και δε μου

κατεβαίνει, αλλά μου στέκεται συνεχώς στο στομάχι… •- Χθες μάλιστα ένας

πρώην επιδοματίας μου διαμαρτυρόταν επειδή του έκοψαν 5 επιδόματα…

•Τόση αναίδεια και τόσο θράσος απέναντι στους άλλους που αντί για επιδόματα

έπαιρναν ξεβρακώματα … •Συνεχίζω να σας κάνω πάντα παρέα και νομίζω ότι

καλά τα πηγαίνουμε εδώ και πολλά χρόνια… •Μια ζωή την έχουμε κι αν δεν

τη γλεντήσουμε… • Χα, χα, χα… •Αντιδιές… • Δε σε ξέχασα Αργυρώ από το

Κουφαλοβούνι, αλλά θα σου απαντήσω αργότερα επειδή προηγούνται άλλοι

φίλοι αγαπημένοι!• Στο σημείο αυτό θα πρέπει σιγά σιγά να σας αφήσω, σκέ-

πτομαι να πάω να κάνω και καμιά δουλειά, το αυτό εύχομαι για σας και σίγουρα

θα τα ξαναπούμε με τον δικό μας πρωτότυπο τρόπο…• Φιλιά στην όμορφή σας

θεία!..          

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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