
Λίγες μόνο ημέρες πέρασαν από την είδηση

του τραγικού θανάτου των τριών ανηλίκων σε

τροχαίο και πάλι έχουμε «μία από τα ίδια».

Ευτυχώς αυτή τη φορά δεν θρηνήσαμε θύματα,

αλλά αρκετά είναι τα άτομα που τραυματίστη-

καν.

Το τροχαίο συνέβη, όταν ένα αυτοκίνητο συγ-

κρούστηκε μετωπικά με ένα μικρό βαν. Από τη

σύγκρουση τραυματίστηκαν εννέα άτομα, εκ

των οποίων βαριά μια 36χρονη γυναίκα.

Στο νοσοκομείο μεταφέρθηκαν, άλλα 8 άτομα

και συγκεκριμένα δύο άντρες 38 και 40 ετών

αντίστοιχα, άλλοι τέσσερις άντρες, και δύο γυ-

ναίκες 45 και 55 ετών, για προληπτικούς λό-

γους, ευτυχώς, λόγους.

Πολλές ήταν οι αποδοκιμασίες που δέχτηκε ο

υπουργός Οικονομικών της χώρας, κύριος  Ευ-

κλείδης Τσακαλώτος, όταν επισκέφτηκε την

Λέσβο.

Πιο συγκεκριμένα, ο κ. Τσακαλώτος,  πήγε στη

Μυτιλήνη, για να παραστεί στη εκδήλωση του

ΣΥΡΙΖΑ Λέσβου και όταν ο υπουργός έγινε

αντιληπτός από τον κόσμο, άρχισαν τα παρά-

πονα και τα επικριτικά σχόλια. Άκουσε έντονες

αποδοκιμασίες  με παρατεταμένα «γιουχαρί-

σματα»  ενώ άλλοι φώναζαν υβριστικά συνθή-

ματα.

«Ντροπή σας καταστρέψατε το νησί», του φώ-

ναξαν οι περαστικοί.

Σε λάθος, άτομο, βέβαια, τα είπαν όλα αυτά,

καθώς ουδεμία σχέση έχει με την πολιτική στο

θέμα της μετανάστευση ο κ. Τσακαλώτος,

αλλά τον πήραν τα «σκάγια» της λαϊκής οργής.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2018:
Η εφημερίδα που για 71 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Οι διαφωνίες μεταξύ της κομισιόν και της κυβέρνησης της Ιταλίας, σε ότι έχει να

κάνει με την οικονομία της χώρας και τον προϋπολογισμό (και όχι μόνο), συζητήθηκαν

κατά τη διάρκεια της συνάντησης που είχαν ο Ιταλός πρωθυπουργός Τζουζέπε Κόντε

με τον πρόεδρο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής Ζαν Κλοντ Γιούνκερ.

Στη συνάντησή τους αυτή, ήταν παρών και ο αντιπρόεδρος της Ευρωπαϊκής Επι-

τροπής Βάλντις Ντομπρόβσκις, ο επίτροπος οικονομικών και νομισματικών υποθέ-

σεων Πιέρ Μοσκοβισί, ενώ από την ιταλική πλευρά, ο υπουργός οικονομικών Τζοβάνι

Τρία.

Τέθηκαν επί τάπητος, μία σειρά από σοβαρά ζητήματα που άπτονται της οικονο-

μίας, ενώ οι δύο πλευρές δήλωσαν ικανοποιημένες, μετά το τέλος της συνάντησης.

Συγκεκριμένα, ο Τζουζέπε Κόντε, δήλωσε ότι «δεν μιλήσαμε για τα συνολικά με-

γέθη του προϋπολογισμού. Φυσικά δεν υπαναχώρησα σε ότι αφορά τις καθοριστικές

μεταρρυθμίσεις μας».

Σε ερώτηση για το εάν η Ιταλία είναι σε κίνδυνο να αντιμετωπίσει μία κατάσταση

σαν της Ελλάδας, ο κ. Κόντε, δήλωσε πως  «η Ιταλία διαθέτει οικονο-

μικούς δείκτες τόσο σταθερούς, που δεν τίθεται τέτοιο θέμα».

Οι επαφές θα συνεχιστούν και τις επόμενες ημέρες με σκοπό να γε-

φυρωθούν οι διαφορές.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Ένα παράδειγμα επιτυχημένης εξόδου από τα μνημόνια είναι αυτό της Κύπρου.

Η κυπριακή οικονομία, μετά από τα ισχυρά «χτυπήματα» που δέχτηκε και αυτή

από την οικονομική κρίση, άρχισε σιγά σιγά να επανέρχεται, φτάνοντας σήμερα

να βρίσκεται σε ένα πολύ καλό επίπεδο, δεδομένων των συνθηκών.

Για του λόγου το αληθές, ο οίκος αξιολόγησης, «DBRS», προχώρησε σε ανα-

βάθμιση της κυπριακής οικονομίας, αξιολογώντας την πιστοληπτική ικανότητα

της Κύπρου σε ΒΒΒ από ΒΒ.

Ένας από τους βασικούς λόγους αυτή της αναβάθμισης, είναι η ρύθμιση των

NLP’S, των λεγόμενων «κόκκινων δανείων», ο αριθμός των οποίων μειώθηκε

σημαντικά.

ΣΚΛΗΡΗ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗ

οικονομικές 
παράμετροι...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΔΗΜΟΣ 

ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

Διαγωνισμός για την «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΓΩΓΩΝ ΟΜΒΡΙΩΝ ΕΤΟΥΣ 2018»,

πρ/σμού 763.200 Ευρώ. Λήξη προσφορών 7-12-2018 και ώρα 10.00.

Τηλ. 213 2004523.

ΔΗΜΟΣ 

Ν. ΠΡΟΠΟΝΤΙΔΑΣ

Διαγωνισμός για «ΕΡΓΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΗΜΕΙΩΝ ΥΔΡΟΛΗΨΙΑΣ ΤΟΥ

ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΠΡΟΠΟΝΤΙΔΑΣ», πρ/σμού 390.400 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 7-12-2018 και ώρα 10.00.

Τηλ. 23733 50222.

ΔΗΜΟΣ 

Ν. ΠΡΟΠΟΝΤΙΔΑΣ

Διαγωνισμός για «ΑΝΟΡΥΞΕΙΣ – ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

ΥΔΡΕΥΤΙΚΩΝ ΓΕΩΤΡΗΣΕΩΝ Δ.Ε. ΚΑΛΛΙΚΡΑΤΕΙΑΣ 

ΤΟΥ Δ.Ν. ΠΡΟΠΟΝΤΙΔΑΣ», πρ/σμού 6.150.00 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 13-12-2018 και ώρα 10.00.

Τηλ. 23733 50222.

ΔΕΥΑ ΣΕΡΡΩΝ

Διαγωνισμός για την «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΝΕΩΝ 

ΔΕΞΑΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΑΓΩΓΩΝ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΝΕΡΟΥ 

ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΣΕΡΡΩΝ», πρ/σμού 1.805.440 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 14-12-2018 και ώρα 15.00.

Τηλ. 23210 83823.

ΕΕΣΣΤΥ Α.Ε.

Διαγωνισμός για την «ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ 

ΓΕΦΥΡΩΝ ΤΩΝ Α/Α ΜΑΝ ΣΕΙΡΑΣ 2000», πρ/σμού 265.360 Ευρώ, 

με τον ΦΠΑ. Οι προσφορές αρχίζουν την υποβολή από 7-12-2018 και ώρα

9.00, μέχρι 13-12-2018 και ώρα 14.00.

Πληροφορίες από την ιστοσελίδα www.eessty.gr.

ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΩΝ ΜΕΣΩΝ 

ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Διαγωνισμός για «ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΔΙΚΤΥΟΥ ΤΟΠΙΚΩΝ ΓΡΑΦΕΙΩΝ ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΗΣ 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ ΣΕ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΕΣ 

ΚΑΙ ΔΗΜΟΥΣ (Film Offices)», πρ/σμού 992.000 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 5-12-2018 και ώρα 15.00.

Τηλ. 210-9098052.

ΔΕΗ Α.Ε / ΔΛΥ-ΛΚΔΜ

Διαγωνισμός για «ΕΛΑΣΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΕΣ 

ΠΟΔΙΕΣ ΜΕ ΟΔΟΝΤΩΣΕΙΣ», πρ/σμού 54.800 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 5-12-2018 και ώρα 13.00.

Τηλ. 24630 52284.

ΔΗΜΟΣ ΛΕΡΟΥ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΠΟΛΥΜΗΧΑΝΗΜΑΤΟΣ 

ΕΡΓΟΥ ΜΕ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ», πρ/σμού 127.647 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 3-12-2018 και ώρα 20.00.

Τηλ. 2247028040.

ΓΑΙΑ ΟΣΕ Α.Ε.

Διαγωνισμός για το «ΕΡΓΟ ΑΝΑΤΑΞΗΣ, 

ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΤΡΟΧΑΙΟΥ ΥΛΙΚΟΥ». 

Λήξη προσφορών 16-1-2019 και ώρα 14.00. 

Περισσότερες πληροφορίες στο τηλ. 210-8318158 

και Φαξ 210 8318558.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ: Ι) ΠΟΙΚΙΛΟΥ 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ, ΙΙ) ΠΟΙΚΙΛΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ, ΙΙΙ) ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΩΝ 

ΕΙΔΩΝ, ΙV) ΧΗΜΙΚΩΝ ΑΝΑΛΩΣΙΜΩΝ, 

V) ΕΠΙΠΛΩΝ», πρ/σμού 231.067 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 2-12-2018 και ώρα 22.00.

Τηλ. 24210 74567.

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ»

Έργο «ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΑΠΟΚΟΜΙΔΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑ-

ΘΕΣΗΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ», πρ/σμού 374.790 ευρώ.

Λήξη προσφορών στις 6 Δεκεμβρίου 2018 κα ώρα 10.00. 

Τηλ. 2132163049.

ΔΗΜΟΣ ΠΑΤΡΕΩΝ

Διαγωνισμός για «ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΙΔΕΩΝ ΓΙΑ ΤΟ

ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΤΕΦΡΩΣΗΣ ΝΕΚΡΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΦΡΩΣΗΣ ΟΣΤΩΝ».

Λήξη προσφορών 25-2-2019 και ώρα 12.00. 

Πληροφορίες στο τηλ. 2613 610268.

ΙΕΡΑ ΣΥΝΟΔΟΣ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

Διαγωνισμός για «ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΜΙΣΘΩΣΗ ΕΚΤΑΣΕΩΣ ΣΤΗΝ ΒΟΥ-

ΛΙΑΓΜΕΝΗ». Λήξη προσφορών 24-1-2019 και ώρα 12.00.

Τηλ. 210-7272928.

ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΜΕΣΗΣ 

ΒΟΗΘΕΙΑΣ (ΕΚΑΒ)

Διαγωνισμός για την «ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΟΧΗΜΑΤΩΝ», πρ/σμού 2.700.000

Ευρώ. Λήξη προσφορών 10-12-2018 και ώρα 9.00

Ε Ρ Γ ΟΛ Α Β Ι Ε Σ

Μ Ε Λ Ε Τ Η  Α Ρ Χ Ι Τ Ε Κ Τ Ο Ν Ι Κ Η

Α Σ ΦΑ Λ Ι Σ Η  Ο Χ Η Μ ΑΤ Ω Ν

Κ ΑΘΑ Ρ Ι Σ Μ Ο Σ

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Ε Ρ Γ Ο  Ο Σ Ε

Μ Η Χ Α Ν ΟΛΟ Γ Ι Κ Α

Α Ν ΤΑ Λ Λ Α Κ Τ Ι Κ Α Γ Ε Φ Υ Ρ Ω Ν

Μ Ι Σ Θ Ω Σ Η

ΥΔ ΡΑΥΛ Ι Κ Α
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ ‐ ΤΗΛ.: 210.95.21.005 ‐ ΚΙΝ.! 693.68.50.576

•Σε ακόμα μία σύλληψη για εμπόριο

ναρκωτικών ουσιών προχώρηση η

ελληνική αστυνομίας.

Πιο συγκεκριμένα, σε έλεγχο που

διεξήγαγαν οι αστυνομικοί της ομά-

δας «ΔΙΑΣ», στο αυτοκίνητο ενός

απόστρατου αξιωματικού του Πολε-

μικού Ναυτικού, εντόπισαν στη θέση

του συνοδηγού μια υφασμάτινη

τσάντα, στην οποία εντόπισαν νάιλον

και γυάλινες συσκευασίες με συνο-

λικά 119 γραμμάρια κάνναβης.

•Δεν υπάρχει τίποτα καλύτερο από το

να έχεις τη λύση για πολλαπλά προ-

βλήματα στο ντουλάπι της κουζίνας

σου. 

Ο λόγος αυτή τη φορά γίνεται για το

χαμομήλι. Το χαμομήλι μας βοηθά σε

πολλούς τομείς της υγειάς μας, κα-

θώς έχει συστατικά όπως είναι οι τα-

νίνες, το  σαλικυλικό οξύ,  παράγωγα

κουμαρίνης, το φώσφορο, ο σίδηρος,

το μαγνήσιο, ο ψευδάργυρος, ο χαλ-

κός, το κάλιο, η βιταμίνη C, βιταμίνη

Β1 και είναι γεμάτο σε αντιοξειδωτι-

κές ουσίες που ονομάζονται φλαβό-

νες, σε γλυκοσίδες. 

Μερικές από τις ιδιότητες του είναι

ότι βοηθά τους ανθρώπους που έχουν

πρόβλημα με την αϋπνία καθώς δρα

χαλαρωτικά στον οργανισμό, κατα-

πολέμα το άγχος και σίγουρα βοηθά

αν το καταναλώνουμε  περίπου μια

ώρα πριν πέσουμε για ύπνο. Επίσης

λευταίου τους προπυργίου στο ανα-

τολικό τμήμα της χώρας.

Ο διεθνής συνασπισμός υποστηρίζει

στην περιοχή,  τις Συριακές Δημο-

κρατικές Δυνάμεις (ΣΔΔ), μια συμ-

μαχία Κούρδων και Αράβων η οποία

ξεκίνησε επιχειρήσεις με σκοπό να

δώσει τέλος η παρουσία του ΙΚ στο

έδαφος της ανατολικής Συρίας.

Η επιχείρηση λαμβάνει χώρα στην

επαρχία Ντέιρ Εζόρ. Στόχος είναι η

ανάκτηση του τελευταίου προπυρ-

γίου του ΙΚ στην ανατολική όχθη του

Ευφράτη, που συμπεριλαμβάνει τις

κοινότητες Χατζίν, Σούσα και Ας

Σάφα.

Να σημειωθεί πως στην ίδια περιοχή,

41 άμαχοι, ανάμεσά τους και 10 παι-

διά, σκοτώθηκαν σε αεροπορικά

πλήγματα του διεθνούς συνασπι-

σμού, σύμφωνα με το Συριακό Πα-

ρατηρητήριο Ανθρωπίνων Δικαιω-

μάτων.

•Για γέλια και για κλάματα η κατά-

σταση στην Αμερική, σε σχέση με

την  υπόθεση του το νέο μέλος του

Ανώτατου Δικαστηρίου των ΗΠΑ

Μπρετ Κάβανο.

Αφού ξεπεράστηκαν οι πολλές δυ-

σκολίες, έπειτα από τις κατηγορίες

ενάντιων του, οι οποίες αποδείχθη-

καν ψευδείς, ο Μπρετ Κάβανο, είναι

και επίσημα μέλος  του Ανωτάτου Δι-

καστηρίου της Αμερικής.

Για αυτό το λόγο, μια ομάδα μαγισ-

σών(…), από τη Νέα Υόρκη καταρά-

στηκε τον Μπρετ Κάβανο.

ΕΕΣΣΤΥ Α.Ε.

Διαγωνισμός για την «ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ 

ΓΕΦΥΡΩΝ ΤΩΝ Α/Α ΜΑΝ ΣΕΙΡΑΣ 2000», πρ/σμού 265.360 Ευρώ, 

με τον ΦΠΑ. Οι προσφορές αρχίζουν την υποβολή 

από 7-12-2018 και ώρα 9.00, μέχρι 13-12-2018 

και ώρα 14.00. Πληροφορίες από την ιστοσελίδα www.eessty.gr.

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Διαγωνισμός για την «ΕΠΙΣΚΕΥΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 

ΚΤΙΡΙΑΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ», πρ/σμού357.520 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 12-12-2018 και ώρα 17.00.

Τηλ 2310 829229.

εξυπηρετεί στις φλεγμονές. Φλεγμο-

νές σε ματιά, στο δέρμα στο στόμα

και φυσικά ανακουφίζει τον οργανι-

σμό μας από γαστρεντερικές μολύν-

σεις.

Όπως αναφέραμε και παραπάνω το

χαμομήλι δρα ενάντια στο άγχος

καθώς έχει αγχολυτικές ιδιότητες

που βοηθούν στη χαλάρωση των νεύ-

ρων. 

Εξίσου σημαντικό, ειδικά αν έχετε

ευαίσθητο έντερο, είναι το πίνετε μια

κουπίτσα χαμομήλι. 

Βοηθάει και ανακουφίζει τα φου-

σκώ- ματα. 

Όποτε ας αφήσουμε  στην άκρη τα

χάπια και ας εντάξουμε στη ζωή μας

φυσικά προϊόντα που αποδεδειγμένα

βοηθούν, χωρίς να καταστρέφουν

τον οργανισμός μας.

Έτσι κι αλλιώς όλοι έχουμε χαμο-

μήλι στο σπίτι. Συνήθως, βέβαια, το

έχουμε για τα κρυώματα, αλλά όπως

αντιλαμβάνεστε οι χρήσεις του είναι

πολλαπλές. 

•Είναι αλήθεια ότι από τότε που άρ-

χισε να μπαίνει για τα καλά στην κα-

θημερινότητά μας η χρήση του

ηλεκτρονικού υπολογιστή και ιδιαί-

τερα του διαδικτύου, τα πάντα άλλα-

ξαν.

Άμεση πρόσβαση σε πολύπλευρη

ενημέρωση, επικοινωνία με γνω-

στούς και φίλους που είναι μακριά

ΕΕΣΣΤΥ Α.Ε.

Διαγωνισμός για την «ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΠΟ-

ΒΛΗΤΩΝ (ΚΕΝΑ ΒΑΡΕΛΙΑ) ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΥΝ ΚΑΤΑΛΟΙΠΑ ΕΠΙΚΙΝ-

ΔΥΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ  Η ΕΧΟΥΝ ΜΟΛΥΝΘΕΙ ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ ΑΠΟ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΠΟΥ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΑΔΕΙΑ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙ-

ΡΙΣΗ ΑΥΤΩΝ», πρ/σμού 111.800,88 Ευρώ, με τον ΦΠΑ. Προσφορές υποβάλ-

λονται από 7-12-2018 και ώρα 9.00 μέχρι και 13-12-2018 και ώρα 14.00.

Περισσότερα από την ιστοσελίδα www.eessty.gr

ΛΙΓ. ΜΕΓ. Α.Ε.

ΚΛΑΔΟΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ

Διαγωνισμός για «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΜΕΤΑΛΛΙΚΩΝ 

ΡΑΟΥΛΩΝ ΤΑΙΝΙΟΔΡΟΜΩΝ ΤΩΝ ΟΡΥΧΕΙΩΝ 

ΤΗΣ ΛΙΓ. ΜΕΓ. ΚΑΤΑΡΓΕΙΤΑΙ Η ΣΕΛΙΔΑ 7 ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ 

ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΙΘΕΤΑΙ: ΜΗΧΑΡΙΘΜΟΣ 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ ΣΤΗΝ ΕΕS ΕΙΝΑΙ Ο 2018/5 207-473 749». 

Λήξη προσφορών 6-12-2018 και ώρα 14.00.

Τηλ. 27910 25045-48.

ΔΕΗ Α.Ε.

Διαγωνισμός για «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΕΛΑΣΤΙΚΩΝ

ΕΠΕΝΔΥΣΕΩΝ ΜΕΘΕΡΜΟ ΒΟΥΛΚΑΝΙΣΜΟ ΣΕ ΤΥΜΠΑΝΑ ΤΑΙΝΙΟ-

ΔΡΟΜΩΝ ΚΑΙ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΟΡΥΧΕΙΩΝ ΤΟΥ ΛΙΓΝΙΤΙΚΟΥ ΚΕΝ-

ΤΡΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ», πρ/σμού 930.000 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 17-12-2018 και ώρα 11.00.

Τηλ. 210 5270800.

μας και αλλά πολλά, είναι τα οφέλη

που μας παρέχει το internet.

Όπως με κάθε τι που μας αρέσει, έρ-

χεται σίγα σιγά ο κίνδυνος αυτό να

γίνει εθιστικό και να πάψει να είναι

προς όφελός μας, αρχίζοντας να μας

δημιουργεί προβλήματα στην καθη-

μερινότητά μας.

Σύμφωνα με την Ελληνική Εταιρεία

Μελέτης της Διαταραχής Εθισμού

στο Διαδίκτυο (ΕΕΜΔΕΔ),  το inter-

net, φαίνεται πως μπορεί σε ορισμέ-

νες περιπτώσεις να προκαλέσει

σοβαρούς εθισμούς, αλλά και ψυχι-

κές διαταραχές.

Ο ψυχίατρος και πρόεδρος της Εται-

ρείας δρ. Κωνσταντίνος Σιώμος,

ανέφερε πως ο εθισμός στο διαδί-

κτυο αποτελεί μια νόσο η οποία άρ-

χισε να απασχολεί τους ειδικούς από

το 2008 και τόνισε πως σύμφωνα με

πρόσφατη έρευνα που έγινε σε συ-

νεργασία της ΕΕΜΔΕΔ με εννέα πα-

νεπιστήμια σε χώρες της Ευρώπης, η

χώρα μας είναι η δεύτερη χώρα μετά

την Αγγλία σε εθισμό στο διαδίκτυο.

O εθισμός στο διαδίκτυο δεν είναι

μία υπερβολή ή κάτι το ασήμαντο,.

Αποτελεί έναν εθισμό που μπορεί να

δημιουργήσει πολλές δυσλειτουργίες

στη ζωή του εθισμένου.

•Συνολικά 35 άτομα μέλη της τζιχαν-

τιστικής οργάνωσης «ισλαμικό κρά-

τος», σκοτώθηκαν σε χερσαίες μάχες

και σε αεροπορικές επιδρομές του

διεθνούς συνασπισμού υπό την ηγε-

σία της Αμερικής, εναντίον του τε-

Σ Υ Ν Ε Β Η Σ Α Ν  Κ Α Ι  Σ Χ ΟΛ Ι Α Σ Τ Η Κ Α Ν

Σ ΥΛ ΛΟ Γ Η  Α Π Ο Β Λ Η Τ Ω Ν

Μ Η Χ Α Ν ΟΛΟ Γ Ι Κ Α

Α Ν ΤΑ Λ Λ Α Κ Τ Ι Κ Α Γ Ε Φ Υ Ρ Ω Ν

Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Σ Ε Ι Σ  –  Ε Π Ι Σ Κ Ε Υ Ε Σ



Με τα Χριστούγεννα να πλησιάζουν πλέον αισθητά, η αίσθηση  αγά-

πης μεγαλώνει όλο και περισσότερο μέσα μας. Η αλήθεια είναι πως

αυτές τις χριστουγεννιάτικες μέρες διοργανώνονται και πολλά μπα-

ζαρ με απώτερο σκοπό τη συλλογή χρημάτων για κάποιο καλό

σκοπό. Είναι αυτές οι μέρες του χρόνου που και οι πιο σκληροί λυ-

γίζουν. Αυτή την εποχή, λοιπόν, σύλλογοι δήμων, νομών, μη κυβερ-

νητικές ομάδες, σχολεία,  άνθρωποι από ιδρύματα στήνουν τους

πάγκους τους με σκοπό να καταφέρουν να βοηθήσουν όλους εκεί-

νους τους ανθρώπους που το έχουν πραγματικά ανάγκη.  Είτε μέσα

σε αίθουσες  του μέτρο, είτε σε πολυχώρους, είτε ακόμα και σε γνω-

στές πλατείες των Αθηνών, αλλά και της υπόλοιπης Ελλάδας. Αν,

λοιπόν, θέλετε να τους ενισχύσετε και να βοηθήσετε με τον δικό σας

τρόπο, μπορείτε, είτε να προσφέρετε την εθελοντική σας εργασία

για τις μέρες που θα γίνονται αυτά τα μπαζαρ, είτε να κάνετε κάποιες

αγορές από αυτούς τους πάγκους. Έτσι κι αλλιώς όλοι μας θέλουμε

να κάνουμε δώρα στα αγαπημένα μας πρόσωπα.  Τι  καλύτερο, λοι-

πόν,  από το να ενισχύσουμε τους ανθρώπους αυτούς και να κά-

νουμε με τον τρόπο μας πραγματικά δώρα αγάπης στους δικούς μας

ανθρώπους. Μη ξεχνάτε άλλωστε πως αυτή είναι και η μαγεία των

Χριστουγέννων, η αγάπη δηλαδή προς τον συνάνθρωπο μας.

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ
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Σαν ντόμινο εκτοξεύονται οι κα-

τηγορίες εναντίων του γνωστού δισε-

κατομμυριούχου μεγαλοεπενδυτη,

Τζώρτζ Σόρος.

Αρχικά, ο  Τούρκος Πρόεδρος Ρε-

τζέπ Ταγίπ Ερντογάν, επιτέθηκε στον

κ. Σορος, δηλόνοντας ότι διαιρεί, δι-

χάζει και κατακερματίζει τα έθνη.

Σειρά είχε ο πρωθυπουργός της

Ουγγαρίας, Βίκτορ Όρμπαν,ο οποίος

σχολιάζει με αρνητικό τρόπο τις δρά-

σεις του κ. Σόρος στα διάφορα κράτη.

Να θυμίσουμε, ότι πριν από λί-

γους μόνο μήνες, ο Βίκτορ Όρμπαν,

«έκλεισε» το « Ίδρυμα Ανοιχτής Κοι-

νωνίας» του Σόρος (OSF). Επίσης, το

κοινοβούλιο της Ουγγαρίας ψήφισε

νόμο με τίτλο: «Σταματήστε τον

Σόρος» που καθιστά παράνομη, την

παροχή βοήθειας στους παράνομους

μετανάστες. 

Ο Ούγγρος πρωθυπουργός, είχε

δηλώσει για τον Τζώρτζ Σόρος, πως

«μαχόμαστε έναν εχθρό που είναι

διαφορετικός, δεν είναι φανερός, αλ-

λά κρύβεται, δεν είναι ευθύς, αλλά

πανούργος, δεν είναι ειλικρινής αλλά

ποταπός, δεν είναι εθνικός αλλά διε-

θνής, δεν πιστεύει στην εργασία,

αλλά κερδοσκοπεί με χρήματα, δεν

έχει δική του πατρίδα, αλλά αισθάνε-

ται ότι κατέχει ολόκληρο τον κόσμο».

•Η Νέα Δημοκρατία παρουσίασε

το πρόγραμμα της για την αναδιοργά-

νωση και αναβάθμιση της ελληνικής

παιδείας, παρουσία του προέδρου του

κόμματος κυρίου Κυριάκου Μητσο-

τάκη.

Στην αρχή της ομιλίας του, ο αρ-

χηγός της αξιωματικής αντιπολίτευ-

σης, δεν παρέλειψε να δώσει τα

συγχαρητήριά του, στον Κ. Χατζη-

δάκη, στην Ν. Κεραμέως, αλλά και

στους Αναπληρωτές Τομεάρχες και

σε όλους τους συντελεστές αυτής της

προσπάθειας.

Ο κ. Μητσοτάκης δήλωσε ότι η

εποχή που διανύουμε, μας κατευθύνει

να επενδύουμε στην παιδεία, τονίζον-

τας ότι «καθώς διανύουμε ήδη το 18ο

έτος του 21ου αιώνα, αποδεικνύεται

σε όλο τον κόσμο ότι οι δείκτες κοι-

νωνικής αλλά και οικονομικής ευη-

μερίας ταυτίζονται απολύτως με

εκείνους της Παιδείας. Με απλά

λόγια, οι πλούσιες χώρες, οι χώρες με

ευημερία είναι εκείνες οι χώρες  οι

οποίες έχουν πολύ καλά εκπαιδευτικά

συστήματα. Γι’ αυτό, ακριβώς, και

θεωρώ την Εκπαίδευση κεντρικό

όχημα για την ανάπτυξη και της δικής

μας χώρας. Πρόκειται ουσιαστικά για

τη μηχανή που θα κινήσει την οικο-

νομία, με την οποία οφείλει να συμ-

βαδίζει.  Και τελικά η Παιδεία, η

δημόσια Παιδεία, αποτελεί τον καλύ-

τερο «κοινωνικό ανελκυστήρα», που

θα επιτρέπει στα παιδιά όλων των

στρωμάτων να αποκτούν ίσες ευκαι-

ρίες και εφόδια στη ζωή τους. Ειδικά

τα παιδιά των φτωχότερων οικογε-

νειών».

Θέλοντας να κάνει μία «προ-

βολή» στο μέλλον, ο πρόεδρος της

ΝΔ, ανέφερε ότι «αναλογιστείτε ότι

το παιδί που είναι σήμερα στην

πρώτη δημοτικού θα τελειώσει το λύ-

κειο το 2030 και θα βγει στην αγορά

εργασίας το 2035. Σκεφτείτε λίγο,

πώς θα είναι ο κόσμος τότε, πόση συ-

ζήτηση γίνεται πραγματικά στη χώρα

μας για τις δεξιότητες και τις γνώσεις

που πρέπει να έχουν τα παιδιά μας, τα

μικρά παιδιά σήμερα, για να ανταπο-

κριθούν στις συνθήκες ενός κόσμου

που αλλάζει τόσο γρήγορα». 

Σε σχολιασμό και επεξήγηση ορισμένων βασικών θεμάτων που σχετίζονται

με το «πάγωμα» της μείωσης των συντάξεων, για το οποίο πανηγυρίζει, η κυ-

βέρνηση, προχώρησε ο αντιπρόεδρος της αξιωματικής αντιπολίτευσης, κύριος

Άδωνις Γεωργιάδης.

Ο κ. Γεωργιάδης, έκανε λόγο για την αναφορά της κομισιόν (compliance

report), από την οποία προκύπτει, ότι η περικοπή των συντάξεων, ανταλλά-

χτηκε, με το οριστικό πάγωμα των συντάξεων μέχρι το 2024.

Δηλαδή, το περίπου ένα δισεκατομμύριο, θα ληφθεί από τους εταίρους,

έμμεσα, μέσω της μη αύξησης των συντάξεων μέχρι το προαναφερθέν έτος.

Για ακόμα μία φορά, η κυβέρνηση επιμένει στη τακτική του «παίρνω 10

και δίνω πίσω 1»…

Το πρόβλημα σε αυτή τη περίπτωση, είναι ότι δεν μπορεί να υπάρξει κα-

νενός είδους εμπιστοσύνη, σε ανθρώπους που δεν ενδιαφέρονται για την ου-

σιαστική βελτίωση της πολιτικοοικονομικής κατάστασης, της χώρας, αλλά

αναλώνονται στο να εφευρίσκουν αληθοφανείς δικαιολογίες, ούτως ώστε να

πείθουν τον κόσμο ότι τα πράγματα πηγαίνουν καλά.

Αυτή, μάλιστα, δεν είναι η πρώτη φορά που γινόμαστε μάρτυρες τέτοιων

φαινομένων.

Δυστυχώς, η κυβέρνηση, απογοητεύει όλο και περισ-

σότερους πολίτες μέρα με τη μέρα, ενώ η προσπάθειά

της, να προσελκύσει το εκλογικό σώμα, μέσω εξαγγελιών

για νέες προσλήψεις στο δημόσιο(!), προκαλούν αλγεινή

εντύπωση.

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


