
Ο ΖΗΤΟΥΛΑΣ…

Όντως αυτή η χρονιά θα είναι αρκετά
δύσκολη κι αρκετά επώδυνη για

όλους μας και κυρίως θα «δοκιμάσει»
και τις αντοχές της κυβέρνησης.

Ήδη τα «μέτωπα» έχουν αρχίσει να
ανοίγουν από παντού είτε με απεργίες
είτε με κατευθυνόμενη παραπληρο-
φόρηση και είναι έτοιμο να ξαναζων-

τανέψει το ελληνικό τέρας. 

Ο Ζήτουλας…

Ναι, ο πανύψηλος Ζήτουλας που για
χρόνια «άρμεγε» χρήμα σε βάρος
των νομοταγών πολιτών. Τάπιανε

κάτω από το τραπέζι, έπαιρνε επιδο-
τήσεις κι αντί να τις ρίχνει στο χω-
ράφι αγόραζε τζιπ, δούλευε όσο

μπορούσε λιγότερο, σταμάταγε όποτε
γούσταρε τα τρένα και τα λεωφορεία,

έχτιζε αυθαίρετα στα δάση, 

πουλούσε χωρίς αποδείξεις 

κι έκλεινε συνεχώς στο ζύγι…

Περισσότερα δεν χρειάζεται να σας
«πούμε» για τον Ζήτουλα… Τα ξέρετε
απ έξω και ανακατωτά, όπως επίσης

γνωρίζετε ότι ο Ζήτουλας από το
2009 έως σήμερα «χτυπιέται αλύ-
πητα» με το «ροπαλομνημόνιο» 

και ξεψυχά… 

Μόνο που τα κτυπήματα πέφτουν 

και σε κεφάλια αθώων…

Σήμερα λοιπόν που οι απόγονοι του
δρα Φραγκεστάιν φοράνε τη στολή
του «κακού συνδικαλιστή», με τη

βοήθεια αλλοπρόσαλλων πολιτικών,
προσπαθούν να «ζωντανέψουν» τον

Ζήτουλα…

Προς το παρόν η κυβέρνηση, που
έχει και τις δικές της αμαρτίες, δεν

τον αφήνει να ζωντανέψει…

Αλλά, δε θα αντέξει η κυβέρνηση αν
δεν προσέξει τέσσερις «πονεμένες»

κατηγορίες Ελλήνων.

Τους νομοταγείς πολίτες , τους χαμη-
λόμισθους, τους συνταξιούχους 

και τους νέους…

-Γιώργος Ν. Σκλαβούνης-
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ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΠΤΥΧΙΟΥΧΩΝ ΕΡΓΟΛΗΠΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΕΡΓΩΝ 
ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΗΣ

(Αριθ. Πρωτ. Αθηνών 1942/1920)
Εμμ. Μπενάκη 18 Τηλ: 210 38.21.731
106.78 Αθήνα Fax: 210.38.23.402

Αριθ. Πρωτ.: 217 /13 Αθήνα  28/01/2013

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
ΕΤΗΣΙΑΣ ΤΑΚΤΙΚΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ 2013 ΜΕΛΩΝ ΤΟΥ Σ.Π.Ε.Δ.Ε.Π.

Το Δ.Σ. του Σ.Π.Ε.Δ.Ε.Π. καλεί τα Μέλη του Συνδέσμου σε Ετήσια Τακτική Γενική Συνέλευση την

Κυριακή 17η και 18η Φεβρουαρίου 2013 στις 5:00 μ.μ. στα Γραφεία του Συνδέσμου οδός Εμμ. Μπε-

νάκη 18 στον 8ο όροφο.

Εάν  δεν  επιτευχθεί  η προβλεπόμενη καταστατική απαρτία η Γενική Συνέλευση θα επαναληφθεί

την  Κυριακή 24η και 25η Φεβρουαρίου  2013  την ίδια ώρα και στον ίδιο χώρο.

Εάν και πάλι δεν επιτευχθεί απαρτία η Συνέλευση θα πραγματοποιηθεί ΟΠΩΣΔΗΠΟΤΕ & ΑΝΕ-

ΞΑΡΤΗΤΑ από τον αριθμό των παρόντων την ΚΥΡΙΑΚΗ 3η Μαρτίου 2013 στις 09:30 π.μ. (πρωί)
στα Γραφεία του Σ.Π.Ε.Δ.Ε.Π. Εμμ. Μπενάκη 18 στον 8ο όροφο, Αθήνα, Τηλ: 210 38.21.731 – Φαξ:

210 38.23.402. (Η Διάρκεια της Γ.Σ. θα είναι δυο ημέρες ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΜΑΡΤΙΟΥ & ΔΕΥΤΕΡΑ 4
ΜΑΡΤΙΟΥ 2013).

ΘΕΜΑΤΑ ΕΤΗΣΙΑΣ ΤΑΚΤΙΚΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ

1. ΔΙΑΔΙΚΑΣΤΙΚΑ Διαπίστωση απαρτίας και εκλογή Προεδρείου Γ.Σ./2013.
Εκλογή Εφορευτικής Επιτροπής Γ.Σ./2013.
Υποψηφιότητες Αντιπροσώπων για το 69ο Συνέδριο 
της Π.Ε.Σ.Ε.Δ.Ε.

2. ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ Διοικητικός και Οικονομικός Απολογισμός του 2012 – Εγ
κρίσεις. 

3. ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ Σχέδιο προϋπολογισμού έτους 2013 – Καθορισμός συνδρο
μών μελών για το 2013 – Εγκρίσεις

4. ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ Υποδοχή προσκεκλημένων.
ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΩΝ Χαιρετισμοί – τοποθετήσεις.

5.ΘΕΣΜΙΚΑ ΚΑΙ ΛΟΙΠΑ Εξελίξεις και  προοπτικές στον κλάδο  Δημοσίων Έργων 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΚΛΑΔΟΥ για τα επόμενα χρόνια.

6. ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ Ε.Τ.Α.Α. (ΤΣΜΕΔΕ – ΤΠΕΔΕ) – Ενημέρωση. 

7. ΘΕΜΑΤΑ Π.Ε.Σ.Ε.Δ.Ε. Ενημέρωση –Προτάσεις για το 69ο Συνέδριο της 
Π.Ε.Σ.Ε.Δ.Ε.

8. ΣΧΕΔΙΟ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗΣ Συζήτηση – Απόφαση ( ψηφοφορία).
ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΥ
9. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ Προτάσεις μελών του Συνδέσμου και Λήψη Αποφάσεων.
10. ΕΚΛΟΓΗ ΣΥΝΕΔΡΩΝ Εκλογή Συνέδρων για το 69ο  Συνέδριο  της  Π.Ε.Σ.Ε.Δ.Ε.
11. ΠΟΡΙΣΜΑΤΑ – ΨΗΦΙΣΜΑ Έγκριση  ψηφίσματος  της  Γ.Σ. / 2013.

* Στην Αρχή θα κοπεί η Πρωτοχρονιάτικη Πίτα

* Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στα γραφεία του Συνδέσμου μας

Με Συναδελφικούς Χαιρετισμούς

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΛΑΠΑΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                          ÅÔÏÓ  ÉÄÑÕÓÇÓ  1946

www.ef imerisdiakirixeon.gr
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•Óýìâïõëïò Åðéêïéíùíßáò: ÄÞìçôñá Óêëáâïýíç

•ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ ÔÕÐÏÃÑÁÖÅÉÏÕ: Κρέτσης - Πανεπιστημίου 59 & Εμμ. Μπενάκη 5
- Αθήνα -Τ.Κ. 105 64 -Ôçë.: 210- 3215578.

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Âåúêïõ 25 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.- Fax: 210- 2130664 -

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 

åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 Ε internet – 95 E έντυπη.

Εταιρίες: 90 Ε internet – 105 Ε έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:     100 Ε internet – 115 Ε έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 Ε internet – 60 E έντυπη.

Εταιρίες: 55 Ε internet – 70 Ε έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:         65 Ε internet – 80 Ε έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

Δημήτρης Λαβράνος

Πτυχιούχος

Διαιτολόγος

Διατροφολόγος

ΤΤ ΗΗ ΛΛ .. ::   66 99 44 55 55 33 11 2233 44

ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΝΑΥΤΙΚΟΥ
Δ/ΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΝΑΥΤΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ (Γ4)

ΤΜΗΜΑ 1 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

1. Η Δ/ΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΝΑΥΤΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ (Γ4) του ΓΕΝΙΚΟΥ ΕΠΙΤΕ-

ΛΕΙΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ, προκηρύσσει ανοιχτή Δημοπρασία για την ανάθεση του

έργου «Συντήρηση Επισκευή Εγκαταστάσεων ΝΚ (Φάση 2η)» προϋπο-

λογισμού δαπάνης εννιακοσίων ενενήντα οκτώ χιλιάδων εκατόν πενήντα έξι

ευρώ (998.156,00), για έργα Ηλεκτρομηχανολογικά ή Οικοδομικά, περιλαμ-

βάνονται ΓΕ και ΟΕ (18%) και απροβλέπτων.

2. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να παραλάβουν τα συμβατικά τεύχη του Δια-

γωνισμού (Διακήρυξη, Έντυπο Οικονομικής Προσφοράς, Τιμολόγιο, Προ-

ϋπολογισμό, Ειδική Συγγραφή Υποχρεώσεων κλπ.) οι ίδιοι ή με

ε ξουσιοδοτημένο εκπρόσωπο τους (εξουσιοδότηση με πρωτότυπη σφρα-
γίδα του ενδιαφερομένου), από την έδρα της Υπηρεσίας, Μεσογείων 229

Χολαργός, (γραφείο 340), τις εργάσιμες ημέρες και ώρες από 9.00 π.μ. έως

12.00 μ.μ μέχρι 21/02/2013, καταβάλλοντας το αντίτιμο των 12,00 ευρώ. Η

διακήρυξη του έργου έχει συνταχθεί κατά το εγκεκριμένο από τον υπουργό

ΠΕΧΩΔΕ υπόδειγμα τύπου ‘’Β’’

α) Πληροφορίες για την δημοπρασία τηλ. 2106551492, 2106551546.

β) Τεχνικές πληροφορίες για το έργο: κος Λαζαρίδης τηλ. 2106551507.

γ) Έκδοση άδειας εισόδου, από την προηγούμενη μέχρι 12.00 π.μ., τηλ.

2106551486.

3. Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί στις είκοσι έξι (26) Φεβρουαρίου 2013 ημέρα

ΤΡΙΤΗ, από τις 09.30 π.μ. έως τις 10.00 π.μ. (ώρα λήξης παραλαβής των προ-

σφορών από την Επιτροπή Διαγωνισμού), με επί μέρους ποσοστά εκπτώσεων

(άρθρο 6 του Ν.3669/08), στο Χολαργό, στα γραφεία της Διεύθυνσης Δημο-

σίων Ναυτικών Έργων του ΓΕΝ. Οι συμμετέχοντες στον διαγωνισμό να με-

ριμνούν για την έκδοση άδειας από την προηγούμενη μέχρι 12:00 π.μ., τηλ.

2106551486  

4. Δεκτές Εργοληπτικές Επιχειρήσεις γραμμένες στο ΜΕΕΠ και στους Ειδι-

κούς Πίνακες του Υπουργείου Εθνικής Άμυνας, σύμφωνα με το άρθρο 12 του

Π.Δ. 378/87:

α) Σύμφωνα με τη κατάταξη του άρθρου 4 του Ν.2940/01 και την εγκύκλιο

13 με αριθμό Πρωτ.Δ17α/04/44/ΦΝ 430/12-5-2003:

2ης τάξεως και άνω για έργα Ηλεκτρομηχανολογικά ή Οικοδομικά σύμφωνα

με τις διατάξεις του Ν 1418/84, το Π.Δ. 609/85 και το Ν.3263/04, καθώς και

από τους νόμους και τα Π.Δ. που έχουν εκδοθεί μέχρι σήμερα και συμπλη-

ρώνουν ή διορθώνουν τα ανωτέρω.

β) Κοινοπραξίες που πληρούν τις προϋποθέσεις της παραγρ. 7 του άρθρου 2

του Π.Δ. 609/85 και της παραγρ. 42 του άρθρου 16 του Ν. 1416/84, όπως

ισχύει. 

5. Για την συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτείται η κατάθεση εγγυητικής επι-

στολής ύψους 19.963, 12 ευρώ και ισχύος έξι (6) μηνών και τριάντα (30) ημε-

ρών, μετά την ημέρα διεξαγωγής του διαγωνισμού. Ο χρόνος ισχύος των

προσφορών θα είναι έξι (6) μήνες.

6. Το έργο χρηματοδοτείται 100% από Πιστώσεις Π/Υ ΝΑΤΟ. Προκαταβολή

δεν θα χορηγηθεί.

7. Τα έξοδα της δημοσίευσης βαρύνουν τον Ανάδοχο του έργου.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
"Η ΕΛΠΙΣ"

Δ/ΝΣΗ: ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ
ΥΠΟΔ/ΝΣΗ: ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ
ΤΜΗΜΑ: OIKONOMIKOY
ΓΡΑΦΕΙΟ: ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ

ΠΛΗΡ.: M.ΣΕΤΑΚΗ
ΤΗΛ.: 213 2030136
ΦΑΞ: 213 2039242

TAX. Δ/ΝΣΗ: ΔΗΜΗΤΣΑΝΑΣ 7
Τ.Κ.: 115 22

Αριθμ. Πρωτ.: 1113

OΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ΤΗΣ ΑΡΙΘΜ. ΠΡΩΤ. 16384/19-12-2012
ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Το Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Η ΕΛΠΙΣ" προκηρύσσει ανοικτό επαναλη-

πτικό διαγωνισμό για την προμήθεια-εγκατάσταση ενός "Ηλεκτροπαραγωγού
ζεύγους", προυπολογισθείσας συνολικής δαπάνης 196.800 ευρώ συμπλ.

Φ.Π.Α., με κριτήριο κατακύρωσης την χαμηλότερη τιμή, σύμφωνα με την

υπ`αριθμ.1113/282/28-01-2013/ΑΔΑ:BEIE46904N-ΣΡΦ διακήρυξη,ΠΠΥΥ

2011.

Γλώσσα Ελληνική.

Ο διαγωνισμός θα γίνει στις 25-02-2013, ΗΜΕΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, ΩΡΑ: 11:30
π.μ.στα Γραφεία της Διεύθυνσης του Νοσοκομείου, οδός Δημητσάνας 7-Αμ-

πελόκηποι, Αθήνα Τ.Κ.11 522.

Έντυπη μορφή της διακήρυξης ΔΕΝ θα διατίθεται από το Γραφείο Προμη-

θειών.

Η διάθεση του ηλεκτρονικού αρχείου διακήρυξης θα γίνεται μέσω της ηλε-

κτρονικής διεύθυνσης www.elpis.gr δωρεάν.Πληροφορίες από το Γραφείο

Προμηθειών του Νοσοκομείου τις εργάσιμες ημέρες και ώρες 08.30 π.μ.-14.00

μ.μ.(τηλ.:213 2039136).

H δαπάνη δημοσίευσης βαρύνει το Νοσκομείο.

Αθήνα 28-01-2013

Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΓΙΑΝΝΑΡΟΣ

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÐÅÔÓÏÕËÁÓ & ÓÉÁ Å.Å.

Í Å Á  Ì Å È Ï Ä Ï Ó  ! ! !
Ïñéæüíôéá äéÜôñçóç ìå çëåêôñïíéêÞ ìïíÜäá

åëÝã÷ïõ êáôåýèõíóçò ôþñá êáé óôçí ÅëëÜäá
ÔïðïèÝôçóç óùëçíþóåùí ÷ùñßò åðéöáíåéáêÞ ôïìÞ.

¸ñãá áðï÷Ýôåõóçò, ýäñåõóçò, Üäñåõóçò,

öõóéêïý áåñßïõ, ÄÅÇ, ôçëåðéêïéíùíéþí ê.ë.ð.

Ðéóôïðïßçóç ISO 9001:2008/ÅÍ ISO 9001:2008

Áñéóôåßäïõ 4á - 41222 ËÜñéóá

Ôçë. 2410 533563 - 6977264044

Fax: 2410 538456

E-mail: dpetsoulas@yahoo.gr

Ï Ë Å Ó  Ï É  Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å É Ó

ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

*ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
*ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ 
ΚΩ ΔΩΔ/ΣΟΥ 

Πρ/σμός 140.000 Ευρώ

Έργο. ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΤΗΣ

ΚΩ-ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΣΤΕΡΕΩΣΗ ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ ΚΑΙ ΠΗΓΑ-

ΔΙΟΥ ΠΑΡΑΠΛΕΥΡΩΣ ΚΑΖΑ ΡΟΜΑΝΑ ΚΑΙ ΠΕΡΑΤΩΣΗ ΤΟΥ

ΕΡΓΟΥ ΣΕ 4 ΜΗΝΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ

Λήξη προσφορών 19-02-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2242361504

Ι.Κ.Α.Ε.Τ.Α.Μ./Τ.Υ.
ΚΕΡΚΥΡΑΣ

Πρ/σμός 22.005 Ευρώ

Έργο. ΔΙΑΡΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΣΤΟ ΙΔΙΟΚΤΗΤΟ Τ.Υ.ΙΚΑ-ΕΤΑΜ ΚΕΡΚΥ-

ΡΑΣ ΣΤΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΕΠΑ ΚΑΙ ΣΤΟ Β

ΟΡΟΦΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΤΩΝ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΚΑΙ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΣΕ 15 ΗΜΕΡΕΣ 

Λήξη προσφορών 08-02-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2661-0-96813

Δ.Ε.Η
Πρ/σμός 40.000 Ευρώ

Έργο. ΣΤΕΓΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΟΡΟΦΗΣ ΜΗΧΑΝΟΣΤΑΣΙΟΥ 

ΜΟΝ. 8ΗΣ ΚΑΙ 9ΗΣ ΑΗΣΑΓ

Λήξη προσφορών 20-02-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.210-4090228-4090300

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ

Πρ/σμός 80.000 Ευρώ

Έργο. ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΝΟΣ ΥΠΟΒΡΥΧΙΟΥ ΑΝΤΛΗ-

ΤΙΚΟΥ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΟΣ ΑΞΟΝΙΚΗΣ ΡΟΗΣ 

ΓΙΑ ΤΟ ΑΝΤΛΙΟΣΤΑΣΙΟ ΑΠΟΣΤΡΑΓΓΙΣΗΣ ΤΟΥ ΤΟΕΒ 

ΡΑΓΙΟΥ-ΚΕΣΤΡΙΝΗΣ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΣΦΑΓΕΙΑ

Λήξη προσφορών 19-02-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2665-360138

Ο.Σ.Κ.Α.Ε.
Πρ/σμός 3.994.000 Ευρώ

Έργο.2Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΡΥΣΤΟΥ-

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΙ Η/Μ ΕΓΚ/ΣΕΙΣ

Λήξη προσφορών 19-02-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.210-5272445

ΔΑΣΑΡΧΕΙΟ 
ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ

ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ
Πρ/σμός 175.890 Ευρώ

Έργο. ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΕΡΓΩΝ ΑΝΤΙ-

ΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΧΕΙΜΜΑΡΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΟΧΗΣ

ΑΓ.ΒΛΑΧΕΡΝΑΣ ΧΕΙΜΑΡΟΥ ΑΡΒΑΝΙΤΗ

Τ.Κ. ΑΓ.ΒΛΑΧΕΡΝΑΣ ΔΗΜΟΥ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ

Λήξη προσφορών 19-02-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.22370-22204-& 23904

ΔΗΜΟΣ 
ΚΟΡΙΝΘΙΩΝ

Πρ/σμός 70.000 Ευρώ

Έργο. ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑΣ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΗΣ

ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΚΕΡΑΜΥΔΑΚΙ ΚΑΙ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΣΕ 2 ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ-

ΚΟΥΣ ΜΗΝΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 

Λήξη προσφορών 26-02-2013 ώρα 10.00 

Τηλ.2741-3-61026

1Ε’ΕΦΟΡΙΑ ΠΡΟΙΣΤΟΡΙΚΩΝ 
ΚΑΙ ΚΛΑΣΣΙΚΩΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για την «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΛΙΘΟΚΤΙΣΤΩΝ 

ΕΙΣΟΔΟΝ ΣΤΟΝ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΧΩΡΟ ΚΡΑΝΝΩΝΟΣ 

Π.Ε.ΛΑΡΙΣΑΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ.ΑΝΑΔΕΙΞΗ

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ ΚΡΑΝΝΩΝΟΣ Π.Ε.ΛΑΡΙΣΑΣ» 

Διαγωνισμός στις 14-2-2013 και ώρα 10.00 

Λήξη προσφορών 13-2-2013 και ώρα 14.00 

Πληροφορίες στο τηλ.2413-508238

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΡΙΝΙΟΥ ΑΙΤΩΛ/ΝΙΑΣ

Ό Δήμος Άγρινίου προκηρύσσει διαγωνισμό για την 

«ΠΡΟΜΗΘΗΘΕΙΑ ΕΤΟΙΜΟΥ ΣΚΥΡΟΔΕΜΑΤΟΣ»

Ό διαγωνισμός θα γίνει στις 26-2-2013 ώρα 12.00 

Λήξη προσφορών Περισσότερες πληροφορίες στο τηλ.24610-58468

Δ.Ε.Υ.Α.
ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΛΑΣΙΘΙΟΥ

Ή Δ.Ε.Υ.Α. Άγ. Νικολάου Λασιθίου προκηρύσσει διαγωνισμό για την

«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΥΛΙΚΩΝ ΕΤΟΥΣ 2013» 

Ό διαγωνισμός θα γίνει στις 19-2-2013 και ώρα 10.30-11.00 

Λήξη προσφορών Περισσότερες πληροφορίες στο τηλ.28410-91218

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Κ ΑΤΑ Σ Κ Ε Υ Ε Σ

Ο Ι ΚΟΔ Ο Μ Ι Κ Α

ΥΔ ΡΑΥΛ Ι Κ Α

Ο Ι ΚΟΔ Ο Μ Ι Κ Α
ΥΛ Ι Κ Α



ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ
Μπορεί  να θεωρούμε πως το να «γράψουμε» το παιδί μας σε ένα άθλημα

είναι μια απλή τυπική διαδικασία, αλλά ίσως πρέπει να αναθεωρήσουμε καθώς

οι περισσότεροι δεν είμαστε σωστά ενημερωμένοι…

Πριν αποφασίσουμε να ωθήσουμε τα παιδιά μας προς ένα άθλημα κάλο θα

ήταν να κάνουμε και κάποιες απαιτούμενες εξετάσεις υγείας που θα αποδει-

κνύουν πως το παιδί μπορεί με βάση τη φυσική τους κατάσταση να συμμετά-

σχει σε αθλήματα.

Και αν νομίζετε πως η βεβαίωση ενός παθολόγου, που οι περισσότεροι αθλη-

τικοί σύλλογοι ζητάνε, είναι αρκετή κάνετε λάθος…

Συγκεκριμένα, θα πρέπει να γίνουν γενικές εξετάσεις αίματος, πλήρη τσεκ απ

- για να ελέγχουν τα επίπεδα χοληστερίνης και να ληφθούν σχετικά μέτρα για

καρδιολογικό έλεγχο- έλεγχος για φύσημα, ηλεκτρομυογράφημα, τρίπλεξ καρ-

διάς, έλεγχος αρτηριακής πίεσης και σαφώς αναπνευστικές και ορθοπεδικές

εξετάσεις.

Μπορεί όλα αυτά να σας φαίνονται υπερβολικά, αλλά οι περισσότεροι παι-

δίατροι συστήνουν αυτές τις εξετάσεις έτσι ώστε το παιδί να μην έχει προ-

βλήματα υγείας στην μετέπειτα πορεία του.

Πολλά είναι αυτά που τα θεωρούμε δεδομένα και δεν εξετάζουμε, αλλά ίσως

είναι καιρός να αλλάξουμε φιλοσοφία και να είμαστε πιο ενημερωμένοι σε

θέματα που μας αφορούν.

Ειδικά όταν τίθεται θέμα υγείας θα πρέπει να είμαστε ακόμα πιο προσεκτι-

κοί!..

Αν, λοιπόν, το παιδί είναι ήδη σε κάποιο αθλητικό σύλλογο ή αν θέλετε να

κάνετε κάποια εγγραφή καλό θα ήταν να συμβουλευτείτε τον παιδίατρο και

τους προπονητές έτσι ώστε να μη  υπάρξουν προβλήματα 

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ÔÏ... ÁËËÏ ÖËÁÓ!..

äçìïóéïãñáöéêü

ðïëýðëåõñï
της Δήμητρας Σκλαβούνη

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ

ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

Σύμφωνα με το νόμο 3863/2010

μεταβλήθηκαν τα όρθια ηλικίας για

τις γυναίκες ασφαλισμένες, που απα-

σχολούνται σε βαριές και ανθυγιεινές

εργασίες, χωρίς να μεταβάλλονται οι

χρονικές προϋποθέσεις. Συγκεκρι-

μένα για τις ανωτέρω ασφαλισμένες

αυξήθηκε κατά ένα έτος από

1/1/2011, το όριο ηλικίας συνταξιο-

δότησης, προκειμένου να εναρμονι-

σθεί σταδιακά με το ισχύον για τους

άνδρες ασφαλισμένους στον ΚΒΑΕ

όριο ηλικίας (60ο).Σύμφωνα με τη

διάταξη αυτή χορηγείται πλέον σύν-

ταξη στο όριο ηλικίας που ισχύει κατά

το έτος συμπλήρωσης τουλάχιστον

4.500 ημερών ασφάλισης εκ των

οποίων 3.600 στον ΚΒΑΕ, υπό τον

όρο οι 1.000 ημέρες εξ αυτών να

έχουν πραγματοποιηθεί τα τελευταία

13 χρόνια πριν από την αίτηση για

σύνταξη ή πριν από τη συμπλήρωση

του απαιτούμενου κάθε φορά ορίου

ηλικίας. Παράλληλα καθορίζεται ο

τρόπος αναγνώρισης χρόνου πραγμα-

τικής απασχόλησης περιόδου από

1/1/2012 έως 31/12/2015 σε εργασίες

ή ειδικότητες που εξαιρέθηκαν από

τον νέο πίνακα ΒΑΕ, προκειμένου να

συμπληρώσουν τις ελάχιστες προ-

ϋποθέσεις χρόνου ασφάλισης για την

συνταξιοδότησή τους με το καθεστώς

των ΒΑΕ. Έτσι για την αναγνώριση

οι ασφαλισμένοι θα πρέπει να συγ-

κεντρώσουν αθροιστικά τις κάτωθι

προϋποθέσεις: α. Δεν έχουν συμπλη-

ρώσει έως 31/12/2011 στα ΒΑΕ

3.600 ημέρες ασφάλισης οι «παλαιοί

ασφαλισμένοι» ή 3.375 ημέρες ασφά-

λισης οι νέοι ασφαλισμένοι (συνυπο-

λογίζεται χρόνος ασφάλισης που

διανύθηκε σε βαρέα και ανθυγιεινά

επαγγέλματα, σε οικοδομοτεχνικές

εργασίες ή σε απασχόληση ως προ-

σωπικό καθαριότητας των ΟΤΑ) β.

Κατά τη χρονική περίοδο από

1/1/2012 έως 31/12/2015 απασχολή-

θηκαν ή θα απασχοληθούν πραγμα-

τικά σε εργασίες ή ειδικότητες, που

εξαιρέθηκαν από τον νέο πίνακα ΒΑΕ

που τέθηκε σε ισχύ την 1/1/2012. Η

αναγνώριση αφορά τη συμπλήρωση

του ελάχιστου χρόνου ασφάλισης για

συνταξιοδότηση με το καθεστώς του

ΚΒΑΕ και όχι των ελάχιστων προ-

ϋποθέσεων χρόνου ασφάλισης στα

ΒΑΕ έως 31/12/2011 (3.600 ημέρες

ασφάλισης οι παλαιοί ασφαλισμένοι

ή 3.375 ημέρες ασφάλισης οι νέοι

ασφαλισμένοι για όσους απασχο-

λούνται σε εργασίες ή ειδικότητες

που εξαιρέθηκαν από τον ισχύοντα

από 1/1/2012 νέο πίνακα ΒΑΕ, ώστε

οι εργοδότες τους, να τους ασφαλί-

ζουν και στον κλάδο βαρέων.

Ελληνίδα καλλονή που μόνο στην Ελλάδα βρίσκεις!.. Ότι, δη-
λαδή, ωραιότερο διαθέτει η χώρα μας και που κανένα μνημόνιο

δεν μπορεί να το καταστρέψει… 

Εδώ είμαι και πάλι για να τα πούμε με το δικό μας τρόπο που να με

πάρει και να με σηκώσει φίλοι μου αγαπημένοι, που όλα τα τελευταία τη-

λεοπτικά σίριαλ προβάλουν σενάρια με βαμπίρ και με βρικόλακες λες και

πάμε να προσκυνήσουμε τον εωσφόρο… • Από την άλλη έχουμε αυξανό-

μενα τα τουρκικά σίριαλ και νομίζω ότι κάποιοι μας οδηγούν στο να αλ-

λάξουμε θεό… Ας ξυπνήσουμε λοιπόν όλοι και ας στείλουμε στο διάολο

όλα αυτά τα τηλεοπτικά σίριαλ πριν χάσουμε και την εθνική μας ταυτό-

τητα… •Αλλά εμείς φταίμε που καθόμαστε και τα βλέπουμε… •Κανένας

άλλος δε φταίει … •Πρέπει κάποτε να αρχίσουμε σε αυτή την ευλογημένη

χώρα να παραδεχόμαστε τα λάθη μας που να με πάρει… • Εγώ, δηλαδή,

μαλθάκας είμαι που δε τα βλέπω; •Αυτά σας τα λέω σήμερα για να τα

έχετε υπόψη και για να τα λάβετε σοβαρά υπόψη… • Κατά τα λοιπά συ-

νουσιαζόμαστε με όλα αυτά τα χαράτσια που δε λένε να τελειώσουν…

•Γυρίζουμε από εδώ κι από κει σαν τα ζωντανά και μόνο ζουρλομανδύες

δε φοράμε… •Αυτή είναι δυστυχώς η πραγματικότητα και που θα πρέπει

να την καταστρέψουμε επειδή στο τέλος όλοι μας θα πάμε στο φρενοκο-

μείο…• Αλήθειες που πονάνε και μάλιστα για τα καλά από πίσω κι από

μπρος …• Έλεος ρεεεεε… •Ήμαρτον…  •Δεν αντέχουμε άλλο να τρώμε

αγγούρια… •Βαρεθήκαμε, κουραστήκαμε, μπαφιάσαμε, ξεφτιλιστή-

καμε… •Βύντρα, Βύντρα, Βύντρα… •Από τη Τσεχία με αγάπη! •Ουάου… 

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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Ο ΚΑΘΕΝΑΣ ΣΤΟ ΕΙΔΟΣ ΤΟΥ ΚΑΙ Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ ΣΤΙΣ… ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΙΣ!


