
Αλλαγή στη γαλλική νομοθεσία σχετικά με
την τιμωρία στα παιδιά από τους γονείς.

Πιο συγκεκριμένα, ψηφίστηκε νόμος σύμ-
φωνα με τον οποίο απαγορεύεται οποιαδή-
ποτε είδους σωματικής τιμωρίας στα παιδιά
από τους γονείς.

Ο νόμος είναι μία σημαντική αλλαγή, αφού
υπολογίζεται ότι περίπου το 85% των Γάλ-
λων ασκούν σωματική τιμωρία στα παιδιά
τους.

Οι παραβάτες του νόμου θα έρχονται αντι-
μέτωποι με φυλάκιση πέντε ετών ή πρόστιμο
75.000 ευρώ.

Το ποσό των 250.000 ευρώ εντόπισε ο ΣΔΟΕ
σε έλεγχο που διεξήγαγε σε καλλιστεία.

Τα χρήματα είχαν τοποθετηθεί μέσα σε σα-
κούλα, ενώ έπειτα από τον έλεγχο, διαπιστώ-
θηκε ότι δεν είχε κοπεί απόδειξη για τις
προμήθειες της εκδήλωσης. Καταγράφηκαν
συνολικά 150 φορολογικές παραβάσεις.

Για ακόμα μία φορά οι αθλήτριές μας, μας
έκαναν υπερήφανους.

Την πρώτη θέση στο παγκόσμιο πρωτά-
θλημα κωπηλασίας στην κατηγορία κάτω
των 23 ετών, κέρδισαν οι Χριστίνα Μπούρμ-
που και η Μαρία Κυρίδου.

Οι δύο αθλήτριες, ολοκλήρωσαν την κούρσα
των 2000μ. σε 7.11.67, αφήνοντας στη δεύ-
τερη θέση τη Νότια Αφρική και στη τρίτη
θέση τη Ρωσία.

Συγχαρητήρια!!!

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2019:
Η εφημερίδα που για 71 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Σε μία αδιανόητη αποκάλυψη προχώρησε ο υπουργός Εργασίας, κύριος
Γιάννης Βρούτσης. Ο υπουργός, δήλωσε ότι ήταν έτοιμες να εκδοθούν συν-
ταξιοδοτικές αποφάσεις του ύψους των 10.000 ευρώ, 12.000 ευρώ, 15.000
ευρώ, 18.000 και 24.000 ευρώ το μήνα! Ο κύριος Βρούτσης τόνισε πως αυτό
σε 10 χρόνια αντιστοιχεί σε 3 εκατ. ευρώ. Κυριολεκτικά την τελευταία στιγμή,
δόθηκε προφορική εντολή από τον υπουργό, προκείμενου να μην γίνει έκδοση
αυτών των συντάξεων. Εκείνο που προκαλεί απορίες και ερωτήματα, είναι το
γεγονός ότι η προηγούμενη πολιτική ηγεσία είχε γνώση για αυτές τις υπερφυ-
σικές συντάξεις. Ο κύριος Βρούτσης, υποστήριξε ότι οι εν λόγω συντάξεις
προέκυψαν από τον νόμο Κατρούγκαλου. Η υπόθεση προκαλεί το κοινό περί
δικαίου αίσθημα, από τη στιγμή που εκκρεμούν συντάξεις ατόμων που έχουν
μεγάλη ανάγκη και σίγουρα το να εκδίδονται τόσο μεγάλα ποσά ως σύνταξη
είναι πραγματικά απίστευτο. Πως μία κυβέρνηση (Σύριζα), η
οποία έδινε μάχες για τους κοινωνικά αδύναμους και τους χαμη-
λοσυνταξιούχους, άφησε να υπάρχουν προς έκδοση τόσο μεγάλες
συντάξεις; Τι συνέβη τελικά με αυτή την φοβερή ιστορία;

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Πολύ σημαντικές αλλαγές στον τρόπο που λειτουργεί η οικονομία μας επιδιώκει
να φέρει ο υπουργός Ανάπτυξης, κύριος Άδωνις Γεωργιάδης.

Ο κύριος Γεωργιάδης, με πρόσφατές του δηλώσεις, ξεκαθάρισε ότι θα εφαρμο-
στούν τροποποιήσεις στις διαδικασίες «ανοίγματος» επιχειρήσεων.

Συγκεκριμένα, θα υπάρχει η δυνατότητα ελέγχου, ιδιωτικών εταιριών, οι οποίες
θα προσχωρούν σε ελέγχους των εγγράφων που χρειάζονται για την επένδυση.
Το νέο, έγκειται στο ότι πρώτα θα ξεκινάει η επένδυση και στην πορεία θα γίνε-
ται ο έλεγχος.

Αυτό με πολύ απλά λόγια σημαίνει μεγαλύτερη ταχύτητα ενάρξεων, κάτι που
είναι ζωτικής σημασίας για την οικονομία.

ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ ΜΑΜΟΥΘ

οικονομικές 
παράμετροι...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.
Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.
Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.
Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

Ο.Σ.Ε. Α.Ε.

Διαγωνισμός για την «ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ
ΑΣΕ», πρ/σμού 160.000 Ευρώ. Προσφορές ηλεκτρονικά από 28-8-2019 και

ώρα 10.00 έως 6-9-2019 και ώρα 10.00.
Τηλ. 210 5297261.

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΑΕΡΙΟΥ

Διαγωνισμός για «ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΠΙΒΛΕΨΗΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΤΟΥ
ΕΡΓΟΥ: ΛΕΠΤΟΜΕΡΗΣ ΣΧΕΔΙΑΜΟΣ, ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑ-

ΣΚΕΥΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ ΤΟΥ ΑΓΩΓΟΥ ΤΑΡ ΜΕ ΤΟ ΕΣΜΦΑ
ΣΤΗ ΝΕΑ ΜΕΣΗΜΒΡΙΑ – ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ», πρ/σμού 300.570 Ευρώ.

Λήξη προσφορών 2-8-2019 και ώρα 12.00.
Τηλ. 2130884000.

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΝΟΜΗΣ ΑΕΡΙΟΥ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ-ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ Α.Ε.

Διαγωνισμός για «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΤΩΝ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ
ΑΠΟΘΗΚΕΥΤΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ Νet App», πρ/σμού 390.000 Ευρώ.

Λήξη προσφορών 30-7-2019 και ώρα 14.00. 
Τηλ. 2310584160.

ΔΕΗ Α.Ε.

Διαγωνισμός για «ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ 
ΤΥΠΟΥ C ΑΕΡΟΣΤΡΟΒΙΛΟΥ ΚΑΙ ΑΤΜΟΣΤΡΟΒΙΛΟΥ Χ.Π. ΜΟΝΑΔΑΣ

Νο 5 ΑΗΣ ΑΛΙΒΕΡΙΟΥ», πρ/σμού 141.260 Ευρώ. 
Λήξη προσφορών 30-7-2019 και ώρα 12.00.

Τηλ. 210 5270800.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΔΗΜΟΣ ΡΕΘΥΜΝΗΣ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΞΥΠΝΟΥ ΣΥ-
ΣΤΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ, ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΡΕΘΥ-

ΜΝΗΣ», πρ/σμού 452.848 Ευρώ. Λήξη προσφορών 9-8-2019 και ώρα 15.30.
Τηλ. 28313 41041.

ΔΕΗ Α.Ε.

Διαγωνισμός για την «ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ ΔΗΜΟΣΙΩΝ
ΣΧΕΣΕΩΝ ΓΙΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΘΕΜΑΤΑ», πρ/σμού 720.000 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 2-9-2019 και ώρα 12.00.
Τηλ. 210.5270800.

ΕΘΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ

Διαγωνισμός για την «ΠΑΡΟΧΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΣΤΗΝ ΕΕΤΤ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΔΙΕ-

ΘΝΟΥΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΓΟ «ΣΥΣΤΗΜΑ
ΕΠΟΠΤΕΙΑΣ ΦΑΣΜΑΤΟΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΩΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ (ΣΕΦΔ)»,

πρ/σμού 80.000 Ευρώ. Λήξη προσφορών 13-9-2019 και ώρα 12.00.
Τηλ. 210 6151000.

ΑΝΩΤΑΤΗ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΤΡΑΤΟΥ «ΘΗΣΕΑΣ»

Διαγωνισμός για την «ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΞ ΜΕ ΞΗΡΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ». 
Λήξη προσφορών 2-8-2019 και ώρα 14.00.Πληροφορίες στα γραφεία Π.

Ράλλη 1, Αθήνα. Τηλ. 210.3483161.

ΔΕΗ Α.Ε.

Διαγωνισμός για «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΣΤΟΛΩΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟΣΚΟΝΕΣ»,
πρ/σμού 220.000 Ευρώ  Λήξη προσφορών 31-7-2019 και ώρα 11.00.

Τηλ. 210 5270800.

ΔΗΜΟΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ

Διαγωνισμός για την «ΜΙΣΘΩΣΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ ΤΟΥ ΔΕ-
ΚΑΤΟΥ ΕΠΑΛ ΖΩΓΡΑΦΟΥ ΓΙΑ ΕΝΝΕΑ ΧΡΟΝΙΑ». 

Λήξη προσφορών 2-9-2019 και ώρα 11.00.
Τηλ. 210 7773809.

ΔΗΜΟΣ ΦΑΡΣΑΛΩΝ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΥΣΙΜΩΝ (ΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡ-
ΜΑΝΣΗΣ) ΚΑΙ ΛΙΠΑΝΤΙΚΩΝ», πρ/σμού 403.720 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 14-8-2019 και ώρα 15.00.
Τηλ. 24913 50125.

ΕΕΣΣΤΥ Α.Ε.

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ DIESEL
ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΥΨΗ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΩΝ ΠΑΡΓΩΓΙΚΩΝ ΣΥΓΚΤΡΟΤΗ-
ΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΕΕΣΣΤΥ  Α.Ε.», πρ/σμού 190.000 Ευρώ. Χωρίς ΦΠΑ, 235.600
Ευρώ, με τον ΦΠΑ. Προσφορές μέσω ηλεκτρονικής Πλατφόρμας από 22-8-

2019 και ώρα 9.00 έως και 28-8-2019 και ώρα 14.00.
Πληροφορίες στο www.eessty.gr

ΔΕΗ Α.Ε./ΔΛΥΛΚΔΜ

Διαγωνισμός για την «ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΜΕ ΤΗΛΕΣΚΟΠΙΚΟΥΣ ΓΕ-
ΡΑΝΟΥΣ ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΗΣ ΑΝΥΨΩΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥΛΑΧΙ-

ΣΤΟΝ 70 tn, ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΗ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΟΡΥΧΕΙΩΝ ΤΟΥ ΛΚΔΚ», πρ/σμού 487.687 Ευρώ.

Λήξη προσφορών 27-8-2019 και ώρα 12.00.
Τηλ. 24630 5225.

Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ο Ν Ι Κ Α
Ε Ρ Γ ΟΛ Α Β Ι Ε Σ

Μ Ι Σ Θ Ω Σ Η  Κ ΥΛ Ι Κ Ε Ι ΟΥ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α Σ Τ ΟΛ Ω Ν  Π Ρ Ο Σ ΤΑ Σ Ι Α Σ

Α Σ ΦΑ Λ Ι Σ Η  Ο Χ Η Μ ΑΤ Ω Ν

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Κ ΑΥ Σ Ι Μ ΑΠ Α Ρ Ο Χ Η  Υ Π Η Ρ Ε Σ Ι Ω Ν
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ ‐ ΤΗΛ.: 210.95.21.005 ‐ ΚΙΝ.! 693.68.50.576

Από εκεί και πέρα, είχαμε την ευ-
καιρία να συζητήσουμε και γενικό-
τερες εξελίξεις, ενόψει της μάχης
των Ευρωεκλογών -κρίσιμη μάχη
και για τη Νέα Δημοκρατία και τον
Δημοκρατικό Συναγερμό- και είμαι
απολύτως σίγουρος ότι και σε αυτήν
την εκλογική αναμέτρηση οι πολί-
τες και στην Ελλάδα και στην Κύ-
προ θα αναγνωρίσουν ότι τα κόμ-
ματά μας την επόμενη μέρα στην
Ευρώπη θα πρέπει να παίξουν πρω-
ταγωνιστικό ρόλο. Είμαστε μέλη
και οι δύο της μεγάλης πολιτικής οι-
κογένειας του Ευρωπαϊκού Λαϊκού
Κόμματος. Όσο πιο ισχυρά είναι τα
κόμματά μας την επόμενη μέρα,
τόσο πιο ισχυρή θα είναι η φωνή και
της Ελλάδος και της Κύπρου σε μια
Ευρωπαϊκή Ένωση που αλλάζει. 
Δημοσιογράφος: Κύριε Πρόεδρε
έχετε πει ότι η Κύπρος είναι ένα πα-
ράδειγμα ανάπτυξης και για την Ελ-
λάδα -π.χ. προσέλκυση επενδύσε-
ων, κατασκευαστικός τομέας. Βλέ-
πουμε στην Ελλάδα να υπάρχουν
μείζονα προβλήματα σε αυτούς
τους τομείς. Η Νέα Δημοκρατία έχει
άλλες απόψεις επί των πολιτικών
αυτών, όπως σήμερα ακολουθούν-
ται από την κυβέρνηση; 
Προφανώς. Έχουμε τελείως διαφο-
ρετική αντίληψη για το πώς πρέπει
να πορευτεί η χώρα την επόμενη
μέρα. Και σίγουρα η Κύπρος, χωρίς
να παραγνωρίζω τα προβλήματα
αναμφισβήτητα υπάρχουν, έχει πε-
τύχει πολύ σημαντικά βήματα  οικο-
νομικής εξυγίανσης κάτω από την
ηγεσία του Προέδρου Αναστασιάδη.
Και αυτό είναι κάτι που δεν αμφι-
σβητείται αν κάνει κανείς απλά τη
σύγκριση μεταξύ Κύπρου και Ελλά-
δος. Δείτε τους ρυθμούς ανάπτυξης,
το γεγονός  ότι η Κύπρος έχει επι-
στρέψει στην επενδυτική βαθμίδα,
το κόστος δανεισμού της Κυπρια-
κής Δημοκρατίας, και το συγκρίνετέ
το με τις επιδόσεις της ελληνικής οι-
κονομίας. Δυστυχώς, έχει γίνει με-
γάλη ζημιά στην Ελλάδα αυτά τα 4
χρόνια. 
Δικό μας χρέος είναι να βάλουμε
την οικονομία σε μία νέα αναπτυ-
ξιακή τροχιά. Να πετύχουμε γρήγο-
ρους ρυθμούς ανάπτυξης, αντίστοι-
χους με αυτούς που πέτυχε η Κύ-
προς τα τελευταία χρόνια. Αλλά
αυτό θα γίνει μόνο αν προτάξουμε
τις ιδιωτικές επενδύσεις, την επιχει-
ρηματικότητα και τη στήριξη της
ποιοτικής εργασίας. Επιμένω πολύ
σε αυτό. Οι καλές επενδύσεις δημι-

ακόμα περισσότερο την εικόνα της
κυβέρνησης στα μάτια του κόσμου.
Κάνουμε λόγο για το Άγιο Φώς, το
οποίο έφτασε τελικά στο στρατιω-
τικό αεροδρόμιο της Ελευσίνας,
αντί να γίνει επίσημη υποδοχή του
στον διεθνή αερολιμένα «Ελευθέ-
ριος Βενιζέλος».
Πρόκειται σαφώς για μία απαράδε-
κτη κίνηση, η οποία, βέβαια, δεν
μπορούμε να πούμε ότι προκαλεί
και μεγάλη αίσθηση, λαμβάνοντας
υπόψη ότι η ελληνική κυβέρνηση
είναι στην συντριπτική της πλει-
οψηφία άθεη.
Η πλειοψηφία των Ελλήνων πολι-
τών, όμως, είναι χριστιανοί.
Συνεπώς, με τέτοιου είδους κινή-
σεις θίγονται σχεδόν όλοι οι πολίτες
της χώρας.
Η προσπάθεια αυτή, έχει ως σκοπό
και στόχο την υποβάθμιση του γε-
γονότος, αλλά το μόνο που κατα-
φέρνουν με τέτοιες κινήσεις, είναι
να ενδυναμώνουν την πίστη των
Ελλήνων.
Δυστυχώς, έχουμε να κάνουμε με
ακόμα μία απαράδεκτη ενέργεια
που δοκιμάζει την υπομονή και την
αντοχή των πολιτών αυτής της βα-
σανισμένης χώρας.
•Ο ISIS ανέλαβε τελικά την ευθύνη
για το τελευταίο αιματηρό χτύπημα
στη Σρι Λάνκα, κατά το οποίο τρεις
άντρες ανατινάχθηκαν μετά από πο-
λύωρη ανταλλαγή πυρών με δυνά-
μεις ασφαλείας.
Οι τρεις «δολοφόνοι αυτοκτονίας»,
ενεργοποίησαν τα εκρηκτικά που
κουβαλούσαν μετά από ανταλλαγή
πυροβολισμών με δυνάμεις ασφα-
λείας, σε σημείο που ήταν κρησφύ-
γετο τους, κοντά στην πόλη Καλ-
μουνάι, τη Μεγάλη Παρασκευή.
Σύμφωνα με την ανακοίνωση του
στρατού, εντοπίστηκαν εκρηκτικά,
πυροκροτητές, «κιτ αυτοκτονίας»,
στρατιωτικές στολές και σημαίες
του ISIS κατά τη διάρκεια της επι-
χείρησης στον χώρο όπου χρησιμο-
ποιούσαν για να κατασκευάζουν τα
γιλέκα αυτοκτονίας.

ουργούν καλά πληρωμένες θέσεις
απασχόλησης. Και είναι ο μόνος
τρόπος για να μπορέσουν να επι-
στρέψουν στην Ελλάδα οι εκατον-
τάδες χιλιάδες νέοι, κυρίως, οι ο-
ποίοι έφυγαν -πολλοί από τους
οποίους αναζήτησαν επαγγελματικό
καταφύγιο και στην Κύπρο- και να
αιμοδοτήσουμε και με ανθρώπινο
κεφάλαιο αυτήν τη μεγάλη προσπά-
θεια της χώρας».
•Πολλές φορές ακόμα και οι πιο
«δυνατοί» άνθρωποι, «πέφτουν»
και δεν έχουν πάντα την αντοχή να
ανταπεξέλθουν ορισμένες καταστά-
σεις και συμπεριφορές ανθρώπων.
Αυτό που δυστυχώς συνειδητοποι-
ούμε είναι ότι οι άνθρωποι πλέον
έχουν «σκληρύνει» αρκετά και
λόγω των συνθηκών που μεγαλώ-
νουν έχουν έντονα τα συναισθή-
ματα της ζήλειας, του φθόνου και
της κακίας. 
Όλοι μας έχουμε τύχει περιστατι-
κών όπου κάποιος συνάδελφος στη
δουλειά μας «δυσκολεύει» την ερ-
γασιακή μας καθημε- ρινότητα,
όλοι έχουμε κάποιον άνθρωπο στην
ευρύτερη παρέα μας, που «αγαπά»
να μας κάνει να αισθανόμαστε αμή-
χανα με τα σχόλια του, ακόμα χει-
ρότερα μπορεί να έχουμε και
συγγένειες που προσπαθούν με
κάθε δυνατό τρόπο να μας κάνουν
να αισθανθούμε άσχημα.  Αυτοί
είναι οι λεγόμενοι τοξικοί άνθρω-
ποί, άνθρωποι που συνεχώς προ-
σπαθούν να δημιουργήσουν
πρόβλημα. Συνήθως, είναι άνθρω-
ποι που έχουν διαρκώς νεύρα, είναι
κακότροποι, προσβάλλουν και μει-
ώνουν τους γύρω τους και γενικό-
τερα προσπαθούν να «καταστρέ-
φουν»  τη χαρά και τη θετική ενέρ-
γεια των ανθρώπων που έχουν στη
ζωή τους. 
Πολλές φορές, λοιπόν , όσο και
άτρωτος να είναι ένας άνθρωπος,
«πέφτει» στην παγίδα αυ- τών των
τοξικών υπάρξεων.  Εμείς σε κάθε
περίπτωση σας προτείνουμε, ειδικά
αν έχετε αντιληφθεί ότι έχετε αυτού
τους είδους ανθρώπους γύρω σας,
να τους κρατάτε σε απόσταση κα-
θώς το μόνο που προκύπτει από
αυτές τις επαφές  είναι θλίψη, κα-
κία, ζήλεια και απογοήτευση.
•Το γεγονός ότι έχουμε μεγαλώσει
σε μια Ελλάδα που μας θέλει όλους
ιατρούς, δικηγόρους,
επιστήμονες ή ακόμα καλύτερα δι-
ευθυντές σε κάποια μεγάλη πολυε-
θνική είναι κι αυτό που

ώθησε πολύ κόσμο τις περασμένες
δεκαετίες να ασχοληθεί και να
σπουδάσει σε σχολές
που δεν ανταποκρίνονταν στην
πραγματική τους κλίση, αλλά σε
εκείνη που οι γύρω τους
υπόδειξαν ότι οφείλουν να ακολου-
θήσουν. Το αποτέλεσμα είναι να
υπάρχουν άνθρωποι
που τελείωσαν σχολές απλά και
μόνο για να τις τελειώσουν, χωρίς
να έχουν πάθος για το
αντικείμενο τους ή ακόμα χειρό-
τερα πολλοί άνθρωποι παράτησαν
τις σχολές και δεν ασχολήθηκαν πε-
ραιτέρω με την εκπαίδευση τους,
είτε σε δημόσιο, είτε σε ιδιωτικό
πανεπιστήμιο. 
Αυτό που πρέπει ριζικά να αλλάξει
είναι η έντονη πίεση των γονέων,
αλλά του συστήματος γενικότερα
στο να ωθούν τα παιδιά σε λάθος
επιλογές. 
Αυτό βέβαια είναι
κάτι που απαιτεί έντονες και δρα-
στικές αλλαγές στο κομμάτι της
παιδείας. Πρώτα απ’ όλα θα πρέπει
να γίνεται ορθός σχολικός προσα-
νατολισμός στα σχολεία, έτσι ώστε
τα παιδιά να έχουν μια πιο ολοκλη-
ρωμένη προσέγγιση των αντικειμέ-
νων των σχολών και βέβαια να
βοηθά την επιλογής τους και το
πόσο εύκολό ή δύσκολο θα είναι να
αποκατασταθούν σε επαγγελματικό
επίπεδο. Σε κάθε περίπτωση εάν
αφήσουμε πίσω μας τα «δήθεν» και
τα
όνειρα που οι γονείς δεν κατάφεραν
να κάνουν πραγματικότητα, τότε
ίσως και τα νέα παιδιά να προσεγ-
γίζουν καλύτερα την ορθή επιλογή
σχολής που τους ταιριάζει και που
θα έχουν τη δυνατότητα να υποστη-
ρίξουν βγαίνοντας στη ζούγκλα της
αγοράς εργασίας.
• Ενώ όλοι οι Έλληνες γιόρτασαν
την ανάσταση του Ιησού Χριστού
και με δύναμη και ελπίδα προσχω-
ρούν στους άθλους του βίου τους,
κινήσεις σαν και αυτή που θα ανα-
φέρουμε παρακάτω, χειροτερεύει
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Το καλοκαίρι πάντα μας ρίχνει τους ρυθμούς, μας «ταξιδεύει»
καθώς πυκνά συχνά επιδιώκουμε να είμαστε σε κάποια παραλία,
μας χαλαρώνει και μας θέτει σε πιο ρομαντική διάθεση καθώς οι
βραδιές ενδείκνυνται για βόλτες και θερινά σινεμά και γενικότερα
μας «χαλαρώνει». Όμως όλα αυτά έρχονται σε αντίθεση με το μό-
νιμο πρόβλημα που έχει να κάνει με την εμφάνιση μας στη παρα-
λία, κάτι που οι περισσότεροι νομίζουν ότι απασχολεί μόνο τις
γυναίκες, αλλά όπως φαίνεται είναι κάτι που προβληματίζει αρκετά
και τους άνδρες. Αυτό έχει αποτέλεσμα είτε άντρες, είτε γυναίκες
να ξεκινούν δίαιτες εξπρές, με αποτέλεσμα να εξαντλούν τον ορ-
γανισμό τους και φυσικά σε δεύτερο χρόνο να παίρνουν τα διπλά-
σια κιλά από αυτά που έχασαν. Όλα αυτά είναι μάταια και εμείς
σίγουρα σας συμβουλεύουμε να βγείτε άφοβα στις παραλίες και
αν τόσο πολύ σας απασχολεί η εμφάνιση σας, μπορείτε να σίγουρα
να απευθυνθείτε σε έναν διαιτολόγο και διατροφολόγο  ο οποίος
θα σας βοηθήσει να χάσετε σωστά βάρος. Επίσης,  το γεγονός ότι
βρίσκεστε στην παραλία σας δίνει τη δυνατότητα να κάνετε την
καλύτερη άσκηση που δεν είναι άλλη από το κολύμπι. Οπότε αντί
να στρέφεστε σε ακραίες διεξόδους, κάντε σωστά τις οποίες κινή-
σεις θα σας φέρουν το ιδανικό εμφανισιακά αποτέλεσμα για εσάς.
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Ο δείκτης οικονομικού κλίματος
τον Ιούνιο υποχώρησε ελαφρά στην
Ευρωζώνη (κατά 1,9 μον., στις
103,3 μον2.), και αντίστοιχα κινή-
θηκε και στην ΕΕ (κατά 1,5 μον.,
στις 102,3) μονάδες. Πιο συγκεκρι-
μένα, αντλώντας στοιχεία από την
«Έρευνα Οικονομικής Συγκυρίας»
του ΙΟΒΕ,  η πτώση του δείκτη
στην Ευρωζώνη εκπορεύεται κυ-
ρίως από την επιδείνωση του κλίμα-
τος στη Βιομηχανία (-2,7) και
λιγότερο στις Υπηρεσίες (-1,1) και
στην καταναλωτική εμπιστοσύνη (-
0,7). Αντίθετα, οι σχετικοί δείκτες
ενισχύθηκαν αισθητά στις Κατα-
σκευές (+3,6) ενώ ηπιότερα αλλά
ανοδικά κινήθηκαν στο Λιανικό εμ-
πόριο (+1,0). Στις πέντε μεγαλύτε-
ρες οικονομίες της Ευρωζώνης ο
δείκτης κινήθηκε πτωτικά. Πιο έν-
τονα υποχώρησε στην Γερμανία (-
2,9), ηπιότερα στην Ιταλία και στην
Ολλανδία (-1,5 και στις δύο) και
ακόμα λιγότερο στην Γαλλία (-1,0)
και στην Ισπανία (-0,6). Στην ΕΕ, η
μικρότερη υποχώρηση των προσ-
δοκιών προκύπτει κυρίως ως απο-
τέλεσμα της αισθητής βελτίωσης
του δείκτη στην Πολωνία (+1,9) και
την οριακή βελτίωση του κλίματος
στο Ην. Βασίλειο (+0,6). Σε τομε-
ακό επίπεδο, σε αντίθεση με την
Ευρωζώνη, η επιδείνωση του κλί-
ματος στην Βιομηχανία και στις
Υπηρεσίες επηρέασε λιγότερο τη
μεταβολή του κλίματος στην ΕΕ,
ενώ παράλληλα η αύξηση του κλί-
ματος στις Κατασκευές ήταν ηπιό-
τερη και το Λιανικό κινήθηκε
αντίθετα (-2,3). Οι προσδοκίες στην
απασχόληση διέφεραν καθώς παρέ-

μειναν σχεδόν αμετάβλητες στις
Υπηρεσίες, βελτιώθηκαν στο Λια-
νικό εμπόριο και ενισχύθηκαν σε
μεγαλύτερο βαθμό στις Κατα-
σκευές. Οι προσδοκίες όσον αφορά
στις τιμές, κινήθηκαν όπως στην
Ευρωζώνη. Αναλυτικότερα: 

• Στη Βιομηχανία, οι δείκτες
προσδοκιών διαμορφώθηκαν στις -
5,9 και -5,6 μονάδες σε ΕΕ και Ευ-
ρωζώνη αντίστοιχα. Οι προσδοκίες
για την εξέλιξη της παραγωγής με-
ταβάλλονται αρνητικά και στις δύο
ζώνες, όπως και οι εκτιμήσεις για τα
επίπεδα παραγγελιών και ζήτησης,
ενώ τα εκτιμώμενα αποθέματα με-
ταβάλλονται θετικά και στις δύο
ζώνες. • Στις Υπηρεσίες, οι δείκτες
προσδοκιών διαμορφώθηκαν στις
+7,0 και +11,0 μονάδες σε ΕΕ και
Ευρωζώνη αντίστοιχα. Οι εκτιμή-
σεις των επιχειρήσεων για την τρέ-
χουσα δραστηριότητά τους μετα-
βάλλονται αρνητικά και στις δύο
ζώνες, όπως και οι εκτιμήσεις για
την τρέχουσα ζήτηση αλλά και την
βραχυπρόθεσμη εξέλιξή τους. • Στο
Λιανικό Εμπόριο, οι σχετικοί δεί-
κτες διαμορφώθηκαν στις -0,3 και
+0,1 μονάδες αντίστοιχα στην ΕΕ
και την Ευρωζώνη. Οι εκτιμήσεις
για την τρέχουσα επιχειρηματική
δραστηριότητα βελτιώνονται Ευ-
ρωζώνη και υποχωρούν στην ΕΕ,
όπως επίσης και οι εκτιμήσεις για
τα αποθέματα. Οι προβλέψεις για
τις πωλήσεις τους επόμενους μήνες
ενισχύονται και στις δύο ζώνες αν-
τίστοιχα. • Στις Κατασκευές, ο δεί-
κτης επιχειρηματικών προσδοκιών
κινήθηκε στις +3,2 και +7,7 μονά-
δες στην ΕΕ και την Ευρωζώνη.

Μπορεί να έχουν ήδη γίνει ορισμένα σημαντικά βήματα για να εφαρμο-
στούν οι απαραίτητες αλλαγές στην χώρα μας, αλλά η νοοτροπία είναι κάτι
που δεν αλλάζει εύκολα. Αρκετοί συμπολίτες μας, όντας σε μία κατάσταση
διαρκούς προπαγάνδας, μπερδεύουν τα «μήλα με τα πορτοκάλια». Τι θέ-
λουμε να πούμε; Το ότι κάποιος δεν επιθυμεί να μετατραπεί η Ελλάδα σε
μία χώρα με αλλοιωμένο πληθυσμό, δεν σημαίνει ότι μισεί τους ξένους.
Αυτή η προσέγγιση, αγγίζει τα όρια της υπερβολής και της ηλιθιότητας. Βέ-
βαια, σε μία δημοκρατία δυτικού τύπου, ακόμα και αν κάποιος θέλει να υπο-
στηρίξει μία τέτοιου είδους άποψη, έχει το δικαίωμα να το κάνει. Σε κάθε
περίπτωση όμως, εδώ μιλάμε για κάτι διαφορετικό. Η ανηλεής προπαγάνδα
και ενίοτε το προσωπικό συμφέρον, έχουν κάνει ορισμένους συμπολίτες
μας, να βρίσκονται εκτός πραγματικότητας. Δυστυχώς, είναι αδύνατον να
πείσεις αυτά τα άτομα για το τι λέει η κοινή λογική και ο μόνος τρόπος για
να συνειδητοποιήσουν την αβασιμότητα και την φαιδρότητα των λεγομένων
τους, είναι να πάθουν για να μάθουν και ακόμα και τότε, δεν είναι σίγουρο
ότι θα παραδεχθούν το σφάλμα τους. Εν ολίγης, αν έχετε το κουράγιο και
κυρίως την υπομονή, να επιχειρηματολογήσετε για τα
αυτονόητα, κάντε το. Σε περίπτωση όμως, που η υπο-
μονή δεν είναι το φόρτε σας, καλύτερα να αποφύγετε
τέτοιες συζητήσεις γιατί στο τέλος απλά θα έχετε χάσει
πολύ ενέργεια, θα έχετε ανεβάσει πίεση και δεν θα
έχετε πετύχει και τίποτα.

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

ΤΡΙΤΗ 30 ΙΟΥΛΙΟΥ 2019                                                ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡ Σελίδα 4

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


