
Ο πατέρας της μικρής μαθήτριας σε σχο-

λείο των Αμπελοκήπων  και έδωσε τη

δική του εκδοχή για το περιστατικό. «Επί

δύο χρόνια το 10χρονο αυτό παιδάκι,

χτυπάει την κόρη μου συνέχεια. Η κόρη

μου με πήρε τηλέφωνο κλαμένη, έκανα

το παιδί να το συνεφέρω τρεις ώρες.

Είναι χτυπημένο στην πλάτη» και πρό-

σθεσε ότι  όταν επικοινώνησε με τη δι-

ευθύντρια , του είπε ότι δεν μπορεί να

διώξει τον 10χρονο ή να του δώσει απο-

βολή διότι το παιδί είναι άγριο.

Ο πατέρας της μαθήτριας είπε πως «δεν

πήγα με σκοπό να χτυπήσω το παιδί.

Όταν του έκανα παρατήρηση, η απάν-

τηση ήταν “γ@μω τη μάνα σου» και μου

επιτέθηκε . «Έφαγε μια σφαλιάρα» και

υπογραμμίζει: «κακώς έγινε, αλλά ήταν

η στιγμή. Δεν ήταν προμελετημένο, ήταν

εν βρασμώ».

Υποστήριξε ότι δεν είναι ρατσιστής. «Το

παιδί μου κάνει παρέα με διάφορες εθνό-

τητες και θρησκείες κι έχουν εξαιρετικές

σχέσεις» είπε και δήλωσε μετανιωμένος

για την πράξη του. «Τους ζητώ συγνώμη

και τελείωσε εδώ όλη δουλειά. Και άμα

θέλουν τα παιδιά  να είναι φίλοι και αυτή

η διαφορά που έχουν εδώ και δυο χρόνια

να κοπεί εδώ» είπε.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2019:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Οι εν λόγω διατάξεις προβλέπουν ότι, από ‘’κόσκινο’’ θα περνούν όλοι οι δικαιούχοι του

επιδόματος παιδιού, ενώ για να δικαιούνται το επίδομα οι πολίτες άλλων κρατών θα πρέπει να

διαμένουν στη χώρα μας τουλάχιστον 10 χρόνια, από 5 χρόνια που ισχύει σήμερα. 

Για το επίδομα  ενοικίου θα απαιτείται η σύμβαση προμήθειας ηλεκτρικής ενέργειας για τη

μισθωμένη κατοικία να είναι στο όνομα του αιτούντος ή μέλους του νοικοκυριού.

Ο ΟΠΕΚΑ από το νέο έτος και μετά την ψήφιση του σχετικού νομοσχεδίου όλα τα επιδό-

ματα, θα καταβάλλονται στους δικαιούχους την τελευταία εργάσιμη του  μήνα.

Ο χάρτης των κοινωνικών επιδομάτων διαμορφώνεται από το νέο έτος ως εξής:

•Επίδομα παιδιού: Θα χορηγείται στους δικαιούχους που έχουν παιδιά εφόσον υπάρχει εγ-

γραφή σε σχολείο και δεν έχει μείνει στην ίδια τάξη λόγω του αριθμού απουσιών. Για πολίτες

άλλων κρατών απαιτείται να διαμένουν νόμιμα και μόνιμα στην Ελλάδα δέκα έτη πριν από το

έτος υποβολής της αίτησης. Για τον καθορισμό του ύψους του επιδόματος λαμβάνεται υπόψη

ο αριθμός των εξαρτώμενων τέκνων, το ισοδύναμο οικογενειακό εισόδημα και

η κατηγορία ισοδύναμου οικογενειακού εισοδήματος. Ως ισοδύναμο οικογενει-

ακό εισόδημα ορίζεται το συνολικό, πραγματικό ή τεκμαρτό, εισόδημα από κάθε

πηγή ημεδαπής και αλλοδαπής προέλευσης προ φόρων, μετά την αφαίρεση των

εισφορών για κοινωνική ασφάλιση, εξαιρουμένων των επιδομάτων που δεν προ-

σμετρώνται στο φορολογητέο εισόδημα, όλων των μελών της οικογένειας, δι-

αιρούμενο με την κλίμακα ισοδυναμίας.

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΕ ΣΕΛ. 3

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Η ΤΟΥΡΚΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΣΟΥΔΑΝ

ΘΑ ΕΙΣΑΓΕΙ ΑΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΓΑΙΔΑΡΙΝΟ ΚΡΕΑΣ!

Η Τουρκία θα εισάγει κρέας αλόγου και γαϊδουριού από το Σουδάν, σε εμπορική συμφωνία που είχαν υπογράψει οι δυο

χώρες το 2017.

Η  εμπορική και οικονομική εταιρική σχέση, που εγκρίθηκε την περασμένη εβδομάδα, στην Επιτροπή Εξωτερικών Υπο-

θέσεων της Εθνοσυνέλευσης, η Τουρκία θα εισάγει γεωργικά προϊόντα και ζώα από το Σουδάν.

Μετά την έγκριση  της συνφωνίας στο κοινοβούλιο θα μπεί σε ισχύ που θα προβλέπει ότι,

η Τουρκία θα εφαρμόσει 100% έκπτωση στο Σουδάν και θα εισάγει βοοειδή και μικρά βοοειδή, βούτυρο, αυγά, μέλι, πα-

τάτες, ντομάτες, σκόρδο, κριθάρι και καλαμπόκι.

Περίπου 500 τόνοι κρέατος αλόγων, γαϊδουριών και μουλάριων, καθώς και 500 τόνοι από εντόσθια ζώων, συμπεριλαμ-

βανομένων αυτών των προαναφερθέντων ζώων, θα εισάγονται από το Σουδάν  χωρίς την Τουρκία να εφαρμόζει δασμούς.

Οι χώρες υπέγραψαν συμφωνία γεωργικής συνεργασίας το 2015 και η Τουρκία νοίκιασε γεωργική γη στο Σουδάν για να

την χρησιμοποιήσει για 99 χρόνια.Ωστόσο, η παραγωγή δεν έχει ξεκινήσει σε αυτά τα εδάφη.

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΡΟΝΟΙΑΚΑ

ΕΠΙΔΟΜΑΤΑΠΡΟΒΛΕΠΕΙ ΤΟ ΝΟΜΟΣΧΕΔΙΟ

ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

Ο Δήμος Κηφισιάς προκηρύσσει συνοπτικό διαγωνισμό για την ανάθεση

της ασφάλισης των οχημάτων (Δικύκλων, επιβατικών, φορτηγών, απορ-

ριμματοφόρων, λεωφορείων και μηχανημάτων έργου) του Δήμου για το

έτος 2020 (διάρκεια ασφάλισης ένα (1) έτος και ειδικότερα από

12/01/2019 – 12/01/2020), με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέ-

ρουσα από οικονομική άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής. Η δαπάνη

προυπολογίζεται στο ποσό των πενήντα χιλιάδων ευρώ (50.000,00€)

συμπεριλαμβανομένου του δικαιώματος προαίρεσης (αναλυτικά

43.000,00ευρώ ενδεικτικός προυπολογισμός και 7.000,00ευρώ δικαίωμα

προαίρεσης). Είναι πολυετής απαλλάσσεται του ΦΠΑ και θα χρηματο-

δοτηθεί από πόρους του Δήμου Κηφισιάς κατά ποσό 1.000,00€ από τον

ΚΑ 20.6253.04 «Δαπάνες ασφάλισης αυτοκινούμενων μηχανημάτων &

απορριμματοφόρων αυτοκινήτων & λοιπών αυτοκινήτων 2020» του προ-

ϋπολογισμού έτους 2019, ενώ κατά ποσό 49.000,00€ από τον ομότιτλο

Κ.Α. 20.6253.04 του υπό έγκριση προϋπολογισμού του 2020. Η χρονική

διάρκεια της σύμβασης ορίζεται από την ημερομηνία υπογραφής της έως

12/01/2021.

Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί στο Δημαρχείο Κηφισιάς, Διονύσου 24 &

Μυρσίνης 2, Κηφισιά, στην αίθουσα συνεδριάσεων Σ. Βόλκος, ενώπιον

της αρμόδιας επιτροπής του διαγωνισμού την 9 η Δεκεμβρίου έτους 2019

ημέρα Δευτέρα. Ώρα έναρξης παραλαβής προσφορών ορίζεται η 10.00η

π.μ. και ώρα λήξης η 10.30η π.μ., κατά την οποίαν λήγει η προθεσμία

παραλαβής των προσφορών και αρχίζει η διαδικασία της αποσφράγισης.

Οποιαδήποτε πληροφορία παρέχεται από το Γραφείο Προμηθειών Υλι-

κών Εξοπλισμού Υπηρεσιών και Αποθηκών του Δήμου καθημερινά τις

εργάσιμες ημέρες και ώρες στα τηλ. 213-2007105-08-26-85, fax: 213-

2007107. Το πλήρες κείμενο της διακήρυξης και της με αρ. 14/2018 με-

λέτης της Διεύθυνσης Διαχείρησης Απ/των, έχει αναρτηθεί στο

ΚΗΜΔΗΣ www.promitheus.gov.gr και στην ιστοσελίδα του Δήμου Κη-

φισιάς www.kifissia.gr στη διαδρομή → Για επιχειρήσεις → Προκηρύ-

ξεις – Διαγωνισμοί

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» ΒΟΥΛΑΣ 

Διαγωνισμός για «ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗ-

ΣΗΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑΣ (CPV 50421200-4)», πρ/σμού

144.740,09 ευρώ, με τον ΦΠΑ. Έναρξη υποβολής προσφορών 8-11-2019

και ώρα 10.00. Λήξη προσφορών 11-12-2019 και ώρα 10.00.Αποσφράγιση

προσφορών 17-12-2019 και ώρα 10.00. Πληροφορίες στα τηλ. 213 2163049,

213 2163052, 213 2163574 και Φαξ 213 2163050.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Διαγωνισμός για «ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗΣ, ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗ-

ΡΗΣΗΣ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ», πρ/σμού

340.000 ευρώ, με τον ΦΠΑ. Έναρξη υποβολής προσφορών 9-11-2019 και

ώρα 11.00. Λήξη προσφορών στις 16-12-2019 και ώρα 11.00.

Αποσφράγιση προσφορών 20-12-2019 και ώρα 11.00. 

Τηλ. 210 5381118 και Φαξ 210 5623847.

ΛΑΡΚΟ Α.Ε.

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΧΑΛΥΒΔΟΦΥΛΛΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓ-

ΚΕΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟΥ ΤΗΣ ΣΤΗ ΛΑΡΥΜΝΑ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ». 

Λήξη προσφορών στις 13-1-2020 και ώρα 12.00. 

Τηλ. 210 6170141.

Ν Ο Σ Ο ΚΟ Μ Ε Ι Α ΚΟ Σ  Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α Χ Α ΛΥ Β Δ Ο Φ ΥΛ Λ Ω Ν

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑΕ Π Ι Σ Κ Ε Υ Ε Σ  -  Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Σ Ε Ι Σ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΥΠ – 1489

Η Δημόσια Επιχείρηση Ηλεκτρισμού (εφεξής ΔΕΗ Α.Ε. ή ΔΕΗ ή

Επιχείρηση), προσκαλεί, σύμφωνα με τις διατάξεις : 

• του Βιβλίου ΙΙ του ν 4412/2016 (ΦΕΚ Α΄147), όπως ισχύει για τις

Εταιρείες του κεφαλαίου Β του ν. 3429/2005 (ΦΕΚ Α’ 314) που δρα-

στηριοποιούνται στον τομέα της ενέργειας, λαμβανομένης υπόψη και

της παραγράφου 7 του άρθρου 222 του ν. 4412/2016, 

• της παρούσας Διακήρυξης, η οποία διαμορφώθηκε βάσει κατευθύν-

σεων του Διοικητικού Συμβουλίου της ΔΕΗ Α.Ε. με την υπ’ αριθ.

128/08.11.2016 απόφασή του, η οποία έχει αναρτηθεί στην επίσημη

ιστοσελίδα της ΔΕΗ στην ηλεκτρονική διεύθυνση : 

https://www.dei.gr Η ΔΕΗ  Ανακοινώσεις Διακηρύξεων ή στο
http://eprocurement.dei.gr/

όλους τους ενδιαφερόμενους, σε ηλεκτρονικό διαγωνισμό με ανοιχτή

διαδικασία και κριτήριο ανάθεσης το χαμηλότερο τίμημα, για την

εκτέλεση της Παροχής Υπηρεσίας ΔYΠ-1489 «Προγραμματισμένες

Εργασίες Αντικατάστασης και Επισκευής βοηθητικού εξοπλισμού

Μονάδων Παραγωγής ΑΗΣ Κερατέας - Λαυρίου» συνολικού προ-

ϋπολογισμού €170.199,50 πλέον ΦΠΑ. 

Ο ηλεκτρονικός διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της

πλατφόρμας “tenderONE” της εταιρείας cosmoONE του Συστήματος

Ηλεκτρονικών Συμβάσεων ΔΕΗ, στην ηλεκτρονική διεύθυνση

www.cosmo-one.gr ή www.marketsite.gr. 

Οι προσφορές υποβάλλονται από τους οικονομικούς φορείς ηλε-

κτρονικά με ημερομηνία έναρξης της υποβολής την 17.12.2019 /

12:00 και καταληκτική ημερομηνία και ώρα υποβολής την

14.01.2020 / 12:00.

Μετά την παρέλευση της ως άνω καταληκτικής ημερομηνίας και

ώρας, δεν υπάρχει η δυνατότητα υποβολής προσφοράς.

ΔΕΗ Α.Ε/ΔΥΠ ΣΤΟΥΡΝΑΡΗ 55 ΤΗΛ.2105270800

Δ Η Μ Ο Σ Ι Α Ε Π Ι Χ Ε Ι Ρ Η Σ Η  Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ι Σ Μ ΟΥ  Α . Ε .
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

«Η ΕΔΙΠΤ γιόρτασε την 80χρονη πορεία της»

Έτος Ιδρύσεως 1939

ΒΑΣ. ΣΟΦΙΑΣ 25,106 74 Αθήνα

ΤΗΛ.: 210 72.20.875, FAX: 210 72.15.128

E-mail: info@edipt.gr, www.edipt.gr

Με μεγάλη επιτυχία και με τη συμμετοχή περισ-

σότερων από 250 μελών και φίλων της Ενώσεως

πραγματοποιήθηκε η εκδήλωση για την επέτειο

των 80 χρόνων της Ενώσεως Δημοσιογράφων

Ιδιοκτήτων Περιοδικού Τύπου, τη Δευτέρα 9 Δε-

κεμβρίου 2019, στη αίθουσα τελετών της Λέσχης

Αξιωματικών Ενόπλων Δυνάμεων (ΛΑΕΔ), υπό

την αιγίδα της Α.Ε. του Προέδρου της Δημοκρα-

τίας κυρίου Προκοπίου Παυλοπούλου.

Τους προσκεκλημένους καλωσόρισε η Γενική

Γραμματέας της ΕΔΙΠΤ κα Πέννυ Καλύβα, η

οποία έκανε μια σύντομη αναφορά στα έντυπα της

Ενώσεως. Στο χαιρετισμό  του ο  Πρόεδρος  της

ΕΔΙΠΤ κ. Μιχάλης Σαββάκης αναφέρθηκε στη

80χρονη μακρόχρονη πορεία της και τόνισε ότι τα

έντυπα των Μελών της αποτελούν τον αντίποδα

της κατευθυνόμενης ενημέρωσης και των ψευδών

ειδήσεων.

Εκ μέρους της Κυβερνήσεως απεύθυνε χαιρετισμό

ο Υφυπουργός παρά τω Πρωθυπουργώ και Κυβερ-

νητικός Εκπρόσωπος κ. Στυλιανός Πέτσας, ο

οποίος τόνισε ότι τα περιοδικά και οι εφημερίδες

της  ΕΔΙΠΤ είναι άρρηκτα συνδεδεμένα με την

ανάπτυξη των ΜΜΕ της χώρας, ενώ επεσήμανε

ότι η Κυβέρνηση σχεδιάζει να ενισχύσει τον

κλάδο και να αντιμετωπίσει παθογένειες, που τα-

λανίζουν το χώρο εδώ και δεκαετίες.

Επίσης απεύθυναν χαιρετισμό εκ μέρους του ΣΥ-

ΡΙΖΑ ο βουλευτής κ. Χρήστος Γιαννούλης, ο Εκ-

πρόσωπος Τύπου του Κινήματος Αλλαγής κ.

Παύλος Χρηστίδης και ο Βουλευτής κ. Γιάννης

Δελής, ως εκπρόσωπος του Κ.Κ.Ε.

Για την αξία του Περιοδικού και Περιφερειακού

Τύπου μίλησαν ο Πρόεδρος του Ιδρύματος Προ-

αγωγής της Δημοσιογραφίας Αθαν. Μπότση κ.

Πάνος Καραγιάννης και ο Επίτιμος Πρόεδρος της

Ένωσης Ευρωπαίων Δημοσιογράφων κ. Αθανά-

σιος Παπανδρόπουλος.

Στο πλαίσιο της εκδήλωσης τιμήθηκαν και 31

ιστορικά έντυπα της Ενώσεως, που έχουν συμπλη-

ρώσει 50 χρόνια κυκλοφορίας και πάνω, μεταξύ

των οποίων και η αρχαιότερη εφημερίδα της Ελ-

λάδος «ΣΙΦΝΟΣ» με 140 χρόνια αδιάλειπτης έκ-

δοσης.

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους με-

ταξύ άλλων ο Αναπ. Υπουργός Προστασίας του

Πολίτη κ. Γεώργιος Κουμουτσάκος, η Υφυπουρ-

γός Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης κα

Δόμνα Μιχαηλίδου, ο Αντιπρόεδρος της Βουλής

κ. Οδυσσέας Κωνσταντινόπουλος, η Αντιπρόεδρος

της Ακαδημίας Αθηνών και π. Πρόεδρος της Βου-

λής κα Άννα Ψαρούδα – Μπενάκη,  Βουλευτές, εκ-

πρόσωποι των Ενόπλων Δυνάμεων και των Σω-

μάτων Ασφαλείας, της Περιφερειακής και Τοπικής

Αυτοδιοίκησης, των αδελφών δημοσιογραφικών

οργανώσεων, καθώς και πολλές προσωπι- κότητες

της πνευματικής και επιχειρηματικής ζωής του

τόπου.

ΔΗΜΟΣ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ

Εκτίθεται σε συνοπτικό διαγωνισμό με κριτή-

ριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από

οικονομικής άποψης προσφορά βάσει τιμής

για την Προμήθεια Ηλεκτρονικών Υπολογι-

στών και περιφερειακών συσκευών για το Πα-

κέτο Εργασίας WP4: Knowledge and space

networking του έργου “Innovation Pathways

for Urban development” με ακρωνύμιο “PIT

STOP” , προϋπολογισμού 17.000,40€ συμπε-

ριλαμβανομένου του Φ.Π.Α., για τις αντίστοι-

χες ανάγκες του Δήμου, όπως προδιαγράφεται

στη 12/2019ν μελέτη της Διεύθυνσης Προ-

γραμματισμού του Δήμου Ιωαννιτών, η οποία

αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της

παρούσης Σύμφωνα με τις διατάξεις του

Ν.4412/16 «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων,

Προμηθειών και Υπηρεσιών (ΦΕΚ 147

Α΄/0808-2016).

Οι υποψήφιοι ανάδοχοι θα πρέπει να υποβάλ-

λουν προσφορές για το σύνολο των ειδών και

υπηρεσιών όπως αυτά αναφέρονται στον εν-

δεικτικό προϋπολογισμό. Προσφορές που δεν

περιλαμβάνουν το σύνολο των ειδών και υπη-

ρεσιών θα απορρίπτονται ως απαράδεκτες.

1.Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί στις

23/12/2019, ημέρα Δευτέρα και ώρα 10:00 με

11:00 π.μ., στο κεντρικό Δημαρχείο του

Δήμου Ιωαννιτών, που βρίσκεται στην Δ/νση:

Πλατεία Ανδρέα Παπανδρέου 5 Τ.Κ:45221,

διάστημα κατά το οποίο οι υποψήφιοι δύναν-

ται να υποβάλλουν τις προσφορές τους αυτο-

προσώπως ή μέσω νομίμως εξουσιοδοτη-

μένου εκπροσώπου στην επιτροπή διενέργειας

του διαγωνισμού.

2.Στο διαγωνισμό γίνονται δεκτοί αναγνωρι-

σμένοι υποψήφιοι ικανοί να προσφέρουν τις

προς παροχή υπηρεσίες, οι οποίοι θα είναι εγ-

γεγραμμένοι στο οικείο επιμελητήριο ή επαγ-

γελματική οργάνωση, δηλαδή Φυσικά ή

Νομικά Πρόσωπα, Συνεταιρισμοί, Ενώσεις

Προμηθευτών που υποβάλλουν κοινή προ-

σφορά και Κοινοπραξίες Προμηθευτών. Οι

υποψήφιοι ανάδοχοι θα υποβάλλουν προ-

σφορά στην Ελληνική γλώσσα. 

Η διάθεση των τευχών του διαγωνισμού γίνε-

ται ατελώς από την αναθέτουσα αρχή. Η με-

λέτη και η διακήρυξη βρίσκονται στα γραφεία

του Δήμου Ιωαννιτών όπου οι ενδιαφερόμενοι

μπορούν τις εργάσιμες ημέρες και ώρες να

λαμβάνουν γνώση (Τμήμα Προμηθειών, Κα-

πλάνη 7, 3 ος όροφος, τηλ26513 61330,

fax2651074441, Τ. Κ. 45221, κος Νίκος

Έξαρχος email: nexarchos@ ioannina.gr).

Επίσης, θα παρέχεται ελεύθερη, άμεση και

πλήρης πρόσβαση στη Συγγραφή Υποχρεώ-

σεων και τα λοιπά τεύχη του παρόντος διαγω-

νισμού στην ιστοσελίδα του Δήμου

www.ioannina.gr.

ΔΗΜΟΣ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ ΓΙΑ

ΤΗΝ ΠΑΡΑΧΩΡΗΣΗ ΧΡΗΣΗΣ  ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥ

ΧΩΡΟΥ ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΥΡΡΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΓ-

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ

Ο Δήμος Ιωαννιτών προκειμένου να παραχωρήσει τη

χρήση κοινόχρηστου χώρου εμβαδού 170 τ.μ. που βρί-

σκεται στην Πλατεία Πύρρου για την εγκατάσταση Ψυ-

χαγωγικών παιχνιδιών (καρουζέλ και παιδικό τρενάκι

πάνω σε ράγες), προκηρύσσει φανερή, πλειοδοτική προ-

φορική   δημοπρασία την Δευτέρα  16-12-2019 και ώρα

10.00-11.00 π.μ. στο Δημαρχιακό Κατάστημα (ισόγεια αί-

θουσα) στα Ιωάννινα και ενώπιον της αρμόδιας Επιτρο-

πής.

Ελάχιστο όριο πρώτης προσφοράς ορίζεται το ποσό των

πέντε χιλιάδων (5.000,00) € για το  χρονικό διάστημα από

20.12.19  έως και 5.1.2020  

Μαζί με την προσφορά τους οι ενδιαφερόμενοι πρέπει να

καταθέσουν και εγγυητική επιστολή συμμετοχής ποσού

πεντακοσίων (500) €.

Οι όροι της δημοπρασίας είναι κατατεθειμένοι στην Οι-

κονομική Υπηρεσία του Δήμου (Καπλάνη 7, Ισόγειο,

Τμήμα Εσόδων & Περιουσίας τηλ.2651361326-75) απ’

όπου οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λάβουν γνώση.

•Επίδομα γέννας: Ανέρχεται σε 2.000

ευρώ και θα καταβάλλεται το 2020 στις οι-

κογένειες που αποκτούν παιδιά με εισοδη-

ματικά κριτήρια. Το επίδομα θα καταβάλ-

λεται σε δύο δόσεις, με 1.500 ευρώ μετά

την υποβολή της αίτησης και άλλα 500

ευρώ στη συνέχεια.

•Επίδομα στέγασης: Τα νοικοκυριά δι-

καιούται το μηνιαίο επίδομα εφόσον δια-

μένουν σε κύρια μισθωμένη κατοικία και

πληρούν σωρευτικά τα ακόλουθα εισοδη-

ματικά, περιουσιακά και λοιπά κριτήρια: 

Επίδομα ορεινών μειονεκτικών περιο-

χών: Η ετήσια εισοδηματική ενίσχυση που

χορηγείται στους δικαιούχους των συγκε-

κριμένων περιοχών ανέρχεται σε- 600

ευρώ, εφόσον το ετήσιο οικογενειακό εισό-

δημά τους δεν υπερβαίνει το ποσό των

1.500 ευρώ και 300 ευρώ, εφόσον το ετή-

σιο οικογενειακό εισόδημά τους κυμαίνε-

ται μεταξύ του ποσού των 1.500 ευρώ και

του ποσού των 2.200 ευρώ.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Δ Ε ΛΤ Ι Ο  Τ Υ Π ΟΥ Ε Ι Δ Η Σ Η



ΠΩΣ ΠΡΟΚΑΛΕΙΤΑΙ Η ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ!

Η πνευμονία προκαλείται από την εισπνοή ορισμένων βακτηρίων, ιών ή άλλων μικροβίων. Εάν

είστε ένας υγιής οργανισμός , το ανοσοποιητικό σας σύστημα θα τα αντιμετωπίσει. 

Μερικές φορές όμως, τα μικρόβια πολλαπλασιάζονται και προκαλούν μολύνσεις των πνευμόνων,

ειδικά όταν ο οργανισμός είναι εξασθενημένος ή ηλικιωμένος. Τότε ακριβώς είναι και το πιθανότερο

το απλό κρυολόγημα να «γυρίσει» σε πνευμονία. Γι’ αυτό ακόμα και αν είστε σε μια γενικά καλή

κατάσταση υγείας, είναι σώφρον να επιτρέπετε στον οργανισμό σας να ξεκουράζεται καλά, όταν

έχετε κρυολόγημα, ή γρίπη.

Τα τυπικά συμπτώματα είναι: Βήχας, πυρετός, εφίδρωση, ρίγος, γενική αδιαθεσία, πονοκέφαλος,

πόνοι στο σώμα, σφίξιμο στο στήθος και στα πλευρά, πτύελα με κίτρινο/πράσινο χρώμα

Ένα αντιβιοτικό, όπως η αμοξικιλλίνη, είναι ένα κοινό αντιβιοτικό για να αντιμετωπίσετε την πνευ-

μονία. Εάν είστε αλλεργικοί στην πενικιλίνη (η αμοξικιλλίνη είναι ένα είδος πενικιλίνης), ο γιατρός

σας θα σας συνταγογραφήσει ένα άλλο, που λειτουργεί εξίσου καλά.

Η θεραπεία με αντιβιοτικά είναι συνήθως αποτελεσματική και μπορείτε να περιμένετε ότι θα ανα-

κάμψετε πλήρως. Τα συμπτώματα θα πρέπει να βελτιωθούν μετά από τρεις ημέρες, εάν η θεραπεία

λειτουργήσει.

Μπορεί να νιώθετε κουρασμένοι για ένα διάστημα μετά την εξάλειψη της λοίμωξης.

Πίνετε πολλά υγρά για να αποφύγετε την αφυδάτωση.

Η εισαγωγή στο νοσοκομείο συνιστάται, εάν έχετε σοβαρή πνευμονία, ή αν τα συμπτώματα δεν

υποχωρούν γρήγορα με τα αντιβιοτικά.

Γενικά η θεραπευτική αντιμετώπιση περιλαμβάνει τα ακόλουθα:

-Αντιμετώπιση συμπτωμάτων (πυρετού με αντιπυρετικά κλπ)

-Χορήγηση οξυγόνου

-Κατάλληλο αντιβιοτικό ή συνδυασμό αυτών

-Νοσηλεία περίπου 4 μέρες με ενδοφλέβια αγωγή και αν μπορεί να σιτιστεί από το στόμα συνεχίζει

με από του στόματος αγωγή. Συνήθως ο ασθενής παραμένει 7-8 μέρες στο νοσοκομείο και εξέρχεται

με οδηγίες (φαρμακευτική αγωγή κλπ).

Η υποχώρηση των συμπτωμάτων γίνεται σταδιακά από την 3η ημέρα, όσον αφορά τον πυρετό, έως,

συνήθως, τη 15η ημέρα, σε σχέση με το βήχα και την καταβολή δυνάμεων.

(Πηγή in.gr)
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-Η Eurolife ERB στο συνέδριο

του Economist για την δημογρα-

φική κρίση στην Ελλάδα.Σύμ-

φωνα με τον Αλέξανδρο Σαρρη-

γεωργίου, το σύστημα χρειάζεται

άμεσα αλλαγές και τη συνεργασία

κράτους και ιδιωτικής ασφάλισης,

ακολουθώντας το παράδειγμα των

περισσότερο αναπτυγμένων χω-

ρών.

• Σύμφωνα με το δημοσίευμα

του πρακτορείου, πάνω από το 8%

των Ελλήνων δηλώνει ότι δεν μπο-

ρεί να καλύψει τα κόστη που αφο-

ρούν ιατρική περίθαλψη, την ώρα

που το αντίστοιχο ποσοστό των

πολιτών της ΕΕ είναι μόλις 1%.

•Ισχυρότερη αναπτυξιακή δυ-

ναμική καταγράφει η ΕΤΕ .Με το

μέσο ρυθμό αύξησης του ΑΕΠ στο

9μηνο να διαμορφώνεται ήδη στο

2,2% ετησίως και στους πρόδρο-

μους δείκτες να εμφανίζουν ενί-

σχυση αυξάνεται σημαντικά το

ενδεχόμενο ο μέσος ετήσιος ρυθ-

μός ανάπτυξης να υπερβεί το 2%

στο σύνολο του έτους.

• Προϋπόθεση για την επίτευξη

ρυθμού ανάπτυξης στο 2,8% το

2020, η συνέχιση των μεταρρυθμί-

σεων, σύμφωνα με τον πρόεδρο

του ΣΕΒ. Ο Θεόδωρος Φέσσας

δεν αποκλείει και 3%.

•Αμερικανοί διαπραγματευτές

έχουν προτείνει περικοπή των υφι-

στάμενων δασμών σε εισαγωγές

κινεζικών αγαθών ύψους 360 δισ.

δολαρίων, σύμφωνα με πηγές της

WSJ.

• Στη «Διαύγεια» αναρτήθηκε

η απόφαση του υπουργού Εργα-

σίας και Κοινωνικών Υποθέσεων

Γιάννη Βρούτση, σύμφωνα με την

οποία καθορίστηκε ως ημερομη-

νία καταβολής των συντάξεων

μηνός Ιανουαρίου 2020, του Ενι-

αίου Ταμείου Επικουρικής Ασφά-

λισης και Εφάπαξ Παροχών

(ΕΤΕΑΕΠ) η 20ή Δεκεμβρίου

2019.

• Το 1ο τρίμηνο σύμφωνα με

την ΕΛΣΤΑΤ, η ανάπτυξη αναθε-

ωρήθηκε σε +1,4% από +1,1%

προηγουμένως και το 2ο τρίμηνο

σε +2,8% από +1,9% προηγουμέ-

νως ενώ συνολικά στο ενιάμηνο

του 2019 η ανάπτυξη επιταχύν-

θηκε οριακά σε +2,2%, έναντι

+2,1% στο εξάμηνο του 2019, και

+2% στο ενιάμηνο του 2018.

• Με άνοδο 1,31% άνοιξε το

Χρηματιστήριο Αθηνών . Ανακάμ-

πτει η χρηματιστηριακή αγορά στο

άνοιγμα της σημερινής συνεδρία-

σης, μετά από τρεις πτωτικές συ-

νεδριάσεις, υπερβαίνοντας τα

επίπεδα των 870 μονάδων.

• Ειδικότερα, όπως ανακοίνωσε

σήμερα η εισηγμένη, οι ενοποι-

ημένες πωλήσεις της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ

διαμορφώθηκαν στα 837,9 εκατ.

ευρώ, έναντι 1.020 εκατ. ευρώ την

αντίστοιχη περίοδο του 2018, μει-

ωμένες κατά 17,9%, κυρίως λόγω

των μειωμένων εσόδων του κατα-

σκευαστικού τομέα.

• Καζίνο Ελληνικού: Καμία

ανησυχία στη Lamda για την εξέ-

λιξη του διαγωνισμού.

Το καφεδάκι μου δίπλα, η αγάπη μου μαζί σας και πάμε σε νέα από το

χώρο των φανατικών μου αναγνωστών, που σε καθημερινή βάση μου ζη-

τάνε διάφορες πληροφορίες και συμβουλές και που χωρίς ευρώ τους δίνω

όλα εκείνα που μου ζητάνε… Ακόμα δίνω πληροφορίες και στα πιο απί-

θανα που μου ζητάνε να τους απαντήσω… • Φωτούλα δε μπορώ να κάνω

κάτι περισσότερο, από αυτό που ήδη σου έχω κάνει… Τα καλά γίνονται

μόνο μια φορά… • Δεν έχω κανένα πρόβλημα Πόπη να σου δώσω τη δι-

εύθυνση που μου ζητάς… • Γιάννη, οι τουλούμπες μόνο από το φούρνο

που σου γράφω, αρχιμαλθάκα! • Τζένη, πως είσαι έτσι στη φωτογραφία

που μου έστειλες; Στείλε μου μια φωτογραφία που είχες βγάλει πριν από

20 χρόνια για να μπορώ να προχωρήσω το αίτημά σου… • Αν θέλεις Δη-

μήτρη καλά φασόλια, έχω ένα γνωστό μου από τις Πρέσπες… • Τι μαλθα-

κίες είναι αυτές που μου γράφεις ρε Χρυσάνθη από την Κόρινθο; Πως

είναι δυνατό να σε βοηθήσω; Άντε στο διάολο… • Το έδωσα στον αρμόδιο

υπουργό το βιογραφικό σου Ρωξάνη και θα πρέπει να περιμένεις τώρα να

σου τηλεφωνήσει ο ιδιαίτερός του… • Μακριά από δαύτον ρε Μιχάλη…

Είναι μέγας απατεώνας!  • Τζίμη, αν θέλεις να γίνεις

παπάς, γίνε…• Δεν έχω καμία πληροφόρηση για τον

τύπο… Αν θέλεις Γιώργο για κάποιον άλλον, ειδοποί-

ησέ με…• Νομίζω, ότι αρκετά σας είπα για σήμερα

και καλά θα κάνω να σας αφήσω και να πάτε κι εσείς

να κάντε και καμιά δουλειά…• Μπάι! 

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


