
ΒΟΜΒΑ ΣΤΟΥ ΖΩΓΡΑΦΟΥ!

ΤΥΦΛΟ ΤΡΟΜΟΚΡΑΤΙΚΟ

ΧΤΥΠΗΜΑ

ΜΙΛΑΕΙ Η ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ

Ο εκρηκτικός μηχανισμός που εξουδετε-

ρώθηκε από άντρες του Τμήματος Εξου-

δετέρωσης Εκρηκτικών Μηχανισμών

(ΤΕΕΜ), περιείχε εκρηκτική ύλη, ενι-

σχυμένη με καρφιά. Η ελεγχόμενη

έκρηξη στον περίβολο χώρο της πανεπι-

στημιούπολης, στο ύψος του Α.Τ. Ζω-

γράφου.

Τα υπολείμματα έχουν  σταλεί στα ειδικά

εργαστήρια για εξέταση.

Σύμφωνα με πληροφορίες , στον εκρη-

κτικό μηχανισμό υπήρχε ένας σωλήνας

στο οποίο μέσα είχαν τοποθετηθεί τα

καρφιά. Σε περίπτωση έκρηξης η Αστυ-

νομία ανέφερε ότι , τα καρφιά θα εκτο-

ξεύονταν με τέτοια ταχύτητα που αν

υπήρχε διερχόμενος θα τον τραυμάτιζε

θανάσιμα.

Μια τελευταία εκτίμηση της  Αστυνο-

μίας είναι, ότι πρόκειται για τυφλό τρο-

μοκρατικό χτύπημα και το εξηγεί αυτό

με το ότι, δεν υπήρχε προειδοποιητικό

τηλεφώνημα στα Μαζικά Μέσα Ενημέ-

ρωσης!

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2019:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Με βάση έγγραφο της ΑΑΔΕ, θα γίνει νέα εκκαθάριση μέχρι το τέλος του χρό-

νου από τη Διεύθυνση Ανάπτυξης Φορολογικών Εφαρμογών της Γενικής Διεύ-

θυνσης Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης της ΑΑΔΕ και για λογαριασμό της κάθε

Δ.Ο.Υ, ώστε να μειωθεί το ποσό της βεβαιωθείσας προκαταβολής στο 95% του

ποσού του κύριου φόρου, χωρίς να απαιτείται η υποβολή τροποποιητικής δήλω-

σης από τον φορολογούμενο.

Επιχειρήσεις που έκαναν χρήση της μειωμένης προκαταβολής (50%) με βάση

τις διατάξεις της παρ.3 του άρθρου 71 για το φορολογικό έτος 2018, δεν εμπί-

πτουν στο πεδίο εφαρμογής των νέων διατάξεων.

Η μείωση επιστροφής της προκαταβολής φόρου των επιχειρήσεων, θα γίνει

με νέα εκκαθάριση φόρου  από 100% σε 95%  που πλήρωσαν για τα κέρδη του

2018.  

Με βάση υπολογισμού την  δήλωση φορολογίας εισοδήματος

2018 (αρχική ή τροποποιητική) που υποβλήθηκε εμπρόθεσμα ή εκ-

πρόθεσμα και για την οποία έχει βεβαιωθεί προκαταβολή φόρου,

θα πραγματοποιηθεί η μείωση.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΣΤΟ ΙΡΑΝ 304 ΑΤΟΜΑ ΣΚΟΤΩΘΗΚΑΝ 

ΣΤΙΣ ΔΙΑΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Από τις 15 μέχρι τις 18 Νοεμβρίου κατά τις διαδηλώσεις που πραγματοποιήθηκαν στο Ιράν,

304 άτομα σκοτώθηκαν, σύμφωνα με τον απολογισμό της μη κυβερνητικής οργάνωσης Διεθνής

Αμνηστία, η οποία ρίχνει ευθύνες στις αρχές της Ισλαμικής Δημοκρατίας ότι «συνέτριψαν τις

κινητοποιήσεις χρησιμοποιώντας θανατηφόρα βία».

«Οι ιρανικές αρχές συνεχίζουν τη σκληρή πάταξή τους μετά τις διαδηλώσεις σε εθνική κλίμακα

που άρχισαν τη 15η Νοεμβρίου, συλλαμβάνοντας χιλιάδες μέλη του κινήματος διαμαρτυρίας

καθώς και δημοσιογράφους, υπερασπιστές των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και φοιτητές για να

τους εμποδίσουν να πουν τη γνώμη τους για αυτή την ανηλεή καταστολή», καταγγέλλει η ΜΚΟ

σε ανακοίνωσή της.

EΠΙΣΤΡΟΦΗ ΧΡΗΜΑΤΩΝ

ΣΕ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΟΡΙΑ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΔΗΜΟΣ ΠΑΤΡΕΩΝ

Ο Δήμαρχος Πατρέων, διακηρύσσει την διεξαγωγή ανοικτής ηλεκτρονικής δια-

δικασίας κάτω των ορίων με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα

από οικονομική άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή), για την

ανάθεση της σύμβασης του έργου «Ηλεκτροφωτισμός Στοών και τμήματος

οδού Κανακάρη» με προϋπολογισμό 719.200,00 € (με Φ.Π.Α).

Το έργο συντίθεται από τις κατηγορίες ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ με συ-

νολικό προϋπολογισμό 579.500,61€ (χωρίς αναθεώρηση και Φ.Π.Α.).

Οι προσφορές υποβάλλονται από τους οικονομικούς φορείς ηλεκτρονικά,

μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr, του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. μέχρι

την καταληκτική ημερομηνία και ώρα που ορίζει η διακήρυξη, στην Ελληνική

γλώσσα, σε ηλεκτρονικό φάκελο, σύμφωνα με τα οριζόμενα στα άρθρα 134-

138 του Ν. 4281/2014 (ΦΕΚ/Α/160/8-8-2014), στο άρθρο 11 της Υ.Α.

Π1/2390/2013 (ΦΕΚ/Β/2677/21-10-2013) «Τεχνικές λεπτομέρειες και διαδικα-

σίες λειτουργίας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβά-

σεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.)».

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού

Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) μέσω της

διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr (Πληροφορίες: κ. Δαρσινός Β.

στο τηλέφωνο: 2613 610280).

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΕΣΗΔΗΣ 20/12/2019

08:30 π.μ.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ 20/12/2019 08:30 π.μ.

ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ 15/01/2020

13:00 μ.μ.

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΑΠΟΣΦΡΑΓΙΣΗ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ 22/01/2020 10:00 π.μ.

Τα CPV του έργου είναι:

1 34991000-0 Φωτιστικά σώματα υπαίθριων χώρων

2 34990000-3 Εξοπλισμός ελέγχου, ασφαλείας, σηματοδότησης και φωτισμού

3 31681410-0 Ηλεκτρολογικό υλικό

4 31321210-7 Καλώδια χαμηλής τάσης

5 45316100-6 Τοποθέτηση εξοπλισμού φωτισμού εξωτερικών χώρων

Για την συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτείται κατάθεση εγγυητικής επιστολής

συμμετοχής κατά τους όρους της παρ. 1 α) του άρθρου 72 του Ν. 4412/2016,

11.600,00 ευρώ και ισχύ τουλάχιστον εννέα μηνών και τριάντα (30) ημερών

μετά την ημέρα διεξαγωγής του διαγωνισμού.

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που

δραστηριοποιούνται σε έργα κατηγορίας ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ και

που είναι εγκατεστημένα:

α) σε κράτος- μέλος της Ένωσης,

β) σε κράτος- μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η

υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5

και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος I της

ως άνω Συμφωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην πε-

ρίπτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμε-

ρείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων

συμβάσεων. Ειδικότερα για τις επιχειρήσεις που δραστηριοποιούνται στην Ελ-

λάδα δικαίωμα συμμετοχής έχουν μεμονωμένες εργοληπτικές επιχειρήσεις,

που είναι εγγεγραμμένες στο Μητρώο Εργοληπτικών Επιχειρήσεων (Μ.Ε.ΕΠ.)

που τηρείται στη Γ.Γ.Δ.Ε. του ΥΠ.Υ.ΜΕ.ΔΙ., εφόσον ανήκουν στην: Α1 τάξη

και άνω για έργα κατηγορίας ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ, με τις προϋπο-

θέσεις της παρ. 3β του άρθρου 76 του Ν.4412/16 (αναβάθμιση ορίου λόγω κοι-

νοπραξίας).

Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του έργου ορίζεται σε διακόσιες σαράντα

(240) ημερολογιακές ημέρες και αρχίζει από την ημέρα υπογραφής της σύμβα-

σης. Τυχόν διευκρινήσεις- ερωτήματα σχετικά με το διαγωνισμό υποβάλλονται

ηλεκτρονικά μέσω της πλατφόρμας του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ..

Το πλήρες σώμα της διακήρυξης βρίσκεται διαθέσιμο σε ηλεκτρονική μορφή

στην ιστοσελίδα του Δήμου, www.e-patras.gr, στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό Μη-

τρώο Δημοσίων Συμβάσεων (Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ.) που τηρείται στην διαδικτυακή

πύλη www.promitheus.gov.gr και στο Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ..

*ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΥΠ – 1489

Η Δημόσια Επιχείρηση Ηλεκτρισμού (εφεξής ΔΕΗ Α.Ε. ή ΔΕΗ ή

Επιχείρηση), προσκαλεί, σύμφωνα με τις διατάξεις : 

• του Βιβλίου ΙΙ του ν 4412/2016 (ΦΕΚ Α΄147), όπως ισχύει για τις

Εταιρείες του κεφαλαίου Β του ν. 3429/2005 (ΦΕΚ Α’ 314) που δρα-

στηριοποιούνται στον τομέα της ενέργειας, λαμβανομένης υπόψη και

της παραγράφου 7 του άρθρου 222 του ν. 4412/2016, 

• της παρούσας Διακήρυξης, η οποία διαμορφώθηκε βάσει κατευθύν-

σεων του Διοικητικού Συμβουλίου της ΔΕΗ Α.Ε. με την υπ’ αριθ.

128/08.11.2016 απόφασή του, η οποία έχει αναρτηθεί στην επίσημη

ιστοσελίδα της ΔΕΗ στην ηλεκτρονική διεύθυνση : 

https://www.dei.gr Η ΔΕΗ  Ανακοινώσεις Διακηρύξεων ή στο
http://eprocurement.dei.gr/

όλους τους ενδιαφερόμενους, σε ηλεκτρονικό διαγωνισμό με ανοιχτή

διαδικασία και κριτήριο ανάθεσης το χαμηλότερο τίμημα, για την

εκτέλεση της Παροχής Υπηρεσίας ΔYΠ-1489 «Προγραμματισμένες

Εργασίες Αντικατάστασης και Επισκευής βοηθητικού εξοπλισμού

Μονάδων Παραγωγής ΑΗΣ Κερατέας - Λαυρίου» συνολικού προ-

ϋπολογισμού €170.199,50 πλέον ΦΠΑ. 

Ο ηλεκτρονικός διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της

πλατφόρμας “tenderONE” της εταιρείας cosmoONE του Συστήματος

Ηλεκτρονικών Συμβάσεων ΔΕΗ, στην ηλεκτρονική διεύθυνση

www.cosmo-one.gr ή www.marketsite.gr. 

Οι προσφορές υποβάλλονται από τους οικονομικούς φορείς ηλε-

κτρονικά με ημερομηνία έναρξης της υποβολής την 17.12.2019 /

12:00 και καταληκτική ημερομηνία και ώρα υποβολής την

14.01.2020 / 12:00.

Μετά την παρέλευση της ως άνω καταληκτικής ημερομηνίας και

ώρας, δεν υπάρχει η δυνατότητα υποβολής προσφοράς.

ΔΕΗ Α.Ε/ΔΥΠ ΣΤΟΥΡΝΑΡΗ 55 ΤΗΛ.2105270800

Δ Η Μ Ο Σ Ι Α Ε Π Ι Χ Ε Ι Ρ Η Σ Η  Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ι Σ Μ ΟΥ  Α . Ε .

Ç Ë Å Ê Ô Ñ ÏÌÇ × Á Í Ï Ë Ï Ã É Ê Á
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ

ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ ΣΥΝΑΨΗΣ

ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 

ΚΑΤΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει τη διενέργεια

ηλεκτρονικής ανοικτής διαδικασίας σύναψης

δημόσιας σύμβασης κάτω των ορίων για την

«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΠΙΝΑΚΙΔΩΝ ΣΗΜΑΝΣΗΣ

Κ.Ο.Κ ΚΑΙ ΕΙΔΩΝ ΟΔΙΚΗΣ ΣΗΜΑΝΣΗΣ»,

για τις ανάγκες της Δ/νσης Οδοποιίας, Αποχέ-

τευσης και Κοινοχρήστων Χώρων του Δήμου

Αθηναίων.

Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρχεται

στο ποσό εξήντα εννέα χιλιάδων εννιακοσίων

ευρώ και εξήντα έξι λεπτών (69.900,66€)

συμπ/νου ΦΠΑ 24% (προϋπολογισμός χωρίς

ΦΠΑ: 56.371,50€), με ταξινόμηση κατά CPV:

34923000-3, 34928472-7, 34992200-9,

34992300-0, 35121600-4.

Η σύμβαση θα ανατεθεί με το κριτήριο της

πλέον συμφέρουσας από οικονομική άποψη

προσφοράς αποκλειστικά βάσει τιμής ,ανά

ομάδα ειδών.

Κάθε ενδιαφερόμενος οικονομικός φορέας

μπορεί να συμμετέχει στη διαδικασία υποβάλ-

λοντας προσφορά για όλες ή για όσες εκ των

ομάδων της προμήθειας επιθυμεί αλλά για το

σύνολο των ειδών και των ποσοτήτων της

κάθε ομάδας, σύμφωνα με τον πίνακα του εν-

τύπου ¨Ενδεικτικός Προϋπολογισμός¨ της πα-

ρούσας διαδικασίας.

Η προθεσμία παραλαβής των προσφορών

ανέρχεται σε δέκα πέντε (15) ημερολογιακές

ημέρες από την ημερομηνία δημοσίευσης της

Απόφασης Δημάρχου - Προκήρυξης στο

Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ.

Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί με χρήση της

πλατφόρμας του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. μέσω της διαδι-

κτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr, όπου

έχει λάβει Α/Α στο σύστημα του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.

: 82879 Ημερομηνία έναρξης υποβολής προ-

σφορών: 19/12/2019 και ώρα 10:00π.μ.

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφο-

ρών: 09/01/2020 και ώρα 13:00μ.μ.

Χρόνος έναρξης ισχύος εκτέλεσης της Σύμβα-

σης ορίζεται η ημερομηνία ανάρτησης του

υπογεγραμμένου από τα συμβαλλόμενα μέρη

συμφωνητικού στο Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ. (παρ. 7

άρθρο 38 του Ν. 4412/2016 σε συνδυασμό με

τα οριζόμενα στην παρ. 1 άρθρο 11 της υπ’

αριθμ. 57654/22.05.2017 ΥΑ (ΦΕΚ 1781

Β΄/23.05.2017).

Ως χρόνος διάρκειας υλοποίησης και η παρά-

δοση των υλικών θα γίνει τμηματικά μέχρι και

ενενήντα (90) ημέρες από την ημερομηνία του

χρόνου έναρξης.

Η εντολή παράδοσης θα δίνεται στον προμη-

θευτή, από το τμήμα Τεχνικών Συνεργείων

της Δ/νσης Οδοποιίας, Αποχέτευσης και Κοι-

νοχρήστων Χώρων, σε ημερομηνίες και πο-

σότητες που θα καθορίζονται από την

Υπηρεσία, . 24 ώρες νωρίτερα από την ημε-

ρομηνία παράδοσης.

Για τη συμμετοχή στο Διαγωνισμό, οι ενδια-

φερόμενοι οικονομικοί φορείς απαιτείται να

διαθέτουν εγκεκριμένη προηγμένη ηλεκτρο-

νική υπογραφή ή προηγμένη ηλεκτρονική

υπογραφή που υποστηρίζεται από εγκεκρι-

μένο πιστοποιητικό το οποίο χορηγήθηκε από

έναν εγκεκριμένο πάροχο υπηρεσιών πιστο-

ποίησης, ο οποίος περιλαμβάνεται στον κατά-

λογο εμπίστευσης που προβλέπεται στην

απόφαση 2009/767/ΕΚ και σύμφωνα με τα

οριζόμενα στο Κανονισμό (ΕΕ) 910/2014 και

τις διατάξεις της Υ.Α. 56902/215 “Τεχνικές

λεπτομέρειες και διαδικασίες λειτουργίας του

Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημο-

σίων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ)» και να εγ-

γραφούν στο ηλεκτρονικό σύστημα

(ΕΣΗΔΗΣ- Διαδικτυακή πύλη www.

promitheus.gov.gr) ακολουθώντας την διαδι-

κασία εγγραφής του άρθρου 5 της ίδιας Υ.Α.

Η εγγυητική επιστολή συμμετοχής στο διαγω-

νισμό, ορίζεται σε δύο τοις εκατό (2%) επί της

συνολικής εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης,

η οποία αφορά σε κάθε Τμήμα ή στο σύνολο

των Τμημάτων των υπό προμήθεια ειδών,

χωρίς Φ.Π.Α.

Οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς θα

πρέπει να συμπληρώσουν και να υποβάλλουν

μαζί με την προσφορά τους το Τυποποιημένο

Έντυπο Υπεύθυνης Δήλωσης (ΤΕΥΔ), σύμ-

φωνα με τις οδηγίες της σχετικής Διακήρυξης.

Γλώσσα σύνταξης των προσφορών είναι η

Ελληνική. Δε γίνονται δεκτές εναλλακτικές

προσφορές ή αντιπροσφορές.

Η δαπάνη των δημοσιεύσεων στον Ελληνικό

Τύπο βαρύνει τον Ανάδοχο, σύμφωνα με την

παρ. 3 άρθρο 4 του Ν. 3548/2007, όπως προ-

στέθηκε με το άρθρο 46 του ν. 3801/2009.

Η δαπάνη για την εν λόγω προμήθεια θα επι-

βαρύνει τον με Κ.Α. 6654.003 Φ30 με τίτλο

“Προμήθεια ρυθμιστικών πινακίδων και

ειδών οδικής σήμανσης” του οικονομικού

έτους 2019 του αντίστοιχου προϋπολογισμού

του Δήμου Αθηναίων.

Κατά την υπογραφή της σύμβασης, ο ανάδο-

χος θα προσκομίσει εγγυητική επιστολή

καλής εκτέλεσης των όρων της σύμβασης,

ύψους ίσου με το πέντε τοις εκατό (5%) επί

της αξίας της σύμβασης, χωρίς Φ.Π.Α.

Πληροφορίες για την εν λόγω διαδικασία μπο-

ρούν να λάβουν οι ενδιαφερόμενοι από τη

Δ/νση Προμηθειών & Αποθηκών – Τμήμα

Διαδικασιών Σύναψης Δημοσίων Συμβάσεων,

Κων/νου Παλαιολόγου 9, 1ος όροφος, τηλ.

210- 5223142 κα Παρασκευή Κοντολέων, e-

mail: p.kontoleon@athens.gr, και επί των τε-

χνικών προδιαγραφών με τον κ.Δημήτριο

Γιαννικόπουλο, τηλ: 210 –3411958, κατά τις

εργάσιμες ημέρες και ώρες .

Η Διακήρυξη και τα Παραρτήματά της θα

αναρτηθούν στη διαδικτυακή πύλη

www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.,

στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημο-

σίων Συμβάσεων (Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ.), στην ηλε-

κτρονική διεύθυνση του Δήμου Αθηναίων

www.cityofathens.gr., ενώ περίληψη της Δια-

κήρυξης θα αναρτηθεί στη διαδικτυακή εφαρ-

μογή» Διαύγεια στον ιστότοπο http://

et.diavgeia.gov.gr/, και θα δημοσιευθεί σε μία

Ημερήσια και μία Εβδομαδιαία τοπική εφη-

μερίδα.

ΔΗΜΟΣ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Ο Δήµος Θεσσαλονίκης προτίθεται να προκη-

ρύξει δηµόσια ανοικτή διαδικασία για τη σύ-

ναψη σύµβασης του έργου µε τίτλο «Συντήρηση

Σχολικών Κτιρίων Α΄, Β’ ,Γ’ Δηµοτικών Κοινο-

τήτων Δ.Θ., έτους 2019, ΤΠ», µε CPV:

45214200-2 Κατασκευαστικές εργασίες για σχο-

λικά κτίρια 45453000-7 Εργασίες γενικής επι-

σκευής και ανακαίνισης 45212290-5 Επισκευή

και συντήρηση αθλητικών εγκαταστάσεων

45112720-8 Εργασίες διαµόρφωσης τοπίου για

γήπεδα αθλητισµού και χώρους

αναψυχής

Η εκτιµώµενη αξία του έργου ανέρχεται σε

3.217.999,99€ συµπεριλαµβανόµενου ΦΠΑ

24% (καθαρή αξία 2.595.161,28€, ΦΠΑ 24%

622.838,71€) και βαρύνει τις πιστώσεις του

Κ.Α.Ε. 30/7331.81.01 «Συντήρηση Σχολικών

Κτιρίων Α΄, Β’ ,Γ’ Δηµοτικών Κοινοτήτων Δ.Θ.,

έτους 2019, ΤΠ» του προϋπολογισµού εξόδων

του Δήµου Θεσσαλονίκης. Κριτήριο ανάθεσης

είναι η πλέον συµφέρουσα από οικονοµικής

άποψης προσφορά µε

βάση την τιµή (παρ. 2α άρθρο 95 του Ν.4412/

2016). Το έργο κατατάσσεται στις κατηγορίες

Οικοδοµικών & Η/Μ Έργων.

Παρακαλούµε όπως δηµοσιεύσετε το παρόν

στην ιστοσελίδα σας, σε εφαρµογή των διατά-

ξεων της παρ. 10 του άρθρου 221 του Ν.4412/

2016.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α



ΣΟΥΠΑ, ΓΙΑ ΕΥΚΟΛΟ ΑΔΥΝΑΤΙΣΜΑ

Σύμφωνα με επιστημονικές έρευνες, η τακτική κατανάλωση σούπας μπορεί

να ενισχύσει την απώλεια κιλών.

Μόλις η θερμοκρασία πέσει, μια ζεστή και νόστιμη σούπα φαντάζει το ιδα-

νικό γεύμα. Όχι μόνο μας ζεσταίνει, αλλά παράλληλα είναι σούπερ θρεπτική,

ειδικά αν είναι γεμάτη με φτωχά σε θερμίδες αλλά πλούσια σε θρεπτικά συ-

στατικά λαχανικά. Όμως οι σούπες έχουν ακόμη ένα μεγάλο προτέρημα:

έχουν υψηλή περιεκτικότητα σε νερό και μας βοηθάνε να χορταίνουμε κα-

ταναλώνοντας λιγότερες θερμίδες

Ερευνητές από το Πολιτειακό Πανεπιστήμιο της Πενσυλβάνια βρήκαν ότι

όταν ξεκινάτε το γεύμα σας με μια ολιγοθερμιδική σούπα, όπως είναι ο ζωμός

κοτόπουλου με λαχανικά, θα καταλήξετε να τρώτε 20% λιγότερες θερμίδες

στο μεσημεριανό σας από ό,τι συνήθως, χωρίς να πεινάτε περισσότερο στη

συνέχεια της ημέρας. Μακροπρόθεσμα, τρώγοντας 20% λιγότερες θερμίδες

κάθε μεσημέρι, θα είστε σε θέση να χάσετε βάρος χωρίς καν να το έχετε προ-

σπαθήσει ιδιαίτερα. 

«Θα τρώτε όσο τρώγατε πάντα στο δείπνο σας, αφού η σούπα είναι πολύ

χορταστική και δε θα σας κάνει να πεινάτε μετά από λίγο. Η σούπα θα σας

χορτάσει επειδή περιέχει πολύ νερό ενώ την ίδια στιγμή έχει λίγες θερμίδες,

ειδικά συγκριτικά με άλλα ορεκτικά», υποστηρίζει η Μπάρμπαρα Ρολς, επι-

κεφαλής της μελέτης και καθηγήτρια του Πολιτειακού Πανεπιστημίου της

Πενσυλβάνια.

(Πηγή TANEA Team)
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-Η ιδιωτικοποίηση του ΔΕΔΔΗΕ

σε ποσοστό 49%, αλλά με ισχυρά δι-

καιώματα μειοψηφίας "ώ- στε να

προσελκύσουμε όχι μόνο θεσμικούς

αλλά και στρατηγικού χαρακτήρα

επενδυτές" είναι το μο- ντέλο που θα

εφαρμοστεί για τα δίκτυα διανομής

ηλεκτρικής ενέργειας, ανακοίνωσε

απόψε ο υ- πουργός Περιβάλλοντος

και Ενέργειας Κωστής Χατζηδάκης

μιλώντας στη Βουλή στο πλαίσιο

της συζήτησης για τον προϋπολογι-

σμό του 2020

•Μείωση 1% στη μέση τιμή για

το Χριστουγεννιάτικο Τραπέζι στις

μεγάλες αλυσίδες σουπερμάρκετ το

2019 σε σχέση με το 2018 διαπιστώ-

νει το Ινστιτούτο Έρευνας Λιανεμ-

πορίου Καταναλωτικών Αγαθών

(ΙΕΛΚΑ).

• Αύξηση παρουσίασε κατά το γ'

τρίμηνο του 2019 η ονομαστική αξία

των δανείων που διαχειρίζονται οι

εγχώριες Εταιρίες Διαχείρισης Απαι-

τήσεων από Δάνεια και Πιστώσεις

(ΕΔΑΔΠ) και τα οποία έχουν μετα-

βιβαστεί από εγχώρια πιστωτικά

ιδρύματα σε εξειδικευμένα χρηματο-

πιστωτικά ιδρύματα του εξωτερικού.

• Ανοιχτό το ενδεχόμενο για πε-

ραιτέρω μείωση του ΕΝΦΙΑ, λόγω

καλύτερης εισπραξιμότητας που

υπήρξε φέτος για τους φόρους ακί-

νητης περιουσίας, άφησε ο υφυ-

πουργός Οικονομικών, Θεόδωρος

Σκυλακάκης, κατά τη συζήτηση, στη

Βουλή, του κρατικού προϋπολογι-

σμού 2020.

• Ολοκληρώθηκε η 24η εβδο-

μάδα λειτουργίας της ηλεκτρονικής

πλατφόρμας για την προστασία της

πρώτης κατοικίας και την ευνοϊκή

ρύθμιση και επιδότηση των στεγα-

στικών, καταναλωτικών και επιχει-

ρηματικών δανείων, με υποθήκη

στην κύρια κατοικία. Αθροιστικά

από 1/7/2019 μέχρι 13/12/2019 σύμ-

φωνα με τα σχετικά στοιχεία: -

Έχουν εισέλθει στην πλατφόρμα και

συναίνεσαν στην άρση φορολογικού

και τραπεζικού απορρήτου 55.545

χρήστες

• Aντίστροφα μετράει ο χρόνος

για την πληρωμή της «13ης παρο-

χής» σε εκατοντάδες χιλιάδες νοικο-

κυριά, ενώ πριν από τα Χριστού-

γεννα οι συνταξιούχοι θα δουν στον

τραπεζικό τους λογαριασμό τη σύν-

ταξη του Ιανουαρίου 2020.

• Αντίστροφη μέτρηση για το

koinonikomerisma.gr καθώς αναμέ-

νεται αύριο (ενδεχομένως και σή-

μερα αργά το βράδυ) να ανοίξει η

πλατφόρμα για το κοινωνικό μέρι-

σμα και να δεχτεί χιλιάδες αιτήσεις.

• Στα 6,945 δισ. ευρώ διαμορφώ-

θηκε το πλεόνασμα του προϋπολο-

γισμού στο 11μηνο Ιανουαρίου-

Νοεμβρίου. Σύμφωνα με τα στοιχεία

της εκτέλεσής του που ανακοινώθη-

καν από το υπουργείο Οικονο- μικών

τα καθαρά έσοδα εμφάνισαν  υπέρ-

βαση 380 εκατ. ευρώ έναντι του στό-

χου και οι δαπάνες συγκρατήθηκαν

κατά 1,885 δισ. ευρώΣτα 6,945 δισ.

ευρώ διαμορφώθηκε το πλεόνασμα

του προϋπολογισμού στο 11μηνο Ια-

νουαρίου-Νοεμβρίου.

• Σύμφωνα με τα στοιχεία της

εκτέλεσής του που ανακοινώθηκαν

από το υπουργείο Οικονομικών τα

καθαρά έσοδα εμφάνισαν  υπέρβαση

380 εκατ. ευρώ έναντι του στόχου

και οι δαπάνες συγκρατήθηκαν κατά

1,885 δισ. Ευρώ

Άντε να ξεκινήσουμε κι αυτό το οδοιπορικό έτσι για να πάει καλά η

ημέρα, που να με πάρει και να με σηκώσει φίλοι μου αγαπημένοι, που τόσο

πολύ σας αγαπώ και τόσο πολύ με αγαπάτε και δεν έχουμε καν συναντη-

θεί… Κάποτε θα γίνει κι αυτό και τότε οι σχέσεις μας, θα αποκτήσουν ένα

εντελώς καινούριο ενδιαφέρον… Άλλά να έχει δει ο ένας τη φάτσα .του

άλλου κι άλλο να μη συμβαίνει κάτι τέτοιο… • Μαρία από τη βουνοπλαγιά

Καβάλας, πάρε αυτό που σου είπα κι όλα θα σου πάνε καλά… • Α ρε Θα-

νάση, όλα αυτά που μου γράφεις είναι απολύτως ανεδαφικά κι επομένως

μην ελπίζεις σε κάτι τέτοιο… Για το λούνα παρκ που μου γράφεις, σου έχω

γράψει τη διεύθυνση και σου τη στέλνω με γράμμα… • Παντελή, κάπου θα

πρέπει να κόψεις αυτή την άσχημη συνήθεια… • Τζένη και πάλι θα σου πω

και θα σου θυμίσω, ότι τέτοια ερωτικά πειράματα δεν είναι της ηλικίας

σου… • Αν δεν σου ανάβουν τα φώτα του αυτοκινήτου σου Μάριε, να πας

σε ηλεκτρολόγο αυτοκινήτων… • Αν μυρίζουν τα πόδια σου ρε Χαρίλαε,

τότε απλά να πλένεις τα πόδια σου συχνά… Όλα τα άλλα είναι έτσι για να

μιλάμε και να περνάει η ώρα μας… • Να βάλεις φουρνέλο ρε Τάκη … •Αμαν

ρε Χρύσανθε… Τι είναι αυτά που γράφεις ; Δε ντρέπε-

σαι; •Αυτός ο ηλίθιος σε παίρνει τηλέφωνο, για να τον

ψηφίσεις μεθαύριο, πυ θα είναι υποψήφιος βουλευ-

τής,… Είναι μούργος κι από πού κι ως που σου λέει

«χαθήκαμε»… Καθίκι είναι…  Αυτά για σήμερα και

καλά μελομακάρονα! 

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


