
Ο  ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΤΣΙΤΣΙΠΑΣ

«ΚΑΙΕΙ» ΚΑΡΔΙΕΣ!

Ο Στέφανος Τσιτσιπάς είναι ένας από
τους κορυφαίους τενίστες στον κόσμο
και  έχει πολλούς θαυμαστές και θαυμά-
στριες, και υπάρχουν γυναίκες που τις
έχει κερδίσει εμφανισιακά.

Η Αυστραλή, Μοντάνα Κοξ, είναι μία
από αυτές που δηλώνει ερωτευμένη  και
γοητευμένη από τον Στέφανο Τσιτσιπά,
τον οποίο θέλει να τον γνωρίσει κι από
κοντά!

Η Μοντάνα, σε πρόσφατη συνέντευξή
τηςαναφέρθηκε ότι  «Θα είναι ωραίο που
θα γνωρίσουμε κάποιους τενίστες. Ειλι-
κρινά, εκείνος ο Έλληνας, ο Τσιτσιπάς,
είμαι ερωτευμένη μαζί του. Είναι πανέ-
μορφος. Θα ελέγξω να δω αν θα είναι
στην εκδήλωση», δήλωσε η Κοξ σύμ-
φωνα με την Daily Telegraph της Αυ-
στραλίας.

«Μου αρέσει πολύ το τένις. Είναι ένα
από τα αγαπημένα μου πράγματα που
κάνω στη Μελβούρνη. Έπαιζα τένις
όταν ήμουν μικρή και πάντα με ενδιέ-
φερε. Βασικά, δεν ήμουν κακή. Απλά
δεν μπορούσα να χτυπήσω τη μπάλα
τόσο δυνατά», 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Για μια εξαιρετικά ευνοϊκή διάταξη που περιλαμβάνεται στο πολυνομοσχέδιο που κατατέθηκε στη Βουλή και αφορά
τη σωστή δήλωση των τετραγωνικών μέτρων των ακινήτων των πολιτών κάνει λόγο η φοροτεχνικός Φιλοθέη Μακριδάκη.

Συγκεκριμένα, όπως εξηγεί η κυρία Μακριδάκη, στο πολυνομοσχέδιο «Κατεπείγουσες ρυθμίσεις αρμοδιότητας των
Υπουργείων Υγείας, Εσωτερικών, Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων και άλλες διατάξεις», το οποίο ψηφίστηκε από
τη Βουλή, υπάρχει διάταξη, συγκεκριμένα το άρθρο 51 παράγραφος 2, η οποία είναι εξαιρετικά θετική για τους δημότες
όλων των δήμων της Ελλάδας.

Συγκεκριμένα η διάταξη του άρθρου 51 παράγραφος 2 αναφέρει ότι:
«Οι υπόχρεοι σε υποβολή δήλωσης για τον καθορισμό της επιφάνειας ή και της χρήσης ακινήτου περί του υπολογισμού

φόρων, τελών και εισφορών προς τους ΟΤΑ Α βαθμού, μπορούν να υποβάλουν δήλωση με τα ορθά στοιχεία μέχρι 31/3/20,
χωρίς την επιβολή προστίμων για τη μη υποβολή ή την υποβολή ανακριβούς δήλωσης. Διαφορές στους αναλογούντες φό-
ρους, τέλη και εισφορές εκ των δηλώσεων αυτών, θα υπολογίζονται και θα οφείλονται από την 01/01/20».

Οπως αναφέρει η κυρία Μακριδάκη:«Πρόκειται για μια εξαιρετικά ευνοϊκή διάταξη η οποία μας λέει ότι οι δημότες
μπορούν να απευθυνθούν στις δημοτικές υπηρεσίες του δήμου που κατοικούν και έως τις 31 Μαρτίου του 2020 να διορ-
θώσουν τα τετραγωνικά μέτρα των κατοικιών αλλά και των επαγγελματικών χώρων που έχουν στην ιδιοκτησία τους, χωρίς
πρόστιμα και καμία απολύτως προσαύξηση για πιθανή μη υποβολή ή υποβολή οποιασδήποτε ανακριβούς δήλωσης».

Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Ιδιοκτητών Ακινήτων (ΠΟΜΙΔΑ) εξέδωσε έναν οδηγό δέκα σημείων για τη διαδικασία
διόρθωσης των τετραγωνικών στους.

«Θα χαθεί μια σπουδαία ευκαιρία για όσους αγνοήσουν την διάταξη»
«Αν με βάση τη δήλωση αυτή βρεθούν και εντοπιστούν διαφορές σε παρελθόντα έτη και δηλώσεις, η χρέωση που θα

επέλθει θα ξεκινά από 1 Ιανουαρίου του 2020 και μετά. Δηλαδή αν αλλαχτούν τα τετραγωνικά μέτρα βάσει των οποίων
επιβαρύνονται τα Δ.Τ., ο Δ.Φ. και ο Τ.Α.Π. δεν θα υπάρξει καμία επιβάρυνση ή πρόστιμο. Η χρέωση
όλων αυτών των τελών με βάση τα σωστά τετραγωνικά μέτρα που θα δηλωθούν θα ξεκινήσει από για
κάθε δήμο από 1 Ιανουαρίου του 2020.

Αν οι πολίτες αδιαφορήσουν να διορθώσουν τα τετραγωνικά μέρα των ακινήτων που έχουν στην
ιδιοκτησία τους θα χάσουν μια πολύ σπουδαία ευκαιρία. Αν δεν μεταβάλουν και δεν δηλώσουν σωστά
τα τετραγωνικά μέτρα, τότε στο μέλλον θα βρεθούν με σοβαρά προβλήματα όπως είναι επιβαρύνσεις
με πρόστιμα και προσαυξήσεις σε οποιαδήποτε περίπτωση πράξης μεταβίβασης , κάθε ακινήτου, στα
μέλη της οικογένειάς τους, για το διάστημα που αφορά την τελευταία 5ετία», σημειώνει η κυρία Μα-
κριδάκη.

(Πηγή: iefimerida.gr - )

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

2.400 ΣΥΡΙΟΙ ΜΑΧΗΤΕΣ ΣΤΗ ΛΙΒΥΗ!

Στους 2.400  ανέρχονται οι Σύριοι μαχητές που βρίσκονται στο έδαφος της Λιβύης , υποστηριζό-
μενοι από την Τουρκία.

Η Τουρκία, που υποστηρίζει τη Κυβέρνηση Εθνικής Συμφωνίας (ΚΕΣ) που εδρεύει στην Τρίπολη,
σκοπεύει να αναπτύξει περίπου 6.000 Σύρους στη Λιβύη, πρόσθεσε η μη κυβερνητική οργάνωση
η οποία εδρεύει στο Λονδίνο.

«Σχεδόν 2.400 μαχητές έχουν ήδη μεταφερθεί στην Τρίπολη, ενώ άλλοι σχεδόν 1.700 νεοσύλλε-
κτοι έφθασαν στην Τουρκία για να εκπαιδευτούν», ανέφερε το Συριακό Παρατηρητήριο Ανθρω-
πίνων Δικαιωμάτων, χωρίς να διευκρινίσει πότε.Οι Σύριοι που στρατολογήθηκαν προέρχονται
από την περιοχή Αφρίν, στη βορειοδυτική Συρία.

Στη Λιβύη βασιλεύει το χάος μετά την ανατροπή του καθεστώτος του Μουάμαρ Καντάφι το 2011.

-ΑΚΙΝΗΤΑ-

ΔΙΧΩΣ ΠΡΟΣΤΙΜΑ ΟΙ ΔΙΟΡΘΩΣΕΙΣ ΤΩΝ  ΤΕΤΡΑΓΩΝΙΚΩΝ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.
Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.
Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.
Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

Ο Δήμος Κοζάνης

Προκηρύσσει Διεθνή Ανοικτό Δημόσιο Ηλεκτρονικό Διαγωνισμό για την
προμήθεια με τίτλο: «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΜΕΤΑΦΟΡΙ-
ΚΩΝ ΜΕΣΩΝ» προϋπολογισμού 70.000,00€ συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.
24%, (56.451,61€, Φ.Π.Α24% 13.548,39€) και αριθμό μελέτης 186/2019 της
Διεύθυνσης Περιβάλλοντος – Τμήμα Τεχνικής Υποστήριξης, με κριτήριο
ανάθεσης της σύμβασης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προ-
σφορά, βάσει τιμής ανά ομάδα στο σύνολο της και σύμφωνα με τις διατάξεις
του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147Α), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.
H παρούσα σύμβαση χρηματοδοτείται από ιδία έσοδα. Η δαπάνη για την εν
λόγω σύμβαση βαρύνει θα βαρύνει τους προϋπολογισμούς του Δήμου των
οικονομικών ετών 2019 – 2020 στους κωδικούς αριθμούς που αφορούν τις
σχετικές πιστώσεις στους Κ.Α. : 20.6671.0001 με ποσό 8.050,00 € & ΚΑ
30.6671.0001 ποσού 6.000,00 συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. του προ-
ϋπολογισμού του οικονομικού έτους 2019 του Δήμου Κοζάνης καθώς και
στους Κ.Α.: 20.6671.0001 με ποσό 50.950,00 € & ΚΑ 30.6671.0001 ποσού
5.000,00 συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. του προϋπολογισμού του οικο-
νομικού έτους 2020 με (ΑΑΥ 1158).
Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία σύναψης της παρούσας σύμβα-
σης, κατατίθεται από τους συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς (προσφέρον-
τες), εγγυητική επιστολή συμμετοχής, που ανέρχεται στο ποσοστό 2% επί
της προεκτιμώμενης αμοιβής (εκτός Φ.Π.Α.), ήτοι: χίλια εκατόν είκοσι εννέα
ευρώ και τρία λεπτά (1.129,03€), εφ’ όσον ο προσφέρων συμμετέχει για το
σύνολο των ζητούμενων αγαθών, άλλως για ποσό που θα καλύπτει το 2%
της προϋπολογισθείσας δαπάνης προ Φ.Π.Α. για το συγκεκριμένο τμήμα ή
τμήματα προμήθειας της μελέτης για τις οποίες θα υποβάλλει προσφορά.
Οι υποβαλλόμενες προσφορές ισχύουν και δεσμεύουν τους οικονομικούς
φορείς για διάστημα έξι (6) μηνών από την επόμενη της διενέργειας του δια-
γωνισμού.
Η διάρκεια υλοποίησης της συμβάσεως προμήθειας ειδών ορίζεται σε χρο-
νικό διάστημα έξι (6) μηνών από την ημερομηνία υπογραφή της σχετικής
σύμβασης.

Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί την Δευτέρα, 20-01-2020 και ώρα 10:00 π.μ.,
με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημο-
σίων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.
promitheus.gov.gr του συστήματος και σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο
10 της Υ.Π. Π1/2390/.
Οι προσφορές υποβάλλονται από τους οικονομικούς φορείς που έχουν ψη-
φιακή υπογραφή ηλεκτρονικά, μέσω της διαδικτυακής πύλης www.
promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. μέχρι την καταληκτική ημερομηνία και
ώρα που ορίζει η παρούσα διακήρυξη, στην Ελληνική γλώσσα, σε ηλεκτρο-
νικό φάκελο, σύμφωνα με τα αναφερόμενα στο Ν.4155/13 (ΦΕΚ/Α/29-5-
2013), στο άρθρο 11 της Υ.Α. Π1/2390/2013 (ΦΕΚ/Β/2677/21-10-2013)
«Τεχνικές λεπτομέρειες και διαδικασίες λειτουργίας του Εθνικού Συστήμα-
τος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.)» και στο Ν.
4412/2016.
ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ: Τρίτη,
14-01-2020 και ώρα 16:00 μ.μ..
1. Δικαίωμα συμμετοχής στο διαγωνισμό έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα
και, σε περίπτωση ενώσεων οικονομικών φορέων, τα μέλη αυτών, που είναι
εγκατεστημένα σε:
α) κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η
υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και
5 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος I
της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν
στην περίπτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς
ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης
δημοσίων συμβάσεων.
2. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων, συμπεριλαμβανομένων και των προσω-
ρινών συμπράξεων, δεν απαιτείται να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική
μορφή για την υποβολή προσφοράς .
3. Στις περιπτώσεις υποβολής προσφοράς από ένωση οικονομικών φορέων,
όλα τα μέλη της ευθύνονται έναντι της αναθέτουσας αρχής αλληλέγγυα και
εις ολόκληρον. Δημοσίευση της περίληψης της διακήρυξης θα γίνει στον Ελ-
ληνικό Τύπο, στο διαδικτυακό τόπο της Αναθέτουσας αρχής www.city-
ofkozani.gov.gr, θα αναρτηθεί στο διαδίκτυο (www.diavgeia.gov.gr), στο
Κεντρικό Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων Συμβάσεων – Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ. και
στη διαδικτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., ενώ Προ-
κήρυξη της παρούσας σύμβασης απεστάλη με ηλεκτρονικά μέσα για δημο-
σίευση στην Υπηρεσία Εκδόσεων της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Τα έξοδα
δημοσίευσης των ανακοινώσεων στον Ελληνικό Τύπο βαρύνουν τον ανάδοχο
που θα προκύψει.
Πληροφορίες στα τηλέφωνα επικοινωνίας: 24613 50360 – 344 – 397 & fax.
24610 34068.

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

O Δήμαρχος Πειραιά προκηρύσσει διεθνή ηλε-
κτρονικό ανοικτό δημόσιο διαγωνισμό, με κριτή-
ριο ανάθεσης την πλέον συμφέρουσα από οικο-
νομική άποψη προσφορά με βάση τη βέλτιστη
σχέση ποιότητας – τιμής, για την υπηρεσία: «Ψη-
φιακή Πύλη στον Πολιτισμό» ΟΠΣ 5041957 στο
πλαίσιο της Πράξης: Αξιοποίηση και Ψηφιακή –
Διαδραστική Ανάδειξη των Ιστορικών Αρχείων
των Πολιτιστικών Φορέων της Πόλης του Πειραιά
σε ένα ενιαίο και σύγχρονο Πολιτιστικό, Δημιουρ-
γικό και Εκπαιδευτικό Προιόν» ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑ-
ΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΑΤΤΙΚΗ» 2014-2020, προ-
ϋπολογισμού 403.225,81 € πλέον Φ.Π.Α., σύμ-
φωνα με τις διατάξεις του Ν. 4412/2016, όπως
τροποποιήθηκαν και ισχύουν. (CPV 48783000-0,
CPV 72212000-4, CPV 72310000-1, CPV
51610000-1).
Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικασία σύναψης
της παρούσας σύμβασης έχουν φυσικά ή νομικά
πρόσωπα και, σε περίπτωση ενώσεων οικονομι-
κών φορέων, τα μέλη αυτών, που είναι εγκατεστη-
μένα σε: α) κράτος-μέλος της Ένωσης, β) κρά-
τος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου
(Ε.Ο.Χ.),γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και
κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση
δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτή-
ματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις του
σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος I της ως
άνω Συμφωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώρες που
δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της παρούσας
παραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυ-
μερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδι-
κασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.
Οι ενώσεις οικονομικών φορέων, συμπεριλαμβα-
νομένων και των προσωρινών συμπράξεων, δεν
απαιτείται να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική
μορφή για την υποβολή προσφοράς.
Στις περιπτώσεις υποβολής προσφοράς από ένωση
οικονομικών φορέων, όλα τα μέλη της ευθύνονται
έναντι της αναθέτουσας αρχής αλληλέγγυα και εις
ολόκληρον.
Τα δε κριτήρια αποκλεισμού και επιλογής των
συμμετεχόντων, προσδιορίζονται αναλυτικά στο
πλήρες κείμενο της διακήρυξης.
Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται σε 18 μήνες
από την ημερομηνία ανάρτησής της στο ΚΗΜ-
ΔΗΣ. ΤΟ ΕΡΓΟ ΣΥΓΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΕΙΤΑΙ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΤΑΜΕΙΟ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙ-
ΑΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟ ΕΘΝΙΚΟΥΣ
ΠΟΡΟΥΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ Π.Ε.Π. «ΑΤ-
ΤΙΚΗ» 2014-2020 / Π.Δ.Ε. Μ.I.S. 5041957 σε συ-
νέχεια της πρόσκλησης PIR005. Η δαπάνη για την
εν λόγω σύμβαση βαρύνει τον Κ.Α. : 69.6142.28
του προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2019 και
τους αντίστοιχους των οικονομικών ετών 2020 και
2021 του Δήμου Πειραιά (σχ. η με αριθμ.
2019/75755 απόφαση ανάληψης πολυετούς υπο-
χρέωσης με α/α 1848 του μητρώου δεσμεύσεων).
Η σύμβαση περιλαμβάνεται στην πράξη με τίτλο
: «Ψηφιακή Πύλη στον Πολιτισμό του Πειραιά» η
οποία έχει ενταχθεί στο πλαίσιο της πρόσκλησης

με τίτλο «Αξιοποίηση και Ψηφιακή – Διαδρα-
στική Ανάδειξη των Ιστορικών Αρχείων των Πο-
λιτιστικών Φορέων της Πόλης του Πειραιά σε ένα
ενιαίο και σύγχρονο Πολιτιστικό, Δημιουργικό και
Εκπαιδευτικό 1 Ευρωπαϊκή Ένωση Προϊόν» ΕΠΙ-
ΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΑΤΤΙΚΗ 2014-
2020», Άξονας προτεραιότητας 06 «Βελτίωση της
Ποιότητας Ζωής στο Αστικό Περιβάλλον», με
βάση την Απόφαση Ένταξης με αρ. πρωτ. 41890
/188/28.6.2019 (ΑΔΑ: 6ΗΣΗΩΞΥ-ΩΕΒ) του Αυ-
τοτελούς Τµήµατος Διαχείρισης Δράσεων ΟΧΕ/
ΒΑΑ ως Ενδιάµεσου Φορέα Διαχείρισης του ΕΠ
«Αττική» 2014-2020.
Οι προσφορές ισχύουν και δεσμεύουν τους οικο-
νομικούς φορείς για διάστημα εκατόν ογδόντα
(180) ημερών από την επόμενη της διενέργειας
του διαγωνισμού και υποβάλλονται σύμφωνα με
τους όρους της διακήρυξης.
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της
πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρο-
νικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω
της διαδικτυακής πύλης www.promitheus. gov.gr.

Ημερομηνία ανάρτησης της προκήρυξης στην
εφημερίδα της Ε.Ε. 13/12/2019

 Ημερομηνία ανάρτησης της διακήρυξης στη
διαδικτυακή πύλη του ΕΣΗΔΗΣ:
3/1/2020.

 Ημερομηνία έναρξης υποβολής προσφορών:
04/01/2020 και ώρα 08:00 π.μ

 Καταληκτική ημερομηνία και ώρα υποβολής
προσφορών: 28/1/2020  και ώρα 13:00.
Εγγύηση συμμετοχής: Για την έγκυρη συμμετοχή
στη διαδικασία σύναψης της παρούσας σύμβασης,
κατατίθεται από τους συμμετέχοντες οικονομι-
κούς φορείς (προσφέροντες), εγγυητική επιστολή
συμμετοχής, ποσού 8.064,52 ευρώ.
Στην περίπτωση ένωσης οικονομικών φορέων, η
εγγύηση συμμετοχής περιλαμβάνει και τον όρο
ότι η εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις όλων των
οικονομικών φορέων που συμμετέχουν στην
ένωση. Κατά τα λοιπά ισχύουν τα αναφερόμενα
στην αναλυτική διακήρυξη.
Διοικητικές προσφυγές – ενστάσεις μπορούν να
ασκηθούν σύμφωνα με τα αναλυτικά αναφερό-
μενα στο άρθ. 3.4 της διακήρυξης.
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι
μπορούν να απευθύνονται στη Διεύθυνση Πληρο-
φορικής (τηλ. 2132022404, 2132022407), στο
Τμήμα Οικονομικής Επιτροπής (τηλ.:213
2022340-5) και στο Τμήμα Προμηθειών (τηλ.
21320222107-2089) κατά τις εργάσιμες ημέρες
και ώρες.
Τα τεύχη του διαγωνισμού είναι διαθέσιμα από το
τμήμα Προμηθειών, από το δημόσιο διαδικτυακό
τόπο του Δήμου: www. piraeus. gov.gr καθώς και
από την επίσημη πλατφόρμα του Εθνικού Συστή-
ματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων
(ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr .
Η παρούσα προκήρυξη θα δημοσιευθεί στον
Τύπο. Τα έξοδα δημοσίευσης θα βαρύνουν τον
ανάδοχο.

Ο Δήμος Κοζάνης

δ ι α κ η ρ ύ τ τ ε ι o τ ι :

Ο Δήμος Κοζάνης επιθυμεί να μισθώσει για πέντε (5)
χρόνια με φανερή μειοδοτική προφορική δημοπρασία
ένα ακίνητο για τις ανάγκες στέγασης των υπηρεσιών
του Δήμου Κοζάνης. Η σύμβαση μπορεί να λυθεί πριν
την πάροδο των πέντε ετών, όπως επίσης μπορεί να πα-
ραταθεί με νεότερη συμφωνία και των δύο μερών.
Το προσφερόμενο ακίνητο θα πρέπει:

 Να βρίσκεται εντός των ορίων του Πολεοδομικού
Συγκροτήματος της πόλης της Κοζάνης με επιτρεπόμενη
χρήση γης την ειδική πολεοδομική λειτουργία γραφείων.

Από τη συνολική επιφάνεια των 930 τ.μ., ζητείται πε-
ρίπου ωφέλιμη επιφάνεια για γραφειακούς χώρους 580
τ.μ. και χώρους αρχείου –αποθηκών 350 τ.μ. (που μπορεί
να είναι υπόγειοι).

 Ειδικότερα είναι επιθυμητό οι προσφερόμενοι χώροι
να είναι διαρρυθμισμένοι και να περιλαμβάνουν ενδει-
κτικά οκτώ (8) χώρους γραφείων ο έκαστος επιφανείας
περίπου 14 τ.μ., δεκατέσσερις χώρους(14) γραφείων ο
έκαστος επιφανείας περίπου 16 τ.μ ,δύο χώρους αναμο-
νής, 4 WC τουλάχιστον και 1 WC ΑμεΑ ανά όροφο.
Στην περίπτωση που ο προσφερόμενος χώρος είναι ενι-
αίος, η πρόταση της διαρρύθμισης θα γίνει από τις υπη-
ρεσίες του Δήμου και οι εργασίες διαρρύθμισης θα
εκτελεστούν από τον μειοδότη.

 Οι κύριοι χώροι να πληρούν όλες τις προϋποθέσεις
καταλληλότητας από άποψη φωτισμού, αερισμού και
θέρμανσης, σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς.
Το ακίνητο θα πρέπει να είναι νόμιμο και να έχει οικο-
δομική άδεια ή να είναι νομίμως υφιστάμενο σύμφωνα
με το άρθρο 23 του Ν.4067/2012 «περί Νέου Οικοδομι-
κού Κανονισμού».

Να τηρείται ο κανονισμός πυροπροστασίας και να κα-
τατεθεί από πλευράς εκμισθωτή, πιστοποιητικό πυρα-
σφάλειας της αρμόδιας Πυροσβεστικής Υπηρεσίας μέχρι
την παραλαβή του ακινήτου (ή εναλλακτικά και σε πε-
ρίπτωση που η Πυροσβεστική Υπηρεσία δεν εκδίδει πι-
στοποιητικά πυροπροστασίας για κτίρια για τα οποία δεν
απαιτούνται ειδικά μέτρα πυρόσβεσης, θα πρέπει να προ-
σκομισθεί η εγκεκριμένη μελέτη ενεργητικής πυροπρο-
στασίας η οποία κατατέθηκε στην πολεοδομία)

 Να παρέχονται οι προβλεπόμενες διευκολύνσεις για
την εξυπηρέτηση των ΑΜΕΑ όπως αυτές καθορίζονται
από τις ισχύουσες διατάξεις και ειδικότερα του άρθρου
26 του ΝΟΚ και του «ΣΧΕΔΙΑΖΟΝΤΑΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ».

 Να δηλωθεί από τον προσφέροντα, με υπεύθυνη δή-
λωση του Ν.1599/1986, αν το κτίριο έχει υποστεί βλάβες
σεισμού ή πυρκαγιάς και σε καταφατική περίπτωση να
προσκομισθεί μέχρι την παραλαβή του ακινήτου, η εγ-
κεκριμένη από αρμόδιο Γραφείο Αποκατάσταση Σεισμο-
πλήκτων ή Πολεοδομική Υπηρεσία, η σχετική άδεια
επισκευής, θεωρημένη μετά την εκτέλεση των εργασιών.

 Να προσκομιστεί μέχρι την παραλαβή του ακινήτου,
πιστοποιητικό ενεργειακής απόδοσης (Π.Ε.Α.), σύμφωνα
με τις διατάξεις του Ν.3661/2008, ΦΕΚ 89 Α/19-5-2008
και της Υπουργικής Απόφασης Αριθμ.
Δ6/Β/οικ.5825/30-3-2010, ΦΕΚ 407 Β/9-4-2010, όπως
ισχύουν.

 Το κτίριο κατά τη σύναψη νέας σύμβασης μίσθωσης
από δημόσιους φορείς, σύμφωνα με τις διατάξεις της
παρ. 6 άρθρο8 Ν.4342/2015, απαιτείται να ανήκει του-
λάχιστον στην ενεργειακή κατηγορία Γ’, όπως καθορί-
ζεται στον Κανονισμό Ενεργειακής Απόδοσης Κτιρίων
(Β’ 407 2010).
Καλούνται οι ενδιαφερόμενοι, που είναι ιδιοκτήτες κα-
τάλληλων ακινήτων για τον παραπάνω σκοπό, να υπο-
βάλλουν μέχρι την 5 Φεβρουαρίου 2020 έγγραφη
εκδήλωση ενδιαφέροντος στο Γραφείο Ακίνητης Περι-
ουσίας (Δημαρχείο, Πλ. Νίκης 1, Τ.Κ. 501 31 Κοζάνη,
τηλ. 24613 50319, κ. Γκλιάνα Αθηνά).
Τα έξοδα δημοσίευσης βαρύνουν το Δήμο Κοζάνης. 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ Μ Ι Σ Θ Ω Σ Η



ΟΥΡΙΚΟ ΟΞΥ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

Το ουρικό οξύ μπορεί να αντιμετωπιστεί απλώς αλλάζοντας κάποιες συνήθειες
στη διατροφή σας.
Δείτε ποιες τροφές οφελούν και ποιες βλάπτουν όσον αφορά το ουρικό οξύ στον
οργανισμό σας:
Αλλάζοντας τη διατροφή σας μπορεί να διαχειριστείτε ποιο εύκολα τα συμπτώ-
ματα της ουρικής αρθρίτιδας. Ξεκινήστε με την κατανάλωση περισσότερου νερού,
γιατί η αφυδάτωση μπορεί να αυξήσει το ουρικό οξύ.
Μια μελέτη έδειξε ότι οι άνδρες που έπιναν 5-8 ποτήρια νερό την ημέρα είχαν
40% χαμηλότερο κίνδυνο να εκδηλώσουν αυξημένο ουρικό οξύ.
Καλό είναι να αποφεύγετε τα ζαχαρούχα αναψυκτικά.
Δεν χρειάζεται να περιορίσετε όλα τα τρόφιμα που περιέχουν πουρίνες. όπως τα
μπιζέλια, τα φασόλια,τα μανιτάρια,το κουνουπίδι,το σπανάκι, και το κοτόπουλο.
Έρευνα έδειξε ότι δεν συνδέονται με το αυξημένο ουρικό οξύ.
Τα γαλακτοκομικά προϊόντα κάποτε ήταν απαγορευμένα για τους ασθενείς με ου-
ρική αρθρίτιδα. Νέες έρευνες δείχνουν ότι τα χαμηλής περιεκτικότητας σε λιπαρά
γάλα και γαλακτοκομικά μπορεί να μειώσουν τον κίνδυνο περισσότερο από 40%.
Φάτε περιορισμένες ποσότητες κοτόπουλο, χοιρινό ή άπαχο βοδινό κρέας - το
πολύ μία μερίδα την ημέρα. Αυτά τα είδη κρέατος έχουν λιγότερες πουρίνες από
τα υπόλοιπα, όπως είναι τα εντόσθια.
Η μέτρια κατανάλωση καφέ φαίνεται ότι δεν αποτελεί κίνδυνο για τα άτομα με

ουρική αρθρίτιδα. Το πρόβλημα έγκυται στην κατανάλωση καφεϊνούχων ποτών,
τα οποία μπορεί να αυξήσουν τα επίπεδα του ουρικού οξέος.
(Πηγή  PRONEWS)
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-Σε μία δόση θα καταβληθούν
τα αναδρομικά στους συνταξιού-
χους από 1ης Οκτωβρίου 2019 δή-
λωσε την Κυριακή ο υπουργός
Εργασίας Γιάννης Βρούτσης, πα-
ρουσιάζοντας το νέο ασφαλιστι-
κό.Ο ίδιος επισήμανε ότι θα υπάρ-
χουν αυξήσεις για όσους ολοκλη-
ρώσουν τον ασφαλιστικό τους βίο
από τη στιγμή που έχουν συμπλη-
ρώσει 30 έτη εργασίας και 1
ημέρα.

•Για αύξηση ύψους 50 ευρώ
στον κατώτατο μισθό σε βάθος
τριετίας έκανε λόγο ο κυβερνητι-
κός εκπρόσωπος, προκαλώντας
αντιδράσεις από την αντιπολί-
τευση. Σε συνέντευξή του στον
ΑΝΤ1, ο κυβερνητικός εκπρόσω-
πος Στέλιος Πέτσας, μίλησε για
μια αύξηση που θα έρθει «στο
τέλος Μαΐου, αρχές Ιουνίου».

•Σε νέο αγώνα έχει επιδοθεί το
οικονομικό επιτελείο της κυβέρνη-
σης προκειμένου να υποβληθεί αί-
τημα για να μειωθεί το πλεόνασμα.
Ο υπουργός Οικονομικών, στο Eu-
rogroup του Μαρτίου και έχοντας
πρώτα εξασφαλίσει μια ακόμα θε-
τική έκθεση των θεσμών, αναμέ-
νεται να θέσει στους ομολόγους
του και επισήμως το αίτημα μεί-
ωσης των στόχων πρωτογενών
πλεονασμάτων από το 2021 και
μετά.

•Προκειμένου να μην υπάρ-
ξουν καθυστερήσεις ο υπουργός
Οικονομικών, Χρήστος Σταϊκού-
ρας προχώρησε στη δέσμευση πί-
στωσης ύψους 3,38 εκατ. ευρώ για
την αμοιβή των πιστοποιημένων

εκτιμητών στους οποίους θα ανα-

τεθεί η σύνταξη εισηγήσεων για

τον καθορισμό τιμών εκκίνησης

και αξιών ακινήτων.

• Σε νέο ιστορικό υψηλό σκαρ-

φάλωσε το παλλάδιο, συνεχίζον-

τας το ράλι των τελευταίων ημε-

ρών. Τη μεγαλύτερη ημερήσια

άνοδο από το 2008 κατέγραψε το

παλλάδιο, καθώς ενισχύθηκε κατά

9,7% στα 2.539,14 δολ./ουγγιά,

σημειώνοντας ιστορικό υψηλό.

• Ξεμπλοκάρουν οι μεταβιβά-

σεις ακινήτων και αίρονται τα πρό-

στιμα για ανακριβή πιστοποιητικά

ΕΝΦΙΑ αναστέλλοντας για ένα

εξάμηνο τις ηλεκτρονικές μεταβι-

βάσεις με ευθύνη του συμβολαι-

ογράφου.Αυτή την στιγμή εκατο-

ντάδες συμβόλαια βρίσκονται

στον αέρα, οι αγοραπωλησίες έ-

χουν σταματήσει χάνονταν προθε-

σμίες για αποδοχή κληρονομιών,

ενώ οι φορολογούμενοι έβλεπαν

να λήγουν τα αποδεικτικά φορολο-

γικής ενημερότητας που έλαβαν

για τις μεταβιβάσεις ακινήτων

χωρίς να έχουν υπογράψει τα συμ-

βόλαια.

Ευτυχώς που έρχονται σύντομα και οι Απόκριες κι έτσι το γλέντι της
νέας χρονιάς θα συνεχιστεί… Αφήστε που μας έρχεται και πολύ νωρίς
εφέτος το Πάσχα… Μου αρέσει λοιπόν που σύντομα μας έρχονται κι
άλλες γιορτές κι αυτό είναι κάτι που θα πρέπει να αρέσει και σε σας.
•Είμαι πολύ προσεχτικός σε όσα σας γράφω κάθε ημέρα και σας παρα-
καλώ να προσέχετε τι διαβάζετε… • Αυτά τα γράφω για σένα Αρτέμιε
που όλο το περιεχόμενο του γράμματός σου είναι γιομάτο με κακοήθεια,
μικροπρέπεια και προστυχιά… Αλλά τι να πω; Τέτοιος πρόστυχος άνδρας
είσαι τέτοια πρόστυχα πράγματα γράφεις… • Περίανδρε, αν θυμάμαι
μου είχες γράψει παλιότερα, χωρίς βέβαια να θυμάμαι τι μου έγραφες…
Το όνομά σου όμως είναι περίεργο και γι΄αυτό σε θυμήθηκα… Μου γρά-
φεις και με ρωτάς που θα βρεις τσατσάρα … Μα στα περίπτερα ρε μαλ-
θάκα…• Πηνελόπη, το να έχεις ένα τόσο όμορφο όνομα δε σημαίνει ότι
θα πρέπει κι όλοι οι άνδρες να πέφτουν στα πόδια σου…Αυτό που σου
λέω θα πρέπει από δω και πέρα να το έχει πάντα υπόψη και να μη λες με
τον πρώτο άντρα  που θα συναντάς τη φράση  «πρό-
σεξε σε ποιά μιλάς, γιατί με λένε Πηνελόπη»… Ξέ-
ρεις τι θα λένε από μέσα τους;  Στ΄αντίδια μου αν σε
λένε Πηνελόπη… •Αυτά είχα για σήμερα να σας πω,
αυτή την ώρα μιλά στο ραδιόφωνο ένα μαλθάκα με
τη μύτη και θα τα ξαναπούμε…      

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


