
ΗΘΙΚΗ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ 

ΣΕ ΓΙΑΤΡΟΥΣ, ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ,

ΣΤΕΛΕΧΗ ΕΚΑΒ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Σε 113.780 γιατρούς, νοσηλευτών, στελε-

χών του ΕΚΑΒ και της Πολιτικής Προστα-

σίας, πιστώθηκαν χρήματα για ηθική

αναγνώριση, από τη πολιτεία για την εξαι-

ρετική κοινωνική προσφορά τους στην κρί-

σιμη μάχη κατά του κορωνοϊού.

Το συνολικό ποσό των 79 εκατ. ευρώ, προ-

ήλθε  από τον Κρατικό Προϋπολογισμό για

την καταβολή της παροχής.

Στο πλαίσιο της διαρκούς προσπάθειας για

την περαιτέρω στήριξη μικρών και μικρο-

μεσαίων επιχειρήσεων κάθε κλάδου της οι-

κονομίας οι οποίες πλήττονται από τις

επιπτώσεις της υγειονομικής κρίσης, το

υπουργείο Οικονομικών ανακοινώνει ότι

παρατείνεται έως τις 21/04/2020 η προθε-

σμία εκδήλωσης ενδιαφέροντος στην ηλε-

κτρονική πλατφόρμα.

Το υπουργείο Οικονομικών αναφέρει ότι;

«Η κυβέρνηση λειτουργεί με σχέδιο, ώστε

να υπάρξουν οι λιγότερες δυνατές κοινωνι-

κές και οικονομικές επιπτώσεις από την εξά-

πλωση του κορωνοϊού και να ενισχυθεί η

κοινωνική συνοχή».

Τις ευχαριστίες του, μέσω Twitter έστειλε

ο υπουργός Υγείας Βασίλης Κικίλιας.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Επεκτείνεται η δυνατότητα προσωρινής ακινησίας έως τις 31 Μαΐου, στους φορείς και τις επιχειρήσεις που έχουν

ταξινομήσει τουριστικά τρένα, και στις σχολικές μονάδες που έχουν ταξινομήσει λεωφορεία ιδιωτικής χρήσης για

τη μεταφορά μαθητών, με εγκύκλιο που υπέγραψε ο υφυπουργός Υποδομών και Μεταφορών, Γιάννης Κεφαλογιάν-

νης.

Σύμφωνα με την σχετική απόφαση, η προσωρινή ακινησία μπορεί να παραταθεί και πέραν της 31ης Μαΐου εφό-

σον το επιβάλουν οι έκτακτες συνθήκες που έχουν προκύψει από την πανδημία του COVID - 19. Υπενθυμίζεται ότι

ανάλογη δυνατότητα έχει χορηγηθεί στα τουριστικά λεωφορεία Δ.Χ. ή ειδικά τουριστικά λεωφορεία Δ.Χ. ανοικτού

τύπου αστικής περιήγησης πόλεων.

Επιπλέον, με την παρούσα εγκύκλιο αποσαφηνίζεται ότι οι πολίτες που επιβιβάζονται σε κάθε είδους οδικό με-

ταφορικό μέσο ιδιωτικής ή δημόσιας χρήσης, ΤΑΞΙ, ΚΤΕΛ, εκμισθωμένα Ε.Ι.Χ. με οδηγό και ΙΧ, θα πρέπει να φέ-

ρουν υποχρεωτικά μαζί τους και να επιδεικνύουν σε τυχόν έλεγχο από τις αρμόδιες αρχές, την αστυνομική τους

ταυτότητα ή διαβατήριο και την προβλεπόμενη βεβαίωση κίνησης (τύπου Α ή Β), σε έντυπη ή ηλεκτρονική μορφή.

Επίσης, στην περίπτωση εκτέλεσης διαδρομής από ταξί και όχημα ειδικής μίσθωσης, όπου η μόνιμη κατοικία/ση-

μείο αποβίβασης του επιβάτη είναι σε σημείο εκτός των ορίων της έδρας του οχήματος, τότε ο επιβάτης οφείλει,

επιπροσθέτως, να φέρει και να επιδεικνύει στον επαγγελματία οδηγό αντίγραφο της δήλωσης φορολογίας εισοδή-

ματος (Ε1) όπου φαίνεται η διεύθυνση κατοικίας του.

Υπενθυμίζεται ότι σε αεροδρόμια, λιμάνια, σταθμούς ΚΤΕΛ και σιδηροδρομικούς σταθμούς, επιτρέπεται η με-

τακίνηση μόνο μόνιμων κατοίκων, βάσει της δήλωσης του εντύπου Ε1 της φορολογικής τους δήλωσης, ενώ το πρό-

στιμο σε όσους δεν φέρουν τα κατάλληλα έγγραφα ανέρχεται στα 150 ευρώ.

Η μετακίνηση θα ισχύει για μία διαδρομή, δηλαδή δεν θα μπορούν να επιστρέψουν, για όσο διαρκούν τα έκτακτα

μέτρα που έχει λάβει η κυβέρνηση στο πλαίσιο ανάσχεσης της διασποράς του νέου κορωνοϊού. 

Εξαιρούνται τα στελέχη των Ενόπλων Δυνάμεων και των Σωμάτων Ασφαλείας, το νοσηλευτικό προσωπικό, το

προσωπικό της Γενικής Γραμματείας Πολιτικής Προστασίας και το τεχνικό προσωπικό κρίσιμων υποδομών του

κράτους. Η εξαίρεση ισχύει αποκλειστικά και μόνο για σκοπούς εκπλήρωσης των καθηκόντων τους, εφόσον φέρουν

Φύλλο Πορείας ή σχετική υπηρεσιακή βεβαίωση.

(Newsroom CNN Greece)

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΑ ΟΙ ΝΕΚΡΟΙ ΑΠΟ ΤΟ ΚΟΡΟΝΑ’Ι’Ο

ΞΕΠΕΡΑΣΑΝ ΤΟΥΣ 12.000 ΝΕΚΡΟΥΣ

Ο γενικός διευθυντής Υγείας της Γαλλίας δήλωσε ότι ο νέος κορωνοϊός  έχει προκαλέσει το θάνατο σε 12.210 αν-

θρώπους από την πρωτοεμφάνισή του στη χώρα τον Μάρτιο. Απ’αυτούς, 8.044 έχουν καταγραφεί σε νοσοκομεία

και 4.166 σε οίκους ευγηρίας, τόνισε ο Ζερόμ Σαλμόν. Ο αριθμός των ασθενών σε Μ.Ε.Θ. μειώθηκε μέσα σε 24

ώρες, σε 7.066 ασθενείς, 82 λιγότερους από την Τετάρτη.

Ο πρόεδρος της Γαλλίας κ. Μακρόν μετέβη στη Μασσαλία για να συναντήσει τον καθηγητή Ντιντιέ Ραούλτ, προ-

ασπιστή της αμφιλεγόμενης θεραπείας εναντίον του νέου κορωνοϊού με βάση την υδροξυχλωροκίνη, καθώς κάνει

έναν απολογισμό στις θεραπείες εναντίον της νόσου Covid-19, έγινε γνωστό από τη γαλλική προεδρία.Ο Γάλλος

πρόεδρος επισκέφθηκε το Institut Hospitalo-Universitaire (IHU) Méditerranée, όπου εργάζεται ο καθηγητής Ρα-

ούλτ.

Ο κ. Μακρόν επισκέπτεται νοσοκομεία, χωρίς δημοσιογράφους, για να διαβουλευτεί με ομάδες πανεπιστημιακών

γιατρών που εμπλέκονται στην κλινική έρευνα για τον κορωνοϊό, προτού απευθυνθεί στους Γάλλους, στο τηλεοπτικό

διάγγελμά του της προσεχούς Δευτέρας.

Διευκρινίσεις για τουριστικά τρένα, σχολικά

λεωφορεία, ταξί και ΚΤΕΛ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΔΗΜΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ

Ο Δήμος Κοζάνης προκηρύσσει την, μέσω του εθνικού συστήματος ηλεκτρο-

νικών συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.), ανοικτή διαδικασία για την επιλογή οικο-

νομικού φορέα ως αναδόχου για την κατασκευή/εκτέλεση του έργου:

«ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΩΝ»,–

ταξινόμησης κατά CPV: 45246400–7, εκτιμώμενης αξίας 95.161,29 € πλέον

Φ.Π.Α. η οποία αναλύεται σε:

Δαπάνη εργασιών : 69.518,78 €

Γενικά έξοδα και όφελος εργολάβου (Γ.Ε. & Ο.Ε.) : 12.513,88 €

Απρόβλεπτα (ποσοστού 15% επί της δαπάνης 

εργασιών και του κονδυλίου Γ.Ε.+Ο.Ε.), 

που αναλώνονται σύμφωνα με τους όρους 

του άρθρου 156 παρ. 3.(α) ν. 4412/2016 : 12.304,82 €

Αναθεώρηση : 824,31 €

Φόρος Προστιθέμενης αξίας (Φ.Π.Α.) : 22.838,71€

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΑΠΑΝΗ: : 118.000,00€

Το έργο έχει αριθμό μελέτης 28/2020 και ανήκει στην κατηγορία ΥΔΡΑΥΛΙ-

ΚΩΝ έργων.

2. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση

στα έγγραφα της σύμβασης στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο, χώρο «ηλε-

κτρονικοί διαγωνισμοί» της πύλης www.promitheus.gov.gr, στο ΚΗΜΔΗΣ,

καθώς και στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής www.cityofkozani.gov.gr.

Πληροφορίες παρέχονται κατά την διάρκεια των εργασίμων ημερών και ωρών

(07:00 – 15:00), από τη Διεύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών (αρμόδια υπάλληλος

επικοινωνίας κα. Καλλιόπη Μακρή) στο τηλέφωνο 2461350400, στο e-mail:

grammateiaty@kozanh.gr, καθώς και διαμέσου του τηλεομοιότυπου (FAX)

στον αριθμό 2461301194.

3. Η αναλυτική διακήρυξη του έργου έχει συνταχθεί σύμφωνα με την υπ. αρ.:

127/2017 (ΦΕΚ Β’ 4534/21-12-2017) απόφαση της Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ. , το αρ.

πρωτ. : 1250/28-02-2018 (ΑΔΑ: ΨΠΣΞΟΞΤΒ-70Α) έγγραφο της Ε.Α.Α.

ΔΗ.ΣΥ., το αρ. πρωτ .: 5035/28-09-2018 (ΑΔΑ : 6ΔΛΚΟΞΤΒ-ΟΥΨ) έγγραφο

της Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ., το αρ. πρωτ. : 5036/28-09-2018 (ΑΔΑ : 67ΨΤΟΞΤΒ-ΩΙΥ)

έγγραφο της Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ., το αρ. πρωτ.: 1859/03-04-2019 (ΑΔΑ : 9ΞΠΗ-

ΟΞΤΒ-Κ43) έγγραφο της Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ., το αρ. πρωτ.: 2210/19-04-2019

(ΑΔΑ : 66ΓΠΟΞΤΒ-Ζ9Κ) έγγραφο της Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ., το αρ. πρωτ.: 2508/08-

05-2019 (ΑΔΑ : Ψ3ΓΡΟΞΤΒ5Λ9) έγγραφο της Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ., και το αρ.

πρωτ.: 3965/23-07-2019 (ΑΔΑ : ΨΒΛΞΟΞΤΒ-Ο44) έγγραφο της Ε.Α.Α.

ΔΗ.ΣΥ.

4. Οι προσφορές υποβάλλονται από τους ενδιαφερομένους ηλεκτρονικά, μέσω

της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., μέχρι την

11/05/2020 ημέρα Δευτέρα σε ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστήματος. Ώρα

λήξης της υποβολής προσφορών ορίζεται η 10:00 π.μ.. Για τη συμμετοχή στην

παρούσα διαδικασία οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς απαιτείται να δια-

θέτουν ψηφιακή υπογραφή. Οι προσφέροντες συντάσσουν την οικονομική

τους προσφορά συμπληρώνοντας την αντίστοιχη ειδική ηλεκτρονική φόρμα

του υποσυστήματος της διαδικτυακής πύλης www. promitheus.gov.gr του

Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., επισυνάπτοντας ταυτόχρονα στον ηλεκτρονικό χώρο «Συνημ-

μένα Ηλεκτρονικής Προσφοράς» και στον κατά περίπτωση (υπό)φάκελο, όλα

τα στοιχεία τηςπροσφοράς τους σε μορφή αρχείου Portable Document Format

(PDF).

5. Το σύστημα προσφορών είναι με επιμέρους ποσοστά έκπτωσης κατά ομά-

δες τιμών με έλεγχο ομαλότητας των επιμέρους ποσοστών έκπτωσης σε έν-

τυπο προσφοράς της Υπηρεσίας σύμφωνα με ταάρθρα 95 παρ.2α και 98 του

ν.4412/2016.

6. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών

που δραστηριοποιούνται σε έργα κατηγορίας Υδραυλικών (προϋπολογισμού

94.336,98€) και που είναι εγκατεστημένα/ες σε:

α) κράτος-μέλος της Ένωσης,

β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),

γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η

υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και

5 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος I

της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και δ) τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην

περίπτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυ-

μερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων

συμβάσεων.

Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. Οι

ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 3 και

4 του άρθρου 19 και των παρ. 1 (ε) και 3 (β) του άρθρου 76 του ν. 4412/2016.

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική

μορφή για την υποβολή προσφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση αναδειχθεί

ανάδοχος η νομική της μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να εξασφαλίζεται η

ύπαρξη ενός και μοναδικού φορολογικού μητρώου για την ένωση (π.χ. κοι-

νοπραξία).

7. Η εγγύηση για την συμμετοχή στον διαγωνισμό, κατά τους όρους της παρ.

1 α) του άρθρου 72 του 3ν.4412/2016, ορίζεται στο ποσό των χιλίων εννια-

κοσίων τριών ευρώ (1.903,00 €) με ισχύ όχι μικρότερη των έξι (6) μηνών και

τριάντα (30) ημερών από την ημερομηνία διεξαγωγής της ανοικτής διαδικα-

σίας, δηλαδή πρέπει να έχει ισχύ τουλάχιστον μέχρι την 11/12/2020. Ο χρόνος

ισχύος των προσφορών ορίζεται σε έξι (6) μήνες. Στην περίπτωση ένωσης οι-

κονομικών φορέων, η εγγύηση συμμετοχής περιλαμβάνει και τον όρο ότι η

εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις όλων των οικονομικών φορέων που συμ-

μετέχουν στην ένωση και ότι όλα τα μέλη της ευθύνονται έναντι της αναθέ-

τουσας αρχής αλληλέγγυα και εις ολόκληρον.

8. Το έργο χρηματοδοτείται από το Ε.Α.Π. 2012–2016 .

Το έργο υπόκειται στις κρατήσεις που προβλέπονται για τα έργα αυτά.

9. Δεν προβλέπεται η χορήγηση προκαταβολής στον ανάδοχο.

10. Δεν προβλέπεται η χορήγηση πριμ στον ανάδοχο.

11. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκριθεί από την Οικονομική Επι-

τροπή του Δήμου Κοζάνης.

12. Τα έξοδα, των εκ του Νόμου απαραιτήτων δημοσιεύσεων της παρούσας

διακήρυξης της δημοπρασίας και τυχόν επαναλήψεων της, θα ανέλθουν στο

ποσό των 1.500,00€ και θα βαρύνουν την Ανάδοχο.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει ηλε-

κτρονική ανοικτή διαδικασία σύναψης

Συμφωνίας-Πλαίσιο άνω των ορίων

για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΑΝΤΑΛΛΑ-

ΚΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕ-

ΣΙΩΝ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΤΩΝ ΑΠΟΡ-

ΡΙΜΜΑΤΟΚΙΒΩΤΙΩΝ ΜΕ ΣΥΜ-

ΠΙΕΣΗ ΓΙΑ ΤΡΙΑ (3) ΕΤΗ ΜΕ ΣΥΜ-

ΦΩΝΙΑ-ΠΛΑΙΣΙΟ», με κριτήριο

ανάθεσης την πλέον συμφέρουσα από

οικονομική άποψη προσφορά απο-

κλειστικά βάσει τιμής και ειδικότερα

βάσει του μεγαλυτέρου προσφερόμε-

νου ποσοστού έκπτωσης επί τοις

εκατό (%) επί των Τιμών Αναφοράς

(παρ.6 του άρθρου 95 του Ν.4412/

2016), όπως αυτές έχουν καθορισθεί

στο Παράρτημα Γ΄ «Ενδεικτικός Προ-

ϋπολογισμός» της διακήρυξης, μέγι-

στης ενδεικτικής και μη δεσμευτικής

εκτιμώμενης αξίας εξακοσίων ογδόντα

επτά χιλιάδων διακοσίων εξήντα πέντε

ευρώ #687.265,00# χωρίς ΦΠΑ 24%

(οκτακοσίων πενήντα δύο χιλιάδων

διακοσίων οκτώ ευρώ και εξήντα λε-

πτών #852.208,60# συμπ. ΦΠΑ 24%).

Η παρούσα Συμφωνία-Πλαίσιο ΔΕΝ

υποδιαιρείται σε Τμήματα ή Ομάδες,

προβλέπει δε, πέντε (5) Άρθρα Μελέ-

της. Αναλυτικά:

-Άρθρο 1: Ανταλλακτικά και Υπηρε-

σίες επισκευής για τα απορριμματοκι-

βώτια με συμπίεση τύπου “Ram

Europe 12m3 (βυθιζόμενα)”. Το

Άρθρο περιλαμβάνει τα ανταλλακτικά

που θα προμηθεύεται ο Δήμος Αθη-

ναίων και τα ανταλλακτικά που θα

χρησιμοποιούνται (τοποθετούνται)

στις επισκευές των απορριμματοκιβω-

τίων στο ιδιωτικό μηχανουργείο του

Αναδόχου,

-Άρθρο 2: Ανταλλακτικά και Υπηρε-

σίες επισκευής για τα απορριμματοκι-

βώτια με συμπίεση τύπου “Ram

Europe 12m3”. Το Άρθρο περιλαμβά-

νει τα ανταλλακτικά που θα προμη-

θεύεται ο Δήμος Αθηναίων και τα

ανταλλακτικά που θα χρησιμοποιούν-

ται (τοποθετούνται) στις επισκευές

των απορριμματοκιβωτίων στο ιδιω-

τικό μηχανουργείο του Αναδόχου,

-Άρθρο 3: Ανταλλακτικά και Υπηρε-

σίες επισκευής για τα απορριμματοκι-

βώτια με συμπίεση τύπου “Ram

Europe 6m3”. Το Άρθρο περιλαμβάνει

τα ανταλλακτικά που θα προμηθεύεται

ο Δήμος Αθηναίων και τα ανταλλα-

κτικά που θα χρησιμοποιούνται (τοπο-

θετούνται) στις επισκευές των απορ-

ριμματοκιβωτίων στο ιδιωτικό μηχα-

νουργείο του Αναδόχου,

-Άρθρο 4: Ανταλλακτικά και Υπηρε-

σίες επισκευής για τα απορριμματοκι-

βώτια με συμπίεση τύπου “ΚΑΟΥ-

ΣΗΣ 12m3”. Το Άρθρο περιλαμβάνει

τα ανταλλακτικά που θα προμηθεύε-

ται ο Δήμος Αθηναίων και τα ανταλ-

λακτικά που θα χρησιμοποιούνται

(τοποθετούνται) στις επισκευές των

απορριμματοκιβωτίων στο ιδιωτικό

μηχανουργείο του Αναδόχου.

-Άρθρο 5: Ανταλλακτικά και Υπηρε-

σίες επισκευής για τα απορριμματοκι-

βώτια με συμπίεση τύπου

“netMetal ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 10m3”.

Το Άρθρο περιλαμβάνει τα ανταλλα-

κτικά που θα προμηθεύεται ο Δήμος

Αθηναίων και τα ανταλλακτικά που

θα χρησιμοποιούνται (τοποθετούνται)

στις επισκευές των απορριμματοκιβω-

τίων στο ιδιωτικό μηχανουργείο του

Αναδόχου.

Κάθε ενδιαφερόμενος οικονομικός

φορέας μπορεί να συμμετέχει στη δια-

δικασία υποβάλλοντας προσφορά για

το σύνολο των Άρθρων. Η ολοκλή-

ρωση της παρούσας διαγωνιστικής

διαδικασίας θα οδηγήσει στη σύναψη

Συμφωνίας – Πλαίσιο με τρεις (3) οι-

κονομικούς φορείς, εφόσον υπάρξει

επαρκής αριθμός προμηθευτών που

πληρούν τα κριτήρια επιλογής και

υποβάλλουν αποδεκτές προσφορές

που ανταποκρίνονται στο κριτήριο

ανάθεσης, οι οποίοι θα υπογράψουν

τη Συμφωνία – Πλαίσιο. Σε περί-

πτωση ανάδειξης μικρότερου αριθμού

οικονομικών φορέων, μπορεί να συ-

ναφθεί Συμφωνία-πλαίσιο με λιγότε-

ρους ή όλους τους οικονομικούς

φορείς (π.χ. έναν ή και δύο οικονομι-

κούς φορείς).

Η διαδικασία υποβολής και αποσφρά-

γισης των προσφορών θα διενεργηθεί

με χρήση της πλατφόρμας του Εθνι-

κού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δη-

μοσίων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.),

μέσω της διαδικτυακής πύλης: http://

www.promitheus.gov.gr/, του ως άνω

Συστήματος, σύμφωνα με τα αναλυτι-

κώς αναφερόμενα στα άρθρα 2.7 και

3.1 της διακήρυξης.

ΣΥΣΤΗΜΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΙΑΔΙ-

ΚΑΣΙΑΣ ΣΤΟ ΕΣΗΔΗΣ: 89560

Ημερομηνία και ώρα έναρξης υποβο-

λής προσφορών: 31-03-2020, 08:00

Καταληκτική ημερομηνία και ώρα

υποβολής προσφορών: 29-04-2020,

11:00 

Χρόνος έναρξης ισχύος της συμφω-

νίας-πλαίσιο ορίζεται η ημερομηνία

ανάρτησης του υπογεγραμμένου από

τα συμβαλλόμενα μέρη, συμφωνητι-

κού στο ΚΗΜΔΗΣ (άρθρο 38, παρ.7

του Ν.4412/2016).

Η συνολική χρονική διάρκεια ισχύος

της συμφωνίας-πλαίσιο ορίζεται σε

τρία (3) έτη - τριάντα έξι (36) μήνες

–από την ημερομηνία του χρόνου

έναρξης. Προβλέπεται η δυνατότητα

6.1.Β της παρούσας, ορίζεται σε του-

λάχιστον δώδεκα (12) μήνες και α. για

την προμήθεια ανταλλακτικών: οκτώ

(8) εργάσιμες ημέρες από την ημερο-

μηνία του χρόνου έναρξης. β. για τις

υπηρεσίες επισκευής: τον οριζόμενο

στην εκάστοτε Εκτελεστική Σύμβαση

χρόνο ώστε να επισκευαστούν όλα τα

απορριμματοκιβώτια με συμπίεση που

θα έχουν συμπεριληφθεί.

ΔΕΝ απαιτείται εγγυητική επιστολή

συμμετοχής.

Τα έγγραφα της σύμβασης είναι δια-

θέσιμα για ελεύθερη, πλήρη, άμεση &

δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση στην

διεύθυνση (URL): www.promitheus.

gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., στο Κεντρικό

Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων Συμ-

βάσεων Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ. και στο portal

του Δήμου Αθηναίων: https://www.

cityofathens.gr/pkd.

Πληροφορίες, έντυπα καθώς και διευ-

κρινίσεις σχετικά με τους όρους της

διακήρυξης, μπορούν να λάβουν οι

ενδιαφερόμενοι από το Τμήμα Διαδι-

κασιών Σύναψης Δημοσίων Συμβά-

σεων, t.dimosion.symvaseon @athens.

gr, της Δ/νσης Προμηθειών & Αποθη-

κών του Δήμου Αθηναίων, Κων/νου

Παλαιολόγου 9, 1ος όροφος, κατά τις

εργάσιμες ημέρες και ώρες: κα Π. Μυ-

ριανθοπούλου, p.myrianthopoulou

@athens. gr, τηλ:210 5245828 & 213

2082954.

Πληροφορίες και διευκρινίσεις σχε-

τικά με τις τεχνικές προδιαγραφές της

διαδικασίας, μπορούν να λάβουν οι

ενδιαφερόμενοι από το Τμήμα Μελε-

τών, Προγραμματισμού, Διοικητικής

Υποστήριξης & Ηλεκτρονικής Διακυ-

βέρνησης, της Δ/νσης Μηχανολογικού

του Δήμου Αθηναίων, κατά τις εργά-

σιμες ημέρες και ώρες: κ. Σιδερικού-

δης Γεώργιος, g.siderikoudis @athens.

gr , τηλ:210 3422416.

Προκήρυξη υπό τη μορφή Τυποποι-

ημένου Εντύπου της παρούσας διαδι-

κασίας σύναψης σύμβασης έχει

αποσταλεί με ηλεκτρονικά μέσα για

δημοσίευση στην Υπηρεσία Εκδό-

σεων της Ευρωπαϊκής Ένωσης, στις

19/03/2020.

Τα έξοδα δημοσίευσης (αρχικής και

τυχόν επαναληπτικής) της παρούσης

βαρύνουν τον Ανάδοχο.

παράτασης της συμφωνίας-πλαίσιο

για ένα (1) επιπλέον έτος.

Οι εκτελεστικές συμβάσεις μπορούν

να συνάπτονται έως και τη συμπλή-

ρωση του χρόνου διάρκειας της συμ-

φωνίας-πλαίσιο. Η διάρκεια εκτέ-

λεσης των επιμέρους συμβάσεων, που

συνάπτονται εντός του χρόνου υλοποί-

ησης της συμφωνίας - πλαίσιο, μπορεί

να υπερβαίνει το χρόνο λήξης της

συμφωνίας-πλαίσιο.

Χρόνος έναρξης ισχύος έκαστης Εκτε-

λεστικής Σύμβασης ορίζεται η ημερο-

μηνία ανάρτησης του υπογεγραμ-

μένου από τα συμβαλλόμενα μέρη,

συμφωνητικού στο ΚΗΜΔΗΣ (άρθρο

38, παρ.7 του Ν.4412/2016).

Η χρονική διάρκεια εκτέλεσης έκα-

στης Εκτελεστικής Σύμβασης συναρ-

τάται από την ποσότητα των ανα-

γκαίων υπηρεσιών επισκευής των

απορριμματοκιβωτίων συμπίεσης που

θα ανακύπτουν σε κάθε Εκτελεστική

Σύμβαση λαμβάνοντας υπόψη:

α) την υποχρέωση του Αναδόχου για

την επισκευή τουλάχιστον ενός (1)

απορριμματοκιβωτίου με συμπίεση

ανά δύο (2) εργάσιμες ημέρες από την

εισαγωγή του προς επισκευή, με βάση

την ημερομηνία εισαγωγής στο μηχα-

νουργείο του Αναδόχου η οποία θα

αναγράφεται στα εκδοθέντα δελτία

παράδοσης, και β) την υποχρέωση του

Αναδόχου για παράδοση της προμή-

θειας των ανταλλακτικών εντός οκτώ

(8) εργασίμων ημερών από την ανάρ-

τηση κάθε Εκτελεστικής Σύμβασης

στο ΚΗΜΔΗΣ.

Εντός του χρόνου διάρκειας της εκτέ-

λεσης της Εκτελεστικής Σύμβασης θα

υπάρχουν τμηματικές παραδόσεις

υπηρεσιών επισκευής ώστε ο Ανάδο-

χος να παραδίδει τουλάχιστον ένα (1)

απορριμματοκιβώτιο με συμπίεση ανά

(2) εργάσιμες ημέρες από την εισα-

γωγή του εκάστοτε απορριμματοκιβω-

τίου προς επισκευή, με βάση την

ημερομηνία εισαγωγής στο μηχανουρ-

γείο του Αναδόχου η οποία θα αναγρά-

φεται στα εκδοθέντα δελτία παρά-

δοσης.

Η συνολική χρονική διάρκεια ισχύος

έκαστης Εκτελεστικής Σύμβασης συ-

νυπολογιζόμενου του χρόνου εγγύη-

σης καλής λειτουργίας του άρθρου

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α



Χαμηλός ο αιματοκρίτης: 6 λόγοι που το προκαλούν, εκτός από αναιμία

Ο αιματοκρίτης είναι μια εξέταση αίματος που μετρά το ποσοστό του

όγκου του ολικού αίματος που αποτελείται από ερυθρά αιμοσφαίρια.

Τα φυσιολογικά όρια κυμαίνονται ανάλογα με τη μέθοδο μέτρησης που

χρησιμοποιεί το εργαστήριο και την γενετική κατασκευή του ατόμου. Γε-

νικώς πάντως οι φυσιολογικές διακυμάνσεις είναι στους άνδρες 40,7 –

50,3% και στις γυναίκες 36,1 – 44,3%.

Όταν ο αιματοκρίτης είναι εκτός των γενικών αυτών ορίων και των ορίων

αναφοράς, που δίνει το εργαστήριο μέτρησης, το άτομο πάσχει από χα-

μηλό αιματοκρίτη. Παροδική, μικρή πτώση του αιματοκρίτη προκαλείται

από τις ιώσεις, την κόπωση, το stress, την αϋπνία.

Μεγαλύτερες ή πιο σταθερές μειώσεις προκαλούν οι εξής κατηγορίες νο-

σημάτων και καταστάσεων: 

1. Η αναιμία. 2. Η κατάκλιση. 3. Η υπερφόρτωση με υγρά. 4. Διατροφικές

ανεπάρκειες. 5. Ορμονικές διαταραχές. 6. Λήψη φαρμάκων. 7. Η κύηση.

Η αναιμία είναι η πιο συνήθης πάθηση που προκαλεί πτώση του αιματο-

κρίτη. Ενίοτε δεν πρόκειται για αληθή αναιμία, αλλά για φορεία στίγμα-

τος αναιμίας, που προκαλεί μικρή πτώση του αιματοκρίτη. Στην αναιμία

υπάρχει πτώση της μάζας των ερυθρών αιμοσφαιρίων που κυκλοφορούν

στο αίμα, με αποτέλεσμα την ελάττωση της συγκέντρωσης της αιμοσφαι-

ρίνης του αίματος και του αιματοκρίτη.

Αναστασία Μοσχοβάκη, Παθολόγος

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ
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ÊÉ ÁËËÁ...
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Για ικανοποιητική συμφωνία

που προσφέρει νέα χρηματοδο-

τικά εργαλεία για να αντιμετωπι-

σθούν οι πρωτόγνωρες κοινωνι-

κές και οικονομικές επιπτώσεις

της εξάπλωσης του κορονοϊού

μιλά ο υπουργός Οικονομικών

Χρήστος Σταϊκούρας, τονίζοντας

βέβαια με νόημα ότι πρόκειται

για «προϊόν συμβιβασμού».

• Σε μέτρα διευκόλυνσης σε

φυσικά και νομικά πρόσωπα,

όπως η αναστολή καταβολής δό-

σεων προχωρούν οι τέσσερις συ-

στημικές τράπεζες της χώρας

Εθνική Τράπεζα, Alpha Bank,

Τράπεζα Πειραιώς και Eurobank

για την αντιμετώπιση των οικο-

νομικών επιπτώσεων από την

πανδημία του κορωνοϊού.

• Σύμφωνα με τα οριστικά

στοιχεία, το 2019 το πλεόνασμα

του ταξιδιωτικού ισοζυγίου α-

νήλθε στα 15.435 εκατ. ευρώ,

έναντι πλεονάσματος 13.895 ε-

κατ. ευρώ το 2018, σημειώνοντας

αύξηση κατά 11,1%. Η εξέλιξη

αυτή οφείλεται στη μεγαλύτερη

αύξηση των ταξιδιωτικών ει-

σπράξεων (κατά 2.093 εκατ.

ευρώ ή 13,0%) από αυτή των τα-

ξιδιωτικών πληρωμών (κατά 553

εκατ. ευρώ ή 25,2%). Η αύξηση

των ταξιδιωτικών εισπράξεων το

2019 έναντι του 2018 ήταν απο-

τέλεσμα της αύξησης της μέσης

δαπάνης ανά ταξίδι κατά 48 ευρώ

ή 9,9% (2019: 535 ευρώ, 2018:

486 ευρώ), καθώς και της αύξη-

σης της εισερχόμενης κίνησης μη

κατοίκων ταξιδιωτών κατά 2,8%.

Αναλυτικότερα, αύξηση κατά

10,2% παρουσίασε η δαπάνη ανά

διανυ- κτέρευση (2019: 77 ευρώ,

2018: 70 ευρώ), ενώ η μέση διάρ-

κεια παραμονής διαμορφώθηκε

στις 7,0 διανυκτερεύσεις, παρα-

μένοντας στα ίδια επίπεδα με το

2018. Ο συνολικός αριθμός δια-

νυκτερεύσεων το 2019 παρου-

σίασε αύξηση κατά 2,5% και

διαμορφώθηκε στις 236.547 χιλ.

διανυκτερεύσεις (2018: 230.727

χιλ. διανυκτερεύσεις).

• Στα 664 εκατ. ευρώ διαμορ-

φώθηκε η συνολική παραγωγή

ασφαλίστρων στην ελληνική

αγορά, στο πρώτο δίμηνο του

2020, καταγράφοντας άνοδο 1%

σε σχέση με το αντίστοιχο διά-

στημα του προηγούμενου έτους,

σύμφωνα με την έρευνα της Ενω-

σης Ασφαλιστικών Εταιρειών

Ελλάδος. Οι ασφαλίσεις Ζωής

καταγράφουν πτώση 2,4% στο

δίμηνο, στα 310 εκατ. ευρώ, με

την τάση να αντιστρέφεται από

τον Ιανουάριο, οπότε και κατέ-

γραφαν άνοδο 3%. Οι ασφαλί-

σεις κατά ζημιών εμφάνισαν

άνοδο 4,1%, στo 353 εκατ. ευρώ.

Κάπως έχω τοποθετήσει καλύτερα δυο μικρά μαξιλάρια στην πολυ-

θρόνα του γραφείου μου και μπορώ να πω ότι κάθομαι καλύτερα και κυ-

ρίως δεν καμπουριάζω κάτι που μου δημιουργούσε πρόβλημα και με

κούραζε, αλλά και με πόναγε φίλοι μου αγαπημένοι που για άλλη μια χρο-

νιά θα κάνουμε μέσα απ΄αυτό το μετερίζι Πασχα ελληνικό! Είμαι πολύ

χαρούμενος που σε καθημερινή βάση σας κάνω και μου κάνετε παρέα κι

αυτό το εκτιμώ πάρα πολύ… Όπως σας το λέω κάθε φορά που πλησιάζει

το Πάσχα, ποτέ δε πέφτω την Κυριακή του Πάσχα με τα μούτρα στο φα-

γητό… Ίσα-ίσα τρώω  λίγο απ΄όλα που υπάρχουν στο πασχαλινό τραπέζι

κι έτσι διαφέρω κατά πολύ από τους υπόλοιπους… - Τι εννοώ; Εκεί που

οι άλλοι μετά το φαγητό πίνουν σόδες και ρεύονται με ηχηρό τρόπο, εγώ

απλά σφυρίζω εύθυμα! Εκεί που άλλοι βρίσκονται συνεχώς στη τουαλέτα

ή στον καμπινέ, ή στον απόπατο ή στη τρύπα ή στο μέρος, εγώ κόβω πα-

παρούνες! Αυτή είναι η δική μου ουσιαστική διαφορά από τους άλλους,

τους πολλούς από τον όχλο… Είναι αυτό που πάντα υποστηρίζω… Να

διαφέρω εντελώς και να μη μοιάζω με τους πολλούς, με τη μάζα με τη

μαρίδα… Έτσι νομίζω ότι θα πρέπει να κάνουν οι σο-

βαροί και οι σοβαρές… Αλληλούια! Κάπου εδώ όμως

θα πρέπει να σας αφήσω, πρέπει να ετοιμάσω την ορ-

γάνωση του πασχαλινού τραπεζιού κι από κει και

πέρα εύχομαι όλα να πάνε καλά… Καλή μου  επιτυ-

χία!
-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


