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ΣΕ ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΟΛΕΙΣ

Ο τούρκος πρόεδρος πραγματοποίησε τηλε-

διάσκεψη με το υπουργικό του συμβούλιο

για το μέτρο απαγόρευσης κυκλοφορίας σε

μεγαλουπόλεις.. 

Το μέτρο θα εφαρμοστεί άμεσα και έτσι από

τα μεσάνυχτα της επόμενης Παρασκευής 17

Απριλίου θα υπάρξει καθολική απαγόρευση

κυκλοφορίας στις 31 πόλεις που θα λήξει τα

μεσάνυχτα της Κυριακής 19 Απριλίου.

Μετά τις σκηνές χάους και πρωτοφανούς συ-

νωστισμού που εκτυλίχτηκαν την περασμένη

Παρασκευή επειδή η ανακοίνωση περί απα-

γόρευσης κυκλοφορίας εκδόθηκε μόλις δυο

ώρες από την εφαρμογή της, ο πρόεδρος Ερν-

τογάν είπε ότι θα ληφθούν όλα τα απαραί-

τητα μέτρα για να μην υπάρξει αδικαιολό-

γητη αναστάτωση.

Η επιβολή της απαγόρευσης κυκλοφορίας,

είπε ο τούρκος πρόεδρος, οφείλεται στο ότι

λόγω της βελτίωσης των καιρικών συνθηκών

εκατομμύρια πολίτες τείνουν να βγαίνουν

στο δρόμους, στα πάρκα και τις παραλίες.

Ο Ερντογάν εξήγγειλε σειρά μέτρων στήρι-

ξης των πολιτών που έχασαν προσωρινά τις

δουλειές τους, παρέχοντας έκτακτο επίδομα

1.170 λιρών (160 ευρώ).

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

«Συμπολίτες μου,

Έχουν περάσει ήδη 33 μέρες από το πρώτο μήνυμά μου για την πανδημία. Έθεσα, τότε, έναν σαφή στόχο:

Να περιορίσουμε την εξάπλωση του κοροναϊού στη χώρα, υπομένοντας και ατομικές θυσίες. Και αυτές τις θυσίες

τις κάνατε, με υψηλό αίσθημα ευθύνης. Προστατεύτηκαν, έτσι, όλοι οι Έλληνες, κυρίως, όμως, οι πιο ευάλωτοι.

Και κερδίσαμε πολύτιμο χρόνο, ώστε να οργανώσουμε καλύτερα το Εθνικό Σύστημα Υγείας. Σας αξίζει ένα με-

γάλο ευχαριστώ. Για την εμπιστοσύνη, αλλά και την πειθαρχημένη συμπεριφορά. Αποδείξαμε, ως λαός, ότι έχουμε

μεγάλες εσωτερικές δυνάμεις και αντοχές. Δείξαμε τον καλύτερό μας εαυτό. Κι αν αυτό μας προσφέρει μια εύλογη

ικανοποίηση, γιατί όχι και υπερηφάνεια, μας εξοπλίζει, ταυτόχρονα, με πρόσθετο κουράγιο να συνεχίσουμε τη

μάχη.

Ο πόλεμος δεν κερδήθηκε ακόμη. Τα κρούσματα μειώνονται, όπως κι ο αριθμός των ασθενών στις Μονάδες

Εντατικής Θεραπείας. Η παραμικρή επανάπαυση, ωστόσο, μπορεί εύκολα να οδηγήσει σε οδυνηρό πισωγύρισμα.

Στο διάστημα που πέρασε, είχαμε, και θα έχουμε ακόμα, δυστυχώς, απώλειες. Πολύ λιγότερες, όμως, απ’ όσες

αν είχαμε ακολουθήσει άλλη πολιτική. Γι’ αυτό και θα επιμείνουμε στο δρόμο που χαράξαμε: Θα συμβουλευό-

μαστε πάντα τους ειδικούς.  Η επιστροφή στην κανονική ζωή θα γίνει σταδιακά και σε φάσεις. Kαι μόνο όταν

αυτό θα τεκμηριώνεται από επιστημονικά δεδομένα. Πάνω απ’ όλα, θα συνεχίζουμε να προστατεύουμε για καιρό

τους ηλικιωμένους και όσους πάσχουν από βαριά, χρόνια νοσήματα.

Συμπολίτες μου,

Μέσα στην πρωτοφανή αυτή κρίση άλλαξαν πολλά με ιλιγγιώδη ταχύτητα. Αλλάξαμε και εμείς. Πιστεύω

προς το καλύτερο. Ένα νέο Εθνικό Σύστημα Υγείας χτίζεται, ήδη, καθώς, σε μόλις πέντε εβδομάδες, έγιναν όσα

δεν γίνονταν επί δεκαετίες. Συναντήθηκα και μίλησα με τους ανθρώπους της πρώτης γραμμής στα νοσοκομεία.

Θαύμασα τις ικανότητες, την αφοσίωση και τη θέλησή τους. Και διαπίστωσα από κοντά ότι μαζί με τα κτίρια και

τα τεχνικά μέσα εκσυγχρονίζονται και οι αντιλήψεις για το ρόλο και τον τρόπο λειτουργίας της δημόσιας Υγείας.

Η αναμόρφωση του ΕΣΥ δεν σταματά εδώ. Αποτελεί προσωπική μου δέσμευση να προσθέσουμε αμέσως εκα-

τοντάδες κρεβάτια ΜΕΘ, ώστε να προσεγγίσουμε γρήγορα τον Ευρωπαϊκό μέσο όρο.

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΕ ΣΕΛ. 3

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΣΤΗΝ ΙΤΑΛΙΑ 20.000 ΚΑΙ ΠΛΕΟΝ ΟΙ ΝΕΚΡΟΙ

566 ΝΕΚΡΟΙ ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ 24ΩΡΟ

Οι νεκροί έφτασαν τους 20.465. Το σύνολο των περιστατικών κορονα’ι’ού  έχει φθάσει τα 159.516.Παράλληλα,

35.435 άνθρωποι έχουν θεραπευτεί.

Χθες τα κρούσματα του κοροναϊού ήταν 156.363 και είχαν χάσει την ζωή τους 19.899 άνθρωποι ενώ 34.211

είχαν θεραπευθεί. 

Το 24ωρο που μας πέρασε  έχασαν την ζωή τους 566 ασθενείς και καταγράφηκαν 3.153 νέα κρούσματα. 1.224

ασθενείς έγιναν αρνητικοί στον ιό.

Στις ΜΕΘ βρίσκονται 3.260 ασθενείς και, συνολικά, 28.023 έχουν εισαχθεί σε νοσοκομείο. Για 72.333 έχει

αποφασιστεί ο κατ΄οίκον περιορισμός.

Στην Λομβαρδία τα συνολικά περιστατικά είναι 60.134 και οι νεκροί 10.901 . Στην Εμίλια Ρομάνια τα κρού-

σματα είναι 20.440, με τους νεκρούς να έχουν φτάσει τους 2.615. Στην περιφέρεια Βένετο, οι θετικοί στον ιό

είναι 14.251, με 882 νεκρούς.

-Διάγγελμα του Πρωθυπουργού-

«Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΔΕΝ ΚΕΡΔΗΘΗΚΕ ΑΚΟΜΑ – 

Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ  ΚΑΝΟΝΙΚΟΤΗΤΑ ΘΑ ΓΊΝΕΙ ΣΕ ΦΑΣΕΙΣ»

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης, προτίθεται να προσφύγει στη διαδικασία με διαπραγ-

μάτευση χωρίς προηγούμενη δημοσίευση σύμφωνα με το άρθρο 32 παρ.2 εδαφ.γ

του Ν.4412/2016 και το άρθρο 10 παρ.3α και 3β της Πράξης Νομοθετικού Πε-

ριεχομένου “Κατεπείγοντα μέτρα αντιμετώπισης των αρνητικών συνεπειών της

εμφάνισης του κορωνοϊού COVID-19 και της ανάγκης περιορισμού της διάδο-

σής του”(ΦΕΚ 55/τεύχος Α΄/11-3-2020) για την ανάθεση «Προμήθεια χειροκί-

νητων ψεκαστήρων πλάτης και φορμών προστασίας στα πλαίσια περιορισμού

διάδοσης του COVID-19» π.δ. 14.452,20  με το Φ.Π.Α. 24% ως κάτωθι :

Α/Α   Περιγραφή είδους     Ποσότητα       Μονάδα Ενδεικτική          Σύνολο

μέτρησης τιμή

1   Χειροκίνητος ψεκαστήρας 

πλάτης, ως τεχνική περιγραφή 15 Τεμ. 25,00 € 375,00 €

2   Φόρμα προστασίας μίας 

χρήσης ως τεχνική περιγραφή 1000 Τεμ. 10,50 € 10.500,00 €

3   Φόρμα προστασίας 

πολλαπλών χρήσεων 

ως τεχνική περιγραφή 30 Τεμ. 26,00 € 780,00 €

Σύνολο 11.655,00 €

ΦΠΑ 2.797,20 €

Γενικό σύνολο 14.452,20 €

Αντικείμενο της σύμβασης

Αντικείμενο της σύμβασης σύμφωνα με την υπ’αριθμ.16/2020 μελέτη (Τεχνικές

Προδιαγραφές) της αρμόδιας Διεύθυνσης Ανακύκλωσης και Διαχείρισης Αστι-

κών Απορριμμάτων – Τμήμα Μελετών και Σχεδιασμού Συστημάτων Καθαριό-

τητας είναι η προμήθεια χειροκίνητων ψεκαστήρων πλάτης και ειδών ατομικής

προστασίας (ολόσωμες φόρμες προστασίας coverall μίας και πολλαπλών χρή-

σεων) για την κάλυψη των επιτακτικών αναγκών του Δήμου Θεσσαλονίκης που

αφορούν τον περιορισμό διάδοσης του COVID-19.

Η προμήθεια κατατάσσεται στον κωδικό του Κοινού Λεξιλογίου δημοσίων συμ-

βάσεων για το είδος:

Α/Α 1: 42924700-6: Μηχανικές συσκευές εκτόξευσης, διασκόρπισης ή ψεκα-

σμού

Α/Α 2,3: 35113400-3: Προστατευτική ενδυμασία

Η ολοκλήρωση της προσφυγής στη διαδικασία με διαπραγμάτευση θα οδηγήσει

στη σύναψη ενός (1) ή περισσότερων συμφωνητικών με οικονομικούς φορείς.

Εκτιμώμενη αξία σύμβασης

Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρχεται στο ποσό των δεκατεσσάρων χι-

λιάδων τετρακοσίων πενήντα δύο ευρώ και είκοσι λεπτών (14.452,20€) συμπε-

ριλαμβανομένου ΦΠΑ 24 %, {προϋπολογισμός χωρίς ΦΠΑ: έντεκα χιλιάδες

εξακόσια πενήντα πέντε ευρώ (11.655,00 €), ΦΠΑ: δύο χιλιάδες επτακόσια

εξήντα επτά ευρώ και είκοσι λεπτά (2.797,20 €)}.

Διάρκεια σύμβασης

Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται σε ένα (1) μήνα από την ημερομηνία υπο-

γραφής, πρωτοκόλλησης και ανάρτησής της στο ΚΗΜΔΗΣ με δυνατότητα πα-

ράτασης σύμφωνα με όσα ορίζονται στη σχετική νομοθεσία.

Κριτήριο ανάθεσης σύμβασης

Ο οικονομικός φορέας θα υποβάλλει την προσφορά του στο συνημμένο υπό-

δειγμα οικονομικής προσφοράς της υπηρεσίας. Κριτήριο κατακύρωσης είναι η

πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά βάσει τιμής.

Σε ισχύ είναι οι ειδικοί όροι, όπως αναλύονται στο τμήμα Γ. ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ

της υπ’αριθμ.16/2020 μελέτης (Τεχνικές Προδιαγραφές).

Εγγυητική συμμετοχής : δεν απαιτείται

Εγγυητική καλής εκτέλεσης : για την υπογραφή του συμφωνητικού απαιτείται

η παροχή εγγύησης καλής εκτέλεσης, σύμφωνα με το άρθρο 72 παρ. 1 β) του ν.

4412/2016, το ύψος της οποίας ανέρχεται σε ποσοστό 5% επί της αξίας της σύμ-

βασης, εκτός ΦΠΑ, και κατατίθεται πριν ή κατά την υπογραφή της σύμβασης.

Τεχνική προσφορά: Ο φάκελος της τεχνικής προσφοράς θα περιλαμβάνει τα δι-

καιολογητικά και τα έγγραφα που αναφέρονται αναλυτικά στην υπ’αριθμ.

16/2020 μελέτη (Τεχνικές Προδιαγραφές).

Λόγοι αποκλεισμού :

Προς απόδειξη της μη συνδρομής των λόγων αποκλεισμού από διαδικασίες σύ-

ναψης δημοσίων συμβάσεων των παρ. 1 και 2 του άρθρου 73 του Ν.4412/2016,

ο οικονομικός φορέας οφείλει να προσκομίσει μαζί με την προσφορά του και

τα παρακάτω δικαιολογητικά σύμφωνα με το άρθρο 80 παρ. 2 και 3 του

Ν.4412/2016 :

Απόσπασμα ποινικού μητρώου ή Υπεύθυνη Δήλωση (κατά τα οριζόμενα στο

άρθρο 43 παρ. 7αγ Ν. 4605/2019 και σύμφωνα με την ισχύουσα Νομοθεσία). Η

υποχρέωση αφορά ιδίως:

στις περιπτώσεις εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπικών

εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.), τους διαχειριστές, στις περιπτώσεις ανωνύμων εται-

ρειών (Α.Ε.), τον Διευθύνοντα Σύμβουλο, καθώς και όλα τα μέλη του Διοικητι-

κού Συμβουλίου.

Φορολογική ενημερότητα (για κάθε νόμιμη χρήση εκτός είσπραξης)

Ασφαλιστική ενημερότητα Πιστοποιητικό ΣΕΠΕ (Υπεύθυνη δήλωση του οικο-

νομικού φορέα, χωρίς να απαιτείται επίσημη δήλωση του ΣΕΠΕ, σχετικά με

πράξεις επιβολής προστίμου που έχουν εκδοθεί σε βάρος του οικονομικού φορέα

σε χρονικό διάστημα δύο(2) ετών πριν από την ημερομηνία λήξης της προθε-

σμίας υποβολής προσφορών.)

Αντίγραφο καταστατικού της εταιρείας εφόσον υφίσταται σχετική υποχρέωση

Παρακαλούμε όπως καταθέσετε την προσφορά σας (τεχνική – οικονομική) και

τα ανωτέρω δικαιολογητικά (παρ. «Λόγοι αποκλεισμού») μέχρι τις 02-04-2020

ημέρα Πέμπτη και ώρα 15:00 μ.μ. στο Τμήμα Μελετών και Σχεδιασμού Συστη-

μάτων Καθαριότητας της Διεύθυνσης Ανακύκλωσης και Διαχείρισης Αστικών

Απορριμμάτων, Ποσειδώνος 60Α, Πυλαία ΤΚ 55 134, 2ος όροφος, αρμόδιος

υπάλληλος Π.Βοΐδης, τηλ. 2310 494545.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ. 1

Η πανδημία υποχωρεί. Αλλά είναι

πολύ πιθανό να επιστρέψει τον επό-

μενο χειμώνα. Και πρέπει να μας βρει

έτοιμους. Μαζί με το ΕΣΥ, ωστόσο,

νέα μορφή παίρνει και το σύνολο του

δημόσιου τομέα: Οι υπηρεσίες του

ψηφιοποιούνται και απλώνονται για

να εξυπηρετούν πιο εύκολα και πιο

σύντομα τον πολίτη. Συνταγογραφή-

σεις και πιστοποιητικά εκδίδονται,

πλέον, ηλεκτρονικά. Το Gov.gr έχει

μπει για τα καλά στη ζωή μας και την

κάνει πιο εύκολη. Οι υπάλληλοι εξοι-

κειώνονται με την τεχνολογία. Ενώ,

μέχρι σήμερα, σχεδόν 5 εκατομμύρια

είναι οι συμμετοχές μαθητών αθροι-

στικά σε ψηφιακές τάξεις με τη βοή-

θεια δεκάδων χιλιάδων φιλότιμων

εκπαιδευτικών. Πολλές επιχειρήσεις

μας, αποδεικνύονται ανθεκτικές και

ευέλικτες: Άλλες στρέφουν την παρα-

γωγή τους σε προϊόντα της συγκυ-

ρίας, όπως τα αντισηπτικά. Και άλλες,

συνεργάζονται μεταξύ τους για να

προσφέρουν στα νοσοκομεία υλικά

υψηλής τεχνολογίας, όπως μάσκες

τρισδιάστατης εκτύπωσης για τους

γιατρούς.

Την ίδια ώρα, Έλληνες επιστήμο-

νες είναι παρόντες σε όλα τα διεθνή

ερευνητικά προγράμματα που διεξά-

γονται εναντίον του ιού. Ενώ η κινη-

τοποίηση της κοινωνίας εκφράζεται

πολυδιάστατα: Με τις μεγάλες δω-

ρεές ιδιωτών. Με τον εθελοντισμό χι-

λιάδων πολιτών. Αλλά και με την

πειθαρχία όλων. Γιατί ο στόχος είναι

κοινός.

Συμπολίτες μου,

Με την υπεύθυνη στάση σας, δα-

μάσατε το πρώτο κύμα του Κορω-

νοϊού. Γιατροί και νοσηλευτές, έν-

στολοι και Πολιτική Προστασία στά-

θηκαν στην πρώτη γραμμή. Και στο

πλευρό τους, πολλοί άλλοι μαχητές

αυτής της «νέας καθημερινότητας»:

Οι υπάλληλοι των καταστημά- των

τροφίμων. Τα παιδιά που μεταφέρουν

έτοιμο φαγητό. Αλλά και οι εργαζό-

μενοι που κρατούν νύχτα-μέρα τις πό-

λεις μας καθαρές. Όλοι αυτοί «δίνουν

ζωή στη ζωή μας». Είναι σίγουρο

πως, όταν περάσει η κρίση, θα βλέ-

πουμε αλλιώς τους ανθρώπους που

γεμίζουν τα ράφια των σούπερ μάρ-

κετ. Θα ανησυχούμε αν το παλικάρι

στο μηχανάκι δεν φοράει το κράνος

του. Και θα λέμε καλημέρα στις γυ-

ναίκες και στους άντρες που θα αδει-

άζουν τους κάδους της γειτονιάς μας.

Δεν θα είναι πια αόρατοι όπως ήταν,

ίσως, για κάποιους. Πολλοί έπρεπε να

βάλουν την προστατευτική μάσκα για

να λάμψει από πίσω της το φωτεινό

τους πρόσωπο. Είναι το πρόσωπο της

προκοπής και της αλληλεγγύης. Της

αυριανής Ελλάδας. Και θέλω να τους

ευχαριστήσω, για μία ακόμη φορά, εκ

μέρους όλων των πολιτών.Το μεγα-

λύτερο κέρδος μας, ωστόσο, από

αυτή την πρωτόγνωρη κρίση έχει

όνομα. Και λέγεται Εμπιστοσύνη.

Εμπιστοσύνη προς το Κράτος. Προς

την Κυβέρνηση. Προς τον συμπο-

λίτη! Γιατί, μέσα σε 50 ημέρες, δια-

λύθηκαν μύθοι δεκαετιών. Και βγή-

καν συμπεράσματα, που θα μας συ-

νοδεύουν για καιρό. Αποδείχθηκε,

για παράδειγμα, πως το κράτος πρέ-

πει πρωτίστως να αξιολογείται με

βάση την αποτελεσματικότητά του.

Και πως, όταν το κράτος δεν γίνεται

λάφυρο της εξουσίας, τότε μετατρέ-

πεται σε αληθινή «Πολιτεία». Όχι σε

έναν κομματικό προορισμό. Αλλά σε

μία ομπρέλα φροντίδας για όλους.

Που αναθέτει την ευθύνη των κρίσι-

μων τομέων στους πιο άξιους. Αυτή

η παρακαταθήκη εμπιστοσύνης και

αξιοκρατίας δεν πρέπει να φύγει μαζί

με την πανδημία. Γιατί θα την χρει-

αστούμε για την επόμενη μεγάλη

πρόσκληση: Την ανάταξη της οικονο-

μίας μας.

Η κυβέρνηση βρέθηκε απέναντι

σε μία πρωτοφανή κρίση. Και αντέ-

δρασε γρήγορα: Διαθέτει περισσό-

τερα από 14 δις για να στηριχθούν

εργαζόμενοι και επιχειρήσεις. Και

εξασφαλίζει ακόμη 10 δις ευρώ ρευ-

στότητας και πρόσθετα ευρωπαϊκά

κονδύλια. Ήδη, 750.000 εργαζόμενοι

εισπράττουν την ενίσχυση των 800

ευρώ. Σχεδόν 200.000 άνεργοι πήραν

παράταση στο επίδομα τους. Σε πα-

ραπάνω από 500.000 επιχειρήσεις

έχουν ανασταλεί όλες οι φορολογικές

και ασφαλιστικές υποχρεώσεις. Και

85.000 επιστήμονες δήλωσαν συμμε-

τοχή σε προγράμματα αμειβόμενης

τηλεκατάρτισης.

Σήμερα, ανακοινώνω μία ακόμη

πρωτοβουλία προς μία ειδική ομάδα

του πληθυσμού: Οι 155.000 μακρο-

χρόνια άνεργοι της πατρίδας μας θα

λάβουν έκτακτη οικονομική ενί-

σχυση 400 ευρώ. Προσοχή, όμως:

Μέχρι σήμερα, θυσιάζουμε συνει-

δητά ένα μέρος της ευημερίας μας για

να προστατεύσουμε την υγεία και την

κοινωνική συνοχή. Γιατί η ύφεση το

2020 θα είναι μεγάλη. Ακόμα μεγα-

λύτερη, όμως, μπορεί να είναι η ανά-

καμψη το 2021. Και, σε αντίθεση με

το παρελθόν, σήμερα διαθέτουμε ένα

μεγάλο πλεονέκτημα: Ένα τεράστιο

απόθεμα αξιοπιστίας και σοβαρότη-

τας. Αυτό το εθνικό κεφάλαιο, λοι-

πόν, δεν επιτρέπεται να σπαταληθεί

σε αλόγιστα αιτήματα και πρόχειρες

παροχές. Γιατί ένας πόλεμος σε εξέ-

περαστεί ο Γολγοθάς της πανδημίας

και να φτάσουμε στην Ανάσταση.

Αυτό το Πάσχα θα το θυμόμαστε ως

το Πάσχα της Αγάπης. Αλλά και της

Ευθύνης. Θα το περάσουμε χωριστά

από δικά μας πρόσωπα. Και μακριά,

ίσως, από τους τόπους μας. Και,

δίχως προσκύνημα στις εκκλησίες.

Ξέρω ότι είναι πολύ δύσκολο. Δεν

κινδυνεύει η πίστη μας, αλλά η υγεία

των πιστών. Έτσι, όμως, θα δικαιώ-

σουμε και το αληθινό μήνυμα της με-

γάλης γιορτής. Που είναι η νίκη της

ζωής απέναντι στον θάνατο.

Με τον τρόπο της αυτή η Μεγάλη

Εβδομάδα αποκτά μια ξεχωριστή

πνευματικότητα. Μας φέρνει αντιμέ-

τωπους με τους φόβους μας, αλλά και

τις προσδοκίες μας. Μας ωθεί να μεί-

νουμε ταπεινοί και να αναλογιστούμε

τι είναι πραγματικά σημαντικό στη

ζωή μας. Ας μείνουμε, λοιπόν, στο

σπίτι. Για να ανταμώσουμε πάλι, υγι-

είς και δυνατοί, όταν περάσει η τρι-

κυμία. Μένουμε σπίτι, βγαίνουμε

νικητές. Γιατί μια κλωστή χωρίζει τη

νίκη απ’ την καταστροφή: Αν δεν τη-

ρήσουμε μέχρι τέλους τις συμβουλές

των ειδικών, μπορεί να διαλύσουμε

όσα πετύχαμε.

Στον ορίζοντα φαίνεται η στιγμή

που τα  καταστήματα και τα σχολεία

θα αρχίσουν να ανοίγουν με προσε-

κτικά βήματα. Οι μηχανές της οικο-

νομίας να ξαναζεσταίνονται. Και οι

άνθρωποι να συναντώνται και πάλι

στους δρόμους, στις δουλειές, στους

χώρους άθλησης. Όλα αυτά, ωστόσο,

θα πρέπει να γίνουν με σύνεση. Με

σχέδιο. Με τους γιατρούς πάντα να

μας συμβουλεύουν. Με νέες συνή-

θειες. Με την ατομική υγιεινή να έχει

γίνει τρόπος ζωής. Με ξεχωριστή

φροντίδα για τους ηλικιωμένους μας.

Και με τα τυχόν κρούσματα να εντο-

πίζονται και απομονώνονται αμέσως,

πριν γίνουν απειλητικά.

Το πιστεύω: Είναι στο χέρι μας να

φέρουμε πιο κοντά μας το μέλλον που

επιθυμούμε. Και προσέχοντας σή-

μερα, να κάνουμε το αύριο ακόμη πιο

φωτεινό και αισιόδοξο. To μπορούμε

και θα το καταφέρουμε!

Καλή Ανάσταση σε όλες και

όλους!

λιξη απαιτεί εφεδρείες. Θα μοιρα-

στούμε τα βάρη της κρίσης με τρόπο

δίκαιο, όπως το κάνουμε μέχρι σή-

μερα. Για να έχουν όλοι μετά, μέρι-

σμα από την αναπτυξιακή έκρηξη

που θα ακολουθήσει.

Στην αρχή αυτής της περιπέτειας,

ζήτησα την ισχύ της εμπιστοσύνης

σας. Και μου την προσφέρατε απλό-

χερα. Πιστεύω ότι, με σκληρή δου-

λειά, σας την ανταποδίδω καθημε-

ρινά. Δεν ξεχνώ, όμως, ότι αυτή η κα-

τάσταση δεν θα συνεχιστεί επ’ αόρι-

στον. Μετά την κρίση, η κάθε ε-

ξουσία οφείλει να εγκαταλείπει το

απυρόβλητο της ανάγκης, δυναμώ-

νοντας την λογοδοσία. Γιατί καμία

έκτακτη συνθήκη δεν μπορεί να αμ-

φισβητεί τη δημοκρατική ευαισθη-

σία.

Η Βουλή και οι θεσμοί, λοιπόν,

λειτουργούν παρά τους περιορισμούς.

Όμως, θα το ξαναπώ:  Η Ελλάδα μετά

την πανδημία πρέπει να είναι μία

ανανεωμένη Ελλάδα! Η κρίση ίσως

μας πληγώσει. Θα μας έχει οπλίσει,

ωστόσο, με πολύτιμες εμπειρίες για

να οικοδομήσουμε ένα πιο ισχυρό και

σύγχρονο κράτος. Γιατί, ακριβώς, τα

μεγάλα βήματα που γίνονται τώρα

είναι όπλα που μπορούν να κάνουν

αυτή την πρόσκαιρη δοκιμασία

μοχλό σταθερής προόδου. Να εντά-

ξουν τις σκοπιμότητες της στιγμής

στο στρατηγικό σκοπό του μέλλον-

τος. Και έτσι τα μέτρα της επικαιρό-

τητας, να γίνουν πυροδότες διαρκών

μεταρρυθμίσεων. Πρόκειται για κα-

τακτήσεις που θα μας βοηθήσουν,

ώστε μετά την καταιγίδα να κάνουμε

μία νέα αρχή. Με άλλα λόγια, μετά

την εμπειρία του Κορωνοϊού, είναι

στο χέρι μας η «ανάγκη του σήμερα»

να θεμελιώσει την «αναγέννηση του

αύριο». Και το σκληρό παρόν να γίνει

πρόλογος πιο αισιόδοξων καιρών.

Κλείνω με τις εξής σκέψεις,

Στην προηγούμενη επικοινωνία

μας, είχα τονίσει ότι στη μάχη κατά

του Cοvid-19, ο Απρίλιος είναι ο πιο

κρίσιμος μήνας. Σήμερα σας λέω ότι

αυτή είναι η πιο κρίσιμη εβδομάδα!

Μία πραγματικά Μεγάλη Εβδομάδα.

Στην οποία αποτυπώνονται, εφέτος,

τα Πάθη και οι θυσίες μας για να ξε-
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Βρογχίτιδα: 5 tips για να αντιμετωπίσετε τα συμπτώματα

Η βρογχίτιδα είναι φλεγμονή των βρόγχων. Τα συμπτώματά της διαρκούν αρκετές μέρες έως

εβδομάδες και μπορεί να γίνουν και χρόνια επηρεάζοντας την ποιότητα ζωής του ατόμου.

Η οξεία βρογχίτιδα διαρκεί μερικές μέρες, ενώ στην περίπτωση που κάποιος είναι καπνιστής

μπορεί να διαρκέσει ακόμα και δύο βδομάδες. 

Η χρόνια βρογχίτιδα αρχικά εκδηλώνεται σαν απλός «τσιγαρόβηχας», ο οποίος χειροτερεύει

τον χειμώνα και είναι συνήθως πιο έντονος τις πρωινές ώρες.

Συνοδεύεται από πτύελα και είναι παρών τις περισσότερες μέρες του μήνα. Αν και πολλοί κα-

πνιστές θεωρούν το βήχα φυσιολογικό ή αναμενόμενο, μπορεί να αποτελεί καμπανάκι παθολο-

γικής κατάστασης. 

Παράγοντες που συμβάλλουν στην εκδήλωση βρογχίτιδας είναι επίσης η έκθεση σε σκόνη, ου-

σίες που ερεθίζουν τους πνεύμονες και η μόλυνση του περιβάλλοντος.

Πολλοί επαγγελματίες που εισπνέουν καθημερινά ερεθιστικές ή βλαπτικές ουσίες αναπτύσσουν

χρόνια βρογχίτιδα. 

Η πάθηση παρουσιάζει εξάρσεις, που μπορεί να οφείλονται σε ιογενείς λοιμώξεις, στην ατμο-

σφαιρική ρύπανση και σε αλλεργίες.

Η συσσώρευση βλέννας στους βρογχικούς σωλήνες δυσκολεύει την αναπνοή, ενώ στη φάση

έξαρσης της νόσου, οι πάσχοντες εμφανίζουν πονόλαιμο, πυρετό, συμφόρηση στο θώρακα και

δύσπνοια.

Δείτε πώς θα ανακουφιστείτε από τα συμπτώματα της βρογχίτιδας, σύμφωνα με τις οδηγίες της

Αμερικανικής Ακαδημίας Οικογενειακών Ιατρών:

- Πίνετε πολλά υγρά, αλλά αποφεύγετε την καφεΐνη και το αλκοόλ.

- Ξεκουραστείτε.

- Πάρτε μη συνταγογραφούμενα αντιφλεγμονώδη για τη μείωση της φλεγμονής και την αντιμε-

τώπιση του πυρετού και του πόνου.

- Πάρτε κάποιο αντιβηχικό. Τα παιδιά πρέπει να είναι τουλάχιστον 6 ετών.

- Αυξήστε τα επίπεδα υγρασίας στο σπίτι, χρησιμοποιώντας υγραντήρα.

Εάν τα συμπτώματα δεν βελτιωθούν, συμβουλευτείτε γιατρό.

(Πηγή: healthday.com)
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-Με τα σημερινά μέτρα στή-

ριξης προβλέπεται έκπτωση 40%

στα ενοίκια εργαζομένων που

επλήγησαν, αλλά μόνο για την

κύρια κατοικία τους. Ωστό- σο,

χιλιάδες νοικοκυριά επιβαρύνον-

ται με το ενοίκιο των παιδιών

τους που σπουδάζουν σε άλλη

πόλη και υπό τις δεδομένες συν-

θήκες δεν μπορούν να σηκώσουν

αυτό το βάρος, ειδικά από τη

στιγμή που έχουν ανασταλεί και

τα μαθήματα στα πανεπιστη-

μιακά ιδρύματα.

• Συγκεκριμένα, υπολογίζει

ότι μια αύξηση της κρατικής κα-

ταναλωτικής δαπάνης για την αν-

τιμετώπιση των συνεπειών του

COVID-19 στην ελληνική οικο-

νομία κατά €5 δις, το οποίο αντι-

στοιχεί στο 2,7% του ΑΕΠ, θα

προκαλέσει μία συνολική (άμεση

και έμμεση):

• αύξηση του ΑΕΠ κατά περί-

που 3,97 ποσοστιαίες μονάδες

• αύξηση της συνολικής απα-

σχόλησης στην οικονομία κατά

περίπου 167,62 χιλιάδες θέσεις

εργασίας ή κατά περίπου 3,90 πο-

σοστιαίες μονάδες

• αύξηση του ελλείμματος του

Ισοζυγίου Αγαθών και Υπηρε-

σιών κατά περίπου €1,8 δις.

• Στις αρχές του 2020 το συ-

νολικό απόθεμα των ληξιπρόθε-

σμων οφειλών των ιδιωτών προς

Δημόσιο και τράπεζες διαμορφω-

νόταν σε 209 δισ. ευρώ. Τα ληξι-

πρόθεσμα χρέη προς την εφορία

ήταν 105,6 δισ. ευρώ, οι ληξιπρό-

θεσμες οφειλές προς τα ασφαλι-

στικά ταμεία που έχει βεβαιώσει

το Κέντρο Είσπραξης Ασφαλι-

στικών Οφειλών ήταν στα 35,4

δισ. ευρώ και τα μη εξυπηρετού-

μενα δάνεια στα 68 δισ. ευρώ ή

στο 40,3% του συνόλου των δα-

νείων.

• Νέες παρεμβάσεις που θα δι-

ευκολύνουν τους ελεύθερους

επαγγελματίες και τους αυτοαπα-

σχολούμενους, τα νομικά πρό-

σωπα που είναι ιδιοκτήτες ακι-

νήτων, αλλά και τις μικρές επιχει-

ρήσεις ευρύτερα, θα προωθήσει

τις αμέσως επόμενες ημέρες το

υπουργείο Οικονομικών

•.Υπενθυμίζεται πως το μεγα-

λύτερο μέρος των ληξιπρόθε-

σμων οφειλών του Δημοσίου

προς τους ιδιώτες αφορά στις μη

εκδοθείσες συντάξεις, κάτι που

έχει βρεθεί στο επίκεντρο της

αξιολόγησης από τους θεσμούς.

Από τη 1η Ιουνίου, το 34,37%

των νέων συντάξεων θα εκδίδε-

ται ψηφιακά, μέσα σε λίγες ημέ-

ρες. Έναν χρόνο μετά, έως την 1η

Ιουνίου του 2021, βάσει του χρο-

νοδιαγράμματος που έχει δε-

σμευτεί να ακολουθήσει η κυβέρ-

νηση, το ποσοστό των συντά-

ξεων που θα εκδίδεται ψηφιακά

θα ανέρχεται περίπου στο 90%

με ένα κλικ όπως επισημαίνουν.

Άντε λοιπόν μπροστά μας το ελληνικό Πάσχα και ευκαιρία σε όλους

μας να δούμε την ανθρωπιά από πιο κοντά… Να σκεφτούμε τι μπορεί

να κάνουμε για εκείνους που είναι κυριολεκτικά μόνοι. Αυτούς θα πρέπει

να τους έχουμε αυτές τις ημέρες όλο  και πιο κοντά… Ελληνικό Πάσχα

χωρίς ανθρωπιά και χωρίς ελληνική λεβεντιά δεν πάει… Δε γίνεται…

Εγώ έχω υπόψη μου ένα άτομο το οποίο αν και είναι παράξενο και μου

τη δίνει πολλές φορές, εντούτοις δε μπορώ να το αφήσω μόνο του…

Αυτές λοιπόν τις ημέρες, θα το καλέσω για να περάσουμε μαζί την Κυ-

ριακή του Πάσχα, θα αγοράσω μισό αρνί και θα το στείλω στο φούρνο

για να μου το ψήσει και στη συνέχεια θα φροντίσω να έχω του κόσμου

τα καλά πάνω στο πασχαλινό τραπέζι… Εκτός από το ψητό αρνί, θα έχω

πατάτες φούρνου, σαλάτα, φέτα σκληρή, τζατζίκι, ρώσικη σαλάτα, χρι-

στόψωμο,  αβγά κόκκινα, κρασί κόκκινο χύμα, επειδή δεν έχω χρήμα

για να αγοράσω μαρκέ κρασί κι επειδή στο κάτω- κάτω ελάχιστα πίνω

κρασί • Θα έχω και γλυκό και ίσως και παγωτό… Τι στο διάολο να έχω

παραπάνω; Νομίζω  λοιπόν ότι ο περίεργος καλεσμέ-

νος μου θα έχει την ευκαιρία και τη δυνατότητα να

τα περάσει όμορφα κι ωραία κι ελπίζω αυτό να το

εκτιμήσει… Well, λοιπόν, that is may Πάσχα and I

hope that όλα θα πάνε καλά! Νομίζω ότι τα μπέρ-

δεψα, αλλα τι με νοιάζει;

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


