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XopPaivoov

O EPNTOI'AN AITAT'OPEYE
THN KYKAO®OPIA
KAOE TABBATOKYPIAKO
LE METAAEX TTIOAEIX

0O tovpkog mpdedpog mpaypaTOmoinoE TAE-
SLaoKEYN HE TO VTOVPYIKD TOV GVUPOVALO
Y10 70 péTPO amaydpevong kukhogoplog e
LLEYAAOVTOAELG..

To pétpo B epappootet dpec kot €101 0o
o peshvoyrta g endpevng Iopaokevng 17
Amptiiov Bo vmapEet kobolkn amayopevon
Kukhogopiag otig 31 moketg mov Ba et Ta
peadvoyra g Kvplakic 19 Arnptiiov.
Metd Tig oknvEG y8ovg Kot TpmToPovoig 6L-
VOOTIGUOV TOV EKTUALYTNKAY TV TEPAGHEN
[apaokevr eneidn 1 avakoivoon mept ama-
y0pevong kukhopopiog exdobnke potg dvo
(MPES OO TV EPAPHOY TG, 0 TPOESPOG Epy-
10ydv gine 0Tt Bo AnpBovv Ohat tor amapoii-
0, LETPAL 1oL VoL PV vmap&et odikanoho-
YT OVOOTATOON.

H emiBoln e anaydpevong kukhogopiag,
gime 0 T0VpKog TPOESPOG, OPeiheTon 6T0 OTL
AOY® g PeATimong TV Koupikav cuvinKdv
EKOTOUNOPLOL TOMTEG TEIVOLV VaL Pyaiivovy
670 OPOLLOVG, OTO TAPKOL KOL TIG TOPUALES.

O Epvroyav e&nyyetke oepd pétpov ompt-
&Ng TV TOMTOV OV EY0GAY TPOGMPIVE TI
OOVLAELEG TOVG, TOPEYOVTOG EKTOKTO EMIOOpL0L
1.170 Mpav (160 gvpa).

-Kaovetavrivo Ntéhlov-

H efimerisdiakirixeon.gr eivol motonot-
NuéEvo MEAOG, G NAEKTPOVIKO HEGO EVIUEP®-
ong, ¢ [Miatedpuog e-media g [evikng
Ipappateiog Evyuépmong ko Emkowveoviog.

Kwdikdg: 1780

AP. DYAANOY:17.773 / Evpw: 0,30 €

-Awdyyeipo tov IpwBuvmovpyov-
«O MIOAEMOX AEN KEPAHOHKE AKOMA —
H EINIXTPO®H XTHN KANONIKOTHTA GA I'INEI XE ®AXEIX»

«ZVUTOALTES LoV,

"Exovv mepdoet oM 33 pépeg amd 10 TpdTo PWRVLUE pHov Yo v mavonpic. ‘Ebsoa, tote, £vav capn otodyo:
Noa epropicovpe v eEATA®GT TOV KOPOVAIOD GTN YDP, VITOUEVOVTAS Kol atopikés Buaies. Kat avtég Tig Buoieg
TiG KAvate, pe vynAo aictnpa evdvvne. [lpootatednKay, £161, 6ot ot EAANveg, Kupimg, OH®G, 01 To EVAAMTOL.
Kot kepdicape moddtyo ypovo, dote va opyavmdcovpe kaAvtepa to EBviko Zvompua Yyeloc. Zag a&ilet éva pe-
yoAo evyopot. o v epmotociv, ahAd kot Ty TEopynuévn cuprepLpopd. ATodeiEaple, G A0S, OTL EYOVLE
HeYaLeg E0MTEPIKEG SUVALELS Kot avToyES. Agi&apie Tov KaldTepo pog £antd. Kiav autd pog tpocseépet Lo e0Aoym
Kovomoinon, yoti oyt Kot vIepNEAveLa, pog eE0TMEEL, TanTOYpOVa, e TPOGHETO KOVPAYIO VO GUVEXICOVUE TN
payn.

O molepog dev kepdnOnke axoun. Ta kpodopata peidvovtal, OTms Kt o opldpds Tmv acdevav otig Movadeg
Evrtatwkng Oeponeioc. H mapopikpn eravamonon, ®otdc0, LTopel E0KOAN VoL 001 Y1GEL GE 00V PO TLCOYVPIGHLO.
Y10 Sdlotnpa Tov TEPACE, lyalle, kot Bo Exovpe axdpa, SVOTLXMOG, antmdAeles. [ToAD Aydtepes, OHmS, am’ OGEG
av glyope axorovdncel GAAn moltikn. IV avtd kot Ba empeivoovpe oto dpodpo mov yapaape: o cupfovievo-
Haote TavTo Tovg e101Kovs. H emotpopn oty kavovikn on o yivel otadioxd Kot oe edoets. Kot povo otov
avt6 Ba tekumpLdveTaL amd emoTnpovikd dedopéva. [ave an’ dha, Ba cuveyiloviLe Vo TPOGTATEVOLLLE Y10 KOPO
TOVG NAKIOUEVOVG KOl OGOVG TAGYOLV 0td Popid, ¥pOVio VOGTLLOTAL.

Yvpmohites Hov,

Méca otV mpmtogav] avt Kpion dAlaEoy ToAAG pe yy1iddn tayxdnta. AAGEape kot gpeis. [Tiotedm
pog to KaAOTEPO. 'Eva véo EBviko Xvotnua Yyelag ytiletor, 1om, kabdg, o€ oA mévte efdopddes, £yvay 6ca
dev yivovtoav emi dexaetiec. ZvvavtiOnia kot pANco pe Toug avOpdTovg TG TPOTNS YPOUUNG GTO VOGOKOUETD.
Badpoca TIG IKAVOTNTES, TNV 0POGi®maon Kot T 0€Anon tovg. Kot damictoca and kovtd ot padi pe ta Ktipta kot
TOL TEYVIKA HEGO EKGLYYPOVICOVTOL KoL 01 AVTIAMYELS Y1t TO pOAO Kot TOV TpOTO Agttovpyiog Tng dnpoctag Yyeiog.
H avopdpemon tov EXY dev otapatd edd. Atotedel TPocOTIKY LoV EGUEVGT VO TPOGHEGOLLLE AUECHS EKO-
Tovtades kpefatio ME®, dote va mpoceyyicovpe ypryopo tov Evponaikd péco 6po.

YYNEXEIA XE ZEA. 3

ATEONH
I'ET'TONOTA...

Tov Nikov Owkovopdkn

XTHN ITAAIA 20.000 KAI ITAEON OI NEKPOI
566 NEKPOI TO TEAEYTAIO 24QPO

Ot vekpot éptacay Tovg 20.465. To cHVOLO TMV TEPLGTATIKMOV Kopova't oV &yet pOdoet ta 159.516.ITapaiinia,
35.435 avBpmmot Exovv OepomevTel.

X0eg T0 KpovopaTa TOL Kopovaiod Nrav 156.363 kot eiyav ydoel v {on Tovg 19.899 avBpwmnotl eved 34.211
elyav Bepamevbei.

To 24mpo mov pog mépace Exacav v {on Toug 566 acbeveig ko kotaypdenkay 3.153 véa kpovopata. 1.224
acBeveic éyvav apvntikoi 6Tov 10.

Y11 ME® Bpiokovron 3.260 acBeveic ko, cuvolkd, 28.023 éyovv elcaydel o€ vocokopeio. [ 72.333 éyet
amoPACLoTEL 0 KOT 0{KOV TEPLOPIGULAG.

Ymv AopPapdio Ta cuvolikd mepiototikd eivar 60.134 kar ot vekpoi 10.901 . v Epidto Popdvia ta kpov-
ouoto etvar 20.440, pe toug vekpoug va £youy tacet Toug 2.615. Tty meprpépeta Béveto, ot Oetikol otov 10
elvan 14.251, pe 882 vexpoic.

“EOQHMEPIX ATAKHPYZEQN” 1946 - 2020:
H epnuepida mov yo 73 gpdvia €xel KoTaoTel GLVOVVUN pe TIG dtaknpOEELS, ouveyilel TapdAno v «ypdpeny 16Topio
GTOV EVPUTEPO YMDPO TNG KON LEPTVIG OIKOVOLIKNG EVIUEPOOTG KABMS KoL TNG EVPUTEPNG EVIUEPOONG HEGH GpBpmV, GYOM®Y,
aVOAGEMY Kot EVBVLOYPAPNUATOV, TPOGTAMUEVT TTAVTO GTOVG KAVOVES TG TPETOVGOG ONULOGLOYPAPIKNG SE0VTOLOYIOG.
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AHMOZX OEXXAAONIKHX

O Afuog Osocolovikng, Tpotifetal vo mpooevyel ot dladikacio, e dtompory-
LLATELGT YOPIG TPOTYOVLEVT] ONUOGIEVGT) GULP@VO UE TO GpBpo 32 TTop.2 edap.y
oV N.4412/2016 ko to apbpo 10 wap.3a ko 3B g [paéng Nopobetikov Ie-
peyopévoy “Kartemetyovto HETPOL OVTILETOMIONG TV OPVITIKMY GUVETEIDV TNG
gLEaviong tov kopwvoiod COVID-19 kat tng avaykng teplopiopon g d1ddo-
onfg Tov”(PEK 55/tevyog A’/11-3-2020) yio tv avébeon «IIpopndeia yeypoxi-
VITOV YEKOGTIPMV TAGTNG KO POPUOV TPOCTAGING GTO TANIGIO TEPLOPIGLLO
d1édoong tov COVID-19» m.8. 14.452,20 pe 1o @.IT.A. 24% mg Katwot :

A/A [eprypagn eidovg  IMocodémta  Movéada Evdeuctuch >vvolo
Hérpnong ™y

1 Xepokivnrog yekaotpag

TAQTNG, (G TEXVIKT| TEPLYPOPT 15 Tep. 25,00 € 375,00 €

2 Doépua mpootaciog piog

XPNONG MG TEYVIKN TEPTYPOON 1000 Tep. 10,50 € 10.500,00 €

3 ®opuo mpootaciog

TOAAOTADV YPHCEDV

G TEYVIKN TEPLYPOUON 30 Tep. 26,00 € 780,00 €
Z0voro 11.655,00 €
DITA 279720 €

I'evikd odvoro 14.452,20 €

Avrtikeipevo g coppoong

Avrtikeipevo g oOufacng oOpemva, pe v v’ optfp. 16/2020 perén (Teyvikég
[Ipodiarypaég) g appddiag Aevbuvong Avakikimong Kot Awygipiong Acti-
KoV Amoppippdtov — Tunpo Meietdv kot Zyediocpon Zvomudtov Kaboapto-
NTOG Eivon 1 PO BE1aL XEPOKIVIITOV YEKAGTNPMV TAGTNG KOt EL0MV OITOUIKNG
TPpooTaciog (OAOGCmLES POpLES TpooTaciag coverall piog Kot moAOTA®Y Yp1-
GEMV) Y10 TNV KAADYN TOV EMTOKTIKMY 0VOyKOV ToV AoV Oe0G0A0VIKNG TTOL
apPOpPovV TV TEPLOPIGHO dtddoong tov COVID-19.

H npopnBeta katordooeton otov kmdikd tov Kowvod Ag&ihoyiov dnpocimv cupt-
Bacewv yio o €idoc:

A/A 1: 42924700-6: Mnyavikég GUCKEVEG EKTOEEVGNG, OLOICKOPTILGNG 1) WEKOL-
GOV

A/A 2,3: 35113400-3: ITpootatevtikn evovpacio

H o)ordpwon g tpoc@uyng ot dtadikacio. pe dtompoypdtevct) o odnynost
o1 cvvoym evag (1) 1 TEPIEGOHTEPMV GLUPOVNTIKMV LE OTKOVOLKOVG POPELS.

Extipnapevn o&io ooppoocng

H extipdpevn aio g ovpfoong avépyetal 610 1060 TMV SEKATECTHPMY Y1
MEO®V TETPAKOGIMV TEVI[VTO, dVO VPO Kot gikoot Aemtmv (14.452,20€) cupme-
poppavouévov OIIA 24 %, {npovmoloyioudg yopic OITA: évieka yAlddeg
e&axdota mevivta mévte gvpd (11.655,00 €), PITA: dvo yMddeg entaxdoia
e&nvta entd evp® Ko glkoot Aentd (2.797,20 €)}.

AGpketa cOuPaong

H ddpreta g ovpPaocng opiletar o€ éva (1) punva ommd v Mpepopnvia vwo-
YPOONG, TP®TOKOAANGNG Ko ovaptnon thg oto KHMAHE pe duvatdtnto o~
patoaong cvppmva e 6o opiloviol ot oyeTikn vopobesio.

Kpuipto avébeong coppoong

O owovopkog popéag Ba vToPAAAeL TNV TPOGPOPE TOL GTO GLVNLLLEVO VITO-
SELYLLOL OIKOVOLLKTG TPOGPOPAG TG vinpesiag. Kptripto kataxvpmaong eivorn
TAEOV GLUPEPOVGO OO OLKOVOULKT] Aoy TPOSPOopd PAGEL TIUNG.

Ye 100 etvan ot edkot dpot, Omwg avaivovtot oto Tppe [ EINIZHMANXEIX
™mgun’apBp. 16/2020 perég (Teyvucég [podarypagés).

Eyyontua) coppetoyns : dev amonteiton

Eyyontua) kolig eKTéleong : Yl TV VTOYPAPT TOV GLUPOVNTIKOD OToLTEITOL
N mapoyn yydnong KoAng ektéheonc, coupova e to apbpo 72 mop. 1 ) Tov v.
4412/2016, to Hyog g omolag avépyetat 6€ T0600To 5% emti g a&iog g ovp-
Baong, extog OITA, kot katatiBetot mpv 1] KATd TV LIOYPUPT| TG GLLBOONC.

Teyvikn mpocpopd: O paKeAOS TS TEYVIKNG TPOSPopds Ba mepthapdvet ta di-
KOLOAOYNTIKG KOL TO £YYPOOO TOL OVAPEPOVTOL OVOADTIKG GTNV LI optOL.
16/2020 perén (Teyxvicég [poduarypagés).

Adbyot amorreopom :

[pog amddeEn ™G i1 GLVOPOLNG TV AOY®V OOKAEIGLLOD amtd Stadikaoieg ob-
vayng dnpociov cuopfdcev tov map. 1 kot 2 Tov dpbpov 73 tov N.4412/2016,
0 OWKOVOULIKAG popEng opeilel va mpoosKopicel Lall [e TV TPOGPOPA TOV Kot
TO TOPOKAT® SUKALOAOYNTIKA cVOppmva pe to apBpo 80 map. 2 kot 3 Tov
N.4412/2016 :

Andonacpo mowikod pntpdov 1 Yrevhuvn Anioon (katd to opildpeva 6to
apBpo 43 map. 7oy N. 4605/2019 ko ocOp@ova pe v ioyvovca Nopobesia). H
VIOYPEMST APOPa 101MG:

OTIG TEPUTAGELG ETAPELDV Teplopiopévns vbuvng (E.ILE.) kot mpocomikdv
etarpeldv (O.E. ko E.E.), Toug d10ep1oTES, OTIC TEPIMTMOGELS AVAOVOLLOV ETOL-
pedv (A.E.), tov AtevBivovta Zopfovro, kaBog ko dAa Tor LEAT Tov AtotknTi-
Ko¥ Zvpfoviiov.

Dopoloyikr) evnpepodTTa (Yo KABe VO yp1on £KTOG l0TPaEng)
Acoaiotiky evipepdmra Iistomomrkd ZEIE (YmevBuvn dniwon tov otko-
vopkob @opéa, yopig va amorteitol enionun dMiwon tov XEIIE, oyetikd pe
mpdEelg emPorc TpooTipov Tov Eyovy ekdobel Ge PAPOS TOL OIKOVOLIKOD POpEn
G€ YPovIKO ddotnpa 6V0(2) TV TPV and TV Nuepounvia AEng g mpobde-
opiog VToPoAng TPOGPOPMOV.)

AvTiypapo KaTaoTaTIKOD TG ETAPELNG EPOGOV VPIGTOTOL GYETIKY VIOYPEMON
apakorovpe 6mmg KataféseTe TV TPOSPOPA GO (TEYVIKT| — OLKOVOLIKT]) KOl
TO VOTEP® SUKALOAOYNTIKA. (TTap. «Adyot amokAelcov») péypt g 02-04-2020
nuépa [Mépmm kot dpa 15:00 p.p. oto Tpupo Meletdv kot Xyedaoov Zuotn-
patov Kabapiomrag mg AtebBuvong Avakvklwong kot Atayeipiong AcTikdv
Amoppyipdrov, IToceddvog 60A, TTvdaio TK 55 134, 20g dpopog, appodiog
vréAAniog [1.Botdng, tmA. 2310 494545.

EPI'OAHI'OX

Xto Anuoocra épya. épnerpog ZHTEI epyaocio
yio gpyotaéra 6’ordkinpn tnv EALdda.

Tni. 6995515711 IaxkwPog

EOPHMEPIX AIAKHPYZEEQN HMEPHEIA OIKONOMIKH KAI TEXNIKH EOHMEPIAA

-ETOX IAPYXHX: 1946-

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr

H “E@pnueoic ArtaxneVvEsmv™

e IANTOKTHTHX= - EKAOTHX>: Xonotog - Xagdianswog Mdiirog
® ATOIKH>H - SYNTAEH: YWNAAGVTou 18 - TodGrol - T.K.: 111 46 - Tni.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

® ATEKITEPAIQSIH: TnA.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

site: www.efimerisdiakirixeon.gr
e PHDIAKH EKTYIIOSH: PRINT CENTER - TpdAAswyv 145A - FTaAdtot -T.K. 111 46 - Eca vE
TnAi.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

givar ngdog tns " Evoongs Avrtaswoxorttov EAANviI®oY Tuvrwouv EEmTteoit®ov

® XEL00Y0APA AL ETTLOTOAES TTOOS TNV EPnUeQida dev emioToEpovTaL

2ZYNAPOMEX>
Exnoweg
I3wdTeg: 80 € internet — 95 € £vtounn.
Etoupieg: 90 € internet — 105 € £vtonn.

Opyoavicuoi — Tpdameleg: 100 € internet — 115 € £vtomnn.

IdwdTes:
Etoupisg:
Opyovicpuoi — Tpdreleg:

45 € internet — 60 € £vtovnn.
55 € internet — 70 € £vtounn.
65 € internet — 80 € £vtounn.

OL ovoTépom Tinég empapdvovrol pe 6.5% . I1.A.
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H navdnpio vroympet. AAMAG givat
oA TOOVO Vo EMGTPEYEL TOV EMO-
pevo yepmva. Kot mpémet va pog Bpet
étoovg. Madi pe o EXY, ootdco,
vEo LOpPY| TOiPVEL KOl TO GUVOAO TOV
dnuocov topéa: Ot vanpecieg Tov
YNELOTOL0VVTOL KO ATADVOVTOL Y10l
va eEuNPeTOvV MO EVKOAN KOl TTLO
GUVTOMOL TOV TTOALTN. ZvvTayoypopn-
GELG KOl MIOTOTOMTIKG ekdidovTat,
A éov, niektpovikd. To Gov.gr éyet
umet yio T KoAd otn {on pog Kot v
Kvel o gvkoAn. Ot vrndAiiniot eot-
Keudvovtal pe v texvoroyia. Eva,
péxpt onpepa, oxedov 5 ekaToppdpio
etvol ot ovppeToyég podntdv abpot-
GTIKA 68 YNOLOKESG TAEELS e T Por-
Be dekddov YISOV PILOTIL®V
ekmodevTik®v. TToAlég emyepnoelg
Hag, amodekviovTal avOeKTIKES Kot
EVEMKTEG: AALEG GTPEPOLV TNV TTOPOL-
YOV TOVG GE TPOIOVIO TNG GLYKL-
piog, Omwg to avtionmTikd. Kot dAles,
cvvepyalovtal peta&d Tovg yuo vo
TPOGPEPOVY GTO. VOGOKOUEIDL VALK
VYNANG TEYVOAOYING, OMWG LACKES
TPLOOIAOTATNG EKTOTMONG Y10, TOVG
YTpovE.

Tnv 010 dpa, EAAnveg emotipo-
veg givat Tapovieg oe Ola To Siebvi
EPEVVNTIKA TPOYPApaTa TOV dte&d-
yovtat gvovtiov tov 100. Evd 1 k-
tomoinomn g Kowvmviag ekppaletot
moivdidotata: Me Tig peydreg do-
peéc 101mTAOV. Me Tov gbghovTiopnd yi-
MAdov moMtdv. AALG Kot pe v
neopyio Olwv. I'ati o otdy0g etvan
KOWOG.

Yupmoriteg Hov,

Me v vrebbvvn otdon cog, do-
péoate to Tpodto KOopo tov Kopow-
votov. Iatpoil kot voonAevtég, €v-
otorot ko [Toltuen [poctacio 6td-
Onkav omv Tpd Ypouur. Kot oto
TAELPO TOLG, TOALOT dANOL payMTEG
VTG NG «VEG KaONUepVOTNTACH:
Ot vTaAAN Aol TOV KOTAGTNUA- TOV
Tpogipwv. Ta Todid Tov petapépovv
étolpo eayntd. AAAG Ko ot epyalo-
LLEVOL TTOV KPATOVV VOYTO-ULEPQL TIG TTO-
Aeig pag kabapéc. Olot awtoi «divovv
{oM ot Con pagy. Eivar oiyovpo
g, 0t Tepdoel 1 kpion, Oo PAE-
TOVUE OAMDG TOVG AvOpOTOVG TOV
vepiCouv ta paoia TV GodmEP Hap-
KeT. Oa avGLYOVLE AV TO TOAIKAPL
GTO UNYOVAKL OV POPAEL TO KPAVOG
tov. Kot Ba Aépe kainuépa otig yo-
VaiKeG Kol 6TOVG Avtpeg mov Ba adet-
alovv Tovg KASGOLG TG YELTOVLAS LLOG.
Agv Qo etvon o adpoTol dTwe NTav,
iomg, Yo kdmotovg. IToAdot émpene va
BéAovv TV TPOGTOTEVTIKY LAGKO, Y10,
vo Adpyet amd Tiowm TG T0 POTEWO
Tovg TpoOcwno. Eival to mpdowmo tng

TPOKOTNG KoL TNG OAANAEYYIMS. Tng
avprovic EALGdag. Kot B6Am va tovg
EVYUPLETNOW, Yo pio axOUn opd, €K
pHépoug OAwV TV moMtdv.To peyo-
A0TEPO KEPSOG pog, ®otdco, amd
ouTH TNV TPOTOYVOPN Kpion £xet
ovoua. Kot Aéyetar Epmictoovvn.
Epmotootvn mpog 1o Kpdroc. IIpog
mv KvBépvnon. Ilpog tov cvumo-
AM! Tati, péoa og 50 nuépeg, dia-
A0OnKav pobot dexaetidv. Kat Byn-
Ko cupmepdopota, mov o pog ov-
vodebouv Yo Kopd. Amodelydnie,
Y0 TOPASELY O, TOG TO KPATOG TTPE-
TEL TPOTIGTOG Vo aStoAoyeitarl pe
Bdon v amoTeEAEGUATIKOTNTA TOV.
Kot g, étav 10 kpdtog dev yivetat
Adupo ™G eEovaiag, TOTE PETATPE-
netat og oAnOuwn «Ilohuteion. Oyt og
£vay KOPPOTIKO Tpooptopd. AAAG oe
plo oumpéra @povtidag Yo OAOVG.
TTov avaBéter v guBHVI TOV Kpict-
LoV TOHE®Y 6TOVG T G50V AT
N mopoKatadNKn EUTIGTOCHVNG Kot
a&lokpoartiog dev mpémet va @Oyet pali
pe v movonuio. Tati Oo v ypet-
acTOOUE Yoo TNV emMOLEVN HEYAAN
mpockinon: Tnv avdatoaén g owkovo-
piog pog.

H xvBépvnon Ppébnke amévavtt
oe pia tpotopavn kpion. Kot avté-
dpaoce ypnyopa: Awbétel meploco-
tepa omd 14 81 v va omnprybovv
epyalopevor ko emyepnioses. Kot
e&acparilet axoun 10 dig evpd pev-
otoTTOG Kot TpOcheTo evpmmToikd
KovovAe. 'Hon, 750.000 epyaldpevor
glonpdrrovv v evioyvon tov 800
eupd. Xyedov 200.000 dvepyor mipav
TOPATOGT GTO EMIOOO TOVG. XE TO-
parmdve ond 500.000 emyeprioelg
£€xovv avaoTaAel OAEG 01 POPOLOYIKES
Kol 0QUAMOTIKEG VIoYpemaels. Kat
85.000 emompovEG SNA®GOY GULLLLE-
TOYN O€ TPOYPAULATO OUEPOLEVNG
TNAEKATAPTIONG.

ZNUeEPX, AVOKOWVAOVE Ui akOpUn
Tp®TOPovAia mpog pio 151Ky opdda
Tov TAnBucopov: Ot 155.000 pokpo-
XPOVIOL Avepyol TG maTpidog pog Oa
AGPoVV  EKTOKTN OLKOVOULKY &Vi-
oyvon 400 evpd. IIpocoyn, OHMG:
Méypt onpepa, Bvcialovpe covet-
dNTa éva HEPOG TG EVNUEPTOG LLOG Y10L
VO, TPOGTATEVGOLLLE TV VYElDL KOt TV
Kow@viky| cuvoyn. [atl n vVeeon 1o
2020 Ba elvor peydin. Akopo peyo-
AOTEPN, OUOG, Umopel va etvor 1 ava-
oy to 2021. Ko, oe avtiBeon pe
T0 mapeABoV, onuepa Stobétovpe Eva
peyéio mieovéktnua: ‘Eva tepdotio
amdBepo aglomortiog kot coPfapoTn-
Tag. Avto T0 €Bvikd Kepdrato, Aot
oV, dev emtpéneton vo. omatoinOel
0€ OAOYLOTO OILTHLLOTOL KOL TTPOYELPES
nmapoyéc. [oti évag moAepog o€ e&¢-

MEN amortel epedpeie. o popa-
o6ToVE Ta Bépn ™S Kpiong pe Tpdmo
dikato, OT®G TO KAvovpe LEYPL ON-
pepa. o va égovv OAo1 HETA, HEPL-
opa amd TV ovartuSlakn Ekpnén
mov Oa akolovOnoet.

TV opyn TG TG TEPITETELNG,
Mmoo v 1oyd ™G EUTIETOGHVIG
oag. Kat pov v npoceépate amhod-
xepo. [Iotevm 6t1, pe okAnpn dov-
Aeld, cog TV ovTomodidm Kabnpe-
pva. Agv Egxvm, OUMG, OTL QLT M KoL
taotoon dgv Bo cuveylotel e’ adpL-
otov. Metd v kpiom, n Kabe -
Eovoio opeiiel va gykataAeinel to
amvpOPANTO ™G AVAYKNG, SLVOL®-
vovtog Vv Aoyodooia. Twoti kopio
£Ktaktn ovvOnKn dev pmopel va opl-
oofnrel ™ dnpokpatiky gvastn-
olo.

H BovAn kot ot Becpoi, Aomdv,
AELTOVPYOVV TP TOVG TEPLOPIGHOVG,.
Ouwg, 6o 1o Eavand: H EALGSa petd
mv mavonpio mpémel vo givon pio
avaveopévn EAlada! H kpion icmg
pog mAnymoet. Oa pog £yel OTAloEL,
®GTOCO, LI TOMDTILEG EUTELPIEG YLl
V0L OTKOSO U GOVLE £VOL TTLO 1GYLPO KOl
obvyyxpovo kpartog. ['ati, akppde, Ta
peyaia Prpato mov yivovior Tdpo
glvat 6TA0 OV UTOPOVV VO KAVOLV
ovty Vv wpdokapn  Sokipacio
poyAd otobepng mpoddov. Na gvtd-
EOVV TIG OKOTUOTNTEG TNG OTUYHUNG
GTO GTPUINYIKO GKOTO TOL HEAAOV-
to¢. Ko étot to pétpa tng emkonpo-
™TOG, Vo Yivouv Tupodoteg dlapkdv
petappubuicemv. Ipdkettar yo Ko-
Taktoelg mov o pog Pondnoovv,
MOTE PETE TV KoToyida vo KAVOuLLE
plo véa apyn. Me diha Aoylo, Letd
mv eunepia Tov Kopwvoiov, gival
GTO YEPL LLOG T «AVAYKT TOL CNLLEPO»
vo OepleM®OEL TV «OvayEVVIGN TOV
avpon. Kat to oxdknpd mapdv va yivel
TPOLOYOG T OUGLOS0EMV KOPOV.

Khelvo e 116 e€ng okéyelg,

v mponyoOUEVT] EMIKOVOVIN
pag, elya tovicet 6t 6t Py xotd
tov Covid-19, o Ampihog eivor o o
Kkpioog pvag. Znuepa cog AEm 0Tt
ot elvon n wo kpioin efdopdoo!
Mia mpaypatucé Meydin ERdopdda.
2NV 0moio. ATOTLIMVOVTOL, EPETOG,
ta [166n kot ot Bucieg pog yio va Ee-

nmepaotel 0 [olyoBdg g movdnuiog
Kot vo gtédoovpe oty Avdortoon.
Avt6 10 I1aoya o o Bopdpacte g
10 [Idoya g Aydmne. AAAG kot TG
EvBovng. Oa to mepdoovpe yopiotd
amd dikd pog mpoécmma. Kot pokpié,
fowg, amd tovg tOmovg pag. Ko,
Oymg TPOSKOVILAL GTIS EKKANGIES.
Eépw Ot elvar mord dvokoro. Agv
Kvovvevel | Tot pog, oA 1 vyeio
tov motov. 'Etol, opmg, 6o dwaim-
GOVLE KO TO 0ANOVO LvopLoL TG [Le-
yAng yoptig. Ilov givar n vikn g
{oMg anévovtt oTov Bdvarto.

Me tov tpémo ¢ avti 1 Meydn
EBdopddo amoxtd pio Eexmprot
mvevpatikoOTNTo. Mog Epvel avtipe-
TOTOVGS LLE TOVG POPOVS LOG, OAAG Kot
Tig Tpocdokies poc. Mag wbel va pei-
VOULLE TOTEWVOT KOIL VO, 0VOAOYIGTOVLE
Tt givol TpoyHOTIKG CNUAVTIKO GTN
oM pog. Ag petvoope, Aowmdv, oto
onitt. [0 va avtapdcovple oL, vyt-
gl ko dvvarol, 6tav mepdoet 1 Tpt-
kopio. Mévoupe omitt, Pyaivooue
vikntég. Totl o kKAwot yopiler
vikn am’ v KataoTtpopn: Av dev -
pNooLLE PEXPL TELOVG TIG GUUPOVAEG
TOV eWIKOV, UTopel vo dtaAdcovpe
0060 TETOYOLLE.

Ytov opifovta @aivetatl n oty
OV TO, KOTOGTNOTO KO TO GYOAEI0L
Ba apyicovv va avoiyovv pe mpoce-
KTk Prpota. Ot unyovég g otko-
vouiog va Eavaleotaivovrat. Kat ot
GvOpOTOL VO GUVAVTMVTOL Ko TAAL
GTOVG OPOLOVG, OTIG SOVAELEG, GTOVG
¥®Opovg abinong. Ora awtd, WoTOGO,
Ba mpémel va yivouv pe obveon. Me
oy€dto. Me toug yroTpovs mhvto vo
pag cvppoviedovv. Me véeg cuvni-
Oetec. Me TV aTopK? LYEWVN VO £XEL
yiver tpémog Long. Me Eeyopiot
PPOVTION Y10 TOVG NAKIOUEVOLGS LLOG.
Ko pe ta toyov xpobdopato va gvto-
miloVTol KOl OTOLOVAVOVTOL OUECWHG,
TPV YIVOLV OTEIANTIKA.

To motevm: Etvotl 610 ¥épt pog va
(QPEPOVLE TIO KOVTA [LOG TO LEALOV TTOL
embopovpe. Kow mpocéyovtag on-
HEPX, VO KAVOLLLE TO aiPLO OKOUN TTLO
PoOTEWS Kot 0161000E0. To pumopovpe
kot Ba o Katapépovpe!

Kol Avdotaon oe Oheg ot
oAovg!

XPHZTOZ FrEQP. MAMMANAPIANOZ

YAPAYAIKH NMOPTA

*META®OPEZ
*METAKOMIZEIZ

KPEMOY 50 KAAAIGEA - THA.: 210.95.21.005 - KIN.! 693.68.50.576
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€DOHMEPIX AIAKHPYZEQN

XeAda 4

Avte AoV pumpootd pag to eEAMNVIKO [ldoya Kot evkatpio o€ OAoVG
Hag vo Sovpe TV avOpmmid omd To Kovtd... No okepToOe Tt pmopel
VoL KAVOLLLE Y10 EKEVOVG IOV Eivar KUPLOAEKTIKG pdvot. AvTtohc Oa Tpémet
V0L TOVG EYOVLE OVTEG TIC NUEPEG OAO KO Lo KOVTA. .. EAAnvuco Taoya
yopic avOpomd kol yopic eAANviKn Aefeviid dev mdet... Ag yivetat. ..
Eyd éxm vroyn pov éva dtopo to omolo av kot givorl TapdEevo Kot fov
T divel TOAAEG PopEc, evToDTOolg O UTOP® VAL TO APNo® UOVO TOV...
Avtéc Aomdv T Nuépes, Ba to kaAéom yo va mepdoovpe pali v Ko-
plokn tov [aoya, Oo ayopdom pcd apvi kot O 10 6TEIA® 6TO POVPVO
Yl VoL LLOV TO YNGEL Ko 6T cuvExela Ba ppovticm vo xm Tov KOGHOoL
T0 KOG TV 670 TOoYoAVO Tpoaméll. .. Extog amd o ynto apvi, Oo éxw
TOTATES POVPVOV, GOAATA, PETO oKANPY, TlatliKt, pdokn cardra, xpi-
oTOYOHO, ofyd KOKKIVO, KPAcT KOKKIVO YOO, ETEWON OV Exm YpMLoL
Y VoL 0yopdiom LopKE KPOoT Kl ETEWDN OTO KATMO- KAT® EALYIOTO TIVED
Kpooi ® Oo &xm Kol YAVKO Kol i6mg Kot ToymTo... Tt 610 didoAo va, Ex®
mopanive; Nopilo Aomdv 0Tt 0 Tepiepyos KUAEGHUE-
vog pov Ba €xet v evkoupio Kot 1 SVVOTOTNTA VO
To TEPACEL OPOPPA KL wpaia Kt eEAmilm avtd va to
extipunoet... Well, howmdv, that is may I1doya and I
hope that 6’a Oa wéve kadd! Nopilw 6Tt T pumép-
deya, oo Tl pe volalet,

-0 IMoipoypa@oc-

onpooioypa@iko
noNVNNELVPO

Bpoyyitida: 5 tips Yo vo avTIPETOTIGCETE TO COPTTONATO
H Bpoyyitda eivar prheypovn tov Ppdyyov. To cOUTTONOTE TG SLOPKOVY APKETEG HEPEG EMG
£fdopadeg ko pmopet vo yivoov kat xpovia exnpedlovag v motdtnta {ong Tov atdpov.
H oé&eio Ppoyyitida dropkel Leptkés HEPEG, EVO GTNV TEPIATOGT TOL KATOLOG EIVOL KATVIGTNG
pmopet va StapkEcet akopa kot 300 BEopddes.
H ypovio Bpoyyitida apytcd exkdnrdvetar cav amhdg «Totyapdpnyocy, o onoiog xelpotepedet
TOV XEWAVO KOl Eival GUVIOMG O EVTOVOG TIG TPMIVEG DPES.
Yvvodevetarl and TTOEL Kot EiVOL TOPDV TIG TEPLOGOTEPES HEPES TOV UNVaL. AV Kol TOAAOT Ka-
TVIGTEG DE®POVV TO PXC PLGIOAOYIKO 1) AVOLEVOLEVO, HTOPEL VaL amoTeELE] Kapmavat TafoAo-
YIKNG KATAGTOONC.
IMapdyovteg mov cupuPdrrovy oty ekdNimon Bpoyyitdag eivar eniong n ékbeon ce GOV, OL-
oieg mov gpebilouv Tovg TvevovEG Kot 1) LOALVGT| TOL TEPBAALOVTOG.
IToAloi emayyehpatieg mov e16TVEOLY KaONHEPVA EpEDITTUIKES 1) BAATTIKEG OVGIEG AVOTTOGGOVY
xpoVia Bpoyyitida.
H nabnon napovcialet e&hpaoeic, mov umopei va opeidoviat o€ 10Yeveig LOUMEELS, GTNV OTHO-
GOOIPIKT PUTOVOT| KoL GE AAAEPYIEC.
H oveonpevon PAEVVaAG 6TOVG BPoyyikovs GOMVES SUGKOLEVEL TV GVATVOY), EVD GTN GAcT
£E€apomng TG VOGOV, 01 TAGYOVTEG EpEAVIlOVY TOVOLALILO, TVPETO, GLUPOPNGT 6TO HMpaKa Kot
dvomvotla.
Agite ndg Oo avokovPLoTeite amd To GUUTTONATO TG PPOYYITIdNG, CUUPMVE [E TIG 0dNYiEg TG
Apepcavikng Akadnpiog Owoyevelokadv latpav:
- [Tivete TOALG VYA, GAAG ATOPEVYETE TV KAPETVT KL TO AAKOOA.
- EEKOVPOCTEITE.
- [lapte pn cuvTayoypapoOOUEVH AVTIPAEYLOVMOST YiaL TN LEIDGT TNG GAEYLOVIG KL TNV OVTILLE-
TOTGN TOV TVPETOD KoL TOV TOHVOL.
- [Tapte kamoto avtiPnycd. To moudid mpémet vo ivat TOLAAYLGTOV 6 ETOV.
- Avénote to entineda VYPaGiog GTO GTITL, YPTCLLOTOLOVTOS VYPUVTIPA.
Edv ta copntopata dev Bektiowbodv, cupfovrevteite yiotpo.

(IIny": healthday.com)

H EIIIKAIPOTHTA OAHTIEI KAI 2TIZ OIKONOMIKEZXZ EZEAIZEIX

OIKONOMIKA
KI AAAA...

tov ['ideyov MdAilov %

-Me to onuepva pétpa oT-
péng npofAiémeton ékmrwon 40%
oto. evoiki EPYOLOHUEVAOV OV
emayMoa, 0AAG uovo yio Ty
KOpa Katoikio Toug. Qo10- 60,
YIMGOES VoKokvptd emPBopivoy-
TOL € TO EVOIKIO TMV OOV
T0VG OV 6TOVSALOVY GE (AN
TOAT Ko LIto TIG OEOUEVES GUV-
Brkeg dev Pmopovv Vo oNKOGOVY
oto 10 Papoc, ewwd amd ™
OTLYUT IOV EYOVV OVOOTOAEL Ko
0. MLOONUOTO. OTOL TOVETLOTH-
LUK, 1OPVLLOLTOL.

* Tuykekpléva, vmoAoyiCet
OTL oL 00ENOT TG KPOITIKNG Kol
TOVOAWOTIKNG domdvng y1o. Ty ov-
TIETMOMION TV GUVEMELDV TOV
COVID-19 omv ednviki| otko-
vopio kotd €5 61g, 1o omoio avti-
ototyet 610 2,7% tov AEIL Ba
TPOKOAESEL piot GUVOAIKT (GpLEo)
Ko Eppeo):

* ovénom tov AEIT kortd mepi-
7oV 3,97 T0c0oTI0HES LOVAOES

* aENoM TG GLUVOAIKTG OO
oYOANGNG GTNV OLKOVOLL0L KOTdL
nepimov 167,62 yihddeg Béoeig
epyosiog 1 kord mepinov 3,90 wo-
GO0TIONEG HOVADES

* 0ENOT TOL EMEILLOTOC TOV
Iooluyiov Ayabov kor Yrnpe-
oLV Katd mepimov €1,8 g,

* 2116 apyés Tov 2020 10 oL-
VOAIKO amdBepa Ty nGurpobe-
GOV 0PEDY TOV WIOTOV TPOS
Anpdoto kon tpdmeles SoLopew-
votav o€ 209 d1o. evpd. To Anél-
mpoBecpia ypén mpog TV epopior

nrov 105,6 016. evpm, ot An&mpo-
Beopeg 0pethéc Tpog To. AoPotL-
otk Tapeln mov yet Peformoet
10 Kévtpo Eionpaing Acoaii-
otikv Ogehav frav ota 35,4
016. EVPM Kot TO, ) ELMNPETOV-
Leval OGvelo, ota 68 O10. VPO 1
010 40,3% T0V GUVOLOL TV Ot
VEIV.

* Néeg mapeppdoeig mov Ha. o1-
EUKOAOVOLY  TOUG  ehedBepoug
EMOLYYEAUOTIES KO TOVG CVTOOTOL-
G)OAOVLEVOVG, TO VOWIKE TPpo-
GO0, TOV £tV 1O0KTHTEG 0IKL-
WNTOV, 0AAG, KO TIC LUKPEG EMLYEL-
pnoeig evputepa, Bo mpowbnoet
TIC AUECMG EMOLEVEG NUEPES TO
voVpYEL0 OKOVOLIKMY

*.YrevBopileton mmg to peyo-
Mtepo pépog TV AnEumpobe-
OUOV OPEMDV TOL Anpociov
TPOC TOVG 1OUDTES OLPOPEL OTIC LN
exdobeioeg ouvtdéels, kATl mov
&yel Ppebdel oto emikevipo ™
a&loAdynong amd tovg Hecpovg.
And ™ In lovviov, 10 34,37%
10V VEmV ouvtacenv Bo exdide-
TOL YMOLIKG, LESO OE Alyeg Mué-
pec.'Evav ypovo petd, éogmv In
Tovviov Tov 2021, Béoet Tov ypo-
VOOLOYPALOTOS TOV el Oe-
GLEVTEL VoL okoAovBoEL 1) KLEp-
VNoT], T0 TOGOGTO TV GLVIH-
Eewv mov Ba exdideTon ymerokd
Ba avépyetan mepinov oto 90%
LE &vol KMK Omeg EmoTHOtvVoLY.

10504+ Kévtpo Brafdv AEH Ilepipéperag 1050
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