
ΠΟΛΙΤΙΚΑ

«ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΑ»…

Αυτή τη χρονική περίοδο βρίσκονται σε
διαρκή εξέλιξη διάφορες πολιτικές

«διαβουλεύσεις» σχεδόν σε όλα τα πο-
λιτικά κόμματα και κυρίως στη Νέα Δη-

μοκρατία, στο ΠΑΣΟΚ

και στον ΣΥΡΙΖΑ…

Στη Νέα Δημοκρατία ο κ. Σαμαράς
προωθεί κεντροδεξιά πολιτική πλεύση

ποντάροντας  στη λεγόμενη «μητσοτα-
κέικη» δυναμική και ήδη έχει προωθή-

σει διάφορα στελέχη, όπως οι κ.
Μεϊμαράκης, Βολουδάκης, Βιρβιδάκης
και Μαρκογιαννάκης, ενώ είναι έτοιμος
να προωθήσει σε κορυφαίο υπουργείο

τον κ. Κυριάκο Μητσοτάκη …

Στο ΠΑΣΟΚ ο κ. Βενιζέλος επιδιώκει
πάντα να «συνεργαστεί» με τον κ.

Κουβέλη και να προσεγγίσει ένα ικανό
ποσοστό ψηφοφόρων του ΠΑΣΟΚ που
έχουν «βρεθεί» στον ΣΥΡΙΖΑ και επι-
πλέον να προσεγγίσει ουσιαστικά τους
πρώην προέδρους του κόμματος κ. Ση-

μίτη και Παπανδρέου. Ιδιαίτερα τον
δεύτερο που εξακολουθεί να έχει με-

γάλο «ρεύμα» στο κόμμα… 

Στον ΣΥΡΙΖΑ ο κ. Τσίπρας είναι έτοιμος
να συνεργαστεί με την κ. Μαρία Δαμα-
νάκη , βρίσκεται σε συνεχή «ανοιχτή

γραμμή» με την κ. Λούκα Κατσέλη και
ευελπιστεί σε «σιωπηρή» συνεργασία
με τους λεγόμενους «καραμανλικούς»

της Νέας Δημοκρατίας!!!

Εξυπακούεται ότι τα πάντα εξακολου-
θούν να είναι ρευστά, αλλά είναι κάτι
παραπάνω από σίγουρο, ότι σε λίγο
καιρό οι πολιτικές εξελίξεις θα είναι

τόσο «ηχηρές» που θα προκαλέσουν
περισσότερη αίσθηση από εκείνη που
όλοι μας «είδαμε» την επομένη των

δυο τελευταίων εκλογών…

Όπως και να το κάνουμε οι πολιτικές
αυτές «διαβουλεύσεις» εκφράζουν και
πολιτική «υγεία» και αυτό δε θα πρέπει

να το ξεχνάμε ποτέ… 

Για μας όλα τα κόμματα είναι ελληνικά
και για αυτό πάντα θα τα βλέπουμε με

«ήρεμο» κριτικό πνεύμα…

-Γιώργος Ν. Σκλαβούνης-
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Από το 1993 είχαν να  συναντηθούν και να μιλήσουν έπειτα από μια μεταξύ τους
σοβαρή διαφωνία, που κανείς δε μπορεί να ξέρει τα επακριβή της αίτια, οδηγώντας
τους σε 30χρονη κόντρα!.. Αναφερόμαστε φυσικά στους κ. Αντώνη Σαμαρά και Κων-
σταντίνο Μητσοτάκη, που κάποτε ήταν τόσο κοντά μεταξύ τους σαν «τον γιο με τον
πατέρα», αφού ο κ. Μητσοτάκης είχε σαν παιδί του τον κ, Σαμαρά, προωθώντας για
μελλοντικό αρχηγό της ΝΔ, κάτι που είχε δυσαρεστήσει τον Μιλτιάδη Έβερτ. -Μετά
από 30 χρόνια; Ο κ. Μητσοτάκης  βλέπει τον τότε ευνοούμενό του να έχει γίνει όπως
τον «ονειρευόταν»… Όχι μόνο αρχηγός της Ν.Δ, αλλά  και πρωθυπουργός!!!

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                          ÅÔÏÓ  ÉÄÑÕÓÇÓ  1946

ΑΝΤΕ ΚΑΙ ΤΗ «ΤΡΩΜΕ» 

ΚΙ ΑΥΤΗ ΤΗ ΧΡΟΝΙΑ…

Σε απόσταση «αναπνοής» από το απίθανο Πάσχα και έτσι και περάσει, τότε θα μετράμε
πλέον το χρόνο έως ότου τερματίσει κι εκεί κάπου προς τις αρχές του 2014 θα μπορούμε να

ξέρουμε αν θα έχουμε ουσιαστική προοπτική ως κράτος, ως χώρα και ως λαός… 

Όχι, δηλαδή, αν ζήσουμε ή δε ζήσουμε, αλλά αν θα έχουμε 

μπει σε μια σταθερή τροχιά ανάπτυξης που θα μας φέρει στα ίσα μας…

Χωρίς, μπόλικη ανεργία, χωρίς μπόλικη ακρίβεια και χωρίς μπόλικα «χαράτσια»!!!

Άντε λοιπόν να κάνουμε λίγο ακόμα κουράγιο και θα μάθουμε τη μεγάλη «αλήθεια»… 

Η «ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΧΕΙΡΑΨΙΑ»
ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ!

Συμβαίνουν...
×ñÞóôïõ - ×áñ. ÌÜëëéïõ

www.ef imerisdiakirixeon.gr
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•Óýìâïõëïò Åðéêïéíùíßáò: ÄÞìçôñá Óêëáâïýíç

•ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ ÔÕÐÏÃÑÁÖÅÉÏÕ: Κρέτσης - Πανεπιστημίου 59 & Εμμ. Μπενάκη 5
- Αθήνα -Τ.Κ. 105 64 -Ôçë.: 210- 3215578.

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Âåúêïõ 25 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.- Fax: 210- 2130664 -

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 

åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 Ε internet – 95 E έντυπη.
Εταιρίες: 90 Ε internet – 105 Ε έντυπη.
Οργανισμοί – Τράπεζες:     100 Ε internet – 115 Ε έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 Ε internet – 60 E έντυπη.
Εταιρίες: 55 Ε internet – 70 Ε έντυπη.
Οργανισμοί – Τράπεζες:         65 Ε internet – 80 Ε έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

Δημήτρης Λαβράνος

Πτυχιούχος

Διαιτολόγος

Διατροφολόγος

ΤΤ ΗΗ ΛΛ .. ::   66 99 44 55 55 33 11 2233 44

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

6η Υ.Π.Ε. ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ- ΙΟΝΙΩΝ
ΝΗΣΩΝ–ΗΠΕΙΡΟΥ και ΔΥΤ. ΕΛΛΑΔΟΣ

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ

Αρ. Πρωτ.: 5016

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 03/2013

Το Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας προκηρύσσει Διεθνή Μειοδοτικό Δια-
γωνισμό με σφραγισμένες προσφορές, που θα γίνει στο Γραφείο Προμη-
θειών του Νοσοκομείου στις 30 Απριλίου 2013 ημέρα Τρίτη και ώρα 11:00
π.μ. για την Ανάδειξη Αναδόχου για τις «Υπηρεσίες καθαρισμού των κτι-
ρίων (και του περιβάλλοντος χώρου) του Γενικού Νοσοκομείου Κέρκυρας»
με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη
προσφορά και χρονική διάρκεια ενός (1) έτους.
Η προϋπολογισθείσα δαπάνη ανέρχεται στο ποσό των 970.000,00 Ε. συμπ.
ΦΠΑ.
Το πλήρες κείμενο της Διακήρυξης θα είναι διαθέσιμο από τον σύνδεσμο:
https://sites.google.com/site/gnkerkyras/homo/diakirixeis.
Πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να ζητούν από το Γραφείο Προ-
μηθειών του Νοσοκομείου όλες τις εργάσιμες ημέρες και ώρες 12.00-14.00
και στο τηλέφωνο 26613-60538-868.
Αρμόδιοι υπάλληλοι: Χατζηστεργίου Γεώργιος, Καρρά Ανδρομάχη.

Κέρκυρα, 08-03-2013

Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΑΤΤΙΚΟ ΜΕΤΡΟ Α.Ε
Το ΑΤΤΙΚΟ ΜΕΤΡΟ Α.Ε πραγματοποιεί "ΓΕΩΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΓΕΩΤΕ-
ΧΝΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΤΜΗΜΑΤΑ "ΕΥΑΓΓΕΛΙ-

ΣΜΟΣ-ΒΥΡΩΝΑΣ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ" ΚΑΙ "ΑΛΣΟΣ
ΒΕΪΚΟΥ-ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ" ΤΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ 4 ΤΟΥ ΜΕΤΡΟ ΤΗΣ
ΑΘΗΝΑΣ ΚΑΙ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΗΣ

ΓΡΑΜΜΗΣ 4 ΤΟΥ ΜΕΤΡΟ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ", πρ/σμού 2.760.000 ευρώ.
Λήξη προσφορών μέχρι 23 Απριλίου 2013 και ώρα 15.00. 

Πληροφορίες στο τηλ. 210 6792351.

Δ.Ε.Υ.Α. 
ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ

Η Δ.Ε.Υ.Α. Πυλαίας-Χορτιάτη προκηρύσσει διαγωνισμό για την "ΜΙ-
ΣΘΩΣΗ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΕΡΓΟΥ", πρ/σμού 45.965 ευρώ. 

Διαγωνισμός στις 27 Μαρτίου 2013. 
Περισσότερες πληροφορίες στο τηλ.2310 359775.

Δ.Ε.Η.Α.Ε
Η Δ.Ε.Η προκηρύσσει διαγωνισμό για «ΣΥΡΜΑΤΟΣΧΟΙΝΟ 
ΓΕΙΩΣΗΣ ΦΙ4,5 ΜΜ ΑΠΟ ΓΑΛΒΑΝΙΣΜΕΝΟ ΧΑΛΥΒΑ»

Λήξη προσφορών 10 Απριλίου 2013 και ώρα 13.00 
Πληροφορίες στο τηλ.24630-52286

Δ.Ε.Η.Α.Ε
Η Δ.Ε.Η.Α.Ε. προκηρύσσει διαγωνισμό για την «ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΣΥ-

ΣΤΗΜΑΤΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΠΕΠΙΕΣΜΕΝΟΥ
ΑΕΡΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΤΟΥ ΟΙΚΟΥ ΑΤLAS-COPCO ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ

ΣΤΟΥΣ ΑΗΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΑΡΔΙΑΣ ΚΑΙ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ 
ΓΙΑ ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΡΙΩΝ ΕΤΩΝ» πρ/σμού 571.500 ευρώ.

Ό Διαγωνισμός θα γίνει στις 22 Απριλίου 2013 και ώρα 11.00 
Πληροφορίες στο τηλ.210-3323764

Π.Γ.Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ «ΚΟΥΤΛΙΜΠΑΝΕΙΟ 
ΚΑΙ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΕΙΟ»

Προκηρύσσει διαγωνισμό για την «ΕΠΙΣΚΕΥΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ
ΤΩΝ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΤΟΥ Π.Γ.Ν.Λ» πρ/σμού 492.000 ευρώ.
Ό Διαγωνισμός θα γίνει 8 Μαρτίου 2013 και ώρα 15 Λήξη προσφορών

Πληροφορίες στο τηλ.2413-501159

ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΜΑΘΙΑΣ

Το Γ.Ν. Ημαθίας προκηρύσσει διαγωνισμό για τις «ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΠΙ-
ΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΓ-
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΚΤΙΡΙΟΥ-ΕΠΑΝΑΛΑΨΗ» πρ/σμού 195.000 ευρώ.

Ό Διαγωνισμός θα γίνει στις 8 Μαίου 2013 και ώρα 15.00 
Λήξη προσφορών Πληροφορίες στο τηλ.23320-59255

Κ ΑΤΑ Σ Κ Ε Υ Ε Σ -
Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Σ Ε Ι Σ

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Μ Η Χ Α Ν ΟΛΟ Γ Ι ΚΟ Σ  
Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ

Μ Ι Σ Θ Ω Σ Ε Ι Σ
Μ Η Χ Α Ν Η Μ ΑΤ Ω Ν

Ε Ρ Γ ΟΥ

Μ Ε Λ Ε Τ Η
( Γ Ε Ω ΛΟ Γ Ι Κ Η )
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ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÐÅÔÓÏÕËÁÓ & ÓÉÁ Å.Å.

Í Å Á  Ì Å È Ï Ä Ï Ó  ! ! !
Ïñéæüíôéá äéÜôñçóç ìå çëåêôñïíéêÞ ìïíÜäá

åëÝã÷ïõ êáôåýèõíóçò ôþñá êáé óôçí ÅëëÜäá
ÔïðïèÝôçóç óùëçíþóåùí ÷ùñßò åðéöáíåéáêÞ ôïìÞ.

¸ñãá áðï÷Ýôåõóçò, ýäñåõóçò, Üäñåõóçò,

öõóéêïý áåñßïõ, ÄÅÇ, ôçëåðéêïéíùíéþí ê.ë.ð.

Ðéóôïðïßçóç ISO 9001:2008/ÅÍ ISO 9001:2008

Áñéóôåßäïõ 4á - 41222 ËÜñéóá

Ôçë. 2410 533563 - 6977264044

Fax: 2410 538456

E-mail: dpetsoulas@yahoo.gr

Ï Ë Å Ó  Ï É  Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å É Ó

ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

*ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
*ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

Δ.Ε.Υ.Α.ΠΑΤΡΑΣ
Η Δ.Ε.Υ.Α. Πάτρας προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο «ΣΥΝΤΗ-

ΡΗΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΙΚΤΥΟΥ ΥΔΡΑΥΣΗΣ ΠΑΤΡΑΣ 
Γ ΤΟΜΕΑΣ 2013» πρ/σμού 738.000 ευρώ.

Ό Διαγωνισμός θα γίνει στις 2 Απριλίου 2013 και ώρα 10.00
Πληροφορίες στο τηλ.2610-366156

Δ.Ε.Υ.Α.ΜΕΙΖ.
ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΒΟΛΟΥ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο «ΔΙΚΤΥΟ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ
ΑΚΑΘΑΡΤΩΝ ΑΓ. ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΒΟΛΟΥ» 

πρ/σμού 3.827.746 ευρώ.
Ό Διαγωνισμός θα γίνει στις 9 Απριλίου 2013 και ώρα 10.00 

Πληροφορίες στο τηλ.24210-75103

ΕΓΝΑΤΙΑ ΟΔΟΣ Α.Ε.
Η ΕΓΝΑΤΙΑ ΟΔΟΣ Α.Ε.

Η ΕΓΝΑΤΙΑ ΟΔΟΣ Α.Ε. προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο «ΔΙΚΤΥΑ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΛΥΜΑΤΩΝ ΔΗΜΟΥ ΚΑΡΠΑΘΟΥ» 

πρ/σμού 3.136.640 ευρώ.
Ό Διαγωνισμός θα γίνει στις 16 Απριλίου 2013 και ώρα 10.00 

Πληροφορίες στο τηλέφωνο 2310-470448

Δ.Ε.Υ.Α.ΑΡΤΑΣ
Η Δ.Ε.Υ.Α. Άρτας προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο «ΑΠΟΧΕ-

ΤΕΥΣΗ ΑΚΑΘΑΡΤΩΝ ΟΙΚΙΣΜΩΝ ΚΩΣΤΑΚΙΩΝ ΚΑΙ ΚΕΡΑΜΑΤΩΝ
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΡΤΑΙΩΝ» πρ/σμού 9.717.000 ευρώ.

Ό Διαγωνισμός θα γίνει στις 23 Απριλίου 2013 και ώρα 10.00 
Πληροφορίες στο τηλ.26810-79944

Δ.Ε.Υ.Α.
ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ

Η Δ.Ε.Υ.Α. Ορεστιάδας προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο «ΚΑΤΑ-
ΣΚΕΥΗ ΔΙΚΤΥΩΝ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΑΚΑΘΑΡΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΟ-
ΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΝΕΑΣ ΒΥΣΣΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ»

πρ/σμού 8.000.000 ευρώ.
Ό Διαγωνισμός θα γίνει στις 23 Απριλίου 2013 και ώρα 10.00 

Πληροφορίες στο τηλ.25520-81882

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
ΞΑΝΘΗΣ

Η Π.Ε. Ξάνθης προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο. «ΔΙΕΥΘΕΤΗΣΗ
ΧΕΙΜΑΡΩΝ ΕΧΙΝΟΥ» πρ/σμού 2.800.000 ευρώ.

Ό Διαγωνισμός θα γίνει 23 Απριλίου 2013 και ώρα 10.00 
Πληροφορίες στο τηλ.25413 50336

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΔΥΤ.ΕΛΛΑΔΑΣ

Η Περιφέρεια Δυτ. Ελλάδας προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο
«ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΖΗΜΙΩΝ ΣΤΟ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΟΔΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ
ΠΥΡΟΠΛΗΚΤΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ ΝΟΜΟΥ ΗΛΕΙΑΣ ΔΡΟΜΟΣ ΖΑ-

ΧΑΡΩ-ΞΗΡΟΧΩΡΙ –ΣΜΕΝΑ» πρ/σμού 900.000 ευρώ.
Ό Διαγωνισμός θα γίνει στις 26 Μαρτίου 2013 και ώρα 10.00 

Πληροφορίες στο τηλ.26213-60224

ΔΗΜΟΣ 
ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑΣ

Ό Δήμος Μονεμβασίας προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο «ΑΝΑ-
ΠΛΑΣΗ ΠΑΡΑΛΙΑΚΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΟΙΚΙΣΜΟΥ ΠΛΥΤΡΑΣ Δ.Δ. ΠΑ-

ΠΑΔΙΑΝΙΚΩΝ» πρ/σμού 950.000 ευρώ.
Ό Διαγωνισμός θα γίνει στις 26 Μαρτίου 2013 και ώρα 10.00 

Πληροφορίες στο τηλ.27323 60500

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΛΕΥΚΑΔΑΣ

Η Π.Ε. Λευκάδας προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο «ΔΙΑΠΛΑ-
ΤΥΝΣΗ ΔΙΑΥΛΟΥ ΛΕΥΚΑΔΑΣ» πρ/σμού 22.300.000 ευρώ.

Ό Διαγωνισμός θα γίνει στις 26 Μαρτίου και ώρα 10.00 
Πληροφορίες στο τηλ.26453-60772

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΛΑΚΩΝΙΑΣ

Η.Π.Ε. Λακωνίας προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο «ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ
ΤΗΣ ΜΕ ΑΡΙΘΜΟ 22 ΕΠ.ΟΔΟΥ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΑΡΕΟΠΟΛΗ-ΟΙ-

ΤΥΛΟ-ΟΡΙΑ ΝΟΜΟΥ» πρ/σμού 400.000 ευρώ.
Ό Διαγωνισμός θα γίνει στις 2 Απριλίου 2013 και ώρα 10.00 

Πληροφορίες στο τηλ.27310-93800

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Η Π.Ε. Θεσαλλόνικης προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο «ΕΤΗΣΙΑ
ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟΥ ΚΑΙ ΕΘΝΙΚΟΥ 
ΟΔΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΕΠΑΡΧΙΑΣ ΛΑΚΚΑΔΑ –

ΕΚΤΑΚΤΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΕΤΟΥΣ 2011-2012»
πρ/σμού 500.000 ευρώ.

Ό Διαγωνισμός θα γίνει στις 2 Απριλίου 2013 και ώρα 10.00 
Πληροφορίες στο τηλ.2313-331307

ΔΗΜΟΣ 
ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ

Ό Δήμος Ορεστιάδας προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο «ΔΡΟΜΟΣ
ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΠΟΛΗΣ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΜΕ ΟΙΚΙΣΜΟ ΟΕΚ ΙΙΙ 

ΣΤΟΝ ΠΥΡΓΟ» πρ/σμού 1.100.000 ευρώ.
Ό Διαγωνισμός στις 9 Απριλίου 2013 και ώρα 10.00 

Πληροφορίες στο τηλ.25523-50352

ΥΔ ΡΑΥΛ Ι Κ Α ΟΔ Ο Π Ο Ι Ϊ Α



ΤΑ ΦΑΙΔΡΑ ΤΩΝ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ
ΣΥΝΤΑΓΩΝ… 

Ειλικρινά αδυνατούμε να καταλάβουμε τη χρησιμότητα τόσων και τόσων
τηλεοπτικών εκπομπών που παρουσιάζουν συνταγές για φαγητό και γλυκά
μαζί με τον τρόπο κατασκευής τους...
Λες και είμαστε οι πιο… χοντροί του κόσμου και από το πρωί ως το βράδυ
ονειρευόμαστε το φαγητό …
Λες και είμαστε πάμπλουτοι και «σκοτώνουμε» την ώρα μας με το να τρώμε
τις 365 ημέρες του χρόνου διαφορετικό φαγητό και διαφορετικό πρωϊνό… 
Λες και οι Ελληνίδες δεν ξέρουν να μαγειρεύουν και να ετοιμάζουν
πρωϊνό… 
Αν είναι δυνατόν!
Κι όμως είναι δυνατόν, αφού από το πρωί ως το βράδυ όλοι σχεδόν οι ελλη-
νικοί τηλεοπτικοί σταθμοί έχουν και μια τέτοια τηλεοπτική εκπομπή μαγει-
ρικής…
Το ωραίο είναι ότι μαζί με τις ανιαρές αυτές τηλεοπτικές εκπομπές, που δεν
κοστίζουν τίποτα σε επίπεδο τηλεοπτικής παραγωγής, τις παρουσιάζουν και
ορισμένοι δήθεν που έτσι και ακολουθήσεις τις «δόσεις» των υλικών τους,
τότε κινδυνεύεις να δεις στα ύψη τη χοληστερίνη και το σάκχαρο!!!
Τη μια φορά που καθόμουν να δω μια τέτοια εκπομπή, έκπληκτος είδα τον
σεφ να ρίχνει αλάτι με τις χούφτες και μια άλλη φορά είδα κάποιον άλλον
να κάνει το ίδιο με τη ζάχαρη!!! 
Μια άλλη φορά, έτσι για να το διασκεδάσουμε, είδα κάποιον σεφ να βράζει
ολόκληρο το λάχανο για να φτιάξει λαχανοντολμάδες και στη συνέχεια να
το γεμίζει με τη συνταγή!!!

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ÔÏ... ÁËËÏ ÖËÁÓ!..
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Προϋποθέσεις λήψης επιδόματος
σε ελεύθερους επαγγελματίες:
1ο)Πραγματοποίηση τουλάχιστον 3
ετών συνεχούς διακεκομμένης ασφά-
λισης στον ασφαλιστικό φορέα που
υπάγονταν κατά τη διακοπή του επαγ-
γέλματος, με αντίστοιχη καταβολή της
ειδικής εισφοράς. Όσοι ήταν ασφαλι-
σμένοι κατά την 1/1/13, απαιτείται να
έχουν καταβάλει εισφορές για τουλά-
χιστον ένα χρόνο στον Ειδικό Λογα-
ριασμό Ανεργίας. Εφόσον  διέκοψαν
την επαγγελματική τους δραστηριό-
τητα μετά την 1/1/2012, απαιτείται κα-
ταβολή εισφορών για τουλάχιστον 2
χρόνια και έως 3 για όσους διακόψουν
την επαγγελματική τους δραστηριό-
τητα από 1/1/14 και εφεξής. 2ο)Το συ-
νολικό ατομικό καθαρό εισόδημα από
οποιαδήποτε πηγή των δυο οικονομι-
κών ετών που προηγούνται της υπο-
βολής της αίτησης να μην υπερβαίνει
αθροιστικά το ποσό των 20.000 ευρώ
και το συνολικό οικογενειακό καθαρό
εισόδημα από οποιαδήποτε πηγή των
δυο ετών που προηγούνται της υποβο-
λής της αίτησης να μην υπερβαίνει
αθροιστικά το ποσό των 30.000 ευρώ
3ο)Αποδεδειγμένη διακοπή του επαγ-
γέλματος από την 1/1/12 και εφεξής,
για τρείς τουλάχιστον μήνες πριν από
τη λήψη του βοηθήματος. 4ο) Ο δι-
καιούχος να μην έχει υπαχθεί στην

προαιρετική ασφάλιση του φορέα του
ή άλλου φορέα μετά τη διακοπή επαγ-
γέλματος και να μην έχει υποβάλει αί-
τηση για συνταξιοδότηση για
οποιαδήποτε αιτία, σε οποιονδήποτε
φορέα ημεδαπής ή αλλοδαπής. 5ο) Ο
δικαιούχος  να μην έχει μεταβιβάσει
την επιχείρησή του ή το μερίδιό του ή
τις μετοχές του στην επιχείρηση στην
οποία ανήκε, σε πρόσωπο α και β βαθ-
μού συγγένειας. 6ο) Να έχει εξοφλή-
σει ολοσχερώς τις οφειλόμενες
ασφαλιστικές εισφορές ή τυχόν οφει-
λές από οποιαδήποτε αιτία προς τον
ασφαλιστικό φορέα στον οποίο υπά-
γεται και 7ο) Να διαμένει μόνιμα στην
Ελλάδα. •Μείωση κατά 24,8% σημεί-
ωσε η απασχόληση στο εμπόριο από
το 2009 έως σήμερα, ενώ το επόμενο
χρονικό διάστημα αναμένεται να χα-
θούν κι άλλες θέσεις εργασίας λόγω
αύξησης των «κλειστών» καταστημά-
των. • Ποινικές διώξεις για όσους
έχουν ληξιπρόθεσμα χρέη πάνω από
το ποσό των 5.000 ευρώ. • Την αξιο-
ποίηση του δημοσίου ακινήτου που
βρίσκεται στη Σιθωνία Χαλκιδικής
δρομολογεί το Ταμείο Αποκρατικοποι-
ήσεων. • Σε θετική τροχιά και το 2012
η «Ελβάλ» με ενοποιημένα κέρδη
μετά από φόρους ύψους 21,7 εκ. ευρώ
έναντι 17,4 εκ. ευρώ την οικονομική
χρήση του 2011. 

Μια σπάνια φωτογραφία του Παλμογράφου!.. Τον φωτογραφί-
σαμε σε στιγμή απόγνωσης όταν είδε το λογαριασμό της ΔΕΗ!!!

Πλησιάζουν μεσάνυχτα και συνεχίζω να εργάζομαι για πάρτι σας
φίλοι μου αγαπημένοι που θέλω πάντα να σας προσφέρω γέλιο και αι-
σιοδοξία!.. • Και είμαι έτοιμος να διαβάσω μερικά από τα γράμματά
σας… •Πόπη θα πρέπει να είσαι γύρω στα 83, εκτός αν δεν ζεις… Τα
λέω αυτά για τη φίλη σου τη Ζηνοβία που από ότι ξέρω σε ήξερε και
επομένως γράφω σε αυτή για να σου μεταφέρει τα φιλιά μου, εφόσον
ζεις… Θυμάμαι τι γκομενάρα ήσουν στα 20σου χρόνια.. •Πιστεύω να
έχουν έτσι τα πράγματα Σοφία μου που ξέχασες να μου τηλεφωνήσεις
προχθές, μολονότι σε είχα ζητήσει για να μάθω τι κάνεις… •Αύριο θα
τα πούμε στο γνωστό μέρος Άννα από τον Περισσό… • Πάει και ο Φου-
τζιγιάμα του Παναθηναϊκού … Ο Φάμπρι Νίκο, τον έχει για σουτ… •Εγώ
στα έλεγα ρε Όλγα, αλλά εσύ δεν με πίστευες που να με πάρει και να με
σηκώσει… •Εφόσον παραδέχθηκε το λάθος της ρε Πέτρο συγχώρα τη…
Αν όμως σε κερατώσει και πάλι, τότε να τη χωρίσεις… • -Πως κάνεις
έτσι ρε Μανόλη; Δεν έγινε και κάτι το τρομερό… • Τσου ρε Λάκη… •Λε-
μονάτα ρεβίθια να τρως Ακάκιε από το Άγιο Όρος… •Ου να μου χαθείς
παλιομαλθάκα… Ήξερα το πόσο μαλθάκας είσαι, αλλά αυτό που σου
συμβαίνει ν σε κάνει πρωταθλητή!.. Σήφη, μάλλον θα πρέπει να το πά-
ρεις απόφαση … • Αρχίζω και νυστάζω φίλοι μου αγαπημένοι και θα
πρέπει κάπου εδώ να σας αφήσω επειδή δεν αντέχω άλλο… •Φιλάκια! 

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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Ο ΚΑΘΕΝΑΣ ΣΤΟ ΕΙΔΟΣ ΤΟΥ ΚΑΙ Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ ΣΤΙΣ… ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΙΣ!


