
ΤΑ ΙΟΝΙΑ ΝΗΣΙΑ

ΣΤΟ ΚΥΛΩΝΑ ΤΟΥ ‘’ΙΑΝΟΥ’’

Εικόνες καταστροφής στα Ιόνια νησιά

με τον μεσογειακό κυκλώνα «Ιανό» να

τα σφυροκοπά από το απόγευμα της

Πέμπτης.

Προβλήματα ηλεκτροδότησης παρου-

σιάστηκαν σε Κεφαλονιά, Ιθάκη και

Λευκάδα, ενώ σε αρκετούς δρόμους δια-

κόπηκε η κυκλοφορία, με τους θυελλώ-

δεις ανέμους των 12 μποφόρ, να έχουν

ξηλώσει κολώνες της ΔΕΗ, δέντρα,

ακόμη και υπόστεγα. Σπασμένα σκάφη,

κατεστραμμένο δίκτυο ηλεκτροδότησης

και εκατοντάδες κλήσεις στην πυροσβε-

στική για άντληση υδάτων, είναι οι εικό-

νες από την Κεφαλονιά που από χθες το

βράδυ έχει αφεθεί στο έλεος του κυ-

κλώνα. Υπεράνθρωπη ήταν η προσπά-

θεια της πυροσβεστικής, προκειμένου να

απεγκλωβίσει πολίτες οι οποίοι αντιμε-

τώπισαν προβλήματα. Αποκομμένο από

το οδικό δίκτυο και χωρίς ρεύμα βρίσκε-

ται το Αργοστόλι. Τεράστιες είναι οι κα-

ταστροφές στο λιμάνι, με τα ιστιοπλοϊκά

να σπάνε από τους θυελλώδεις ανέμους.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 74 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Ο υπουργός Οικονομικών κ. Στα’ι’κούρας ανέφερε ότι θα απαλλαγούν από την εισφορά

αλληλεγγύης με την εκκαθάριση των φορολογικών δηλώσεων του 2021, τα εισοδήματα από

ενοίκια και μερίσματα τα οποία εισπράττονται στη διάρκεια του τρέχοντος έτους.  Μάλιστα

ο ίδιος προανήγγειλε ότι οι επιχειρήσεις θα πληρώσουν μικρότερο φόρο ξεκαθαρίζοντας

ωστόσο, ότι δημοσιονομική ευελιξία δεν σημαίνει χαλαρότητα.

Επίσης διευκρίνισε πως για τις αποδοχές από μισθούς στον ιδιωτικό τομέα -οι οποίες απαλ-

λάσσονται το 2021 από την εισφορά αλληλεγγύης- η κατάργηση θα ισχύσει και θα αποτυ-

πωθεί στα εκκαθαριστικά μισθοδοσίας από τον Ιανουάριο του επομένου έτους.

Αντίθετα, για τις υπόλοιπες κατηγορίες εισοδημάτων, μεταξύ των οποίων κεφάλαιο και

υπεραξία κεφαλαίου, η κατάργηση θα ισχύσει επί των εισοδημάτων του 2020, η οποία θα

αποτυπωθεί στις φορολογικές δηλώσεις του 2021.

Κατά συνέπεια, στη συγκεκριμένη περίπτωση το όφελος θα υπάρξει με τα εκκαθαριστικά

το επόμενο καλοκαίρι. Ερωτηθείς εάν η κατάργηση της εισφοράς αλληλεγγύης θα αποκτήσει

μόνιμα χαρακτηριστικά, εκτίμησε ότι και το 2022 θα υπάρξει δημοσιονομική ευελιξία, δια-

χωρίζοντας ωστόσο τη δημοσιονομική ευελιξία από τη δημοσιονομική χαλαρότητα.

Κατάργηση ΕΝΦΙΑ και εξοπλιστικά

Για τη μείωση στον ΕΝΦΙΑ, που εξήγγειλε στη ΔΕΘ ο πρωθυπουργός, ο κ Σταϊκούρας

ξεκαθάρισε ότι θα αφορά 26 μικρά ακριτικά νησιά. Όσον αφορά τα εξοπλιστικά, σημείωσε, 
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Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Η ΒΡΑΖΙΛΙΑ 987 ΘΑΝΑΤΟΥΣ  ΚΑΙ 36.820 ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ

ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΕΙΚΟΣΙΤΕΤΡΑΩΡΟ

Ο αρνητικός απολογισμός της πανδημίας του κοροναϊού στη  χώρα των 212 εκατομμυρίων κα-

τοίκων ανέρχεται σε 134.106 νεκρούς, ενώ το σύνολο των κρουσμάτων φτάνει πλέον  τα

4.419.083 εκατομμύρια, σύμφωνα με τις καταγραφές του υπουργείου.

Προχθές Τετάρτη το υπουργείο Υγείας της Βραζιλίας ανακοίνωσε ότι τις προηγούμενες 24 ώρες

καταγράφηκαν ακόμη 987 θάνατοι ασθενών εξαιτίας της Covid-19 και 36.820 επιβεβαιωμένα

κρούσματα μόλυνσης από τον SARS-CoV-2.

Η Βραζιλία με την μαρτυρία των καταγραφών κρουσμάτων, υφίσταται το τρίτο βαρύτερο πλήγμα

στον κόσμο από την πανδημία του κοροναϊού, ακολουθώντας  τις ΗΠΑ και την Ινδία, και κατα-

μετρά τους περισσότερους θανάτους εξαιτίας του ιού παγκοσμίως, πίσω μόνο από τις ΗΠΑ.

ΚΑΤΑΡΓΗΣΗ ΕΙΣΦΟΡΑΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ

ΑΠΟ ΕΝΟΙΚΙΑ ΚΑΙ ΜΕΡΙΣΜΑΤΑ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 60 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 75 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 40 € internet – 65 € έντυπη.

Εταιρίες: 45 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Δ/νση Οικονομικής Διαχείρισης

Τμήμα Προμηθειών

& Διαχείρισης Υλικού

Αρμόδια : Α. Αποστολοπούλου

Ταχ.Δ/νση: Αγ. Γεωργίου 30

& Αριστείδου

Ταχ. Κώδικας: 152 34

Τηλ: : 213.2023844

Email : promithies@halandri.gr

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Ο Δήμος Χαλανδρίου ανακοινώνει ότι θα

προβεί με τη διαδικασία της απευθείας

ανάθεσης της υπηρεσίας με τίτλο: «ΑΝΑ-

ΒΑΘΜΙΣΗ – ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΕΦΑΡΜΟ-

ΓΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΧΩ-

ΡΩΝ» με Α.Μ.: 107/2020, προσυπολογι-

ζόμενης δαπάνης 9.920,00€ συμπ/νου

Φ.Π.Α. 24%.

Στο παραπάνω πλαίσιο σας καλεί, αφού

λάβετε υπόψη τις τεχνικές προδιαγραφές

και τους όρους της Α.Μ. 107/2020 καθώς

και τον ενδεικτικό προϋπολογισμό, να κα-

ταθέσετε προσφορά για την ανωτέρω

υπηρεσία στο οικείο πρωτόκολλο του

Δήμου σε κλειστό φάκελο με υπογραφή

και σφραγίδα της εταιρείας, όπου θα ανα-

γράφεται με κεφαλαία γράμματα «ΟΙΚΟ-

ΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ» με τίτλο :

«ΑΝΑ- ΒΑΘΜΙΣΗ – ΕΠΕΚΤΑΣΗ

ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΘΛΗ-

ΤΙΚΩΝ ΧΩ- ΡΩΝ», έως και την Τρίτη

15/09/2020 και ώρα 15:00.

Η προσφερόμενη τιμή θα είναι σε ευρώ

(€) συμπεριλαμβανομένων των νόμιμων

κρατήσεων. Ο φάκελος της προσφοράς

θα περιέχει :

 Οικονομική προσφορά (με υπογραφή
και σφραγίδα του νόμιμου εκπροσώπου)

επισυνάπτεται «έντυπο οικονομικής προ-

σφοράς» .

Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρ-
θρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία ο νό-

μιμος εκπρόσωπος του ενδιαφερόμενου

οικονομικού φορέα θα δηλώνει ότι :

«Τηρώ τις υποχρεώσεις μου που απορρέ-

ουν από τις διατάξεις του άρθρου 18 του

ν. 4412/2016 (περί περιβαλλοντικής, κοι-

νωνικοασφαλιστικής και εργατικής νομο-

θεσίας)» και

Ότι αποδέχεται πλήρως και χωρίς επι-
φύλαξη τους όρους και προϋποθέσεις της

παραπάνω μελέτης.

Μαζί τον φάκελο της προσφοράς, παρα-

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

καλούμε όπως καταθέσετε τα παρακάτω

δικαιολογητικά προς απόδειξη της μη

συνδρομής των λόγων αποκλεισμού από

διαδικασίες σύναψης δημοσίων συμβά-

σεων των παρ.1 και 2 του άρθρου 73 του

Ν.4412/2016 :

Α) Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρ-

θρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία ο οι-

κονομικός φορέας θα δηλώνει ότι δεν

συντρέχουν στο πρόσωπο του (σε περί-

πτωση φυσικού προσώπου) οι λόγοι απο-

κλεισμού της παρ. 1 του άρθρου 73 του ν.

4412/20161

. Σε περίπτωση νομικού προσώπου η Υ.Δ.

υποβάλλεται εκ μέρους του νόμιμου εκ-

προσώπου, όπως αυτός ορίζεται στην πε-

ρίπτωση 79Α του ν. 4412/2016, με μόνη

την υπογραφή του, για το σύνολο των φυ-

σικών προσώπων που είναι μέλη του δι-

οικητικού διευθυντικού ή εποπτικού

οργάνου ή έχουν εξουσία εκπροσώπησης,

λήψης αποφάσεων ή ελέγχου σε αυτόν.

Ως εκπρόσωπος του οικονομικού φορέα

νοείται ο νόμιμος εκπρόσωπος αυτού

όπως προκύπτει από το ισχύον καταστα-

τικό ή το πρακτικό εκπροσώπησής του

κατά το χρόνο υποβολής της προσφοράς,

ή το αρμοδίως εξουσιοδοτημένο φυσικό

πρόσωπο να εκπροσωπεί τον οικονομικό

φορέα για διαδικασίες σύναψης συμβά-

σεων ή για συγκεκριμένη διαδικασία σύ-

ναψης σύμβασης.

Ειδικότερα, η υποχρέωση για τους λόγους

αποκλεισμού της παρ. 1 του άρθρου 73

του ν. 4412/2016 αφορά:

α) στις περιπτώσεις Εταιρειών Περιορι-

σμένης Ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπι-

κών εταιρειών (Ο.Ε. & Ε.Ε.), τους

διαχειριστές, β) στις περιπτώσεις Ανωνύ-

μων Εταιρειών (Α.Ε.) τον Διευθύνοντα

Σύμβουλο καθώς και όλα τα μέλη του Δι-

οικητικού Συμβουλίου γ) σε κάθε άλλη

περίπτωση νομικού προσώπου, οι νόμιμοι

εκπρόσωποί του.

Β. Φορολογική ενημερότητα (παρ. 2 του

άρθρου 73 του Ν.4412/2016)

Γ. Ασφαλιστική ενημερότητα (παρ. 2 του

άρθρου 73 του Ν.4412/2016)

Δ. Εφόσον πρόκειται για νομικό πρό-

σωπο, αποδεικτικά έγγραφα νομιμοποί-

ησης του νoμίμου εκπροσώπου.

Ε. Εφόσον υπάρχει μοναδικότητα και

αποκλειστικότητα στη παροχή υπηρεσιών

που περιγράφονται στη παρούσα μελέτη,

να καταθέσετε σχετική βεβαίωση

(Ν.4412/ 2016 άρθρο 32, παρ.2 γγ)

ΣΤ. Βεβαίωση περί συμμόρφωσης με τον

κανονισμό 2016/679 του Ευρωπαϊκού

Κοινοβουλίου που αφορά την προστασία

των φυσικών προσώπων έναντι της επε-

ξεργασίας των δεδομένων προσωπικού

χαρακτήρα και για την ελεύθερη κυκλο-

φορία των δεδομένων (το σχετικό Παράρ-

τημα Ι περί συμμόρφωσης στον Κανο-

νισμό, θα αποτελέσει μέρος της σύμβα-

σης) καθώς και δέσμευσης κοινοποίησης

των στοιχείων του υπεύθυνου προστασίας

δεδομένων (Data Protection Officer)

Πληροφορίες σχετικά με τις τεχνικές προ-

διαγραφές της μελέτης, κ. Σιδέρη Θεο-

φανή, τηλ. 213-2023889.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ

Ι. Δραγάτση 12, Πειραιάς 18535

Πληροφορίες: 

κ. Λαμπρινάκου Αριστούλα

Τηλ.: 2132022034-2107 

FAX: 2132022888

e-mail: promithies@piraeus.gov.gr 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ ΟΤΙ :

Ο Δήμαρχος Πειραιά προκηρύσσει

ηλεκτρονικό ανοικτό δημόσιο διαγω-

νισμό, με κριτήριο ανάθεσης την πλέον

συμφέρουσα από οικονομική άποψη

προσφορά, μόνο βάσει τιμής για το σύ-

νολο των προς προμήθεια ειδών, καθε-

μίας εκ των τριών ομάδων της Μελέ-

της για την «Προμήθεια Ελαστικών –

Αεροθαλάμων Οχημάτων & Μηχανη-

μάτων » συνολικής δαπάνης

209.878,00€ πλέον ΦΠΑ 24% σύμ-

φωνα με τις διατάξεις του Ν.

4412/2016 όπως τροποποιήθηκε και

ισχύει.

Οι προς προμήθεια ομάδες ειδών και ο

αντίστοιχος προϋπολογισμός τους

(χωρίς ΦΠΑ), είναι:

«ΟΜΑΔΑ Α΄ Ελαστικά για Βαρέα

Οχήματα (Απορριμματοφόρα, Φορ-

τηγά) CPV 34350000-5», εκτιμώμενης

αξίας 168.522,00 πλέον ΦΠΑ.

« ΟΜΑΔΑ Β΄ Ελαστικά και Αεροθά-

λαμοι για Ι.Χ., Μικρά Φορτηγά και

Μηχανές (VESPA SYM) CPV

34350000-5» εκτιμώμενης αξίας

8.886,00€ πλέον ΦΠΑ.

« ΟΜΑΔΑ Γ΄ Ελαστικά για Ειδικά

Οχήματα ( χωματουργικά, μηχανοκί-

νητα σάρωθρα κ.α.) CPV 34350000-5

εκτιμώμενης αξίας 32.470,00€ πλέον

ΦΠΑ.

Η προμήθεια χρηματοδοτείται από ίδι-

ους πόρους. Ο Διαγωνισμός θα πραγ-

ματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας

του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονι-

κών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗ-

ΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης

www. promitheus. gov.gr.

Ημερομηνία ανάρτησης της διακή-
ρυξης στη διαδικτυακή πύλη του ΕΣΗ-

ΔΗΣ: 13-08-2020

 Ημερομηνία έναρξης υποβολής
προσφορών: 14/08/2020 και ώρα

08:00

 Καταληκτική ημερομηνία και ώρα
υποβολής προσφορών: 02/09/2020 και

ώρα : 15:00

Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικασία

σύναψης της παρούσας σύμβασης

έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα και,

σε περίπτωση ενώσεων οικονομικών

φορέων, τα μέλη αυτών, που ασκούν

την εμπορία των υπό προμήθεια ειδών,

προσφέροντας όλα τα είδη μίας ή πε-

ρισσοτέρων ομάδων ειδών και που

είναι εγκατεστημένα σε:

α) κράτος-μέλος της Ένωσης,

β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οι-

κονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),

γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει

και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η

υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύ-

πτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και

5 και τις γενικές σημειώσεις του σχετι-

κού με την Ένωση Προσαρτήματος I

της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και δ)

σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν

στην περίπτωση γ΄ της παρούσας πα-

ραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς

ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση

σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δη-

μοσίων συμβάσεων.

Οι ενώσεις οικονομικών φορέων, συμ-

περιλαμβανομένων και των προσωρι-

νών συμπράξεων, δεν απαιτείται να πε-

ριβληθούν συγκεκριμένη νομική μορ-

φή για την υποβολή προσφοράς.

Στις περιπτώσεις υποβολής προσφοράς

από ένωση οικονομικών φορέων, όλα

τα μέλη της ευθύνονται έναντι της ανα-

θέτουσας αρχής αλληλέγγυα και εις

ολόκληρον, σύμφωνα με το άρθρο 19

παρ. 4 του ν.4412/16.

Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται σε 1%

(ένα τοις εκατό ) επί του Ενδεικτικού

Προϋπολογισμού της κάθε ομάδας

χωρίς να συνυπολογίζονται τα δικαιώ-

ματα προαίρεσης και παράτασης της

σύμβασης εκτός Φ.Π.Α. 24% (άρθρο

72 παρ. 1 του ν.4412/16) το οποίο

ανέρχεται στο ποσό των 1.685,22 ευρώ

για την ομάδα Α΄, στο ποσό των 88,86

ευρώ για την ομάδα Β΄ στο ποσό των

324,70 ευρώ για την ομάδα Γ΄.

Στην περίπτωση ένωσης οικονομικών

φορέων, η εγγύηση συμμετοχής περι-

λαμβάνει και τον όρο ότι η εγγύηση

καλύπτει τις υποχρεώσεις όλων των οι-

κονομικών φορέων που συμμετέχουν

στην ένωση.

Η εγγύηση συμμετοχής πρέπει να

ισχύει τουλάχιστον για τριάντα (30)

ημέρες μετά τη λήξη του χρόνου

ισχύος της προσφοράς του άρθρου

2.4.5 της παρούσας, άλλως η προ-

σφορά απορρίπτεται. Η Αναθέτουσα

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ. 1

ότι είμαστε σε θέση να μπο-

ρούμε να υλοποιήσουμε το

πρόγραμμα που εξήγγειλε ο

Κυριάκος Μητσοτάκης, προ-

σθέτοντας ότι τα κονδύλια

αυτά θα καταβληθούν τα επό-

μενα 5-7 έτη.

(Newsroom)

Αρχή μπορεί, πριν τη λήξη της προ-

σφοράς, να ζητά από τον προσφέροντα

να παρατείνει, πριν τη λήξη τους, τη

διάρκεια ισχύος της προσφοράς και της

εγγύησης συμμετοχής.

Οι υποβαλλόμενες προσφορές ισχύουν

και δεσμεύουν τους οικονομικούς φο-

ρείς για διάστημα δώδεκα (12) μηνών

από την επομένη της διενέργειας του

διαγωνισμού.

Προσφορά η οποία ορίζει χρόνο ισχύος

μικρότερο από τον ανωτέρω προβλε-

πόμενο απορρίπτεται.

Ως ημερομηνία έναρξης της σύμβασης

ορίζεται η ημερομηνία ανάρτησης

αυτής στο ΚΗΜΔΗΣ με καταλυτική

ημερομηνία στις 30 Νοεμβρίου 2020 ή

έως την ολοκλήρωση του αντικειμένου

της σύμβασης.

Ένδικα βοηθήματα μπορούν να ασκη-

θούν σύμφωνα με τα αναλυτικά αναφε-

ρόμενα στο άρθ. 3.4. της διακήρυξης.

Για περισσότερες πληροφορίες οι εν-

διαφερόμενοι μπορούν να απευθύνον-

ται στο Τμήμα επισκευής – Συντή-

ρησης Εξοπλισμού Οχημάτων και Μη-

χανημάτων της Δ/νση Καθαριότητας &

Ανακύκλωσης κατά τις εργάσιμες ημέ-

ρες και ώρες στο τηλέφωνο 210-

4101365. Τα τεύχη του διαγωνισμού

είναι διαθέσιμα από το Τμήμα Προμη-

θειών, από το δημόσιο διαδικτυακό

τόπο του Δήμου: www.piraeus.gov.gr

καθώς και από την επίσημη πλατφόρμα

του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονι-

κών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)

μέσω της διαδικτυακής πύλης www.

promitheus. gov.gr

Η παρούσα Προκήρυξη θα δημοσιευ-

θεί στον Tύπο. Τα έξοδα δημοσίευσης

θα βαρύνουν τον ανάδοχο.

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α

Ε Ι Δ Η Σ Η

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ



Ποιες τροφές να επιλέξετε (και ποιες να αποφύγετε) πριν τον ύπνο

Όχι μόνο η ώρα που τρώτε το τελευταίο γεύμα της ημέρας έχει σημασία, αλλά και

αυτό που τρώτε επηρεάζει επίσης τον ύπνο σας. Ενώ ορισμένα τρόφιμα και θρεπτικά

συστατικά οδηγούν σε έναν ποιοτικό ύπνο, άλλες σαμποτάρουν τη διαδικασία.

Φιλικά προς τον ύπνο τρόφιμα: Ο στόχος σας στο δείπνο πρέπει να είναι το να τρώτε

αρκετά ώστε να αισθάνεστε χορτάτοι, αλλά όχι «σκασμένοι». Προτιμήστε εύπεπτα

λαχανικά, μια μικρή ποσότητα καλών λιπαρών (όπως μερικές φέτες αβοκάντο) και

μια μικρή ποσότητα πρωτεΐνης υψηλής ποιότητας (όπως μια μερίδα ψητού ψαριού).

Δεδομένου ότι η σεροτονίνη (νευροδιαβιβαστής) προάγει τον ύπνο, καλό είναι να

συμπεριλάβετε τροφές που ενισχύουν τη δράση της, όπως σύνθετους υδατάνθρακες,

στο τελευταίο σας γεύμα.

Τρόφιμα που δεν είναι τόσο καλά για τον ύπνο: Για να αποφύγετε την άνοδο του

σακχάρου στο αίμα σας αργά το βράδυ, φροντίστε να αποφύγετε τα τρόφιμα με

υψηλή περιεκτικότητα σε ζάχαρη και απλούς υδατάνθρακες. Αυτό σημαίνει ότι

πολλά συσκευασμένα σνακ, όπως τα κράκερ, τα κουλουράκια και τα μπισκότα, είναι

εκτός λίστας.

Άλλα τρόφιμα που πρέπει να αποφεύγονται είναι οτιδήποτε μπορεί να συμβάλει

στην καούρα ή παρόμοια συμπτώματα. Αποφύγετε τα όξινα, πικάντικα τρόφιμα,

καθώς και τη σοκολάτα και τον καφέ αργά το βράδυ. Τα λιπαρά τρόφιμα μπορούν

επίσης να συμβάλουν σε παρόμοια προβλήματα.

Κάτι άλλο που πρέπει να προσέχετε είναι το αλκοόλ, το οποίο καταστέλλει την απε-

λευθέρωση μελατονίνης. Για να ελαχιστοποιηθεί η επίδραση του αλκοόλ στον ύπνο

σας όσο το δυνατόν περισσότερο, σταματήστε να καταναλώνετε αλκοόλ πέντε ώρες

πριν τον ύπνο.
(IMOMMY.GR)
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-Σε ελαφρώς χαμηλότερα επί-

πεδα κινούνται οι τιμές των μετοχών

στο άνοιγμα της σημερινής συνε-

δρίασης του Χρηματιστηρίου, εν

μέσω ήπιας καθοδικής κίνησης και

των ευρωπαϊκών αγορών. O Γενι-

κός Δείκτης Τιμών στις 11:00, δια-

μορφώνεται στις 662,06 μονάδες

σημειώνοντας πτώση 0,18%. Η αξία

των συναλλαγών ανέρχεται στα

6,72 εκατ. ευρώ. Ο δείκτης υψηλής

κεφαλαιοποίησης σημειώνει πτώση

σε ποσοστό 0,34%, ενώ ο δείκτης

της μεσαίας κεφαλαιοποίησης ενι-

σχύεται σε ποσοστό 1,03%. Από τις

μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποί-

ησης τη μεγαλύτερη άνοδο κατα-

γράφουν οι μετοχές της Σαράντης

(+1,49%), της Τέρνα Ενεργειακή

(+1,37%), της ΔΕΗ (+1,17%) και

της Lamda Development (+0,70%).

Αντιθέτως τη μεγαλύτερη πτώση

καταγράφουν οι μετοχές της Ελλά-

κτωρ (-4,14%), της Coca Cola HBC

(-1,63%) και της Alpha Bank (-

1,11%). Από τους επιμέρους δεί-

κτες, τη μεγαλύτερη άνοδο σημειώ-

νουν οι δείκτες των Χρηματοοικο-

νομικών Υπηρεσιών (+2,97%) και

της Τεχνολογίας (+1,09%), ενώ

απώλειες καταγράφουν οι δείκτες

των Τροφίμων (-1,60%) και του Πε-

τρελαίου (-0,85%). Ανοδικά κινούν-

ται 34 μετοχές, 22 πτωτικά και 7

παραμένουν σταθερές. Τη μεγαλύ-

τερη άνοδο καταγράφουν οι μετο-

χές: MIG +14,69% και Κυριακού-

λης +5,85%, ενώ τη μεγαλύτερη

πτώση σημειώνουν οι μετοχές:Min-

erva -29,31% και Reds -6,02%. 

•Με πτώση έκλεισε χθες Πέμπτη

το χρηματιστήριο της Wall Street,

στη Νέα Υόρκη. Οι βασικοί δείκτες:

Ο δείκτης Dow Jones της βιομηχα-

νίας έκλεισε με πτώση 130.4 μονά-

δων (-0,47%), στις 27.901,98 μο-

νάδες. Ο δείκτης Nasdaq, στον

οποίο δεσπόζουν οι τίτλοι εταιρειών

του τομέα της τεχνολογίας, έκλεισε

μειωμένος κατά 140.19 μονάδες (-

1.27%), φτάνοντας τις 10.910,28

μονάδες. Ο ευρύτερος δείκτης S&P

500 έκλεισε με πτώση 28.48 μονά-

δων (-0.84%), στις 3.357,01 μονά-

δες.

• Αναλυτικότερα, ο αριθμός των

απασχολουμένων ανήλθε σε

3.844.034 άτομα. Το ποσοστό απα-

σχόλησης μειώθηκε κατά 0,2%, σε

σχέση με το προηγούμενο τρίμηνο

και κατά 2,8%, σε σχέση με το αν-

τίστοιχο τρίμηνο του προηγούμενου

έτους. Αξίζει να σημειωθεί ότι με

βάση τις κατευθύνσεις της Ευρω-

παϊκής Στατιστικής Υπηρεσίας (Eu-

rostat) για την Έρευνα Εργατικού

Δυναμικού στα Κράτη- Μέλη, λόγω

της πανδημίας της νόσου του κορο-

ναϊου (COVID-19), τα άτομα που

τίθενται σε αναστολή σύμβασης

εξακολουθούν να θεωρούνται απα-

σχολούμενοι, εφόσον η διάρκεια της

αναστολής είναι μικρότερη από 3

μήνες ή αν λαμβάνουν περισσότερο

από το 50% των αποδοχών τους. Ο

αριθμός των ανέργων ανήλθε σε

768.276 άτομα. Το ποσοστό ανερ-

γίας ανήλθε σε 16,7%, έναντι 16,2%

του προηγούμενου τριμήνου και

16,9% του αντίστοιχου τριμήνου

του προηγούμενου έτους. Ο αριθ-

μός των ανέργων αυξήθηκε κατά

3,1%, σε σχέση με το προηγούμενο

τρίμηνο και μειώθηκε κατά 4,6%,

σε σχέση με το αντίστοιχο τρίμηνο

του προηγούμενου έτους.

ΠΑΟΚ – ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΚΑΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ – 

ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ

ΑΝΟΙΓΟΥΝ ΑΠΟΨΕ ΤΗΝ ΑΥΛΑΙΑ 

ΤΗΣ 2ΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚΑ

Ο ΠΑΟΚ  υποδέχεται τον Ατρόμητο στην Τούμπα στις 19:00. Ο «Δικέφαλος

του Βορρά» έρχεται με κέφια μετά τη σπουδαία του πρόκριση επί της Μπενφίκα

στο Champions League.

Στο άλλο το παιχνιδι της βραδιάς, ο Ολυμπιακός  στις 20:30 θα υποδεχθεί στο

«Γ. Καραϊσκάκης» τον Αστέρα Τρίπολης (20:30), με στόχο την νίκη.

Ο ΑΡΗΣ ΚΑΙ Ο ΟΦΗ ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ ΣΤΙΣ ΕΔΡΕΣ ΤΟΥΣ

ΔΕ ΚΑΤΑΦΕΡΑΝ ΝΑ ΠΡΟΧΩΡΗΣΟΥΝ ΣΤΗ ΓΙΟΥΡΟΠΑ ΛΙΓΚ

Ο Άρης παρουσίασε  τεράστια αμυντικά προβλήματα και αδυναμία στη δημι-

ουργία με τους πρωτάρηδες Ουκρανούς να παίρνουν τη νίκη με 2-1 και να αφή-

νουν τους ‘’κίτρινους’’ εκτός συνέχειας στο Europa League. Ταυτόχρονα έχασε

και το ιστορικό αήττητο σερί εντός έδρας στην Ευρώπη, μετά από 52 χρόνια.

Οι Κρητικοί φιλοξένησαν τον Απόλλωνα Λεμεσού για τον δεύτερο προκρι-

ματικό του Europa League και γνώρισαν την ήττα (0-1) και αποκλείστηκε.

Η ομάδα του Ηρακλείου ξεκίνησε με μια μόλις καλή ευκαιρία στο πρώτο

μέρος και στη συνέχεια παραδόθηκε, αποχαιρετώντας το Europa League.

Οι Κύπριοι στο δεύτερο ημίχρονο ξεκίνησαν με αγωνιστική διάθεση, με στόχο

την πρόκριση. Στο 50΄ ο Νταμπό έβαλε στην… πλάτη του όλη την άμυνα του

ΟΦΗ, με τον Σάλαϊ να σκοράρει το μοναδικό τέρμα της αναμέτρησης.

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


