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Σε πέντε περιοχές της Ελλάδας παρατηρή-

θηκε αύξηση του ιικού φορτίου την εβδο-

μάδα 24 έως 30 Μαΐου 2021 σε σχέση με 

την προηγούμενη. Καθαρή αύξηση στο 

μέσο ιικό φορτίο των αστικών λυμάτων πα-

ρατηρήθηκε στην Πάτρα (+50%) και στα 

Χανιά (+78%), ενώ οριακή ήταν η αύξηση 

στο Ρέθυμνο (+12%) και στα Ιωάννινα 

(+22%). 

Στην Αλεξανδρούπολη η αύξηση ήταν πολύ 

μικρή (5%), στα όρια της εργαστηριακής 

αβεβαιότητας, οπότε το Εθνικό Δίκτυο Επι-

δημιολογίας Λυμάτων του ΕΟΔΥ θεωρεί ότι 

το ιικό φορτίο παρέμεινε σταθερό και δεν 

παρουσίασε σημαντική μεταβολή. 

Στις επτά από τις δώδεκα (7/12) περιοχές 

παρατηρήθηκαν πτωτικές ή σταθεροποιητι-

κές τάσεις στο ιικό φορτίο του SARS-CoV-

2 στα αστικά λύματα. Οι καθαρά πτωτικές 

μεταβολές κυμάνθηκαν από -74% στην 

Ξάνθη έως -45% στο Ηράκλειο, ενώ ορια-

κές κρίνονται οι μειώσεις που παρατηρήθη-

καν στο ιικό φορτίο των αστικών λυμάτων 

στην Περιφέρεια Αττικής (-26%) και στη 

Θεσσαλονίκη (-21%). 

Στον Άγιο Νικόλαο δεν ήταν δυνατή η δειγ-

ματοληψία και συνεπώς δεν υπάρχουν απο-

τελέσματα για την εβδομάδα 24-30/5/21. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Την έναρξη λειτουργίας της ηλεκτρονικής πλατφόρμας του νέου Εξωδικαστικού Μηχανισμού Ρύθμισης Οφειλών 

ανακοίνωσε σήμερα το υπουργείο Οικονομικών, αναφέροντας και τη διαδικασία, η οποία θα πρέπει να ακολουθηθεί 

για τη ρύθμιση οφειλών 

Μέσω της πλατφόρμας, οι οφειλέτες μπορούν – για πρώτη φορά – να διευθετήσουν συνολικά, πλήρως εξωδικα-

στικά και σε έως 240 δόσεις, όλες τις οφειλές τους προς το Δημόσιο και τους Φορείς Κοινωνικής Ασφάλισης.  

Για τις δε οφειλές προς τράπεζες και διαχειριστές δανείων, η διευθέτησή τους μπορεί να γίνει σε έως 420 δόσεις. 

Επιπλέον, σε αντίθεση με τον προηγούμενο εξωδικαστικό μηχανισμό που αφορούσε μόνο επιχειρήσεις, ο νέος 

μηχανισμός αφορά τόσο τα φυσικά όσο και τα νομικά πρόσωπα. 

Διευκρινίζεται ακόμα ότι έχει ληφθεί ειδική πρόνοια, ώστε μέσω του εξωδικαστικού μηχανισμού, να υπάρχει η 

δυνατότητα ρύθμισης δανείων για τα οποία έχει παρασχεθεί η εγγύηση του Ελληνικού Δημοσίου. 

Τι επιτυγχάνεται 

Με τη ρύθμιση όλων των οφειλών, επιτυγχάνονται τα ακόλουθα: 

1ον. Αναστολή των διαδικασιών αναγκαστικής εκτέλεσης, όπως διαταγές πληρωμής, κατασχέσεις τραπεζικών λο-

γαριασμών, καθώς και δεσμεύσεις και πλειστηριασμοί στην κινητή και ακίνητη περιουσία του οφειλέτη, συμπερι-

λαμβανομένης της 1ης κατοικίας, καθώς και της επαγγελματικής στέγης. 

2ον. Αποπληρωμή των οφειλών προς το Δημόσιο (ΑΑΔΕ, ΟΤΑ κ.λπ.) και τους Φορείς Κοινωνικής Ασφάλισης 

(ΕΦΚΑ, ΚΕΑΟ κ.λπ.) σε χρονικό διάστημα έως 20 ετών. Για πρώτη φορά στην Ελλάδα παρέχεται αποπληρωμή σε 

έως 240 δόσεις, δηλαδή σε διπλάσιο αριθμό δόσεων από ό,τι προβλεπόταν μέχρι σήμερα. Αριθμός που μπορεί να 

φθάσει έως τις 420 δόσεις, για οφειλές προς χρηματοπιστωτικά ιδρύματα. 

3ον. Διαγραφή μέρους της οφειλής, υπό τις προϋποθέσεις και τα κριτήρια που καθορίζονται από το ισχύον θεσμικό 

πλαίσιο. 

Ευάλωτα νοικοκυριά 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Στο Ηνωμένο Βασίλειο κανένας θάνατος από κοροναϊό το τελευταίο 24ωρο! 
 

Κανένας θάνατος το τελευταίο 24ωρο στο Ηνωμένο Βασίλειο, από την αρχή της πανδημίας, τη στιγμή που οι φόβοι για νέες εξάρσεις είναι 

στην ημερήσια διάταξη. 

Το τελευταίο 24ωρο στη Βρετανία είναι το πρώτο από την έναρξη της πανδημίας που δεν καταγράφηκε κανένας θάνατος. Αυτό ανακοίνωσαν 

οι αρχές της χώρας, ενώ την ίδια στιγμή ανακοινώθηκαν 3,615 νέα κρούσματα, μειωμένα κατά περίπου 200 σε σχέση με χθες. 

Το BBC, σημειώνει ότι οι καταγραφές θανάτων είναι συχνά χαμηλότερες τα Σαββατοκύριακα και τις πρώτες ημέρες της εβδομάδας, λόγω 

ελλείψεων στο προσωπικό των καταγραφών 

Επιπλέον, θα πρέπει να προσμετρηθεί και η χθεσινή αργία στο Ηνωμένο Βασίλειο και ενδεχόμενοι θάνατοι που συνέβησαν σε αυτό το διά-

στημα, οι οποίοι θα καταγραφούν τις επόμενες ημέρες. 

Τα στοιχεία έρχονται εν μέσω ανησυχίας για τις εξάρσεις που σημειώθηκαν πρόσφατα, κυρίως λόγω της ινδικής μετάλλαξης. 

Υπενθυμίζεται ότι και στις 10 Μαΐου, δεν είχαν καταγραφεί θάνατοι σε Αγγλία, Σκωτία, Βόρεια Ιρλανδία και μόλις τέσσερις στην Ουαλία. 

Όπως τονίζει το ΒΒC, οι δείκτες θανάτων και εισαγωγών στα νοσοκομεία εξακολουθούν να κινούνται πτωτικά από την κορύφωση που είχε 

παρατηρηθεί τον περασμένο Ιανουάριο, κυρίως λόγω του αυξανόμενου αριθμού των εμβολιασμένων με την πρώτη ή και τη δεύτερη δόση. 

Πάνω από το 1/3 των Βρετανών έχει ήδη λάβει και τις δύο δόσεις του εμβολίου.

ΕΝΑΡΞΗ ΤΟΥ ΕΞΩΔΙΚΑΣΤΙΚΟΥ 

ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΥ 

ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΟΦΕΙΛΩΝ 

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜOΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ & 

ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΝ 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ (No 8Ε/2021) 

 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης διακηρύσσει δημόσιο ανοιχτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό για την 

επιλογή αναδόχου κατασκευής του έργου «Συντήρηση υπαίθριων χώρων (πεζόδρομοι, 

πάρκα, πλατείες)», προϋπολογισμού πεντακοσίων χιλιάδων ευρώ (500.000,00€), συμπε-

ριλαμβανομένης της αναθεώρησης και του ΦΠΑ 24%. 

Το έργο συντίθεται από τις ακόλουθες κατηγορίες εργασιών: 

 

ΟΜΑΔΑ Ι: ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 283.103,45 € 

ΟΜΑΔΑ ΙΙ: ΗΜ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 13.231,10 € 

ΣΥΝΟΛΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 296.334,55 € 

ΓΕ & ΟΕ (18%) 53.340,22 € 

Απρόβλεπτα (15%) 52.451,22 € 

Αναθεώρηση 1.099,82 € 

ΜΕΡΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 403.225,81 € 

ΦΠΑ (24%) 96.774,19 € 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 500.000,00 € 

 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να βρουν τα συμβατικά τεύχη του διαγωνισμού στον ειδικό, 

δημόσια προσβάσιμο χώρο «ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί» της πύλης www. 

promitheus.gov.gr και στην ιστοσελίδα του Δήμου Θεσσαλονίκης  https://thessaloniki.gr 

H διακήρυξη του έργου έχει συνταχθεί κατά το εγκεκριμένο υπόδειγμα (κάτω των ορίων) 

της ΕΑΑΔΗΣΥ. 

Η ημερομηνία και ώρα λήξης της προθεσμίας υποβολής των προσφορών είναι η 

14/06/2021, ημέρα  Δευτέρα και ώρα 11:00π.μ. 

Η ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής αποσφράγισης των προσφορών είναι η 18/06/2021, 

ημέρα Παρασκευή και ώρα 11:00π.μ.  η οποία θα διενεργηθεί στα γραφεία του Δήμου 

Θεσσαλονίκης. 

 

6.Το έντυπο οικονομικής προσφοράς, που θα συμπληρωθεί από τους διαγωνιζόμενους 

παράγεται από την ειδική ηλεκτρονική φόρμα του υποσυστήματος 

 

Η οικονομική προσφορά των διαγωνιζομένων θα συνταχθεί και θα υποβληθεί με το σύ-

στημα των επί μέρους ποσοστών έκπτωσης, σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 95 

παρ. 2(α) του Ν. 4412/2016. 

 

7.Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονομική 

άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή). 
 

8.Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά δεσμεύει τον συμμετέχοντα στον διαγωνισμό για διά-

στημα εννέα (9) μηνών, από την ημερομηνία λήξης της προθεσμίας υποβολής των προ-

σφορών. 
 

Οι προσφορές υποβάλλονται από τους ενδιαφερόμενους ηλεκτρονικά, μέσω της διαδι-

κτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ σε ηλεκτρονικό φάκελο του υπο-

συστήματος. Για τη συμμετοχή στην παρούσα  διαδικασία οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί 

φορείς απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπογραφή, χορηγούμενη από πιστοποιημένη 

αρχή παροχής ψηφιακής υπογραφής και να εγγραφούν στο ηλεκτρονικό σύστημα (ΕΣΗ-

ΔΗΣ –  Διαδικτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr) ακολουθώντας τη διαδικασία εγγρα-

φής. 

Αν, για λόγους ανωτέρας βίας ή για τεχνικούς λόγους δεν διενεργηθεί η αποσφράγιση 

κατά την ορισθείσα ημέρα ή αν μέχρι τη μέρα αυτή δεν έχει υποβληθεί καμία προσφορά, 

η αποσφράγιση και η καταληκτική ημερομηνία αντίστοιχα μετατίθενται σε οποιαδήποτε 

άλλη ημέρα, με απόφαση της αναθέτουσας αρχής. Η απόφαση αυτή κοινοποιείται  ηλε-

κτρονικά στους προσφέροντες, πέντε (5) τουλάχιστον εργάσιμες ημέρες πριν τη νέα ημε-

ρομηνία, και αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ, 

στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής, 

εφόσον διαθέτει, καθώς και στον ελεύθερα 

προσβάσιμο χώρο του ΕΣΗΔΗΣ.  

Αν και στη νέα αυτή ημερομηνία δεν κα-

ταστεί δυνατή η αποσφράγιση των προ-

σφορών ή δεν υποβληθούν προσφορές, 

μπορεί να ορισθεί και νέα ημερομηνία. 

11.Η επιλογή του Αναδόχου, θα γίνει σύμ-

φωνα με «ανοιχτή διαδικασία» του άρ-

θρου 27 του Ν.4412/2016 υπό τις 

προϋποθέσεις του νόμου αυτού. 
 

Στο διαγωνισμό δικαιούνται να συμμετά-

σχουν: 

12.1 Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά 

ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών  που 

δραστηριοποιούνται σε έργα κατηγορίας 

οικοδομικών στην 1η τάξη και άνω ή στην 

α2 και άνω ενώσεων (αναβάθμιση) οικο-

νομικών φορέων και για έργα κατηγορίας 

ημ στην α1 και άνω υπό τις προϋποθέσεις 

του άρθρου 76 παρ. 3 του ν. 4412/2016 και 

που είναι εγκατεστημένα σε: 
 

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης, 
 

β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οι-

κονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
 

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει 

και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό 

ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται 

από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις 

γενικές σημειώσεις του σχετικού με την 

Ένωση Προσαρτήματος I της ως άνω 

Συμφωνίας, καθώς και 

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην 

περίπτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου 

και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς 

συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα δια-

δικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβά-

σεων. 
 

12.2 Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε 

μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. 
 

12.3 Οι ενώσεις οικονομικών φορέων 

συμμετέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 

3 και 4 του άρθρου 19 και της παρ. 1 (ε) 

και 3 (β) του άρθρου 76  του ν. 4412/2016. 
 

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να 

περιβληθούν συγκεκριμένη νομική μορφή 

για την υποβολή προσφοράς.  

Σε περίπτωση που η ένωση αναδειχθεί 

ανάδοχος η νομική της μορφή πρέπει να 

είναι τέτοια που να εξασφαλίζεται η 

ύπαρξη ενός και μοναδικού φορολογικού 

μητρώου για την ένωση (πχ κοινοπραξία). 
 

13.Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του 

έργου, ορίζεται σε εικοσιτέσσερις (24) 

μήνες, από την ημερομηνία υπογραφής και 

πρωτοκόλλησης της σύμβασης. 
 

14.Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό 

απαιτείται η κατάθεση από τους συμμετέ-

χοντες οικονομικούς φορείς, κατά τους 

όρους της παρ. 1α) του άρθρου 72 του ν. 

4412/2016, εγγυητικής  επιστολής συμμε-

τοχής που ανέρχεται στο ποσό των οχτώ 

χιλιάδων εξήντα πέντε (8.065,00)ευρώ, 

χρόνου ισχύος εννέα (9) μηνών και 

τριάντα ημερών από την ημερομηνία υπο-

βολής των προσφορών. 
 

15.Το έργο χρηματοδοτείται ως εξής : κατά 

το ποσό των 500.000,00 € από τον προ-

ϋπολογισμό του Δήμου ΚΑΠ για δαπάνες 

εκτέλεσης έργων και επενδυτικών δραστη-

ριοτήτων σε βάρος του ΚΑ  7332.16.01. 
 

Το έργο περιλαμβάνεται στο Τεχνικό Πρό-

γραμμα και στον προϋπολογισμό του 

Δήμου  Θεσσαλονίκης του έτους 2021,  με 

την ένδειξη: Κ.Α. 7332.16.01, με τίτλο  

 

«ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΥΠΑΙΘΡΙΩΝ ΧΩΡΩΝ, 

(ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΙ, ΠΑΡΚΑ, ΠΛΑΤΕΙΕΣ), 

ΤΠ». 
 

Το έργο υπόκειται στις κρατήσεις που προ-

βλέπονται για τα έργα αυτά, περιλαμβανο-

μένης της κράτησης ύψους 0,07 % υπέρ 

των λειτουργικών αναγκών της Ενιαίας 

Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβά-

σεων, σύμφωνα με το άρθρο 4 παρ 3 ν. 

4013/2011, της κράτησης ύψους 0,06 % 

υπέρ των λειτουργικών αναγκών της 

Αρχής Εξέτασης Προδικαστικών Προσφυ-

γών, σύμφωνα με το άρθρο 350 παρ. 3 του 

ν. 4412/2016, καθώς και της κράτησης 

6‰, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 

53 παρ. 7 περ. θ’ του ν. 4412/2016 και της 

υπ’ αριθμ. ΔΝΣγ/οικ.42217/ ΦΝ466/ 

12.6.2017 απόφασης του Υπουργού Υπο-

δομών και Μεταφορών (Β’ 2235) καθώς 

και της κράτησης 2,5‰ υπέρ των Μηχα-

νικών Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (ΤΕ) της 

Π.Ο.ΜΗ.Τ.Ε.Δ.Υ. τακτικών υπαλλήλων 

(μόνιμων ή αορίστου χρόνου) που απασχο-

λούνται στο Δημόσιο, Ν.Π.Δ.Δ. και στους 

Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης Α΄ 

και Β΄ βαθμού, που βαρύνει κάθε λογαρια-

σμό πληρωμής έργου σύμφωνα με τις δια-

τάξεις του άρθρου 14 του ν. 4612/2019 (Α 

77) και της υπ’ αρ. ΔΝΣβ/51667/ΦΝ 

466/01.07.2019 απόφασης του Υπουργού 

Υποδομών και Μεταφορών (Β΄ 2780). 
 

16. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα 

εγκριθεί από την Αναθέτουσα Αρχή που 

είναι ο Δήμος Θεσσαλονίκης με το  αρμό-

διο όργανό του, την Οικονομική Επιτροπή.

Ε Π Ι ΛΟ Γ Η  Α Ν Α Δ Ο Χ ΟΥ
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κρατική επιδότηση της δόσης των δα-

νείων 1ης κατοικίας. 

Με τις ευνοϊκές αυτές ρυθμίσεις, η 

Κυβέρνηση στηρίζει έμπρακτα και 

αποτελεσματικά νοικοκυριά και επιχει-

ρήσεις, ώστε να προστατεύσουν την 

περιουσία τους, τόσο την 1η κατοικία 

όσο και την επαγγελματική στέγη. 

Παράλληλα, έχουμε διαμορφώσει 

το απαραίτητο θεσμικό πλαίσιο, ώστε 

οι πιστωτές να τηρούν συγκεκριμένους 

κανόνες, οι πολίτες να γνωρίζουν τα δι-

καιώματα και τις υποχρεώσεις τους και 

η διαδικασία της εξωδικαστικής ρύθ-

μισης οφειλών να διεξάγεται με πλήρη 

διαφάνεια, κοινωνική ευαισθησία και 

οικονομική αποτελεσματικότητα. 

Και φυσικά, συνεχίζουμε να επι-

βραβεύουμε τη συνέπεια, όπως πρά-

ξαμε με το πρόγραμμα “ΓΕΦΥΡΑ”, 

παρέχοντας κρατική επιδότηση των 

δανείων 1ης κατοικίας και στους ενή-

μερους ευάλωτους δανειολήπτες». 

Ακόμη, ο Ειδικός Γραμματέας Δια-

χείρισης Ιδιωτικού Χρέους κ. Φώτης 

Κουρμούσης δήλωσε: «Δημιουργή-

σαμε ένα ηλεκτρονικό εργαλείο που 

στηρίζει, βήμα-βήμα, τους οφειλέτες, 

έτσι ώστε να τακτοποιήσουν τα χρέη 

τους, προς το Δημόσιο, τους Φορείς 

Κοινωνικής Ασφάλισης και τα χρημα-

τοπιστωτικά ιδρύματα. Η ηλεκτρονική 

πλατφόρμα του νέου εξωδικαστικού 

μηχανισμού παράγει μια αυτόματη 

ρύθμιση οφειλών, βάσει της αξίας της 

περιουσίας και του διαθέσιμου εισοδή-

ματος, μετά την κάλυψη των εύλογων 

και ανελαστικών δαπανών, του οφει-

λέτη, των συνοφειλετών και εγγυητών 

του. 

Καλούμε όλους τους οφειλέτες – 

μισθωτούς, ελεύθερους επαγγελματίες, 

επιχειρηματίες, συνταξιούχους κ.ά. – 

ανεξαρτήτως είδους οφειλής (π.χ. λη-

ξιπρόθεσμες οφειλές προς το Δημόσιο, 

δάνεια με εγγύηση Ελληνικού Δημο-

σίου κ.λπ.) και ανεξαρτήτως παλαιότη-

τας οφειλής, είτε πρόκειται για χρέη 

που δημιουργήθηκαν την περίοδο της 

υγειονομικής κρίσης, είτε για χρέη που 

προϋπήρχαν, να υποβάλουν από σή-

μερα αίτηση ρύθμισης οφειλών και 

έτσι να λύσουν το πρόβλημα των υπο-

χρεώσεων αυτών και να αποφύγουν τη 

λήψη μέτρων σε βάρους τους από τους 

πιστωτές». 

(in.gr)

ΕΛΛΗΝIΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤIΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  
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Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΙΛΙΟΥ 

 

Προκηρύσσει 

 

την ανάθεση της υπηρεσίας «Θερινά 

προγράμματα έτους 2021», η οποία θα 

διενεργηθεί με την προσφυγή στη δια-

δικασία με διαπραγμάτευση χωρίς 

προηγούμενη δημοσίευση του άρθρου 

32 παρ. 2 του ν.4412/16 και του άρ-

θρου 32Α του ν. 4412/16, όπως 

ισχύουν. 

 

Κριτήριο κατακύρωσης η οικονομικό-

τερη προσφορά βάσει ποιοτικών κρι-

τηρίων και τιμής. 
 

Κατ’ εφαρμογή του του άρθρου 32Α 

του ν. 4412/16, όπως ισχύει, η διαδικα-

σία θα διενεργηθεί χωρίς τη χρήση της 

πλατφόρµας του Εθνικού Συστήµατος 

Ηλεκτρονικών Δηµοσίων Συµβάσεων 

(ΕΣΗΔΗΣ). 
 

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να υπο-

βάλουν ή να αποστείλουν τις έγγραφες 

προσφορές τους, μέσα σε σφραγισμένο 

φάκελο, στο τμήμα Πρωτοκόλλου 

στον 1ο όροφο μέχρι την Τετάρτη 

02/06/2021 και ώρα 13:00 μ.μ.  Προ-

σφορά που κατατίθεται μετά την 

ημέρα και ώρα αυτή είναι εκπρόθεσμη, 

κρίνεται απαράδεκτη και επιστρέφεται 

χωρίς να αποσφραγιστεί. Προσφορές, 

οι οποίες υποβλήθηκαν ή ταχυδρομή-

θηκαν έγκαιρα, αλλά δεν έφθασαν έγ-

καιρα στο Δήμο Ιλίου επιστρέφονται 

και αυτές στους προσφέροντες, χωρίς 

να αποσφραγιστούν. 
 

Όλες οι προσφορές που περιέχονται 

εμπρόθεσμα στο Δήμο Ιλίου, δεν απο-

σφραγίζονται αλλά αφού πρωτοκολλη-

θούν, φυλάσσονται από το Τμήμα 

Προμηθειών, Αποθηκών και Δημοτι-

κής Περιουσίας για να παραδοθούν 

στην ορισθείσα επιτροπή διαπραγμά-

τευσης προκειμένου αυτή να τις απο-

σφραγίσει. 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑΣ: 

Δευτέρα 07/06/2021 και ώρα 10:00 

π.μ.

συνέχεια απο σελ. 1 

Επιπροσθέτως, χορηγείται στα 

ευάλωτα νοικοκυριά επιδότηση της 

δόσης των δανείων με υποθήκη/προ-

σημείωση στην 1η κατοικία, ύψους 

έως 210 ευρώ μηνιαίως (ανάλογα με 

τη σύνθεση του νοικοκυριού) για 5 

έτη. 

Ενώ, στον νέο μηχανισμό, έχουν 

ενσωματωθεί ειδικές δικλείδες ασφα-

λείας, ώστε να μην υπάρξει κατάχρηση 

ευνοϊκών ρυθμίσεων από στρατηγι-

κούς κακοπληρωτές. 

Με την έναρξη λειτουργίας του 

εξωδικαστικού μηχανισμού ρύθμισης 

οφειλών, ολοκληρώνεται με επιτυχία η 

εφαρμογή του Νόμου 4738/2020 για 

τη «Ρύθμιση Οφειλών και την Παροχή 

2ης Ευκαιρίας» και η χώρα μας εναρ-

μονίζεται με το Ευρωπαϊκό Θεσμικό 

Πλαίσιο (ήτοι, Ευρωπαϊκή Οδηγία 

1023/2019). 

Ενός Νόμου που αποδεικνύει έμ-

πρακτα ότι η Κυβέρνηση αντιμετωπί-

ζει αποφασιστικά, με όρους κοινω- 

νικής δικαιοσύνης και οικονομικής 

αποτελεσματικότητας, το μεγάλο οικο-

νομικό και κοινωνικό πρόβλημα της 

υπερχρέωσης των νοικοκυριών. Και 

ταυτόχρονα, εξασφαλίζει τη διατή-

ρηση της αναγκαίας κουλτούρας πλη-

ρωμών. 

Αναφορικά με τις διαδικασίες ρύθ-

μισης οφειλών: 

Οι διαδικασίες ρύθμισης οφειλών 

διενεργούνται μέσω της ηλεκτρονικής 

πλατφόρμας του νέου εξωδικαστικού 

μηχανισμού που σχεδίασε και ανέ-

πτυξε η Ειδική Γραμματεία Διαχείρι-

σης Ιδιωτικού Χρέους του Υπουργείου 

Οικονομικών, σε συνεργασία με τη Γε-

νική Γραμματεία Ψηφιακής Διακυβέρ-

νησης και Απλούστευσης Διαδικασιών 

και τη Γενική Γραμματεία Πληροφο-

ριακών Συστημάτων Δημόσιας Διοίκη-

σης του Υπουργείου Ψηφιακής Δια- 

κυβέρνησης, από την οποία υποστηρί-

ζεται διαρκώς και φιλοξενείται στις 

υποδομές της. 

Η διαδικασία 

Συνοπτικά, η διαδικασία ρύθμισης 

οφειλών νοικοκυριών και επιχειρή-

σεων περιλαμβάνει τα ακόλουθα στά-

δια: 

1. Δημιουργία αίτησης στην ηλε-

κτρονική πλατφόρμα (http://www. 

keyd. gov.gr/ ή http://ofeiles.gov.gr). 

2. Άρση του απορρήτου του/της 

συζύγου, εξαρτώμενων μελών, συνο-

φειλετών και εγγυητών (εάν υπάρ-

χουν) και άντληση προσωπικών και 

οικονομικών στοιχείων. 

3. Επιβεβαίωση κριτηρίων επιλεξι-

μότητας και διενέργεια ελέγχων και 

διασταυρώσεων, με σκοπό τον απο-

κλεισμό στρατηγικών κακοπληρωτών. 

4. Παραγωγή, από την πλατφόρμα, 

μιας αυτοματοποιημένης πρότασης 

ρύθμισης οφειλών, βάσει αλγορίθμου 

με συγκεκριμένους οικονομικούς κα-

νόνες/παραμέτρους (π.χ. αξία ρευστο-

ποίησης, ικανότητα αποπληρωμής). 

5. Διενέργεια ψηφοφορίας επί της 

πρότασης ρύθμισης οφειλών από τους 

πιστωτές. Εάν η πλειοψηφία των πι-

στωτών συμφωνήσει, τότε η πρόταση 

αποστέλλεται στον οφειλέτη. 

6. Αξιολόγηση προτεινόμενης 

συμφωνίας από τον οφειλέτη. 

7. Υπογραφή συμφωνίας αναδιάρ-

θρωσης οφειλών μεταξύ οφειλέτη και 

πιστωτών. 

Αναλυτικός οδηγός χρήσης της 

πλατφόρμας, καθώς και συχνές ερωτή-

σεις-απαντήσεις για τον εξωδικαστικό 

μηχανισμό ρύθμισης οφειλών είναι 

διαθέσιμα στην ιστοσελίδα της ΕΓΔΙΧ 

(www.keyd.gov.gr). 

Ενημέρωση 

Υπενθυμίζεται ότι από την 1η 

Μαρτίου, οι επιχειρήσεις, καθώς και 

φυσικά πρόσωπα με επιχειρηματική 

δραστηριότητα (δηλαδή, ελεύθεροι 

επαγγελματίες – επιτηδευματίες), μπο-

ρούν να ρυθμίσουν όλες τις οφειλές 

τους, ακολουθώντας τη διαδικασία της 

εξυγίανσης (http://www.keyd. gov.gr/ 

ryumish_ofeilvn_ejygiansh/), κατόπιν 

δικαστικής επικύρωσης της συμφω-

νίας της πλειοψηφίας των πιστωτών. 

Νοικοκυριά και επιχειρήσεις που 

επιθυμούν να λάβουν περαιτέρω ενη-

μέρωση για το θεσμικό πλαίσιο και τις 

επιλογές διαχείρισης των οφειλών 

τους, μπορούν να απευθυνθούν σε ένα 

από τα 50 Κέντρα και Γραφεία Ενημέ-

ρωσης και Υποστήριξης Δανειολη-

πτών της ΕΓΔΙΧ που λειτουργούν 

πανελλαδικά, κατόπιν ραντεβού στο 

τηλέφωνο 213.212.57.30. 

Από την πλευρά του, ο υπουργός 

Οικονομικών κ. Χρήστος Σταϊκούρας 

δήλωσε: «Από σήμερα, οι πολίτες 

μπορούν να ρυθμίζουν τις οφειλές 

τους προς το Δημόσιο σε έως 240 δό-

σεις – αριθμό διπλάσιο σε σχέση με το 

παρελθόν – και προς τις Τράπεζες σε 

έως 420 δόσεις. 

Παράλληλα, για χρέη προς το Δη-

μόσιο, παρέχεται, υπό προϋποθέσεις 

και με βάση συγκεκριμένα κριτήρια, η 

δυνατότητα διαγραφής έως και 75% 

επί της βασικής οφειλής και έως και 

95% επί των προσαυξήσεων. Ενώ, τα 

ευάλωτα νοικοκυριά που θα ρυθμί-

σουν τα χρέη τους, λαμβάνουν 5ετή 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ Ε Ι Δ Η Σ Η



ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

Το ουροποιητικό σύστημα έχει ως λειτουργία τον "καθαρισμό" του αίματος από 

προϊόντα του μεταβολισμού, τα οποία είναι ενδεχομένως βλαπτικά για τον οργα-

νισμό. Οι μεταβολίτες αυτοί στη συνέχεια αποβάλλονται από το σώμα με τα ούρα. 

Όπως φαίνεται και στην παρακάτω εικόνα το ουροποιητικό σύστημα αποτελείται 

από τις εξής δομές: 

*Τους νεφρούς. Οι νεφροί είναι δύο όργανα (δεξιός και αριστερός) με χαρακτη-

ριστικό σχήμα (το λεγόμενο νεφροειδές σχήμα), τα οποία εντοπίζονται στην οσφύ 

λίγο κάτω από το διάφραγμα. Λειτουργούν ως φίλτρα, και «καθαρίζουν» το αίμα 

από ενδεχομένως βλαπτικά προϊόντα του μεταβολισμού ή άλλες χημικές ουσίες. 

Στους νεφρούς παράγονται τα ούρα. 

*Τους ουρητήρες. Οι ουρητήρες είναι δύο σωλήνες με τοίχωμα, που αποτελείται 

σε σημαντικό ποσοστό από μυς. Οι ουρητήρες ξεκινάνε από τους νεφρούς και κα-

ταλήγουν στην ουροδόχο κύστη. Δια των ουρητήρων, τα παραγόμενα στους νε-

φρούς ούρα διοχετεύονται στην ουροδόχο κύστη. Η διοχέτευση των ούρων 

υποβοηθάται και από τις «κυματοειδείς» συσπάσεις του τοιχώματος των ουρητή-

ρων. 

*Ουροδόχος κύστη. Η ουροδόχος κύστη είναι ένα κοίλο όργανο, εντός της λεκά-

νης. Τα τοιχώματά της αποτελούνται σε σημαντικό ποσοστό από μυς. Στην ουρο-

δόχο κύστη συλλέγονται δια των ουρητήρων τα ούρα. Όταν η πληρότητα της 

κύστης σε ούρα φτάσει σε ένα συγκεκριμένο σημείο, τότε εμφανίζεται η έπειξη 

(τάση) για ούρηση. Τότε η ουροδόχος κύστη συσπάται και προκαλείται η ούρηση. 

*Ουρήθρα. Δια της ουρήθρας επιτυγχάνεται η κένωση της ουροδόχου κύστης 

κατά την ούρηση. Η ουρήθρα εκβάλλει («καταλήγει») στον κόλπο της γυναίκας. 

(ONMED.GR)

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ΥΓΕΙΑ  

ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Την Τετάρτη 30 Ιουνίου 

2021, λήγει η προθεσμία υποβο-

λής ηλεκτρονικών αιτήσεων για 

τη ρύθμιση αποπληρωμής οφει-

λών δανειοληπτών που χορηγή-

θηκαν από ίδια κεφάλαια του 

τέως Οργανισμού Εργατικής 

Κατοικίας (ΟΕΚ), όπως ορίζε-

ται από την Υπουργική Από-

φαση (ΦΕΚ Β’ 458/ 

06.02.2021). Όπως αναφέρει ο 

ΟΑΕΔ: “Η πλατφόρμα για τις 

αιτήσεις δανειοληπτών για έν-

ταξη στις ρυθμίσεις βρίσκεται 

στη διεύθυνση: https:// www. 

oaed.gr/ steghastiki-prostasia . 

Συγκεκριμένα, στον ιστότοπο 

του ΟΑΕΔ www.oaed.gr στην 

ενότητα «Κοινωνική Πολιτική 

& Λοιπές Παροχές» οι ενδιαφε-

ρόμενοι δανειολήπτες επιλέγουν 

το πεδίο «Στεγαστική Προστα-

σία», μετά το σύνδεσμο «Ηλε-

κτρονική πλατφόρμα για τη 

ρύθμιση οφειλών δανειοληπτών 

τ. ΟΕΚ» και κατόπιν τον σύνδε-

σμο «Σύνδεση στη νέα εφαρ-

μογή», όπου εισέρχονται με 

τους κωδικούς ΤaxisNet και 

ακολουθούν τις οδηγίες που δί-

δονται αναλυτικά στον «Οδηγό 

Συμπλήρωσης Αίτησης Υπαγω-

γής». 

• Με αρχική ομολογιακή έκ-

δοση ύψους 10 δισεκατομμυ-

ρίων ευρώ σχεδιάζει η Ευρω- 

παϊκή Ένωση να ξεκινήσει το 

πακέτο στήριξης της ευρωπαϊ-

κής οικονομίας ύψους 750 δισε-

κατομμυρίων ευρώ, δήλωσε τη 

Δευτέρα ο υφυπουργός Ευρω-

παϊκών Υποθέσεων της Γαλ-

λίας, Κλεμάν Μπον Σε συ- νέ- 

ντευξή του στη γαλλική οικονο-

μική εφημερίδα Les Echos, ο 

Μπον είπε επίσης ότι περισσό-

τερα από 100 δισεκατομμύρια 

ευρώ θα εισέλθουν στην ευρω-

παϊκή οικονομία από το τρέχον 

έτος. Ο Γάλλος υφυπουργός 

αποκάλυψε ότι η Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή θα ξεκινήσει τη διαδι-

κασία έκδοσης ομολόγου την 1η 

Ιουνίου προσκαλώντας μεγάλες 

ευρωπαϊκές και διεθνείς τράπε-

ζες και οι τίτλοι θα εκδοθούν 

τον Ιούνιο. 

•Ερωτηθείς εάν τα νέα ομό-

λογα θα ονομαζόταν κορωνο- 

ομόλογα, είπε «ας αποφύγουμε 

αυτόν τον τοξικό (ραδιοενεργό) 

όρο» και πρόσθεσε ότι με το Τα-

μείο Ανάκαψης δημιουργείται 

σε εμβρυακή μορφή ένα ταμείο 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης.Τα 

έσοδα από την έκδοση του ομο-

λόγου θα δαπανηθούν από τον 

Ιούλιο και μετά και μέχρι το 

τέλος του έτους η Ευρώπη θα ει-

σφέρει περισσότερα από 100 δι-

σεκατομμύρια ευρώ στην οι- 

κονομία της για να χρηματοδο-

τήσει την ανάκαμψη των κρα-

τών μελών της, είπε.   

Πηγή: ΟΤ

Ο ΡΟΥΜΕΝΙΓΚΕ ΤΕΛΟΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΠΑΓΕΡΝ 

Παρελθόν από την Μπάγερν Μονάχου, την ομάδα που υπηρέτησε από κάθε 

πόστο για όλη τη ζωή του, αποτελεί ο Καρλ Χάιντς Ρουμενίγκε. Από το 1974, όταν 

φόρεσε ως ποδοσφαιριστής τη φανέλα της, σχεδόν πενήντα χρόνια ο Ρουμενίγκε 

ήταν μέλος των Βαυαρών. Έφθασε να γίνει ο δεύτερος σκόρερ όλων των εποχών 

πίσω από τον Γκερντ Μίλερ, ενώ κατέκτησε δύο Κύπελλα Πρωταθλητριών (1975, 

1976), δύο Κύπελλα Κυπελλούχων (1982, 1984), δύο πρωταθλήματα (1980, 1981). 

Αναδείχθηκε, επίσης, πρώτος σκόρερ στην Bundesliga τρεις φορές (1980, 1981 και 

1984). 

 

ΑΝΕΤΑ ΤΗ ΖΑΒΑΤΣΚΑ Η ΜΑΡΙΑ ΣΑΚΑΡΗ 

Η Μαρία Σάκκαρη μπορεί να δυσκολεύτηκε στο πρώτο σετ κόντρα στην Κατα-

ρίνα Ζαβάτσκα, όμως ήταν καταπληκτική στο δεύτερο, επικρατώντας της Ουκρανής 

με 2-0 (6-4, 6-1) σετ για τον πρώτο γύρο του Roland Garros. Στο πρώτο σετ καμία 

από τις δύο τενίστριες δεν μπόρεσε να υπερασπιστεί το σερβίς της, με αποτέλεσμα 

να φθάσουμε στο πέμπτο γκέιμ για να κερδίσει η Μαρία γκέιμ στο οποίο σέρβιρε 

εκείνη. Η Ουκρανή πίεσε τη Σάκκαρη, όμως εκείνη βρήκε τις απαντήσεις στα ανε-

βάσματά της και τελικά έκανε το 6-4, για να κάνει έτσι το 1-0 στα σετ. Η συνέχεια 

ήταν απλούστερη για την ελληνίδα τενίστρια, που βρήκε ρυθμό μέσα από τα δυνατά 

και καλά σερβίς της, περιορίζοντας τις επιστροφές που είχε ως κύριο όπλο της η Ζα-

βάτσκα. Η Μαρία όταν πήρε… φόρα δε σταμάτησε και πήγε γρήγορα το ματς στο 

5-0. Η Ουκρανή μείωσε σε 5-1, όμως ήταν πια αργά, καθώς η Σάκκαρη καθάρισε 

τον αγώνα, έκανε το 2-0 σετ και θα συνεχίσει στο 2ο γύρο του Roland Garros. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


