
ΜΕΧΡΙ ΤΙΣ 10 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

Η ΥΠΟΒΟΛΗ ΤΩΝ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΩΝ 

ΔΗΛΩΣΕΩΝ     

 

Έχει παραταθεί η προθεσμία υποβολής 

των φορολογικών δηλώσεων μέχρι τις 10 

Σεπτεμβρίου και η καταβολή των δύο 

πρώτων μηνιαίων δόσεων (Ιουλίου και 

Αυγούστου) του οφειλόμενου φόρου 

μέχρι τις 17 Σεπτεμβρίου. Για την παροχή 

έκπτωσης 3% στο συνολικό ποσό του 

οφειλόμενου φόρου που προκύπτει από τη 

φορολογική δήλωση, τα φυσικά πρόσωπα 

θα πρέπει να υποβάλουν τη δήλωσή τους 

μέχρι τις 27 Αυγούστου και να καταβά-

λουν εφάπαξ τον φόρο μέχρι και τις 31 

Αυγούστου. 

Για το 70% των φορολογικών δηλώσεων 

που έχουν εκκαθαριστεί , δεν προκύπτει 

πληρωμή φόρου καθώς για την πλειοψη-

φία των δηλώσεων ο φόρος που προκύ-

πτει είναι μηδενικός, ενώ σημαντικός 

αριθμός φορολογουμένων λαμβάνει επι-

στροφή φόρου. 

Όσοι φορολογούμενοι υπέβαλαν τη δή-

λωσή τους έως και την Τετάρτη 28 Ιου-

λίου και εφόσον τα εκκαθαριστικά ήταν 

χρεωστικά, ο φόρος μπορεί να εξοφληθεί 

σε οκτώ μηνιαίες δόσεις. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Το Φθινόπωρο η πληρωμή των αναδρομικών σε 150.000 παλαιούς συνταξιούχους που υπέβαλαν αίτηση 

συνταξιοδότησης πριν τον Μάιο του 2016. 

Σε αντίθεση με τους «νέους» συνταξιούχους του Δημοσίου, με περισσότερα από 30 χρόνια ασφάλισης, 

οι οποίοι λαμβάνουν αυξημένες συντάξεις, οι συνταξιούχοι του ιδιωτικού τομέα που αποχώρησαν μετά από 

τον Οκτώβριο του 2019 εισπράττουν ακόμα συντάξεις που υπολογίστηκαν με το νόμο Κατρούγκαλου. 

Η καθυστέρηση στην καταβολή των αυξήσεων και των αναδρομικών οφείλεται στην απουσία λογισμικού 

για να υπολογιστούν οι νέες συντάξεις με τα βελτιωμένα ποσοστά αναπλήρωσης για τη συγκεκριμένη κατη-

γορία συνταξιούχων. 

Σε εκκρεμότητα βρίσκεται ακόμη μία πληρωμή αναδρομικών που έπρεπε να καταβληθούν τον περασμένο 

μήνα και αφορούν νέους συνταξιούχους (πριν από το Μάιο του 2019). Αφορά 29.032 περιπτώσεις όπου ο 

επανυπολογισμός θα ολοκληρωθεί τις επόμενες εβδομάδες και η καταβολή των ποσών στους δικαιούχους 

θα πραγματοποιηθεί με εμβόλιμες πληρωμές μέχρι το τέλος Αυγούστου. 

Στο... περίμενε είναι και 150.000 «παλαιοί» συνταξιούχοι που υπέβαλαν αίτηση συνταξιοδότησης πριν 

τον Μάιο του 2016. Οι συγκεκριμένοι συνταξιούχοι θα πρέπει να περιμένουν τις αυξήσεις και τα αναδρομικά 

έως το φθινόπωρο χωρίς να αποκλείεται το ενδεχόμενο οι πληρωμές να καθυστερήσουν. 

Από την πλευρά του ο ΕΦΚΑ έχει ανακοινώσει ότι θα υπάρξει νεότερη ενημέρωση καθώς ακόμα δεν 

έχει ολοκληρωθεί ο επαναυπολογισμός των κύριων συντάξεων. 

Σύμφωνα με πληροφορίες του Newsbomb.gr αναμένονται περισσότερα από τρία κύματα πληρωμών 

καθώς με άλλη πληρωμή θα πιστωθούν οι αυξήσεις, με άλλη τα αναδρομικά και με άλλη τα χρήματα από 

τον «καθυστερημένο» επαναυπολογισμό των δύσκολων περιπτώσεων. Οι αυξήσεις θα δοθούν σε 5 ετήσιες 

δόσεις. 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Η ΙΣΛΑΝΔΙΑ ΠΕΤΥΧΕ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΙΟΥ 

Το επιτυχές αυτό γεγονός ώθησε την κυβέρνηση να άρει αρκετά περιοριστικά μέτρα τον περασμένο Ιούνιο, 

όπως το όριο στον αριθμό των ατόμων που επιτρέπονται στις συναθροίσεις, τις απαιτήσεις για χρήση μά-

σκας και τη διατήρηση κοινωνικών αποστάσεων. Δύο μήνες σχεδόν μετά την άρση των μέτρων ο αντί-

κτυπος έχει αρχίσει να φαίνεται. Η χώρα, με συνολικό πληθυσμό που εκτιμάται σε 360.000 άτομα περίπου, 

έχει δει τον αριθμό των νέων κρουσμάτων COVID-19 να αυξάνεται στο υψηλότερο επίπεδο από ποτέ τις 

τελευταίες εβδομάδες. Αυτή τη στιγμή καταγράφονται περισσότερα θετικά κρούσματα από ό,τι κατά το 

πρώτο και δεύτερο κύμα πέρυσι, με πρόσφατο μέσο όρο περίπου 205 ανά 100.000 άτομα. Στις ΗΠΑ τα 

αντίστοιχα νούμερα ανέρχονται σε περίπου 230 ανά 100.000. Θα μπορούσε να σκεφτεί κανείς ότι τα πα-

ραπάνω αποτελούν επιχειρήματα για αυτούς που ακόμη διατηρούν επιφυλάξεις στο να εμβολιαστούν. Τα 

δεδομένα όμως λένε ότι παρά την αύξηση των κρουσμάτων, η σοβαρότητα της νόσησης είναι μικρή. 

Πράγματι, 97% περίπου των περιπτώσεων παρουσιάζουν ήπια ή και καθόλου συμπτώματα, ενώ μόνο 

ένας θάνατος από COVID-19 έχει καταγραφεί στην Ισλανδία τους τελευταίους μήνες.

-ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΑ- 

ΝΕΟ ΚΥΚΛΟΣ ΠΛΗΡΩΜΩΝ 

ΠΟΙΟΙ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΙ ΘΑ ΠΑΡΟΥΝ ΑΥΞΗΣΕΙΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ  

ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

Πληρ. : Ε.Σκέντου 

Τηλ : 2313 317535 

e-mail : e.skentou@thessaloniki.gr 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΗΛΕ-

ΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΑΝΟΙ-

ΚΤΟΥ  ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

 

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ 23/2021 

 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης προκηρύσσει 

Ηλεκτρονικό Διεθνή Ανοικτό Διαγωνι-

σμό σύμφωνα με τις διατάξεις του 

Ν.4412/2016 (ΦΕΚ Α΄147) “Δημόσιες 

Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπη-

ρεσιών” όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 

για την “Προμήθεια λευκού, φρέσκου, 

αγελαδινού, παστεριωμένου γάλακτος με 

3,5% κατ’ ελάχιστον λιπαρά για τους δι-

καιούχους υπαλλήλους (στους οποίους 

παρέχονται τα Μέσα Ατομικής Προστα-

σίας) της Διεύθυνσης Βιώσιμης Κινητι-

κότητας και Δικτύων (υπηρεσία 20), της 

Διεύθυνσης Παιδείας και των ειδικοτή-

των Βρεφονηπιοκόμων και Βοηθών Βρε-

φοκόμων-Παιδοκόμων της Διεύθυνσης 

Παιδικών Σταθμών και των νομικών προ-

σώπων του Δήμου Θεσσαλονίκης π.δ. 

147.719,25 € με το Φ.Π.Α. 13%” σύμ-

φωνα με τη σχετική μελέτη του Τμήμα-

τος Κοινωνικής Πολιτικής και Ισότητας 

των Φύλων της Δ/νσης Κοινωνικής Προ-

στασίας και Δημόσιας Υγείας. 

 

Αριθμ.Συστήματος ΕΣΗΔΗΣ : 135546 

 

Πρόσβαση στα έγγραφα της σύμβασης 

 

Το πλήρες κείμενο της διακήρυξης και τα 

λοιπά έγγραφα σύμβασης διατίθενται 

από την πλατφόρμα του Εθνικού Συστή-

ματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβά-

σεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής 

πύλης www.promitheus.gov.gr από τις 

27-8-2021 και ώρα 10:00 π.μ. 

 

Κωδικός CPV 

 

Το προς προμήθεια είδος  κατατάσσεται 

στον κωδικό του Κοινού Λεξιλογίου Δη-

μοσίων Συμβάσεων (CPV): 15511100-4 

(Παστεριωμένο γάλα) 

άρθρο 2.4.3.2 της υπ’αριθμ.23/2021 Δια-

κήρυξης 

Λόγοι αποκλεισμού 

 

Λόγοι αποκλεισμού που σχετίζονται με 

ποινικές καταδίκες, καταβολή φόρων ή 

εισφορών κοινωνικής ασφάλισης, καθώς 

και λοιπές καταστάσεις, όπως αναλυτικά 

προβλέπονται στο άρθρο 2.2.3 της 

υπ’αριθμ.23/2021 Διακήρυξης, διαπι-

στώνονται με τα σχετικά δικαιολογητικά 

του άρθρου 2.2.9 της ανωτέρω, τα οποία 

προσκομίζει ο οικονομικός φορέας. 

 

Κριτήρια επιλογής 

 

Το κριτήριο επιλογής  που σχετίζεται με 

την καταλληλότητα άσκησης επαγγελμα-

τικής δραστηριότητας, όπως αναλυτικά 

προβλέπεται στο άρθρο 2.2.4 της 

υπ’αριθμ.23/2021 Διακήρυξης, διαπι-

στώνεται με τα σχετικά δικαιολογητικά 

του άρθρου 2.2.9 της ανωτέρω τα οποία 

προσκομίζει ο οικονομικός φορέας. 

 

Απαιτούμενες εγγυήσεις 

 

Εγγύηση συμμετοχής  το ύψος της 

οποίας καθορίζεται σε ποσοστό 2% επί 

της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης 

εκτός Φ.Π.Α. 

 

Εγγύηση καλής εκτέλεσης των όρων της 

σύμβασης το ύψος της οποίας ανέρχεται 

σε ποσοστό 4% επί της εκτιμώμενης 

αξίας της σύμβασης εκτός Φ.Π.Α. 

 

Υποβολή προσφορών και αποσφράγισή 

τους 

 

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με 

χρήση της πλατφόρμας του ΕΣΗΔΗΣ 

μέσω της διαδικτυακής πύλης 

www.promitheus.gov.gr στην οποία οι 

οικονομικοί φορείς υποβάλλουν ηλε-

κτρονικά τις προσφορές τους. 

 

Ημερομηνία έναρξης  ηλεκτρονικής υπο-

βολής προσφορών : 30-8-2021 και ώρα 

07:00 π.μ. 

 

Καταληκτική ημερομηνία ηλεκτρονικής 

υποβολής προσφορών : 24-9-2021 και 

ώρα 15:00 μ.μ. 

 

Ηλεκτρονική αποσφράγιση των προσφο-

ρών : 30-9-2021 και ώρα 10:00 π.μ. 

Απαιτούμενος χρόνος ισχύος προσφοράς 

Εκτιμώμενη αξία σύμβασης 

 

Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρ-

χεται στο ποσό των 147.719,25 € συμπε-

ριλαμβανομένου ΦΠΑ 13% (130.725,00 

€ χωρίς το Φ.Π.Α.). 

 

Φορέας χρηματοδότησης της παρούσας 

σύμβασης είναι ο Δήμος Θεσσαλονίκης 

και τα νομικά πρόσωπά  Ο.ΒΡΕ.Π.Ο.Μ. 

και ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΟ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ “Ο ΑΓΙΟΣ ΣΤΥΛΙΑ-

ΝΟΣ”. 

 

Πηγή χρηματοδότησης είναι το Πρό-

γραμμα «Εναρμόνιση Οικογενειακής και 

Επαγγελματικής Ζωής, ΕΣΠΑ» για τη 

Δ/νση Παιδικών Σταθμών, η Επιχορή-

γηση του ΥΠΕΣ για την κάλυψη των 

αναγκών καθαριότητας των σχολικών 

μονάδων γα τη Δ/νση Παιδείας, τα αντα-

ποδοτικά έσοδα για τη Δ/νση Βιώσιμης 

Κινητικότητας και Δικτύων (υπηρεσία 

20) και οι ίδιοι πόροι για τα νομικά πρό-

σωπα. 

 

Υποδιαίρεση σε τμήματα 

 

Η σύμβαση δεν υποδιαιρείται σε τμή-

ματα. Προσφορές υποβάλλονται για τη 

συνολική προκηρυχθείσα ποσότητα του 

ενδεικτικού προϋπολογισμού. 

 

Κριτήριο ανάθεσης 

 

Κριτήριο ανάθεσης της σύμβασης είναι 

η πλέον συμφέρουσα από οικονομική 

άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής για 

το σύνολο της προκηρυχθείσας ποσότη-

τας (θα δοθεί τιμή ανά λίτρο γάλακτος). 

 

Διάρκεια της σύμβασης 

 

Η διάρκεια της/των σύμβασης/συμβά-

σεων ορίζεται από την ημερομηνία υπο-

γραφής, πρωτοκόλλησης και ανάρτησης 

στο ΚΗΜΔΗΣ και μέχρι τη λήξη των 

συμβάσεων του Δήμου Θεσσαλονίκης 

και των νομικών προσώπων του που 

είναι ήδη σε ισχύ. 

 

Δικαιολογητικά συμμετοχής 

 

Εγγυητική επιστολή συμμετοχής στο 

διαγωνισμό 

Ευρωπαϊκό Ενιαίο Έγγραφο Σύμβασης 

(e-ΕΕΕΣ) 

Δικαιολογητικά που αναφέρονται στο 

: Η ισχύς των προσφορών θα είναι του-

λάχιστον δώδεκα (12) μηνών. 

 

Έννομη προστασία 

 

Κάθε ενδιαφερόμενος ο οποίος έχει ή είχε 

συμφέρον να του ανατεθεί συγκεκριμένη 

σύμβαση και έχει ή είχε υποστεί ή ενδέ-

χεται να υποστεί ζημία από εκτελεστή 

πράξη ή παράλειψη της αναθέτουσας 

αρχής συμπεριλαμβανομένης και της δια-

κήρυξης, κατά παράβαση της νομοθεσίας 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της εσωτερι-

κής νομοθεσίας, δικαιούται να ασκήσει 

προδικαστική προσφυγή ενώπιον της 

ΑΕΠΠ κατά της σχετικής πράξης ή πα-

ράλειψης της αναθέτουσας αρχής προσ-

διορίζοντας ειδικώς τις νομικές και 

πραγματικές αιτιάσεις που δικαιολογούν 

το αίτημά του, το οποίο υποβάλλεται 

υποχρεωτικά με τη χρήση τυποποιημένου 

εντύπου όπως αυτό παρατίθεται στο Πα-

ράρτημα ΙV της υπ’αριθμ.23/2021 Δια-

κήρυξης. 

Οι προθεσμίες για την άσκηση της προ-

δικαστικής προσφυγής αναφέρονται ανα-

λυτικά στο άρθρο 3.4 της ανωτέρω 

διακήρυξης. 

 

Για το παραδεκτό της άσκησης της προ-

δικαστικής προσφυγής κατατίθεται παρά-

βολο από τον προσφεύγοντα υπέρ του 

Δημοσίου, κατά τα ειδικά οριζόμενα στο 

άρθρο 363 του Ν. 4412/2016. 

Σύμφωνα την υπ’αριθμ.126113/10592/3-

9-2019 (ΑΔΑ: 618ΧΩΡ5-ΔΙ7) Απόφαση 

Δημάρχου για τον ορισμό Αντιδημάρχων 

Δήμου Θεσσαλονίκης όπως αυτή τροπο-

ποιήθηκε με τις υπ’αριθμ.9169/390/10-1-

2020 (ΑΔΑ: 63ΜΙΩΡ5-Ζ96), 14097/ 

568/14-1-2020 (ΑΔΑ: ΩΓ6ΚΩΡ5-Σ17), 

209866/7724/21-7-2020 (ΑΔΑ : 

9ΦΖΟΩΡ5-1ΓΕ), 245259/9264/1-9-2020 

(ΑΔΑ : Ω8Μ6ΩΡ5-ΧΚΩ), 54340/3279/ 

1-3-2021 (ΑΔΑ : ΨΗ61ΩΡ5-ΧΤΗ), 

60640/ 3555/5-3-2021 (ΑΔΑ : ΩΔ-

ΠΥΩΡ5-ΘΡΑ)  και 62078/3637/8-3-2021 

(ΑΔΑ : ΩΘΖΩΩΡ5-Ο18) Αποφάσεις Δη-

μάρχου και την υπ’αριθμ.127578/ 10638/ 

4-9-2019 (ΑΔΑ: 78ΛΕΩΡ5-56Ω) Από-

φαση Δημάρχου για τη μεταβίβαση αρ-

μοδιοτήτων στον Αντιδήμαρχο Οικο- 

νομικών κ. Μιχαήλ Κούπκα όπως αυτή 

τροποποιήθηκε με τις υπ’αριθμ.205763/ 

14903/4-11-2019 (ΑΔΑ : Ψ004ΩΡ5-

ΑΑ9) και 282522/10723/2-10-2020 

(ΑΔΑ : 6Φ85ΩΡ5-60Ε) Αποφάσεις Δη-

μάρχου.

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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τα αναδρομικά 23 μηνών που δι-

καιούνται. 

Ποσά 

Οι μηνιαίες αυξήσεις στις συντά-

ξεις κυμαίνονται από 12 έως 250 

ευρώ τον μήνα και τα αναδρομικά 

έως 5.250 ευρώ. 

Στο Δημόσιο η μέση αύξηση 

είναι 71,90 ευρώ για τους αποστρά-

τους και 74,56 ευρώ για πολιτικούς 

συνταξιούχους, ενώ τα ανώτατα 

ποσά φτάνουν τα 198 ευρώ και 450 

ευρώ αντίστοιχα. 

Στα Ειδικά Ταμεία, για παρά-

δειγμα, καθώς και σε συνταξιούχους 

ΙΚΑ, αλλά και σε Ταμεία Επιστημό-

νων (ΕΤΑΑ) προκύπτουν αυξήσεις 

έως και 220 ευρώ. 

Η μέση αύξηση ωστόσο για το 

σύνολο των κερδισμένων από τον 

επανυπολογισμό βγαίνει περίπου 

στα 70 ευρώ τον μήνα. Οι αυξήσεις 

αφορούν μόνο όσους έχουν συντα-

ξιοδοτηθεί με περισσότερα από 30,1 

και έως 44 έτη ασφάλισης, καθώς 

προκύπτουν λόγω των νέων ποσο-

στών αναπλήρωσης στις κύριες αν-

ταποδοτικές συντάξεις. 

Στην κατηγορία αυτή ανήκουν: 

• Δημόσιοι υπάλληλοι ΥΕ και ΔΕ 

με χαμηλές και μεσαίες συντάξιμες 

αποδοχές που έχουν συνταξιοδοτη-

θεί με 30,1 έτη έως 44 έτη ασφάλι-

σης. 

• Αυτοκινητιστές του πρώην 

ΟΑΕΕ-ΤΣΑ που συνταξιοδοτήθη-

καν την περίοδο 2016-2019 με πε-

ρισσότερα από 30,1 έτη ασφάλισης 

και έως 44 έτη ασφάλισης. 

• Συνταξιούχοι των πρώην Ειδι-

κών Ταμείων των ΔΕΚΟ - τραπεζών 

(ΤΑΠ - ΟΤΕ, ΟΑΠ - ΔΕΗ, ΤΣΠ - 

ΕΤΕ κ.λπ.) οι οποίοι αποχώρησαν με 

περισσότερα από 30 έτη και έως 44 

έτη. 

• Μισθωτοί ΙΚΑ που αποχώρη-

σαν με πάνω από 30 έτη – κυρίως 

όσοι έχουν πάνω από 35 έτη και έως 

44 έτη ασφάλισης. 

«Κλειδί» η προσωπική διαφορά 

Μεγάλες αυξήσεις στις συντά-

ξεις τους θα δουν κυρίως ασφαλι-

σμένοι σε πρώην ΔΕΚΟ, τράπεζες, 

αυτοαπασχολούμενους αλλά και πα-

ράλληλα ασφαλισμένοι σε δύο Τα-

μεία οι οποίοι κατέβαλλαν κατά τη 

διάρκεια του εργασιακού τους βίου 

αυξημένες εισφορές αλλά και λόγω 

των νέων αυξημένων ποσοστών 

αναπλήρωσης στις κύριες συντάξεις 

λόγω της εφαρμογής του νόμου 

Βρούτση (ν. 4670/2020). 

Ο νόμος Βρούτση προβλέπει αυ-

ξήσεις στα ποσοστά αναπλήρωσης 

των κύριων συντάξεων όσων έχουν 

συνέχεια απο σελ. 1 

Τελευταίοι θα πληρωθούν οι 

κληρονόμοι, για τους οποίους εξετά-

ζεται το ενδεχόμενο να ενεργοποι-

ηθεί ειδική πλατφόρμα για την 

υποβολή αιτήσεων, όπως και με τα 

αναδρομικά του 11μήνου. 

Αναλυτικά, σταδιακά και έως τα 

τέλη Οκτωβρίου αναμένονται οι 

πληρωμές αναδρομικών σε 150.000 

«παλαιούς» συνταξιούχους που υπέ-

βαλαν αίτηση συνταξιοδότησης πριν 

από τον Μάιο του 2016. Υπενθυμί-

ζεται πως ήδη έκλεισε ο πρώτος κύ-

κλος καταβολής για όσους έχουν 

πάνω από 30 συντάξιμα έτη σε ε- 

φαρμογή του νόμου Βρούτση και θα 

ακολουθήσει ο δεύτερος γύρος, το 

φθινόπωρο, για τους παλιούς συντα-

ξιούχους (πριν από τον Μάιο του 

2016). Σύμφωνα με τον ΕΦΚΑ, έλα-

βαν τα αναδρομικά και την αύξηση 

της σύνταξης του μηνός Αυγούστου 

53.912 συνταξιούχοι του ιδιωτικού 

τομέα. Ο μέσος όρος των αναδρομι-

κών ήταν για το Δημόσιο τομέα 989 

ευρώ και για τον ιδιωτικό 863,70 

ευρώ. 

Δικαιούχοι 

Εκτιμάται ότι περίπου 150.000 

«παλαιοί» συνταξιούχοι θα δουν αυ-

ξήσεις έστω και αν για πολλούς θα 

είναι μικρές, γιατί μέρος των αυξή-

σεων θα ισοφαριστεί με την προσω-

πική διαφορά, ενώ το καθαρό ποσό 

της αύξησης θα δοθεί σε 5 ετήσιες 

δόσεις, εκ των οποίων οι δύο πρώτες 

τον Αύγουστο (εκτός απροόπτου) 

και οι επόμενες τρεις το 2022, το 

2023 και το 2024. 

Για το φθινόπωρο μεταφέρεται η 

καταβολή των αυξήσεων και των 

αναδρομικών σε 150.000 «παλιούς» 

συνταξιούχους, που συνταξιοδοτή-

θηκαν πριν από την εφαρμογή του 

νόμου Κατρούγκαλου τον Μάιο του 

2016. 

Η αποπληρωμή των αναδρομι-

κών θα ολοκληρωθεί έως το τέλος 

καλοκαιριού, η καταβολή 100 εκατ. 

ευρώ σε «παλιούς» συνταξιούχους 

με περισσότερα από 30 έτη ασφάλι-

σης θα μεταφερθεί λόγω του επανυ-

πολογισμού το φθινόπωρο από τον 

e-ΕΦΚΑ. 

Ο νέος σχεδιασμός προβλέπει 

την καταβολή των αυξήσεων και 

των αναδρομικών στα τέλη Αυγού-

στου (με τις συντάξεις Σεπτεμβρίου) 

αρχικά στους συνταξιούχους του Δη-

μοσίου και την ολοκλήρωσή του στα 

τέλη Σεπτεμβρίου με τις συντάξεις 

Οκτωβρίου. Έτσι οι «παλιοί» συντα-

ξιούχοι το φθινόπωρο θα λάβουν την 

προσαύξηση στη σύνταξή τους και 

πάνω από 30 έτη ασφάλισης. Αυτό 

αφορά τόσο τους «παλιούς» όσο και 

τους «νέους» συνταξιούχους. Τα νέα 

ποσοστά ισχύουν μετά τα 30 έτη 

ασφάλισης και οι αυξήσεις μεγαλώ-

νουν όσο οι ασφαλισμένοι πλησιά-

ζουν στα 40 χρόνια. 

Υπενθυμίζεται πως οι αυξήσεις 

των ποσοστών αναπλήρωσης βάσει 

του νόμου Βρούτση, ισχύουν από 

τον Οκτώβριο του 2019 και γι αυτό 

τα αναδρομικά αφορούν στην 

20μηνη περίοδο Οκτωβρίου 2019- 

Μαΐου 2020. 

Η αύξηση στα ποσοστά αναπλή-

ρωσης ανέρχεται από 0,56% 

(28,35% αντί για 27,79% που προ-

έβλεπε ο νόμος Κατρούγκαλου) για 

συνταξιούχους που έχουν 31 έτη και 

φτάνει έως και το 7,21 % (50,01 % 

αντί για 42,8% που προέβλεπε ο 

νόμος Κατρούγκαλου) για συνταξι-

ούχους που είχαν συμπληρώσει 40 

έτη κατά τη συνταξιοδότηση. 

Οι χωρίς αστερίσκους κερδισμέ-

νοι είναι όσοι αποχώρησαν με 30 

τουλάχιστον έτη ασφάλισης μετά 

την 1-1-2019, όπου δεν προβλεπό-

ταν διατήρηση μέρους της προσωπι-

κής διαφοράς από το προηγούμενο 

νομοθετικό καθεστώς, και συνεπώς 

λαμβάνουν ολόκληρη την αύξηση . 

Για όσους συνταξιούχους έχουν 

καταθέσει αίτηση για σύνταξη πριν 

τον Οκτώβριο του 2019, η σύνταξη 

θα υπολογιστεί με τα ποσοστά ανα-

πλήρωσης του νόμου Κατρούγκα-

λου για το διάστημα έως 30-9-2019 

και με τα ποσοστά αναπλήρωσης 

του νόμου Βρούτση για το διάστημα 

από 1-10-2019 και μετά . 

Οι αυξήσεις κυμαίνονται από 4,5 

ευρώ για συνταξιούχο που είχε το 

βασικό μισθό και 31 έτη ασφάλισης 

έως και 216 ευρώ μεικτά για συντα-

ξιούχο με 3.000 ευρώ μισθό και 40 

έτη ασφάλισης. 

Για όσους είχαν ακόμα μεγαλύ-

τερες αποδοχές η αύξηση είναι με-

γαλύτερη. Η αύξηση είναι συνάρ- 

τηση του συντάξιμου μισθού (των 

αποδοχών βάσει των οποίων υπολο-

γίστηκε η σύνταξη και των ετών 

ασφάλισης). 

Βάσει του άρθρου 6 του ν.4387/ 

2016, οι νέοι συνταξιούχοι που, κατά 

τη σύγκριση του νέου τρόπου υπο-

λογισμού (Νόμος Κατρούγκαλου) με 

τον καθεστώς που ίσχυε πριν την 

εφαρμογή του, είχαν διαφορά στη 

σύνταξη πάνω από 20%, διατηρού-

σαν μέρος της αυτής της διαφοράς 

ως προσωπική διαφορά. 

Συγκεκριμένα,εφόσον υπήρχε 

διαφορά 20%, οι συνταξιούχοι που 

αποχώρησαν το 2016 διατηρούσαν 

το ½ της διαφοράς, οι συνταξιούχοι 

που αποχώρησαν το 2016 διατηρού-

σαν το 1/3 της διαφοράς και οι συν-

ταξιούχοι που αποχώρησαν το 2016 

διατηρούσαν το1/4 της διαφοράς. 

Στις περιπτώσεις που η αύξηση 

με τα νέα ποσοστά αναπλήρωσης 

δεν υπερβαίνει την προσωπική δια-

φορά ούτε οι συγκεκριμένοι συντα-

ξιούχοι θα δουν πραγματική αύξηση 

στην σύνταξη τους αλλά μόνο μεί-

ωση ή εξάλειψη της προσωπικής 

διαφοράς. 

Εφόσον όμως η αύξηση με τα 

νέα ποσοστά αναπλήρωσης είναι με-

γαλύτερη από το μέρος της προσω-

πικής διαφοράς που είχαν διατη- 

ρήσει, τότε θα λάβουν ως πραγμα-

τική αύξηση (χωρίς δοσολόγιο) το 

ποσό που μετά το συμψηφισμό 

υπερβαίνει την προσωπική διαφορά. 

Παράδειγμα 

Συνταξιούχος με μισθό 1.000 

ευρώ και 35 έτη ασφάλισης με το 

προηγούμενο καθεστώς έπαιρνε 

κύρια σύνταξη 725 ευρώ. Με τα νέα 

ποσοστά αναπλήρωσης του ν.4670/ 

2020 θα δει αύξηση 36 ευρώ καθώς 

η κύρια σύνταξή του διαμορφώνεται 

στα 761 ευρώ. Θα λάβει αναδρομικά 

από τον Οκτώβριο του 2019 (20 

μήνες) 720 ευρώ. Εφόσον ο ίδιος 

συνταξιούχος κατέθεσε για σύνταξη 

το 2017 τα αναδρομικά θα καταβλη-

θούν εφάπαξ. Αν ήταν συνταξιούχος 

προ του νόμου Κατρούγκαλου 

(ν.4387/2016 ήτοι πριν τις 

13.5.2016) τα αναδρομικά θα κατα-

βληθούν σε 5 ετήσιες δόσεις. 

Newsbomb.gr.
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Καφές: Η ποσότητα που μειώνει τον κίνδυνο εγκεφαλικού  

και θανάτου από καρδιαγγειακά 

Ο καφές είναι ένα από τα πιο δημοφιλή ροφήματα παγκοσμίως, αλλά έως σήμερα λίγα 

πράγματα είναι γνωστά για τη μακροπρόθεσμη επίπτωσή του στην καρδιαγγειακή 

υγεία.Σύμφωνα με μια νέα επιστημονική έρευνα, η κατανάλωση έως τριών καφέδων 

τη μέρα σχετίζεται με μειωμένο κίνδυνο εγκεφαλικού και θανατηφόρας καρδιαγγειακής 

νόσου. 

Η μελέτη, που παρουσιάστηκε σε συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Καρδιολογίας 

στη Γαλλία και κατέληξε σε καθησυχαστικά συμπεράσματα, ανέλυσε στοιχεία για σχε-

δόν 468.700 άτομα με μέση ηλικία 56 ετών, εκ των οποίων το 56% ήταν γυναίκες. Οι 

συμμετέχοντες χωρίστηκαν σε τρεις ομάδες ανάλογα με την ημερήσια κατανάλωση 

καφέ (καθόλου το 22%, μισός έως τρεις καφέδες το 58% και πάνω από τρεις καφέδες 

το 20%). 

«Πρόκειται, από όσο γνωρίζουμε, για τη μεγαλύτερη μελέτη που συστηματικά αξιο-

λόγησε τις καρδιαγγειακές επιπτώσεις της τακτικής κατανάλωσης καφέ σε ένα πληθυ-

σμό χωρίς διαγνωσμένη καρδιοπάθεια», δήλωσε η επικεφαλής ερευνήτρια δρ Τζούτιτ 

Σίμον του Πανεπιστημίου Semmelweis της Βουδαπέστης. «Τα ευρήματα μας δείχνουν 

ότι η τακτική κατανάλωση καφέ είναι ασφαλής, καθώς ακόμη και η υψηλή καθημερινή 

κατανάλωση δεν σχετιζόταν με αρνητική καρδιαγγειακή έκβαση ή θνησιμότητα κατά 

τα επόμενα 10 έως 15 χρόνια. Αντίθετα, η κατανάλωση έως τριών καφέδων τη μέρα 

σχετιζόταν με μικρότερους κινδύνους για εγκεφαλικό, θάνατο από καρδιαγγειακή νόσο 

ή άλλη αιτία», πρόσθεσε.  Συγκεκριμένα, διαπιστώθηκε ότι, σε σχέση με όσους δεν πί-

νουν καθόλου καφέ, η ελαφριά έως μέτρια κατανάλωση σχετίζεται με 12% μικρότερο 

κίνδυνο θανάτου από οποιαδήποτε αιτία, 17% μικρότερο κίνδυνο θανάτου καρδιαγ-

γειακής αιτιολογίας και 21% μικρότερο κίνδυνο εγκεφαλικού επεισοδίου. 

(ΑΠΕ-ΜΠΕ)
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-Ανοδικά έκλεισε η Wall Street 

την Τρίτη με το θετικό κλίμα να δια-

μορφώνεται από την πλήρη αδειοδό-

τηση του εμβολίου της Pfizer/ 

Biontech που δημιουργεί αισόδοξες 

προοπτικές για την αντιμετώπιση της 

πανδημίας. Ο βιομηχανικός δείκτης 

Dow Jones κέρδισε 30,55 μονάδες, 

σημειώνοντας άνοδο 0,09% και 

έκλεισε στις 35.366,26 , ο S&P500 

σημείωσε άνοδο 0,15% και έκλεισε 

στις 4.486,23 μονάδες. Ο τεχνολογι-

κός Nasdaq έκλεισε με κέρδη 0,52% 

στις 15.019,80 μονάδες. Οι κινεζικές 

μετοχές οδήγησαν το Nasdaq σε 

άνοδο καθώς ξεκαθαρίζει το τοπίο 

για τις προοπτικές των ρυθμίσεων 

στην Κίνα με αποτέλεσμα οι επενδυ-

τές να τοποθετούνται σε μετοχές που 

κινήθηκαν ανοδικά το προηγούμενο 

διάστημα. Η μετοχή της Pinduoduo 

σημείωσε άλμα 22%, η Tencent 

Music Entertainment 12,75% ,η 

Baidu 8,5% και η JD.com ενισχύ-

θηκε κατά 14%. Το απόγευμα της 

Τρίτης, η Επιτροπή Κεφαλαιαγοράς 

των ΗΠΑ ανακοίνωσε ότι σκοπεύει 

να ζητήσει από τις κινεζικές εταιρείες 

που διαπραγματεύονται στις ΗΠΑ να 

δημοσιοποιήσουν στους επενδυτές 

τους πολιτικούς και κανονιστικούς 

κινδύνους, μια επέκταση των πρό-

σφατων επιβαλλόμενων απαιτήσεων 

για τις επιχειρήσεις που προχωρούν 

σε δημόσιες προσφορές. Πώς κινή-

θηκαν οι μετοχές. Οι μετοχές των 

εταιρειών που παρασκευάζουν εμβό-

λια κινήθηκαν πτωτικά, με τη  Pfizer 

και BioNTech να κλείνουν με απώ-

λειες 3%. Πτώση 4% σημείωσε η με-

τοχή της  Moderna και η Trillium 

Therapeutics, η οποία έκλεισε χθες 

με θεαματική απόδοση 180% στον 

απόηχο της είδησης εξαγοράς από 

την Pfizer, σήμερα όμως κατέγραψε 

απώλειες κατά 0,6%. Οι μετοχές του 

κλάδου των ταξιδιών συνέχισαν το 

ράλι επιδόσεων που ξεκίνησε τη 

Δευτέρα, με αρκετές αεροπορικές 

εταιρείες και μετοχές κρουαζιέρας να 

αυξάνονται μεταξύ 3% και 4% την 

Τρίτη. Οι εταρείες διαχείρισης κα-

ζίνο Las Vegas Sands και Wynn Re-

sorts με κέρδη 7%, καθώς το Μακάο, 

πρωτεύουσα του τζόγου, χαλάρωσε 

τους ταξιδιωτικούς περιορισμούς.  Η 

σεζόν της εταιρικής κερδοφορίας του 

δεύτερου τριμήνου τελειώνει με πε-

ρισσότερες από 90% εταιρείες  του 

S&P 500 να έχουν ολοκληρώσει τις 

ανακοινώσεις του. Ο S&P 500 ανα-

μένεται να αυξήσει τα κέρδη του 

κατά 94,7% σε ετήσια βάση, σύμ-

φωνα με την Refinitiv. Το επενδυτικό 

ενδιαφέρον παραμένει στραμμένο 

στο συμπόσιο του Τζάκσον Χολ, στο 

Γουαϊόμινγκ,που ξεκινάει την Πέμ-

πτη και τα σημάδια που αφορούν τα 

επόμενα βήματα της Ομοσπονδιακής 

Τράπεζας και την έναρξη του taper-

ing. Η ομιλία του προέδρου της Fed 

Τζέρομ Πάουελ θα πραγματοποιηθεί 

την Παρασκευή. Νέα σημαντικά 

κέρδη καταγράφει σήμερα το πετρέ-

λαιο, με τις διεθνείς τιμές να έχουν 

ανέβει πάνω από 5% μόνο μέσα σε 

δύο ημέρες, καλύπτοντας μεγάλο 

μέρος των απωλειών των προηγού-

μενων ημερών. Θυμίζουμε πως την 

περασμένη εβδομάδα ο μαύρος χρυ-

σός κατέγραψε την μεγαλύτερη 

εβδομαδιαία υποχώρηση του εδώ και 

πάνω από εννέα μήνες. 

(in.gr)

Στην 21η θέση η Ελλάδα 

Το βαρέλι δεν έχει πάτο όπως φαίνεται για την Ελλάδα στην κατάταξη 

της UEFA καθώς υπήρχε και πιο κάτω τελικά από την 20η θέση. Η πρό-

κριση της Μάλμε στους ομίλους του Champions League και το μπόνους 

που έδωσε στη Σουηδία, έφερε τη χώρα από τη Σκανδιναβία πάνω από τη 

χώρα μας που βρίσκεται πλέον στην 21η θέση. 

 

Ο Βλαχοδήμος έστειλε τη Μπενφίκα στους ομίλους  

Οι Πορτογάλοι υπερασπίστηκαν το 2-1 του πρώτου αγώνα κόντρα στην 

Αϊντχόφεν και με φοβερή εμφάνιση του Οδυσσέα Βλαχοδήμου, ο οποίος 

έκανε καθοριστικές επεμβάσεις, κράτησε το 0-0 στον επαναληπτικό και 

πήρε το εισιτήριο της πρόκρισης. 

 

Παραολυμπιακοί αγώνες  

 Χάλκινο ο Τριανταφύλλου στη σπάθη 

Το χάκλινο μετάλλιο στη σπάθη Β στους Παραολυμπαικούς Αγώνες 

του Τόκιο κατέκτησε ο Πάνος Τριανταφύλλου. Ο Ελληνας πρωταθλητή 

επικράτησε με 15-6 του Γάλλου Βαλέτ και εξασφάλισε το πρώτο μετάλλιο 

για την ελληνική αποστολή. Ο Τριανταφύλλου πραγματοποίησε μία εξαι-

ρετική πορεία και στα ημιτελικά ηττήθηκε με 15-9 από τον Πολωνό Κά-

στρο. 
 

-Ο Φίλαθλος-
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


