
Αιτήσεις για την 8Κ/2021 του ΑΣΕΠ 

για 120 μόνιμες θέσεις 

 

Από χθες  έως και το μεσημέρι της 8ης 

Νοεμβρίου έχουν προθεσμία οι ενδιαφε-

ρόμενοι για να υποβάλουν αίτηση συμ-

μετοχής στην προκήρυξη 8Κ/2021 του 

ΑΣΕΠ, για την κάλυψη, με σειρά προ-

τεραιότητας, 120 θέσεων τακτικού προ-

σωπικού Πανεπιστημιακής, Τεχνολο- 

γικής και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

στις Εταιρείες Προστασίας Ανηλίκων 

Αθηνών και Πειραιά και στον ΟΑΕΔ. 

Οι υποψήφιοι πρέπει να συμπληρώσουν 

και να υποβάλουν ηλεκτρονική αίτηση 

συμμετοχής, αποκλειστικά μέσω της 

ιστοσελίδας του ΑΣΕΠ (www.asep.gr - 

Πολίτες → Ηλεκτρονικές Υπηρεσίες) 

ακολουθώντας τις οδηγίες που παρέχον-

ται στην προκήρυξη (παράρτημα ΣΤ΄). 

Τα απαραίτητα, κατά περίπτωση, δι-

καιολογητικά με τα οποία αποδεικνύον-

ται τα προσόντα, κριτήρια ή ιδιότητες 

που επικαλούνται οι υποψήφιοι με την 

αίτηση συμμετοχής τους, θα υποβλη-

θούν πριν την έκδοση των προσωρινών 

αποτελεσμάτων. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Η ηλεκτρονική πλατφόρμα για την υποβολή των αιτήσεων από τους δικαιούχους αναμένεται να 

ανοίξει το αργότερο έως τις 10 Νοεμβρίου, ενώ μέχρι τις 10 Δεκεμβρίου θα πληρωθούν προκατα-

βολικά όσοι έλαβαν το επίδομα θέρμανσης πέρυσι. 

Όπως είπε ο αναπληρωτής υπουργός Οικονομικών Θόδωρος Σκυλακάκης μιλώντας στον ΑΝΤ1 

«ένα κομμάτι του επιδόματος θα δοθεί ως προκαταβολή, μέχρι τις 10 Δεκεμβρίου, σε αυτούς που 

είχαν πάρει επίδομα θέρμανσης πέρυσι. Θα λάβουν κατ’ αρχάς το σύνολο του επιδόματος που έλα-

βαν πέρυσι και αν τα τιμολόγιά τους είναι μεγαλύτερα θα πάρουν το υπόλοιπο μέχρι τις 30 Δεκεμ-

βρίου. Μέχρι τότε θα λάβουν το επίδομα και οι καινούργιοι δικαιούχοι». 

Η προκαταβολή θα δοθεί ανεξάρτητα από το αν έχει γίνει αγορά καυσίμων σε αυτό το στάδιο. 

Όσοι πάρουν προκαταβολή θα πρέπει να υποβάλλουν τα σχετικά τιμολόγια για να καλύψουν το 

ποσό της προκαταβολής. 

Περίπου 700.000 νοικοκυριά λόγω των διευρυμένων κριτηρίων και της μείωσης των εισοδημά-

των τους δικαιούνται φέτος το επίδομα. Με τις αλλαγές στα κριτήρια χορήγησης, ο συνολικός αριθ-

μός των νοικοκυριών που θα εισπράξουν το επίδομα θα υπερδιπλασιαστεί: από 707.328 που είχε 

ανέλθει την περίοδο 2020-2021 θα φθάσει τα 1.450.000 την περίοδο 2021-2022.  

Το επίδομα θέρμανσης κυμαίνεται από 100 έως 750 ευρώ και τα ποσά είναι αυξημένα κατά 36% 

για τα νοικοκυριά χωρίς παιδιά, 49% για τις οικογένειες με ένα παιδί, 59% για όσους έχουν δύο 

παιδιά και 68% για τις οικογένειες με 3 παιδιά. 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΟΙ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΣΥΡΙΑΣ ΕΚΤΕΛΕΣΑΝ 24 ΑΤΟΜΑ 

ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΣΑΝ ΔΑΣΙΚΕΣ ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ 

Στη Συρία εκτέλεσαν 24 ανθρώπους που κατηγορούνταν για την πρόκληση των δασικών πυρκαγιών που σάρωσαν 

τη χώρα στο τέλος του καλοκαιριού του 2020, ανακοίνωσε σήμερα το υπουργείο Δικαιοσύνης. Οι 24 εκτελέστηκαν 

την Τετάρτη, διευκρίνισε το υπουργείο σε ανακοίνωση που αναρτήθηκε στη σελίδα του στο Facebook, χωρίς να δι-

ευκρινίσει την ταυτότητά τους, τον τόπο ή τη μέθοδο της εκτέλεσής τους. 

Κατηγορούνταν ότι «διέπραξαν τρομοκρατικές ενέργειες» προκαλώντας πυρκαγιές με τη χρήση εύφλεκτων υλικών. 

Οι πυρκαγιές αυτές προκάλεσαν «θανάτους και κατέστρεψαν κρατικές υποδομές και δημόσιες περιουσίες», δήλωσε 

το υπουργείο. Άλλοι 20 άνθρωποι, εκ των οποίων πέντε ανήλικοι, καταδικάστηκαν σε ποινές από 10 χρόνια φυλά-

κισης έως ισόβια καταναγκαστικά έργα. Σύμφωνα με την ανακοίνωση, οι καταδικασθέντες «ομολόγησαν ότι είχαν 

πραγματοποιήσει συναντήσεις για να οργανώσουν τους εμπρησμούς και ότι προκάλεσαν τις πυρκαγιές». Οι πυρκα-

γιές είναι συχνό φαινόμενο στη Συρία, όπως και σε άλλες γειτονικές χώρες, την περίοδο της έντονης ζέστης, κυρίως 

στο τέλος του καλοκαιριού. Ωστόσο οι αρχές υποψιάζονται μερικές φορές ότι κάτοικοι τις προκαλούν, προκειμένου 

να ετοιμάσουν απόθεμα ξύλων πριν από τον χειμώνα για να έχουν για τη θέρμανσή τους.

ΑΝΟΙΓΕΙ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ Η ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΙΔΟΜΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Δ/ΝΣΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

& ΑΠΟΘΗΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης προτίθεται να 

προσφύγει σε διαδικασία με διαπραγμά-

τευση χωρίς προηγούμενη δημοσίευση 

σύμφωνα με το άρθρο 32 παρ. 2 εδαφ.α 

του Ν. 4412/2016, όπως τροποποιήθηκε 

και ισχύει και την υπ’αριθμ. 969/20-10-

2021 Απόφαση Οικονομικής Επιτροπής, 

μετά από άγονο διαγωνισμό, με τροποποί-

ηση των όρων της διακήρυξης του Ηλε-

κτρονικού Ανοικτού Διαγωνισμού 

(18/2021), για το Τμήμα ΙΙ «Ανάθεση ξε-

ναγήσεων σε πρακτορεία ταξιδίων, για τις 

ανάγκες των υπηρεσιών του Δήμου Θεσ-

σαλονίκης, π.δ. 12.608,32€ συμπεριλαμ-

βανομένου του Φ.Π.Α. 24%» με κριτήριο 

ανάθεσης της σύμβασης την πλέον συμφέ-

ρουσα από οικονομική άποψη προσφορά 

μόνο βάσει τιμής, για το σύνολο των επι-

μέρους ειδών και ποσοτήτων. 

 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 

Αντικείμενο της σύμβασης είναι η ανά-

θεση υπηρεσιών ξεναγήσεων εντός και 

εκτός πόλης σε πρακτορεία ταξιδίων για 

τις ανάγκες των υπηρεσιών του Δήμου 

Θεσσαλονίκης για το έτος 2021, π.δ. 

12.608,32€ συμπεριλαμβανομένου του 

ΦΠΑ 24%. 

Οι παρεχόμενες υπηρεσίες κατατάσσονται 

στον ακόλουθο κωδικό του Κοινού Λεξι-

λογίου δημοσίων συμβάσεων (CPV) : 

63514000-5 (Υπηρεσίες ξενάγησης). 

 

ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΗ ΑΞΙΑ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 

Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρχε-

ται στο ποσό των δώδεκα χιλιάδων εξακο-

σίων οκτώ ευρώ και τριάντα δύο λεπτών 

(12.608,32 €) συμπεριλαμβανομένου 

ΦΠΑ 24 %, [προϋπολογισμός χωρίς ΦΠΑ: 

δέκα χιλιάδες εκατόν εξήντα οκτώ ευρώ 

(10.168,00 €),  ΦΠΑ 24% : δύο χιλιάδες 

τετρακόσια σαράντα ευρώ και τριάντα δύο 

λεπτά (2.440,32 €)]. 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 

Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται από την 

ημερομηνία πρωτοκόλλησης και ανάρτη-

σής της στο ΚΗΜΔΗΣ, έως τη λήξη των 

εκδηλώσεων, σύμφωνα με τις ΑΔΣ με τις 

οποίες εγκρίθηκαν και όχι πέραν τις 

31/12/2021. 

Σε περίπτωση που κάποιες εκδηλώσεις 

πραγματοποιηθούν πριν την συμβασιοποί-

ΕΣΗΔΗΣ, μέχρι τις 8/11/2021 ημέρα Δευ-

τέρα και ώρα 15:00. Έως την ημέρα και 

ώρα αποσφράγισης των προσφορών προ-

σκομίζονται με ευθύνη του οικονομικού 

φορέα στην αναθέτουσα αρχή, σε έντυπη 

μορφή και σε κλειστό-ούς φάκελο-ους, 

στον οποίο αναγράφεται ο αποστολέας και 

ως παραλήπτης η Επιτροπή Διαγωνισμού 

του παρόντος διαγωνισμού, τα στοιχεία 

της ηλεκτρονικής προσφοράς του, τα 

οποία απαιτείται να προσκομισθούν σε 

πρωτότυπη μορφή. (παρ. 2.4 της υπ΄αριθμ. 

35/2021 διακήρυξης). Οι φάκελοι των 

προσφορών υποβάλλονται στο Γενικό 

Πρωτόκολλο του Δήμου Θεσσαλονίκης 

στο Κεντρικό Δημοτικό Κατάστημα, Βα-

σιλέως Γεωργίου A΄ 1, Γρ. 102Α το αργό-

τερο μέχρι τις 12-11-2021 ημέρα 

Παρασκευή και ώρα 12:00 π.μ.. 

Η διαπραγμάτευση θα διενεργηθεί από την 

αρμόδια Ειδική Επιτροπή Διαπραγμάτευ-

σης, η οποία ορίστηκε με την υπ. αριθμ. 

970/20-10-2021 Α.Ο.Ε. (ΑΔΑ : 

Ω0Υ42ΩΡ5-ΑΧΘ), στις 12-11-2020 

ημέρα Παρασκευή και ώρα: 12:00 π.μ έως 

13:00 μ.μ., στο Κεντρικό Δημοτικό Κατά-

στημα, Βασιλέως Γεωργίου A΄ 1, Κτίριο 

Α2 Αίθουσα Νερού. 

 

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΑ ΕΓΓΡΑΦΑ ΤΗΣ ΣΥΜ-

ΒΑΣΗΣ 

Όλες οι επικοινωνίες σε σχέση με τα βα-

σικά στοιχεία της διαδικασίας σύναψης 

της σύμβασης, καθώς και όλες οι ανταλ-

λαγές πληροφοριών, ιδίως η ηλεκτρονική 

υποβολή, εκτελούνται με τη χρήση της 

πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος 

Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων 

(ΕΣΗΔΗΣ), η οποία είναι προσβάσιμη 

μέσω της Διαδικτυακής πύλης 

(www.promitheus.gov.gr). 

Η Διακήρυξη καταχωρήθηκε στο διαδί-

κτυο, στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας 

αρχής, στη διεύθυνση (URL) : thessa-

loniki.gr στη διαδρομή: Thessaloniki.gr 

Θέλω από το Δήμο Θέλω να ενημε-

ρωθώ (Αναδυόμενο Menu) Προκηρύξεις 

– Διακηρύξεις (Αναδυόμενο Menu) Σώ-
ματα Προκηρύξεων – Διακηρύξεων, στις 

..27…/..10…/…2021… 

Πληροφορίες για τις τεχνικές προδιαγρα-

φές οι ενδιαφερόμενοι θα μπορούν να 

παίρνουν από τις αρμόδιες Υπηρεσίες : 1. 

Αυτοτελές Τμήμα Δημοσίων & Διεθνών 

Σχέσεων (νυν Αυτοτελές Τμ. Δημοσίων 

Σχέσεων και Τύπου και Αυτοτελές Τμ. 

Διεθνών Σχέσεων και Απόδημου Ελληνι-

σμού (ΦΕΚ 1299/Β΄/02-04-2021 «περί έγ-

κρισης τροποποίησης ΟΕΥ Δ.Θ.)) (κα. Σ. 

Λέφα τηλ. 2313 31 7182) 2. Διεύθυνση 

ηση των αποτελεσμάτων του διαγωνι-

σμού, ή ακυρωθούν δεν θα συμπεριλη-

φθούν στην απόφαση κατακύρωσης του 

αποτελέσματος της Οικονομικής Επιτρο-

πής και κατά συνέπεια ούτε και στο σχε-

τικό συμφωνητικό και δεν θα υπάρχει 

καμιά απαίτηση από τον ανάδοχο/αναδό-

χους του διαγωνισμού για την είσπραξη 

των αναλογούντων ποσών. 

 

ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 

Κριτήριο ανάθεσης της σύμβασης είναι η 

πλέον συμφέρουσα από οικονομική 

άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής, για το 

σύνολο των επιμέρους ειδών και ποσοτή-

των. 

 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

Η Τεχνική προσφορά θα πρέπει να καλύ-

πτει όλες τις απαιτήσεις και τις προδιαγρα-

φές που έχουν τεθεί από την αναθέτουσα 

αρχή με το κεφάλαιο «Τεχνικές Προδια-

γραφές» του Παραρτήματος ΙΙ της υπ’ 

αριθμ. 35/2021 Διακήρυξης. 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

Ο οικονομικός φορέας θα υποβάλλει την 

προσφορά του στο έντυπο οικονομικής 

προσφοράς της υπ’ αριθμ. 35/2021 Διακή-

ρυξης (Παράρτημα ΙΙΙ). Προσφορές υπο-

βάλλονται για το σύνολο των επιμέρους 

ειδών και ποσοτήτων. Προσφορά που θα 

αφορά μέρος μόνο της ποσότητας ή μέρος 

των υπό ανάθεση υπηρεσιών θα απορρί-

πτεται ως απαράδεκτη. 

 

ΕΓΓΥΗΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία 

σύναψης της σύμβασης, κατατίθεται από 

τους συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς 

(προσφέροντες), εγγυητική επιστολή συμ-

μετοχής, σύμφωνα με το άρθρο 72 παρ. 1 

εδ.β’ του ν. 4412/2016, όπως τροποποι-

ήθηκε και ισχύει, το ύψος της οποίας ανέρ-

χεται σε ποσοστό 2% επί της εκτιμώμενης 

αξίας της σύμβασης, εκτός ΦΠΑ, ποσού 

διακόσια τρία ευρώ και τριάντα έξι λεπτά 

(203,36 €). 

 

  ΕΓΓΥΗΤΙΚΗ ΚΑΛΗΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ 

Για την υπογραφή της σύμβασης απαιτεί-

ται η παροχή εγγύησης καλής εκτέλεσης, 

σύμφωνα με το άρθρο 72 παρ. 4 του ν. 

4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και 

ισχύει, το ύψος της οποίας ανέρχεται σε 

ποσοστό 4% επί της εκτιμώμενης αξίας 

της σύμβασης και κατατίθεται μέχρι και 

την υπογραφή του συμφωνητικού. 

Οι προσφορές υποβάλλονται από τους εν-

διαφερόμενους ηλεκτρονικά, μέσω του 

Πολιτισμού & Τουρισμού -Τμ. Τουρισμού 

(κα. Κ. Μπουκουβάλα τηλ. 2313/318219) 

3. Διεύθυνση Υποστήριξης Πολιτικών Ορ-

γάνων – Β΄Δημοτική Κοινότητα (κα. Π. 

Λιαμάδη τηλ. 2313 31 8553) – Γ΄Δημοτική 

Κοινότητα (κα. Ο. Αδαμούδη τηλ. 2313 31 

8275) – Ε΄Δημοτική Κοινότητα (κος. Κ. 

Θωμαΐδης τηλ. 2313 31 8515) 

 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1) Ευρωπαϊκό Ενιαίο Έγγραφο Σύμβασης 

(Ε.Ε.Ε.Σ.) 

2) Δικαιολογητικά που αναφέρονται στο 

άρθρο 2.4.3, της υπ΄αριθμ. 35/2021 Διακή-

ρυξης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

 

Ο Δήμαρχος Ηλιούπολης προκηρύσσει 

ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό, κάτω 

των ορίων, για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ 

ΚΑΔΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ», Α.Μ.: 

25/2021 και με κριτήριο κατακύρωσης την 

πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη 

προσφορά, αποκλειστικά βάσει τιμής. 

 

Ο ενδεικτικός προϋπολογισμός της δαπά-

νης ανέρχεται στο συνολικό ποσό των 

«εκατό τριάντα πέντε χιλιάδων εννιακο-

σίων τεσσάρων ευρώ» #135.904,00€#, 

συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 24%, σε 

βάρος του Κ.Α.Ε.: 35.7135.0015 του προ-

ϋπολογισμού του Δήμου, για το οικονο-

μικό έτος 2021, κατά το ποσό των 

«εξακοσίων ευρώ» #600,00€# και για το 

οικονομικό έτος 2022, κατά το ποσό των 

«εκατό τριάντα πέντε χιλιάδων τριακοσίων 

τεσσάρων ευρώ» #135.304,00€#. 

 

Χρηματοδότηση από Ίδιους Πόρους. 

 

Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται έως 3 

μήνες από την ημερομηνία ανάρτησης  του 

συμφωνητικού στο ΚΗΜΔΗΣ. Η διάρκεια 

της σύμβασης  δύναται να παραταθεί σύμ-

φωνα με τα άρθρα 206 και 207 του Ν. 

4412/2016 και σύμφωνα με τους όρους της 

Διακήρυξης. 

 

Οι οικονομικοί φορείς υποβάλλουν την 

προσφορά, τα στοιχεία και δικαιολογητικά 

για την συμμετοχή τους στην διαγωνιστική 

διαδικασία και μέχρι την ολοκλήρωσή της 

ηλεκτρονικά, στη διαδικτυακή πύλη του 

Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.: http://www. promitheus. 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ 

 
 
 

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ 

 
 
 

               ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 
            ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ποσό των «εκατό ενενήντα δύο ευρώ» 

#192,00€#), όπως αναλυτικά αναφέρεται 

στην Διακήρυξη και την υπ’ αριθ. 25/2021 

Μελέτη του Τμήματος Καθαριότητας 

Αποκομιδής και Διαχείρισης Απορριμμά-

των και Ανακυκλώσιμων Υλικών της Δι-

εύθυνσης Περιβάλλοντος, Ποιότητας 

Ζωής και Καθαριότητας. 

 

Κάθε ενδιαφερόμενος, ο οποίος έχει ή είχε 

συμφέρον να του ανατεθεί η συγκεκρι-

μένη δημόσια σύμβαση και έχει υποστεί ή 

ενδέχεται να υποστεί ζημία από εκτελεστή 

πράξη ή παράλειψη της αναθέτουσας 

αρχής κατά παράβαση της ευρωπαϊκής 

ενωσιακής ή εσωτερικής νομοθεσίας στον 

τομέα των δημοσίων συμβάσεων, έχει δι-

καίωμα να προσφύγει στην ανεξάρτητη 

Αρχή Εξέτασης Προδικαστικών Προσφυ-

γών (ΑΕΠΠ), σύμφωνα με τα ειδικότερα 

οριζόμενα στα άρθρα 345 επ. ν. 4412/2016 

και 1 επ. π.δ. 39/2017, στρεφόμενος με 

προδικαστική προσφυγή, κατά πράξης ή 

παράλειψης της αναθέτουσας αρχής, 

προσδιορίζοντας ειδικώς τις νομικές και 

πραγματικές αιτιάσεις που δικαιολογούν 

το αίτημά του. Οι προθεσμίες υποβολής 

προσφυγής και περαιτέρω πληροφορίες 

επί της διαδικασίας αναφέρονται αναλυ-

τικά στους όρους της Διακήρυξης. 

 

Η προκήρυξη και το πλήρες κείμενο της 

παρούσας Διακήρυξης με τα Παραρτή-

ματά της, καταχωρούνται στο Κεντρικό 

Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων Συμβά-

σεων (ΚΗΜΔΗΣ). 

 

Τα έγγραφα της σύμβασης της παρούσας 

Διακήρυξης καταχωρούνται στη σχετική 

ηλεκτρονική διαδικασία σύναψης δημό-

σιας σύμβασης στο ΕΣΗΔΗΣ, η οποία 

λαμβάνει Συστημικό Αύξοντα Αριθμό: 

141403, και αναρτώνται στη Διαδικτυακή 

Πύλη (www.promitheus.gov.gr) του ΟΠΣ 

ΕΣΗΔΗΣ. Η παρούσα περίληψη της Δια-

κήρυξης θα δημοσιευθεί και στον Ελλη-

νικό Τύπο ως εξής: 

 

Σε δύο (2) τοπικές εφημερίδες σύμφωνα 

με τις ισχύουσες διατάξεις (Κοινωνική, Ο 

Ημερήσιος Δημότης).  

 

Περίληψη της παρούσας Διακήρυξης 

όπως προβλέπεται στην περίπτωση (ιστ) 

της παραγράφου 3 του άρθρου 76 του 

Ν.4727/2020, αναρτάται στο διαδίκτυο, 

στον ιστότοπο http://et.diavgeia.gov.gr/ 

(ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΥΓΕΙΑ). Επίσης, η 

Διακήρυξη και τα παραρτήματά της θα 

καταχωρηθούν στο διαδίκτυο, στην ιστο-

σελίδα του Δήμου, στη διεύθυνση (URL):   

www.ilioupoli.gr, στη διαδρομή : ΝΕΑ > 

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ.  

 

Η δαπάνη των δημοσιεύσεων στον Ελλη-

νικό Τύπο βαρύνει τον ανάδοχο. 

 

Πληροφορίες παρέχονται από την Διεύ-

θυνση Περιβάλλοντος Ποιότητας Ζωής 

και Καθαριότητας του Δήμου Ηλιούπολης 

(Σοφ. Βενιζέλου 114 Τ.Κ. 16342) από την 

κα. Βλαχάκη Αικατερίνη στα τηλέφωνα 

210 9901714, 210 9970000.

gov.gr. 

 

Η καταληκτική ημερομηνία παραλαβής 

των προσφορών είναι η Δευτέρα 

15/11/2021 και ώρα 11:00. 

 

Η διαδικασία θα διενεργηθεί με χρήση της 

πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος 

Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων 

(Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.), η οποία είναι προσβάσιμη 

μέσω της Διαδικτυακής πύλης www. 

promitheus.gov.gr. Ηλεκτρονική Απο-

σφράγιση του (υπό)φακέλου «Δικαιολογη-

τικά Συμμετοχής-Τεχνική Προσφορά» και 

του (υπό)φακέλου «Οικονομική Προ-

σφορά», την Τρίτη 16/11/2021 και ώρα 

13:00. 

 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβάλουν 

προσφορά είτε για το σύνολο των προσφε-

ρόμενων ειδών είτε για τα επιμέρους είδη, 

είτε για τους Πλαστικούς Κάδους Απορ-

ριμμάτων (1ο άρθρο μελέτης) είτε για τους 

Μεταλλικούς Κάδους Απορριμμάτων (2ο 

άρθρο μελέτης), σε κάθε περίπτωση όμως 

για τη συνολική ποσότητα των ειδών ανά 

άρθρο. 

 

 Δεν επιτρέπονται εναλλακτικές προσφο-

ρές. Οι προσφορές, τα  στοιχεία που περι-

λαμβάνονται σε αυτές, καθώς και τα 

αποδεικτικά έγγραφα σχετικά με τη μη 

ύπαρξη λόγου αποκλεισμού και την πλή-

ρωση των κριτηρίων ποιοτικής επιλογής 

συντάσσονται στην ελληνική γλώσσα ή 

συνοδεύονται από επίσημη μετάφρασή 

τους στην ελληνική γλώσσα. 

 

Τα αλλοδαπά δημόσια και ιδιωτικά έγ-

γραφα συνοδεύονται από μετάφρασή τους 

στην ελληνική γλώσσα επικυρωμένη, είτε 

από πρόσωπο αρμόδιο κατά τις κείμενες 

διατάξεις της εθνικής νομοθεσίας είτε από 

πρόσωπο κατά νόμο αρμόδιο της χώρας 

στην οποία έχει συνταχθεί το     έγγραφο. 

 

Οι υποβαλλόμενες προσφορές ισχύουν και 

δεσμεύουν τους οικονομικούς φορείς για 

διάστημα δώδεκα (12) μηνών από την επό-

μενη της διενέργειας του διαγωνισμού. Οι 

προϋποθέσεις συμμετοχής στην διαδικα-

σία αναφέρονται στους όρους της Διακή-

ρυξης. 

 

Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία 

σύναψης της παρούσας σύμβασης, κατα-

τίθεται από τους συμμετέχοντες οικονομι-

κούς φορείς (προσφέροντες), εγγυητική 

επιστολή συμμετοχής, σε ποσοστό δύο 

τοις εκατό (2%) επί της προϋπολογισθεί-

σης δαπάνης προ Φ.Π.Α. 24%, που ανέρ-

χεται στο ποσό των «δύο χιλιάδων εκατό 

ενενήντα δύο ευρώ» #2.192,00€#, όταν η 

προσφορά αφορά στο σύνολο των ειδών. 

 

 Όταν η προσφορά επιμερίζεται ανά είδος 

η εγγυητική συμμετοχής επιμερίζεται ανα-

λόγως (για προσφορά που αφορά στο 1ο 

Άρθρο της Προμήθειας Πλαστικών κάδων 

απορριμμάτων στο ποσό των «δύο χιλιά-

δων ευρώ» #2.000,00€# και για προσφορά 

που αφορά στο 2ο Άρθρο της Προμήθειας 

Μεταλλικών κάδων απορριμμάτων στο 

συνέχεια απο σελ. 1 

Τα νέα κριτήρια 

•Η βάση υπολογισμού του 

επιδόματος θέρμανσης αυξάνε-

ται κατά 36%, από 220 στα 300 

ευρώ. 

•Το ποσό του επιδόματος θα 

προσαυξάνεται για κάθε εξαρ-

τώμενο τέκνο του δικαιούχου 

κατά 20% αντί για 10% που 

προσαυξανόταν πέρυσι. 

•Το ελάχιστο ποσό επιδόμα-

τος αυξάνεται κατά 25%, από 80 

σε 100 ευρώ. Το μέγιστο επί-

δομα (το ανώτατο όριο επιδόμα-

τος) αυξάνεται κατά 15%, από 

650 στα 750 ευρώ. 

Εισοδηματικά κριτήρια 

•Το όριο εισοδήματος για τον 

άγαμο αυξάνεται από 12.000 σε 

14.000 ευρώ. 

•Για τους έγγαμους ή τους 

συνάψαντες σύμφωνο συμβίω-

σης χωρίς εξαρτώμενα τέκνα το 

όριο παραμένει στα 20.000 

ευρώ. 

•Για κάθε μονογονεϊκή οικο-

γένεια, το βασικό όριο χωρίς την 

προσαύξηση λόγω τέκνου ή τέ-

κνων παραμένει στα 22.000 

ευρώ. 

•Η προσαύξηση των ορίων 

για κάθε εξαρτώμενο τέκνο αυ-

ξάνεται από τα 2.000 στα 3.000 

ευρώ. 

Τα συνολικά εισοδηματικά 

όρια για τις οικογένειες αυξά-

νονται: 

•Από 22.000 σε 23.000 ευρώ 

για κάθε οικογένεια με δύο γο-

νείς και ένα τέκνο 

•Από 24.000 σε 26.000 ευρώ 

για κάθε οικογένεια με δύο γο-

νείς και δύο τέκνα 

•Από 26.000 σε 29.000 ευρώ 

για κάθε οικογένεια με δύο γο-

νείς και τρία τέκνα 

•Από 28.000 σε 32.000 ευρώ 

για κάθε οικογένεια με δύο γο-

νείς και τέσσερα τέκνα 

•Από 24.000 σε 25.000 ευρώ 

για κάθε οικογένεια με έναν 

γονέα και ένα τέκνο 

•Από 26.000 σε 28.000 ευρώ 

για κάθε οικογένεια με έναν 

γονέα και δύο τέκνα 

•Από 28.000 σε 31.000 ευρώ 

για κάθε οικογένεια με έναν 

γονέα και τρία τέκνα 

•Από 30.000 σε 34.000 ευρώ 

για κάθε οικογένεια με έναν 

γονέα και τέσσερα τέκνα. 

Τα περιουσιακά κριτήρια για 

τη χορήγηση του επιδόματος δι-

ευρύνονται. 

Συγκεκριμένα, τα όρια συνο-

λικής αντικειμενικής αξίας ακί-

νητης περιουσίας μέχρι τα οποία 

χορηγείται το επίδομα αυξάνον-

ται από 130.000 σε 180.000 

ευρώ για κάθε άγαμο και από 

250.000 σε 300.000 ευρώ για 

κάθε έγγαμο ενδιαφερόμενο. 

Το επίδομα χορηγείται στα 

φυσικά πρόσωπα, εφόσον κατα-

ναλώνουν πετρέλαιο θέρμανσης 

ή φυσικό αέριο ή υγραέριο ή 

καυσόξυλα ή βιομάζα (πέλετ) 

για τις ανάγκες θέρμανσης των 

ακινήτων τα οποία χρησιμοποι-

ούν ως κύρια κατοικία κατά το 

χρόνο υποβολής της αίτησης, 

είτε αυτά μισθώνονται είτε είναι 

δωρεάν παραχωρούμενα ή ιδιο-

κατοικούνται. 

Για τους καταναλωτές καυ-

σόξυλων και βιομάζας (πέλλετ) 

τίθεται ως πρόσθετη προϋπό-

θεση η κύρια κατοικία να βρί-

σκεται σε οικισμό με πληθυσμό 

ίσο ή κατώτερο των 2.500 κατοί-

κων και ο αντίστοιχος συντελε-

στής επιδότησης να είναι ίσος ή 

μεγαλύτερος του 0,8. 

(Newsbomb.gr.)

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Ε Α Ε Ι Δ Η Σ Η



Υγεία προστάτη: Οι έξι κανόνες που πρέπει να ακολουθούν οι άνδρες  

Ο προστάτης είναι ένας αδένας σε σχήμα και μέγεθος κάστανου που βρίσκεται 

μπροστά και κάτω από την ουροδόχο κύστη των ανδρών, περιβάλλοντας την 

αρχική μοίρα της ουρήθρας. 

Ο ρόλος του προστάτη είναι η παραγωγή ενός υγρού που αναμειγνύεται με το σπέρμα 

και εξασφαλίζει τη ζωτικότητα των σπερματοζωαρίων, βοηθώντας έτσι στην αναπα-

ραγωγή και τη γονιμοποίηση. Παράγει επίσης και ένα σημαντικό ένζυμο, το ειδικό 

προστατικό αντιγόνο (PSA, prostatic specific antigen), που βοηθά στη ρευστοποίηση 

του σπέρματος. Ο προστάτης αδένας αναμένεται να είναι διογκωμένος στους μισούς 

άνδρες άνω των 60 και σε 8 στους 10 άνω των 80 ετών. Η αύξηση του μεγέθους του 

προστάτη με την πρόοδο της ηλικίας ονομάζεται Καλοήθης Υπερπλασία του Προστάτη 

(ΚΥΠ). Η ΚΥΠ δεν είναι καρκίνος ούτε οδηγεί στην εμφάνιση καρκίνου (ο οποίος 

μπορεί βέβαια να συνυπάρχει με την ΚΥΠ). Στα συμπτώματα περιλαμβάνονται η κα-

θυστέρηση έναρξης ούρησης, η αργή ροή ούρων, η διακοπτόμενη ούρηση και τελικά 

το αίσθημα ατελούς κένωσης κύστης. Καθώς εξελίσσεται η νόσος, η ούρηση γίνεται 

επιτακτική. Αυτό συμβαίνει καθώς η κύστη ξεκινά την διαδικασία της ούρησης χωρίς 

την «συναίνεση» του ασθενούς. Κάθε άνδρας που πλησιάζει την ηλικία των 50 ετών, 

με ή χωρίς ενοχλήματα πρέπει να ελέγχεται και να εκτιμάται προσεκτικά.Τι πρέπει να 

κάνετε για να περιορίσετε τα συμπτώματα:  •Διατηρήστε φυσιολογικό βάρος. Η πα-

χυσαρκία αποτελεί παράγοντα κινδύνου για αύξηση του όγκου του προστάτη.  •Ακο-

λουθείτε μεσογειακή διατροφή πλούσια σε λαχανικά και φρούτα.  •Περιορίστε την 

ημερήσια πρόσληψη υγρών σε 2 λίτρα. Αποφύγετε την κατανάλωση υγρών μετά το 

βραδινό σας γεύμα.  •Περιορίστε ή αποφύγετε την κατανάλωση αλκοόλ και καφεΐνης. 

•Προσπαθήστε να ουρείτε το αραιότερο κάθε 3 ώρες.  •Αποφεύγετε φάρμακα που επι-

δεινώνουν τα συμπτώματα, όπως αποσυμφορητικά, αντιισταμινικά και διουρητικά.   

 (ONMED.GR)

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ΥΓΕΙΑ  

ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Οριακή πτώση σημείωσε στην 

τελευταία συνεδρίαση της εβδομά-

δας ο Γενικός Δείκτης του Χρηματι-

στηρίου Αθηνών, ο οποίος στο 

μεγαλύτερο μέρος των συναλλαγών 

κινήθηκε ανοδικά εν μέσω θετικού 

κλίματος στις κυριότερες χρηματι-

στηριακές αγορές της Ευρώπης. O 

Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε τε-

λικά στις 905,04 μονάδες καταγρά-

φοντας ανεπαίσθητη πτώση της 

τάξεως του 0,05%. Ενδοσυνεδριακά 

έφθασε μέχρι τις 911,46 μονάδες ση-

μειώνοντας άνοδο κατά 0,65%. Σε 

εβδομαδιαία βάση, ο βασικός χρη-

ματιστηριακός δείκτης κατέγραψε 

άνοδο σε ποσοστό 1,15%. Από τις 

αρχές Οκτωβρίου ενισχύεται σε πο-

σοστό 4,59%, ενώ από τις αρχές του 

έτους σημειώνει κέρδη σε ποσοστό 

11,87%.  Ο τζίρος διαμορφώθηκε 

στα 61,53 εκατ. ευρώ, ενώ διακινή-

θηκαν 25.846.362 μετοχές. Ο δεί-

κτης υψηλής κεφαλαιοποίησης 

σημείωσε ανεπαίσθητη πτώση σε 

ποσοστό 0,01%, ενώ ο δείκτης της 

μεσαίας κεφαλαιοποίησης ενισχύ-

θηκε σε ποσοστό 0,70%. Από τις με-

τοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, 

τη μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι 

μετοχές της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (+2,16%), 

του ΟΠΑΠ (+1,39%), της ΑΔΜΗΕ 

(+1,38%), της Τέρνα Ενεργειακή 

(+1,18%) και η Eurobank (+1,02%). 

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση 

σημείωσαν οι μετοχές της ΔΕΗ (-

1,54%), της Ελλάκτωρ (-1,39%) και 

της Motor Oil (-1,13%). Από τους 

επιμέρους δείκτες, τη μεγαλύτερη 

άνοδο σημείωσαν οι δείκτες της Τε-

χνολογίας (+2,49%) και των Ταξι-

διών (+1,35%), ενώ τις μεγαλύτερες 

απώλειες σημείωσαν οι δείκτες του 

Εμπορίου (-1,88%) και των πρώτων 

Υλών (-0,58%). Τον μεγαλύτερο 

όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η 

Eurobank και η Alpha Bank διακι-

νώντας 8.374.859 και 4.208.752 με-

τοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη 

αξία συναλλαγών σημείωσαν ο ΟΤΕ 

με 8,689 εκατ. ευρώ και η Eurobank 

με 8,542 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινή-

θηκαν 59 μετοχές, 56 πτωτικά και 28 

παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύ-

τερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: 

Βιοκαρπέτ +10,56% και Καραμο-

λέγκος +9,33%. Τη μεγαλύτερη 

πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Ατ-

τικές Εκδόσεις -8,65% και Αγροτι-

κός Οίκος Σπύρου -7,14%. Πώς 

έκλεισαν οι μετοχές του δείκτη υψη-

λής κεφαλαιοποίησης. -ΤΙΤΑΝ: 

15,0800 -0,40%. -ΑΔΜΗΕ: 2,5750 

+1,38%. -ALPHA BANK: 1,1360 -

0,74%. -AEGEAN AIRLINES: 

5,1900 +0,78%. -VIOHALCO: 

4,4200 -0,67%. -ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 

9,9200 +2,16% . -ΔΕΗ: 9,2550 -

1,54%. -COCA COLA HBC: 

29,1200 -0,58%. ΕΛΛΑΚΤΩΡ: 

1,4150 -1,39%. -ΕΛΠΕ: 6,1500 -

0,65%.-ELVALHALCOR: 1,8420 -

0,54%. -ΕΘΝΙΚΗ: 2,7000 +0,37%. 

-ΕΥΔΑΠ: 7,5800 -0,79%. -EU-

ROBANK: 0,9154 +1,02%. -ΕΧΑΕ: 

3,7800 -0,53%. -LAMDA DEVEL-

OPMENT: 7,4200 -0,27%. MOTOR 

OIL: 14,8400 -1,13%. JUMBO: 

13,0500 -0,68%. -ΜΥΤΙΛΗΝΑΙΟΣ: 

15,5500 -0,32%. -ΟΛΠ: 18,7200 -

0,43%. -ΟΠΑΠ: 13,8500 +1,39%. -

ΟΤΕ: 15,3500 +0,13%. -ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 

1,4870 -0,60%. -ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 

8,7300 -0,11%. -ΤΕΡΝΑ ΕΝΕΡΓΕΙ-

ΑΚΗ: 12,0000 +1,18%. 

(in.gr)

ΤΣΣΚΑ ΜΟΣΧΑΣ –ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ  

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΥΡΩΛΙΓΚΑ 

. Ο Ολυμπιακός μετά το πολύ καλό ξεκίνημα στη Euroleague 

και τις 3 νίκες σε 4 παιχνίδια, έχει μια πολύ δύσκολη εκτός έδρας 

δοκιμασία κόντρα στην ΤΣΣΚΑ Μόσχας. Οι ερυθρόλευκοι τε-

στάρουν τις δυνάμεις τους με την ομάδα του Δημήτρη Ιτούδη 

που έχει το ίδιο ρεκόρ (3-1) και θέλουν να συνεχίσουν τις καλές 

εμφανίσεις σε μια πολύ δύσκολη έδρα. 

 

Η ΣΑΚΚΑΡΗ 2-0 ΤΗΝ ΧΑΛΕΠ ΚΑΙ ΠΡΟΚΡΙΣΗ 

 ΣΤΑ ΗΜΙΤΕΛΙΚΑ ΤΟΥ ΚΡΕΜΛΙΝ ΚΑΠ 

Μεγάλη εμφάνιση για την Σάκκαρη κόντρα στην Σιμόνα 

Χάλεπ, που επικράτησε με 2-0 σετ (6-4, 6-4) και πανηγύρισε την 

πρόκριση για τα ημιτελικά του Kremlin Cup. Η Μαρία θα παίξει 

στον ημιτελικό του Σαββάτου (14:00,με την Ρωσίδα Εκατερίνα 

Αλεξάντροβα (Νο37) η οποία επικράτησε με 2-0 της Σαμπα-

λένκα, ενώ αυτός θα είναι ο 7ος ημιτελικό της Σάκκαρη κατά την 

διάρκεια του 2021. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


