
ΤΙ ΘΑ ΣΥΜΒΕΙ ΜΕ ΤΟ ΠΡΟΣΤΙΜΟ  

ΤΩΝ 100 ΕΥΡΩ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΝΕΜΒΟΛΙΑ-

ΣΤΟΥΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 60 ΕΤΩΝ 
 

 «Καμία παρακράτηση δεν θα γίνεται από μισθό 

ή σύνταξη όσον αφορά το πρόστιμο των 100 

ευρώ στους ανεμβολίαστους 60 ετών και άνω, 

που τίθεται σε ισχύ από σήμερα», ξεκαθάρισε ο 

υφυπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης Γιώργος 

Γεωργαντάς, τονίζοντας παράλληλα ότι τα 

έσοδα από τα πρόστιμα θα πηγαίνουν στο ΕΣΥ. 

Ο κ. Γεωργαντάς ανέφερε ότι το πρόστιμο θα 

επιβληθεί σε όσους πολίτες άνω των 60 ετών 

μέχρι τις 16 Ιανουαρίου δεν είχαν ξεκινήσει τον 

εμβολιασμό τους. Επίσης, μιλώντας στον ΑΝΤ1, 

σημείωσε ότι «όσοι έχουν κάνει αίτηση στις τρι-

μελείς επιτροπές σε κάθε Υγειονομική Περιφέ-

ρεια για να εξαιρεθούν από τον εμβολιασμό για 

λόγους υγείας. Την αίτηση υποβάλει ο γιατρός 

τους. Στις περιπτώσεις που η αίτηση δεν γίνει 

δεκτή, θα πρέπει να κλείσουν ραντεβού για εμ-

βολιασμό μέχρι τις 28 Ιανουαρίου». 

Εξαιρούνται όσοι έχουν νοσήσει, ωστόσο μετά 

90 ημέρες από την νόσηση πρέπει να κάνουν το 

εμβόλιο. Ακόμα όσοι έχουν κάνει αίτηση εμβο-

λιασμού κατ’ οίκον και δεν έχει γίνει ακόμη εμ-

βολιασμός.Τέλος και όσοι έχουν αποδεδει- 

γμένους λόγους υγείας που εμ ποδίζουν τη διε-

νέργεια του εμβολίου. Τόνισε ακόμη ότι αν κά-

ποιος εμβολιαστεί μέσα στον Ιανουάριο θα 

πληρώσει πρόστιμο 50 ευρώ. Τώρα, «αν κάποιος 

έχει εμβολιαστεί στο εξωτερικό στις 60 χώρες 

που αναγνωρίζεται το πιστοποιητικό τους στην 

Ελλάδα, θα μπορούν να καταχωρηθούν μέσα 

στην πλατφόρμα anagnorisi.emvolio.gov.gr». 
 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Από τις 15 Νοεμβρίου, οι ασφαλισμένοι που επιθυμούν να υποβάλουν αίτημα συνταξιοδό-

τησης προς τον Ηλεκτρονικό Εθνικό Φορέα Κοινωνικής Ασφάλισης (e-ΕΦΚΑ), μπορούν να 

αξιοποιήσουν τους 333 λογιστές και δικηγόρους, που, έπειτα από εκπαίδευση και εξετάσεις, 

κατάφεραν και πιστοποιήθηκαν για την έκδοση των συντάξεων. 

Οπως αναφέρει ο e-ΕΦΚΑ, «πρόκειται στην πλειονότητά τους για έμπειρους και πλήρως 

καταρτισμένους επαγγελματίες, που, έπειτα από μια εξαιρετικά αυξημένης δυσκολίας εξέταση 

από τις υπηρεσίες του Οργανισμού, κατάφεραν να πιστοποιηθούν και να ενταχθούν στη δια-

δικασία απονομής» και επισημαίνει: «Μάλιστα, η ανάθεση σε πιστοποιημένο λογιστή και δι-

κηγόρο κρίνεται ως η πλέον συμφέρουσα για τον ασφαλισμένο, καθώς η σύνταξη εκδίδεται 

εντός δύο μηνών από την ημερομηνία υποβολής του αιτήματος, ενώ ο μέσος χρόνος έκδοσης 

μιας σύνταξης από τις υπηρεσίες του ΕΦΚΑ σήμερα κυμαίνεται στους 6-8 μήνες. Το εν λόγω 

μέτρο εντάσσεται σε μια συνολική δέσμη μέτρων που το υπουργείο Εργασίας και η διοίκηση 

του e-ΕΦΚΑ υλοποιούν τους τελευταίους μήνες, με στόχο την οριστική εξάλειψη του στοκ 

των εκκρεμών συντάξεων. 

Με βάση τα τελευταία στοιχεία από την έκθεση ΑΤΛΑΣ, οι ληξιπρόθεσμες κύριες συντάξεις 

ανέρχονται σε 83.000 τον μήνα Νοέμβριο, μειωμένες κατά 50.000 σε σχέση με 12 μήνες πριν. 

Παράλληλα, οι ρυθμοί απονομής νέων συντάξεων αυξήθηκαν κατά 82% σε σχέση με το 2019, 

ενώ συνολικά για το 2021 ο Οργανισμός κατέγραψε ρεκόρ έκδοσης νέων συντάξεων, φθάνον-

τας στις 225.000.  

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΣΤΟ ΟΝΣΛΟΟΥ ΤΗΣ ΑΥΣΤΡΑΛΙΑΣ ΚΑΤΕΓΡΑΦΗ 

ΡΕΚΟΡ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ 50,7 ΒΑΘΜΟΥΣ ΚΕΛΣΙΟΥ  
 

Σε παράκτια πόλη στη Αυστραλία ανέβηκε την Πέμπτη στους 50,7 βαθμούς Κελσίου,η θερμοκρασία 

που ισοφαρίζει το ρεκόρ του 1960 για τη χώρα. Η ακραία θερμοκρασία καταγράφηκε στο Όνσλοου της 

Δυτικής Αυστραλίας στις 14.26 τοπική ώρα (00.26 ώρα Ελλάδας), ανακοίνωσε το αυστραλιανό Γραφείο 

Μετεωρολογίας. Σύμφωνα με τοπικά μέσα, η μέση θερμοκρασία της πόλης αυτή την εποχή του έτους 

είναι 36,5 βαθμοί Κελσίου (το νότιο ημισφαίριο βρίσκεται τώρα στην καρδιά του καλοκαιριού). Δύο 

ακόμα πόλεις, το Μάρτι και το Ρόεμπουργκ, επίσης ξεπέρασαν τους 50 βαθμούς την Πέμπτη. 

Τα ρεκόρ καύσωνα καταρρίπτονται όλο και συχνότερα λόγω της κλιματικής αλλαγής, με τη μέση θερ-

μοκρασία του πλανήτη να έχει ήδη αυξηθεί κατά περίπου 1,2 βαθμούς Κελσίου σε σχέση με τα προβιο-

μηχανικά επίπεδα. Το παγκόσμιο ρεκόρ υψηλής θερμοκρασίας είναι οι 56,7 βαθμοί που καταγράφηκαν 

τον Ιούλιο του 1913 στο Φέρνας Κρικ της Καλιφόρνια.

ΕΚΔΟΣΗ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ 

 ΑΠΟ ΔΙΚΗΓΟΡΟΥΣ ΚΑΙ ΛΟΓΙΣΤΕΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ  

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ & ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΥΛΙΚΟΥ 

Ταχ. Διεύθυνση: Αγ. Γεωργίου 30 & Αριστείδου 

Τ.Κ.: 152 34 

Πληροφορίες: Κατερίνα Κατερέλου 

Τηλ: 213 20 23 843 

email: a.katerelou@halandri.gr 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ: 1249 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΚΑΤΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ με τίτλο: 

«Εργασίες απολύμανσης και ψεκασμών, μυοκτονίας – εντομοκτονίας κλπ» 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

προκηρύσσει Ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό κάτω των ορίων με σφραγισμένες προσφορές και 

κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά αποκλειστικά 

βάσει τιμής, για τις υπηρεσίες με τίτλο: «Εργασίες απολύμανσης και ψεκασμών, μυοκτονίας – εν-

τομοκτονίας κλπ» ΟΜΑΔΕΣ Α-Β, συνολικής εκτιμώμενης αξίας 42.806,04 Ευρώ συμπεριλαμβα-

νομένου του Φ.Π.Α. 24% ( καθαρό ποσό 34.521,00€ ΦΠΑ 24% 8.285,04) 

Προσφορές υποβάλλονται είτε για το σύνολο των εργασιών της μελέτης είτε για ομάδες αυτής (Α 

ή Β). Κάθε συμμετέχων μπορεί να συμμετέχει στο διαγωνισμό υποβάλλοντας προσφορά σε μία ή 

και τις δύο ομάδες αλλά πάντα για το σύνολο των εργασιών της κάθε ομάδας. 

1) Στοιχεία επικοινωνίας αναθέτουσας αρχής: Δήμος Χαλανδρίου, Τμήμα Προμηθειών και Δια-

χείρισης Υλικού , Ταχ. Δ/νση: Αγίου Γεωργίου 30 & Αριστείδου, Τ.Κ. 15234 , email: 

a.katerelou@halandri.gr , Ιστοσελίδα: www.chalandri.gr και για τα Τεχνικά Χαρακτηριστικά της 

172/2021 Μελέτης στην ηλεκτρονική διεύθυνση tmima.prasinou@halandri.gr κ. Αναστασία Νι-

κολάου τηλ. επικοινωνίας 210 6895832 

2) Κωδικός CPV: 90670000-4 

3) Κωδικός NUTS κύριου τόπου παράδοσης/εκτέλεσης των υπηρεσιών: EL 301 

4) Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμεση και δωρεάν πρόσβαση στα έγγραφα της σύμβασης στην ηλε-

κτρονική διεύθυνση του Δήμου www.chalandri.gr.  

5) Υποβολή προσφορών: Οι προσφορές υποβάλλονται από τους οικονομικούς φορείς ηλεκτρονικά 

μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών 

Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ), ως εξής: 

- Ημερομηνία έναρξης υποβολής προσφορών: 20/01/2022 ημέρα 

Πέμπτη και ώρα 15:00:00 

- Καταληκτική ημερομηνία και ώρα υποβολής προσφορών: 

27/01/2022 ημέρα Πέμπτη και ώρα 15:00:00 

- Ημερομηνία αποσφράγισης προσφορών (Διενέργειας Διαγω-

νισμού): Την 03/02/2022 ημέρα Πέμπτη και ώρα 10:30 π.μ. 

- Α/Α διαγωνισμού στο ΕΣΗΔΗΣ: 151339 

Μετά την παρέλευση της καταληκτικής ημερομηνίας και ώρας 

δεν υπάρχει η δυνατότητα υποβολής προσφοράς στο Σύστημα. 

6) Χρόνος ισχύος προσφορών: Οι υποβαλλόμενες προσφορές 

ισχύουν και δεσμεύουν τους οικονομικούς φορείς για διάστημα 

δώδεκα (12) μηνών από την επόμενη της διενέργειας του διαγω-

νισμού 

7) Γλώσσα σύνταξης προσφορών: Ελληνική. 

8) Χρηματοδότηση: Ίδια Έσοδα 

9) Διάρκεια Σύμβασης: δώδεκα (12) μήνες από την ημερομηνία 

υπογραφή της 

10) Εγγυήσεις: 

α) Συμμετοχής: 

 

ΟΜΑΔΕΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΑΘΑΡΗ ΑΞΙΑ (σε €) 

ΠΟΣΟ ΕΓΓΥΗΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

(σε €) 

ΟΛΟΓΡΑΦΩΣ 

Α 

Εργασίες απολύμανσης 18.196,00 181,96 

Εκατό ογδόντα ένα ευρώ και ενενήντα έξι λεπτά 

 

Β 

Εργασίες ψεκασμών μυοκτονίας, εντομοκτονίας κλπ. 

16.325,00 163,25 

Εκατό εξήντα τρία ευρώ και είκοσι πέντε λεπτά 

 

ΣΥΝΟΛΟ ΟΜΑΔΩΝ Α ΚΑΙ Β: 34.521,00 345,21 

Τριακόσα σαράντα πέντε ευρώ και είκοσι ένα λεπτά 

 

β) Εγγύηση καλής εκτέλεσης της σύμβασης ορίζεται σε ποσοστό 

4,00% επί της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης, ή του τμήματος 

αυτής. 

11) Ένσταση: Σε περίπτωση ένστασης κατά πράξης ή παράλει-

ψης της αναθέτουσας αρχής, η προθεσμία άσκησής της είναι 

πέντε (5) ημέρες από την κοινοποίηση της προσβαλλόμενης πρά-

ξης στον ενδιαφερόμενο οικονομικό φορέα ή από τη συντέλεση 

της παράλειψης. Η ένσταση υποβάλλεται ενώπιον της αναθέτου-

σας αρχής. 

12) Τα τεύχη του διαγωνισμού διατίθενται μέσω της ιστοσελίδας 

του Δήμου: https://www.chalandri.gr/dhmos/diakhryxeis-diago-

nismon/diakirixeis-2021 

Η παρούσα θα δημοσιευθεί στις εφημερίδες «ΜΑΧΗΤΙΚΗ 

ΦΩΝΗ» και «ΧΤΥΠΟΣ» 

Οι δαπάνες δημοσίευσης στον Ελληνικό Τύπο βαρύνουν τον 

ανάδοχο/χους. 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

 

ΑΡ./ΗΜ.:/ΑΗΣ Μ./ 
 

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 1200002180 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ Νο3 
 

«ΓΝΗΣΙΑ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ ΕΠΕΝΔΥΣΗΣ ΣΦΑΙΡΟΜΥΛΩΝ ΑΣΒΕΣΤΟΛΙ-

ΘΟΥ ΤΟΥ ΟΙΚΟΥ METSO MINERALS» 
 

Με το παρόν Συμπλήρωμα Νο 3 της προαναφερόμενης Διακήρυξης γνωστοποιείται 

ότι: 
 

1. Παρατείνεται η προθεσμία υποβολής προσφορών μέχρι τις 17.01.2022 και ώρα 

14:00. 

2. Οι υπόλοιποι όροι της υπόψη Διακήρυξης παραμένουν σε ισχύ ως έχουν.

Λ Ι Γ Ν Ι Τ Ι Κ Η  Μ Ε Λ Ι Τ Η Σ  Μ Ο Ν Ο Π Ρ Ο Σ Ω Π Η  Α . Ε .  Κ Λ Α Δ Ο Σ  Α Η Σ  Μ Ε Λ Ι Τ Η Σ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ 

 
 
 

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ 

 
 
 

               ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 
            ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

πρέπει να το υποβάλει απο-

κλειστικά ηλεκτρονικά, θα 

μπει στον ιστότοπο του ΕΦΚΑ, 

στην επιλογή: Ηλεκτρονική 

Υπηρεσία Υποβολής Αίτησης 

Συνταξιοδότησης. Εφόσον 

ανήκει στις προαναφερόμενες 

κατηγορίες συνταξιούχων με 

ένα τέως Ταμείο (τ. ΙΚΑ, τ. 

ΟΓΑ ή τ. ΟΑΕΕ), ενεργοποιεί-

ται η δυνατότητα επιλογής πι-

στοποιημένου λογιστή και 

δικηγόρου. Από τη λίστα των 

πιστοποιημένων επαγγελμα-

τιών, που εμφανίζεται, ο ασφα-

λισμένος έχει τη δυνατότητα 

να επιλέξει όποιον επιθυμεί, 

ανεξάρτητα από τον τόπο δια-

μονής του, υπό την προϋπό-

θεση ότι ο εν λόγω επαγγελ- 

ματίας μπορεί να είναι διαθέσι-

μος, δηλαδή να μην έχει ξεπε-

ράσει το ανώτατο όριο υπο- 

θέσεων που αναλαμβάνει μέσα 

στον μήνα και ανέρχονται σε 

πέντε. 

Μόλις κάνει την επιλογή 

του, ορίζει και την ημερομηνία 

και την ώρα, για να κλείσει 

ραντεβού με τον πιστοποι-

ημένο επαγγελματία. Στη συνέ-

χεια, μόλις επικυρωθεί το 

ραντεβού, θα λάβει e-mail ότι 

η υπόθεσή του έχει ανατεθεί 

στον πιστοποιημένο επαγγελ-

ματία της επιλογής του και ότι 

ισχύει το ραντεβού που έχει 

επιλέξει κατά την υποβολή της 

ηλεκτρονικής αίτησης συντα-

ξιοδότησης. 

▪ Ποια διαδικασία ακολου-

θείται, μετά την επιλογή του 

πιστοποιημένου επαγγελματία; 

Σε σύντομο χρονικό διά-

στημα, ο πιστοποιημένος επαγ-

γελματίας συντάσσει το σχέδιο 

απόφασης συνταξιοδότησης. 

Κατά την περίπτωση που μέσα 

σε έναν μήνα δεν επικυρωθεί 

από τον ΕΦΚΑ, τότε η σύν-

ταξη θα πληρωθεί με βάση το 

σχέδιο της απόφασης που έχει 

υποβάλει ο πιστοποιημένος. 

Ηδη έχουν κατατεθεί πάνω από 

350 σχέδια αποφάσεων συντα-

ξιοδότησης μέσα σε λίγες 

συνέχεια απο σελ. 1 

Με τη συμβολή των πιστο-

ποιημένων αναμένεται η πλή-

ρης εκκαθάριση των ληξιπρό- 

θεσμων κύριων συντάξεων, 

μέχρι τον προσεχή Ιούνιο. 

Μέχρι το τέλος Ιανουαρίου, 

αναμένεται και το άνοιγμα της 

πλατφόρμας για την υποβολή 

και νέων αιτήσεων από λογι-

στές και δικηγόρους που δεν 

έκαναν αίτηση για συμμετοχή 

στους τρεις πρώτους κύκλους 

πιστοποίησης». 

Μέσα από επτά χρήσιμες 

ερωτοαπαντήσεις, ο e-ΕΦΚΑ 

παρέχει μια πιο ξεκάθαρη ει-

κόνα για το πώς μπορεί ένας 

ασφαλισμένος να αξιοποιήσει 

τους πιστοποιημένους λογιστές 

και δικηγόρους ποιος επωμίζε-

ται το κόστος και αν αφορά 

συγκεκριμένες κατηγορίες 

ασφαλισμένων. 

▪ Για ποιες κατηγορίες συν-

τάξεων είναι δυνατή η επιλογή 

πιστοποιημένων επαγγελμα-

τιών; 

Σε πρώτη φάση, αφορά σε 

νέες αιτήσεις συνταξιοδότησης 

που υποβάλλουν οι ασφαλισμέ-

νοι που προέρχονται από τα 

τέως Ταμεία ΙΚΑ, ΟΓΑ και 

ΟΑΕΕ, οι οποίες αντιστοιχούν 

περίπου στο 75% του συνόλου 

των αιτήσεων συνταξιοδότη-

σης που υποβάλλονται κάθε 

μήνα. Επί του παρόντος, δεν 

αφορά σε υποθέσεις διαδοχικής 

ασφάλισης, παράλληλης ασφά-

λισης, προαιρετικής ασφάλι-

σης, καθώς και διαμονής στο 

εξωτερικό ή και περιπτώσεις 

ασφάλισης σε φορέα του εξω-

τερικού. Οι κατηγορίες αυτές 

συντάξεων αναμένεται να ενερ-

γοποιηθούν εντός του 2022. 

Εντός του 2022, οι πιστοποι-

ημένοι πρόκειται να αναλά-

βουν και επικουρικές συντά- 

ξεις. 

▪ Πώς γίνεται η επιλογή των 

πιστοποιημένων επαγγελμα-

τιών; 

Οποιος επιθυμεί να καταθέ-

σει αίτημα συνταξιοδότησης, 

μόλις εβδομάδες και οι πρώτες 

συντάξεις αναμένεται να έχουν 

εκδοθεί μέχρι το τέλος του 

μήνα. 

▪ Πώς ενημερώνομαι για 

την πορεία της συνταξιοδοτι-

κής μου υπόθεσης; 

Η ενημέρωση του ασφαλι-

σμένου από τον πιστοποιημένο 

είναι άμεση σε κάθε φάση της 

διεκπεραίωσης. Ωστόσο και 

εντός του συστήματος εμφανί-

ζεται ότι έχει υποβληθεί ένα 

σχέδιο απόφασης από τον πι-

στοποιημένο επαγγελματία, ο 

οποίος, αφού διαβιβάσει το 

σχέδιο της απόφασης, αναμένει 

τον έλεγχο από τον ΕΦΚΑ, που 

πρέπει να γίνει εντός συγκεκρι-

μένης χρονικής προθεσμίας, η 

οποία δεν μπορεί να υπερβαί-

νει τον μήνα. 

▪ Υπάρχει το ενδεχόμενο η 

συνταξιοδοτική απόφαση που 

θα εκδοθεί από τον πιστοποι-

ημένο επαγγελματία να μην 

είναι ορθή; 

Ο πιστοποιημένος επαγγελ-

ματίας ευθύνεται ατομικά για 

τις αμέλειες ή παραλείψεις που 

μπορεί να υπάρξουν, βάσει του 

νομοθετικού πλαισίου που έχει 

οριστεί για την πιστοποίηση. 

Συγκεκριμένα, αν στο μέλλον, 

ύστερα από έλεγχο, αποδειχθεί 

λανθασμένη η απόφαση ή με 

δόλο, ο πιστοποιημένος θα έχει 

πρόστιμο 10.000 ευρώ. Πα-

ράλληλα, πραγματοποιούνται 

κάθε μήνα δειγματοληπτικοί 

έλεγχοι από τις υπηρεσίες του 

ΕΦΚΑ, για να διαπιστωθεί αν 

οι συντάξεις εκδίδονται με 

ορθό τρόπο. 

Τόσο η εκπαίδευση όσο και 

οι εξετάσεις για την πιστοποί-

ηση των επαγγελματιών κατά 

τους δύο κύκλους εκπαίδευσης 

και πιστοποίησης ήταν αυξημέ-

νης δυσκολίας, όπως αποδει-

κνύεται και από τον τελικό 

αριθμό των επιτυχόντων. Αυτό 

έγινε, προκειμένου να διασφα-

λιστεί στον μέγιστο βαθμό ότι 

οι πιστοποιημένοι θα μπορούν 

να ανταπεξέλθουν στις απαιτή-

σεις τους εγχειρήματος, καθώς 

η απονομή συντάξεων είναι μια 

σύνθετη διαδικασία που απαι-

τεί υψηλές ικανότητες και γνώ-

σεις. Με αυτόν τον τρόπο, το 

σύστημα απονομής ενισχύεται 

με την εμπλοκή των καλύτερων 

λογιστών και δικηγόρων. 

▪ Σε πόσο χρονικό διάστημα 

απονέμεται τελικά η σύνταξη 

από τους πιστοποιημένους 

επαγγελματίες; Παίρνει λιγό-

τερο χρόνο; 

Ο πιστοποιημένος επαγγελ-

ματίας έχει τη δυνατότητα να 

διεκπεραιώσει μια συνταξιοδο-

τική υπόθεση σε μόλις δύο 

μήνες. Ο μέσος χρόνος έκδο-

σης μιας σύνταξης από τις υπη-

ρεσίες του ΕΦΚΑ σήμερα 

κυμαίνεται από 6 έως 8 μήνες. 

▪ Πληρώνω κάποιο ποσό για 

τις υπηρεσίες των πιστοποιημέ-

νων επαγγελματιών; 

Η έκδοση σύνταξης από πι-

στοποιημένους επαγγελματίες 

του ΕΦΚΑ είναι δωρεάν για 

τους ασφαλισμένους που επι-

θυμούν να υποβάλουν αίτημα 

συνταξιοδότησης. Οι πιστοποι-

ημένοι λογιστές και δικηγόροι 

πληρώνονται απευθείας από 

τον ΕΦΚΑ με το ποσό των 250 

ευρώ ανά συνταξιοδοτικό φά-

κελο. 

(in.gr)
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Διαταραχές θυρεοειδούς: Πώς θα προστατευτείτε 

Οι παθήσεις του θυρεοειδούς αδένα είναι από τις πιο κοινές ενδοκρινολογικές πα-

θήσεις. Εμφανίζονται σε μεγαλύτερο ποσοστό στις γυναίκες από ότι στους άνδρες, 

αλλά και κατά την παιδική ηλικία. Τα πιο συχνά προβλήματα του θυρεοειδούς είναι 

τα εξής: 

- Διόγκωση του θυρεοειδή αδένα (βρογχοκήλη)  - Υπερθυρεοειδισμός (όταν ο θυ-

ρεοειδής αδένας παράγει περισσότερη θυρεοειδή ορμόνη) - Υποθυρεοειδισμός 

(όταν ο θυρεοειδής αδένας υπολειτουργεί) – Όζοι. 

Θεωρούνται αυτοάνοσης αιτιολογίας, ωστόσο ο τρόπος ζωής μας (π.χ. διατροφή, 

στρες) μπορεί επίσης να επηρεάσει τις πιθανότητες να εκδηλωθεί υποθυρεοειδισμός, 

υπερθυρεοειδισμός ή κάποια άλλη διαταραχή της λειτουργίας του θυρεοειδούς. 

Δείτε ποιες συνήθειες μπορείτε να υιοθετήσετε ώστε να εξασφαλίσετε ότι ο μικρός 

αδένας που.παράγει τις θυρεοειδικές ορμόνες λειτουργεί όσο το δυνατόν πιο σωστά: 

•Ακολουθείστε μεσογειακή διατροφή: Μια υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή, 

όπως η μεσογειακή διατροφή, προλαμβάνει την εκδήλωση φλεγμονής στο σώμα. 

•Αποφεύγετε τα επεξεργασμένα τρόφιμα: Προϊόντα που έχουν υποστεί επεξεργασία, 

όπως τα έτοιμα αρτοποιήματα και διαφόρων ειδών αλμυρά σνακ, καθώς και τα αλ-

λαντικά και τα αναψυκτικά, περιέχουν μεγάλες ποσότητες ζάχαρης και συντηρητι-

κών, χρώματα και βλαβερά λιπαρά. •Συμβουλευτείτε το γιατρό σας για τη λήψη 

συμπληρώματος: Το ιώδιο είναι ένα αμέταλλο απαραίτητο για την ομαλή λειτουργία 

του θυρεοειδούς.• Προστατευθείτε από τοξίνες του περιβάλλοντος: Η χρόνια έκ-

θεση σε ενδοκρινικούς διαταράκτες, δηλαδή σε ουσίες που επεμβαίνουν στη λει-

τουργία του συστήματος που ελέγχει τις ορμόνες, θεωρείται ότι μπορεί να συμβάλει, 

έστω και σε μικρό βαθμό, στην εκδήλωση διαταραχών του θυρεοειδούς. 

(ONMED.GR)
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ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ
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ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-«Δεν υφίσταται αυτήν τη στιγμή 

οποιοδήποτε ενδεχόμενο μείωσης των 

συντελεστών ΦΠΑ», δήλωσε ο υπουρ-

γός Οικονομικών Χρήστος Σταϊκούρας. 

Επεσήμανε δε χαρακτηριστικά ότι «δεν 

μπορούμε να εκτροχιάσουμε τον προ-

ϋπολογισμό τον Ιανουάριο». Όπως ανέ-

φερε ο κ. Σταϊκούρας μιλώντας στον 

ραδιοφωνικό σταθμό «Παραπολιτικά», 

υπάρχουν οι μειώσεις φόρων, όπως στις 

ασφαλιστικές εισφορές και στην εισφορά 

αλληλεγγύης στον ιδιωτικό τομέα, που 

επεκτείνονται εφέτος και πρέπει να 

υπάρχει ο δημοσιονομικός χώρος αφ’ 

ενός για τη μονιμοποίησή τους και αφ’ 

ετέρου για επιπλέον παρεμβάσεις. 

Υπενθυμίζεται ότι χτες ο υπουργός 

Ανάπτυξης Άδωνις Γεωργιάδης μιλώντας 

στο MEGA, ανέφερε ότι η κυβέρνηση 

εξετάζει τη μείωση του συντελεστή ΦΠΑ 

σε συγκεκριμένα προϊόντα προσθέτοντας 

ότι πρόκειται για ένα μέτρο που βρίσκε-

ται υπό διερεύνηση προκειμένου να 

υπάρξει παρέμβαση δια της φοροελά-

φρυνσης σε ορισμένα είδη προϊόντων και 

να αναχαιτιστεί το πληθωριστικό κύμα 

που βιώνει η χώρα. Ο κυβερνητικός εκ-

πρόσωπος Γιάννης Οικονόμου ερωτηθείς 

σήμερα αν είναι στη σκέψη της κυβέρ-

νησης η μείωση του ΦΠΑ σε βασικά 

προϊόντα, απέφυγε να μιλήσει συγκεκρι-

μένα και προανήγγειλε νέες παρεμβάσεις 

της κυβέρνησης για την αντιμετώπιση 

της ακρίβειας. 

Παράλληλα ο Χρήστος Σταϊκούρας 

δήλωσε ότι ο προϋπολογισμός του 2021 

κλείνει με ένα πρωτογενές έλλειμμα της 

τάξης του 7% του ΑΕΠ (περίπου 13 δισ. 

ευρώ), το οποίο πρέπει να μηδενιστεί το 

2023. Ερωτηθείς δε για ενδεχόμενες 

«συμφωνίες κυρίων» για την αντιμετώ-

πιση της ακρίβειας, είπε ότι «η κυβέρ-

νηση θα αναλάβει πρωτοβουλίες για τη 

μείωση του κόστους στους οικογενει-

ακούς προϋπολογισμούς, κυρίως των χα-

μηλότερων εισοδημάτων». Ο υπουργός 

επικαλέστηκε τις προβλέψεις της ΕΚΤ, 

σύμφωνα με τις οποίες θα υπάρξει ση-

μαντική αποκλιμάκωση της αύξησης του 

κόστους το β’ τρίμηνο εφέτος. Ωστόσο, 

πρόσθεσε ότι στο υπουργείο Οικονομι-

κών το επόμενο διάστημα θα «τρέξουν» 

και δυσμενή σενάρια εκτέλεσης του προ-

ϋπολογισμού για πλήρη κάλυψη από 

κάθε ενδεχόμενο. Όπως είπε ο κ. Σταϊ-

κούρας, τόσο για την υγειονομική κρίση, 

όσο και για την ενεργειακή ακρίβεια, «θα 

συνεχίσουμε να βοηθάμε νοικοκυριά και 

επιχειρήσεις για όσο χρειαστεί». Ειδικά 

δε για την υγειονομική κρίση, επεσήμανε 

πως «εάν διαρκέσει μεγαλύτερο διά-

στημα από το βασικό σενάριο, τότε ανά-

λογα θα πράξει και το οικονομικό 

επιτελείο (όπως π.χ. με τις επιστρεπτέες 

προκαταβολές)».• Για επερχόμενες τερά-

στιες διακοπές των εφοδιαστικών αλυσί-

δων λόγω της ταχείας εξάπλωσης της 

εξαιρετικά μολυσματικής παραλλαγής 

Όμικρον, προειδοποιεί ο εμπορικός σύλ-

λογος BGA της Γερμανίας, εκτιμώντας 

ωστόσο ότι η μακροπρόθεσμη κατάρ-

ρευσή τους είναι απίθανη. Η γερμανική 

βιομηχανία έχει πληγεί από ελλείψεις σε 

μικροτσίπ και άλλα εξαρτήματα, ενώ τα 

αυξανόμενα κρούσματα κοροναϊού 

«θαμπώνουν» τις προοπτικές για τους 

λιανοπωλητές στις αρχές του 2022. «Δεν 

υπάρχει κίνδυνος κατάρρευσης, αλλά 

μαζικής διακοπής της εφοδιαστικής αλυ-

σίδας – τουλάχιστον προσωρινά», δή-

λωσε ο πρόεδρος της BGA, Ντιρκ 

Τζαντούρα, σύμφωνα με την εφημερίδα 

Funke. Ο υπουργός προανήγγειλε τέλος, 

την έξοδο από το καθεστώς της ενισχυ-

μένης εποπτείας εντός του 2022 και την 

εκταμίευση μιας διπλής δόσης από τα 

κέρδη των ελληνικών ομολόγων που δια-

κρατούν η ΕΚΤ και οι ευρωπαϊκές κεν-

τρικές τράπεζες. Ενώ, για την απόκτηση 

επενδυτικής βαθμίδας, ανέφερε πως «ο 

στόχος στο βασικό σενάριο, χωρίς ανα-

ταράξεις, είναι για το 2023. Μακάρι να 

τα καταφέρουμε νωρίτερα». 

(in.gr)

ΠΑΝΑΘΗΝΑ’Ι’ΚΟΣ – ΜΑΚΑΜΠΙ ΑΝΑΒΛΗΘΗΚΕ 

Η Euroleague ανακοίνωσε την αναβολή της αναμέτρησης των «πρα-

σίνων» με τους Ισραηλινούς. Ήταν μια αναμενόμενη εξέλιξη, με την 

ομάδα του Ισραήλ να αντιμετωπίζει τεράστια προβλήματα με τον κορο-

ναϊό. Το παιχνίδι ήταν προγραμματισμένο να διεξαχθεί την Παρασκευή 

στο κλειστό του ΟΑΚΑ (14/1, 21:00) 

 

Ο ΠΑΟΚ ΧΩΡΙΣ ΦΙΛΑΘΛΟΥΣ ΜΕ ΟΦΗ ΚΙ ΑΕΚ 

Ο ΠΑΟΚ θα έχει κλειστή τη Τούμπα στο εντός έδρας παιχνίδι με τον 

ΟΦΗ για το πρωτάθλημα και σε αυτό απέναντι στην ΑΕΚ για το Κύ-

πελλο, καθώς δεν μπορεί να βρει έναν δίκαιο τρόπο ώστε να παραχω-

ρηθούν τα 1000 εισιτήρια, που μπορεί να διαθέσει, στους φιλάθλους του. 

ΟΔικέφαλος του βορρά είχε εκφράσει την άρνηση του από την πρώτη 

στιγμή με το μέτρο της κυβέρνησης για ανώτατο όριο 1.000 ατόμων στα 

γήπεδα. 

 

Η ΙΝΤΕΡ ‘’ΣΗΚΩΣΕ’’ ΤΟ ΣΟΥΠΕΡ ΚΑΠ ΣΤΗΝ ΙΤΑΛΙΑ 

Η Ίντερ λυτρώθηκε στο 121′ απέναντι στη Γιουβέντους χάρη σε 

buzzer beater του Αλέξις Σάντσες και κατέκτησε το Σούπερ Καπ Ιταλίας 

στην παράταση επικρατώντας με 2-1 (1-1 κ.δ.). 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


