
ΣΤΟ ΑΤΤΙΚΟΝ 4 ΤΑ ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ 

ΤΗΣ ‘’ΟΜΙΚΡΟΝ’’ 

 

Σε 11 τελευταίες νοσηλείες διασωληνω-

μένων ασθενών τα 7 περιστατικά ήταν 

Δέλτα και τα 4 Όμικρον 

Τα νοσοκομεία εμφανίζουν μεγάλη 

πίεση τις τελευταίες δύο εβδομάδες, 

εξαιτίας των πολλών εισαγωγών με την 

παραλλαγή Όμικρον και κατ’ επέκταση 

των πολλών διασωληνώσεων. 

Για την πίεση που δέχεται το νοσοκομείο 

Αττικόν τις τελευταίες εβδομάδες, με 

100% πληρότητα στη ΜΕΘ μίλησε ο κα-

θηγητής πνευμονολογίας και εντατικής 

θεραπείας στο νοσοκομείο Ηρακλής 

Τσαγκάρης. 

Πρόσθεσε μάλιστα, μιλώντας στο ΣΚΑΙ, 

ότι έχουν γίνει 80 εισαγωγές στις 3 τε-

λευταίες εφημερίες που για το μέγεθος 

του νοσοκομείου είναι πάρα πολλές ενώ 

ανέφερε ότι έχουν αναπτυχθεί πάρα 

πολλά ράντζα προκειμένου να καλύψουν 

τα non κόβιντ περιστατικά. 

Δήλωσε μάλιστα ότι στις 11 τελευταίες 

νοσηλείες διασωληνωμένων ασθενών τα 

7 περιστατικά ήταν Δέλτα και τα 4 Όμι-

κρον. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Ανοικτή είναι η πλατφόρμα για το πρόγραμμα «Εξοικονομώ 2021», στην ψηφιακή πλατφόρμα https:// 

exoikonomo2021.gov.gr/, ταυτόχρονα για όλη την Επικράτεια. 

  Ιδιαιτέρως αυξημένο είναι το ενδιαφέρον των πολιτών για την ενεργειακή αναβάθμιση των κατοικιών τους μέσω του 

νέου προγράμματος «Εξοικονομώ» το οποίο βρίσκεται σε εξέλιξη. Η υποβολή αιτήσεων που ξεκίνησε στις 13 Δεκεμβρίου 

είχε αρχικώς προγραμματιστεί να ολοκληρωθεί στις αρχές Φεβρουαρίου. Οι περίπου 20.000 οριστικές υποβολές και οι σχεδόν 

50.000 ανοιχτές αιτήσεις καταδεικνύουν το μεγάλο ενδιαφέρον των πολιτών, με τα επιτελεία των υπουργείων Ενέργειας και 

Ανάπτυξης να προσανατολίζονται σε μια πρώτη παράταση έως τα μέσα Φεβρουαρίου. 

Στο «Εξοικονομώ 2021» (https://exoikonomo2021.gov.gr/), οι σημαντικότερες αλλαγές, σε σχέση με το παρελθόν, αφορούν 

στην κατάργηση της χρονικής προτεραιότητας στην αξιολόγηση των αιτήσεων, στη θέσπιση κοινωνικών κριτηρίων αξιολό-

γησης και στη δημιουργία λίστας επιλαχόντων. Για πρώτη φορά δημιουργείται ξεχωριστός προϋπολογισμός ύψους 100 εκατ. 

ευρώ για τα ευάλωτα νοικοκυριά, ενώ λαμβάνεται ειδική μέριμνα για μονογονεϊκές οικογένειες, πολύτεκνους και νοικοκυριά 

με ΑμεΑ. Το «Εξοικονομώ 2021» θα συμβάλλει στην ενεργειακή αναβάθμιση 38% περισσότερων κατοικιών σε σχέση με τον 

προηγούμενο κύκλο του προγράμματος. Ως σημαντικότερο κριτήριο για την βαθμολόγηση των αιτήσεων, ορίζεται η εκτιμώ-

μενη ετήσια εξοικονόμηση ενέργειας βάσει του προτεινόμενου κόστους παρεμβάσεων σε ποσοστό 50% και ακολουθεί το ατο-

μικό ή οικογενειακό εισόδημα σε ποσοστό 15%. Για νοικοκυριά με ατομικά εισοδήματα έως 5.000 ευρώ και με οικογενειακά 

εισοδήματα έως 10.000 ευρώ, η επιδότηση ανέρχεται στο 75%. Για τα νοικοκυριά αυτά, παρέχεται η δυνατότητα έκδοσης άτο-

κου δανείου με εγγύηση του Δημοσίου για το ποσοστό της ίδιας συμμετοχής. Το πρόγραμμα εντάσσεται στα εμβληματικά 

έργα του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας. Χρηματοδοτείται με 632 εκατ. ευρώ και συνολικά αναμένεται να κινητο-

ποιηθούν κεφάλαια πάνω από 1 δισ. ευρώ, με τη μέση εκτιμώμενη επιδότηση να διαμορφώνεται σε ποσοστό 62% επί της συ-

νολικής δαπάνης. Το «Εξοικονομώ 2021» θα βελτιώσει αισθητά την ενεργειακή κλάση των νοικοκυριών, επιτυγχάνοντας 

εξοικονόμηση πρωτογενούς ενέργειας πάνω από 30% για κάθε κατοικία. Οι κατοικίες που θα επιλεγούν για υπαγωγή στο πρό-

γραμμα πρέπει να πληρούν τις εξής προϋποθέσεις: 

• Να υφίστανται νόμιμα. 

• Να μην έχουν κριθεί κατεδαφιστέες. 

• Να χρησιμοποιούνται ως κύριες κατοικίες. 

• Να έχουν καταταχθεί βάσει του Πρώτου Πιστοποιητικού Ενεργειακής Απόδοσης (Ά Π.Ε.Α.) σε κατηγορία χαμηλότερη 

συνέχεια σε σελ. 2 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΣΤΟ ΒΕΛΓΙΟ ΜΕΓΑΛΗ ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ ΚΟΡΟΝΟΙΟΥ 

Πολύ μεγάλη αύξηση των κρουσμάτων του κοροναϊού καταγράφεται στο Βέλγιο, όπου ξεπέρασαν τις 60.000 

τη Δευτέρα 17 Ιανουαρίου. 

Μεταξύ 10/01 και 16/01, επιβεβαιώνονταν εργαστηριακά κατά μέσον όρο 28.252 νέες μολύνσεις την ημέρα, 

σύμφωνα με τα στοιχεία του Ινστιτούτου Δημόσιας Υγείας Sciensano. Πρόκειται για αριθμό αυξημένο κατά 

27% σε σύγκριση με την προηγούμενη εβδομάδα. Οι εισαγωγές στα νοσοκομεία ανέρχονταν κατά μ.ό. σε 

232,3 μεταξύ 13/01 και 19/01, αυξανόμενες κατά 28% σε σχέση με την προηγούμενη εβδομάδα. 

Συνολικά, στα βελγικά νοσοκομεία νοσηλεύονται 2.568 ασθενείς με COVID-19, οι 387 σε Μονάδες Εντατικής 

Θεραπείας (ΜΕΘ). 

Ο δείκτης Rt έχει φθάσει το 1,19. Μεταξύ 10/01 και 16/01, οι θάνατοι εξαιτίας επιπλοκών της COVID-19 

ανέρχονταν κατά μέσον όρο σε 20,3. 

Ο απολογισμός των θυμάτων της πανδημίας του νέου κοροναϊού στο Βέλγιο έχει φθάσει ως αυτό το στάδιο 

τους 28.726 νεκρούς.

ΕΡΧΕΤΑΙ ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

« ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ 2021»

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ  

Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

ΑΠΟΦΑΣΗ ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 

 

Κορυδαλλός, 17-01-2022 

Αριθμ. πρωτ.: 648 

 

Ο Δήμαρχος, 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις του άρθρου 58 του Ν. 3852/2010 ‘’Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοί-

κησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης –Πρόγραμμα Καλλικράτης’’ (Α΄87). 

2. Τις διατάξεις των άρθρων 72 και 100 του Ν.3584/2007 (Α΄143). 

3. Την απόφαση 156/28-09-2015 περί ‘’Τοποθέτησης υπαλλήλων σε θέση 

Προϊσταμένων Τμημάτων του Δήμου Κορυδαλλού’’ 

4. Την 23015/31-12-2021 Διαπιστωτική Πράξη περί: ‘’Αυτοδίκαιης λύσης υπαλληλικής 

σχέσης του Βουρδαμή Αντώνιου, προϊστάμενου του τμήματος Ταμειακής Υπηρεσίας 

του Δήμου Κορυδαλλού, λόγω συμπλήρωσης ορίου ηλικίας’’ 

5. Την 576/14-01-2022 υπεύθυνη δήλωση της Παπαδημητρίου Δέσποινας περί μη απο-

δοχής της θέσης προϊσταμένης του τμήματος Ταμειακής Υπηρεσίας 

6. Τις διατάξεις του Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας του Δήμου μας (ΦΕΚ 

1013/Β΄/2013), όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει σήμερα. 

7. Την ανάγκη εύρυθμης λειτουργίας των υπηρεσιών του Δήμου μας. 

Α π ο φ α σ ί ζ ο υ μ ε 

Την τοποθέτηση της Δροσινού Παναγιώτας του Στυλιανού, υπαλλήλου του Δήμου μας, 

με σχέση εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου Αορίστου Χρόνου, εκπαιδευτικής βαθμίδας Π.Ε., 

ειδικότητας Διοικητικού, με βαθμό Α΄, ως Αναπληρώτριας Προϊσταμένης στο Τμήμα 

Ταμειακής Υπηρεσίας της Διεύθυνσης Οικονομικών Υπηρεσιών 

Η παρούσα ισχύει από 17-01-2022

συνέχεια απο σελ. 1 

 ή ίση της Γ. Δικαίωμα συμμετοχής 

στο πρόγραμμα έχουν φυσικά πρόσωπα 

με εμπράγματο δικαίωμα σε επιλέξιμη κα-

τοικία. Το εμπράγματο δικαίωμα (πλήρης 

κυριότητα/επικαρπία/ψιλή κυριότητα) του 

αιτούντα θα πρέπει να υφίσταται κατά το 

έτος αναφοράς του προγράμματος (φορο-

λογικό έτος 2020), όπως και κατά την 

υποβολή της αίτησης. 

Σε περίπτωση ύπαρξης περισσότερων 

δικαιούχων εμπράγματων δικαιωμάτων 

(συγκυρίων) σε επιλέξιμη κατοικία: αν η 

κύρια χρήση τής υπό αίτηση κατοικίας γί-

νεται από έναν εκ των συγκυρίων, δι-

καίωμα συμμετοχής στο Πρόγραμμα έχει 

μόνον ο συγκύριος που την ιδιοκατοικεί. 

Αν η κύρια χρήση τής υπό αίτηση κατοι-

κίας αφορά σε έτερο πρόσωπο μη συγκύ-

ριο (δωρεάν παραχώρηση/ενοικίαση), 

δικαίωμα συμμετοχής στο πρόγραμμα 

έχει οποιοσδήποτε εκ των συγκυρίων με 

εμπράγματο δικαίωμα πλήρους κυριότη-

τας/επικαρπίας (όχι ψιλή κυριότητα). Η 

κύρια χρήση της κατοικίας καταγράφεται 

στα στοιχεία της δήλωσης φορολογίας ει-

σοδήματος του χρήστη εντός των τελευ-

ταίων 3 ετών, με προτεραιότητα το έτος 

αναφοράς (φορολογικό έτος 2020). Σε πε-

ρίπτωση που από τα στοιχεία της δήλω-

σης φορολογίας εισοδήματος για το έτος 

αναφοράς προκύπτει ότι το ακίνητο δεν 

ήταν σε χρήση (κενό διαμέρισμα, κενή 

μονοκατοικία) το εν λόγω φορολογικό 

έτος, για την πιστοποίηση της κύριας χρή-

σης κατοικίας θα χρησιμοποιηθούν αντί-

στοιχα δικαιολογητικά ενός εκ των δύο 

προηγούμενων φορολογικών ετών. Εάν η 

κατοικία έχει αποκτηθεί μετά τις 

31.12.2020 (πρόσφατη απόκτηση ακινή-

του), θα ζητηθεί έγγραφη δέσμευση για 

την κύρια χρήση της κατοικίας. 

Στις ενοικιαζόμενες κατοικίες εφαρ-

μόζονται οι διατάξεις του Κανονισμού 

1407/2013 της Επιτροπής Ε.Ε. για τις ενι-

σχύσεις ήσσονος σημασίας (de minimis), 

όπου καθορίζονται τα όρια σώρευσης. Δεν 

είναι επιλέξιμες κατοικίες με χρήση βρα-

χυχρόνιας μίσθωσης. Στο πλαίσιο του 

Προγράμματος υπάρχουν 2 διακριτοί 

τύποι αιτήσεων: 

• Αίτηση μεμονωμένου διαμερίσμα-

τος ή μονοκατοικίας. 

• Αίτηση πολυκατοικίας (συμπερι-

λαμβανομένων των αιτήσεων των διαμε-

ρισμάτων ως μέρος αίτησης σε 

πολυκατοικία).  

• Σε περίπτωση όπου υπάρχουν πολ-

λοί συγκύριοι και η χρήση της κύριας κα-

τοικίας γίνεται από κάποιον από αυτούς, 

δικαίωμα υποβολής αίτησης στο πρό-

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΠΙΔΟΘΕΙΣΑΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ 

 

Με την υπ΄ αριθμ. 11905/28.12.2021 έκθεση επίδοσης του δικαστικού επιμελητή του 

Εφετείου Θεσσαλονίκης με έδρα το Πρωτοδικείο Γιαννιτσών, Κυριάκου Κενανίδη 

και την από 22.12.2021 γραπτή παραγγελία του δικηγόρου Γιαννιτσών Δημητρίου 

Παπακαρμέζη  επιδόθηκε στον Εισαγγελέα Πρωτοδικών Γιαννιτσών για τον πρώην 

κάτοικο Γιαννιτσών, στην οδό Μακαρίου 26, και ήδη αγνώστου διαμονής Γεώργιο 

Κανταΐδη του Κυριάκου και της Αθηνάς, επικυρωμένο αντίγραφο της υπ’ αριθμ. 

375/2021 απόφασης του Μονομελούς Πρωτοδικείου Γιαννιτσών (Ειδική Διαδικασία 

Γαμικών Διαφορών), σύμφωνα με την οποία έγινε δεκτή η υπ’ αριθμ. 417/2021 αγωγή 

ενώπιον του ανωτέρω δικαστηρίου και το δικαστήριο απαγγέλει την λύση του μεταξύ 

της ενάγουσας Αλίκης Ποζίδου του Σότα και της Βαλεντίνας, κατοίκου Γιαννιτσών 

στην οδό Μακαρίου 26 και προσωρινά διαμένουσας στην Γερμανία, στην οδό Hol-

landweg 25A – 25421 – Pinnenberg, και του εναγόμενου, Γεώργιου Κανταΐδη του 

Κυριάκου και της Αθηνάς, ήδη αγνώστου διαμονής, υφιστάμενου πολιτικού γάμου, 

που τελέστηκε κατά τον πολιτικό τύπο στο Δημοτικό Κατάστημα Ελευθερίου – Κορ-

δελιού, την 05.12.2008, για τον οποίο συνετάχθη η με στοιχεία 195/ΙΓ/2008 ληξιαρ-

χική πράξη γάμου από τον Ληξίαρχο του άλλοτε Δήμου Ελευθερίου – Κορδελιού και 

ήδη Δήμου Κορδελιού – Ευόσμου. 

  

Γιαννιτσά, 19.01.2022 

Ο πληρεξούσιος δικηγόρος 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΑΠΑΚΑΡΜΕΖΗΣ 

Χρ. Διδασκάλου 35Α - Γιαννιτσά 

τηλ. 2382082780

γραμμα έχει μόνον ο συγκύριος που ιδιο-

κατοικεί και λαμβάνει το αντίστοιχο κλι-

μακωτό ποσοστό ανά εισοδηματική 

κατηγορία. 

Αντίστοιχα, σε περίπτωση όπου η 

χρήση κατοικίας γίνεται από τρίτο πρό-

σωπο-μη συγκύριο (δωρεάν παραχώ-

ρηση/ενοικίαση), δικαίωμα υποβολής 

αίτησης στο πρόγραμμα έχει οποιοσδή-

ποτε εκ των επικαρπωτών – πλήρων κυ-

ρίων (όχι ο ψιλός κύριος) και λαμβάνει το 

αντίστοιχο κλιμακωτό ποσοστό ανά εισο-

δηματική κατηγορία. Για αιτήσεις πολυ-

κατοικίας, όταν συμμετέχει το σύνολο των 

χιλιοστών της πολυκατοικίας, προβλέπε-

ται πρόσθετη επιχορήγηση (bonus) +10% 

στο προβλεπόμενο ποσοστό επιχορήγησης 

του κάθε συμμετέχοντος διαμερίσματος. 

Το ποσοστό επιχορήγησης αφορά στον 

επιλέξιμο προϋπολογισμό παρεμβάσεων. 

Για το υπόλοιπο ποσοστό έως το 100% 

του επιλέξιμου προϋπολογισμού παρεμ-

βάσεων υφίσταται η δυνατότητα χορήγη-

σης δανείου με επιδότηση επιτοκίου, στη 

βάση σχετικού αιτήματος του ωφελουμέ-

νου. Αξίζει να σημειωθεί ότι η δαπάνη για 

το κόστος των δύο ενεργειακών επιθεω-

ρήσεων, η δαπάνη του συμβούλου έργου, 

η δαπάνη για την κατάρτιση της Ηλεκτρο-

νικής Ταυτότητας Κτιρίου/Διηρημένης 

Ιδιοκτησίας, καθώς και τυχόν λοιπές δα-

πάνες μελετών, καλύπτονται εξ ολοκλή-

ρου από το πρόγραμμα. 

Μία κατοικία, προκειμένου να κριθεί 

επιλέξιμη, πρέπει να πληροί τις ακόλουθες 

γενικές προϋποθέσεις: 

• Υφίσταται νόμιμα. 

• Δεν έχει κριθεί κατεδαφιστέα. 

• Χρησιμοποιείται ως κύρια κατοι-

κία.Έχει καταταχθεί βάσει του Πρώτου 

Πιστοποιητικού Ενεργειακής Απόδοσης 

(Α’ ΠΕΑ) σε κατηγορία χαμηλότερη ή ίση 

της Γ’. 

Σε καμία περίπτωση δεν είναι επιλέ-

ξιμες οι ιδιοκτησίες του κτιρίου που δεν 

χρησιμοποιούνται για κατοικία (π.χ. κατά-

στημα στο ισόγειο κτιρίου). Επισημαίνε-

ται ότι, λόγω των ηλεκτρονικών δια- 

σταυρώσεων των στοιχείων κατοικίας που 

καταχωρίζονται στην αίτηση με τα αντί-

στοιχα στοιχεία που έχουν δηλωθεί στη 

φορολογική αρχή, είναι απαραίτητο στη 

δήλωση φορολογίας εισοδήματος του 

ενοίκου (Ε1), εάν υπάρχει μίσθωση/δω-

ρεάν παραχώρηση της κύριας κατοικίας, 

και στην αναλυτική κατάσταση για τα μι-

σθώματα ακίνητης περιουσίας (Ε2), 

καθώς και στη δήλωση στοιχείων ακινή-

των (Ε9) να εμπεριέχεται πλήρως και 

ορθά ο αριθμός παροχής ηλεκτρικού ρεύ-

ματος του ακινήτου. 

Α Π Ο ΦΑ Σ Η

Δ Ι ΚΟ Γ ΡΑΦ Ο Ε Ι Δ Η Σ Η
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αιτήσεις, θα δίνεται προθεσμία 60 ημερών 

για την υποβολή Ηλεκτρονικής Ταυτότη-

τας Κτιρίου/Αυτοτελούς Διηρημένης Ιδιο-

κτησίας. Εγκεκριμένες αιτήσεις για τις 

οποίες ο αιτών έχει επιλέξει ότι θα προ-

χωρήσει σε υπαγωγή στο πρόγραμμα με 

δάνειο λαμβάνουν προθεσμία 120 ημε-

ρών για την έναρξη και ολοκλήρωση της 

διαδικασίας δανειοδότησης. Εντός της 

άνωθεν προθεσμίας θα πρέπει να υποβλη-

θεί σε συνεργαζόμενη τράπεζα και να εγ-

κριθεί αίτηση για δανειοδότηση. Εάν 

παρέλθει άπρακτο το άνω διάστημα, ο 

αιτών έχει την επιλογή να προχωρήσει με 

Iδια Κεφάλαια. Σε περίπτωση δανείου, η 

υπογραφή της δανειακής σύμβασης ολο-

κληρώνεται έως και 90 ημέρες από την 

έκδοση της απόφασης υπαγωγής του 

έργου. Εντός 180 ημερών από την υπα-

γωγή της αίτησης (τμηματική προθεσμία), 

θα πρέπει να έχει ολοκληρωθεί κατ’ ελά-

χιστον το 25% του επιλέξιμου προϋπολο-

γισμού.  

Εντός 365 ημερών από την υπαγωγή 

της αίτησης (συνολική προθεσμία), θα 

πρέπει να έχει ολοκληρωθεί το σύνολο 

του φυσικού και οικονομικού αντικειμέ-

νου.  

Οπου προβλέπεται, σύμφωνα με τους 

όρους του προγράμματος, ένσταση, υπο-

βάλλεται εντός προθεσμίας 10 ημερών. 

Τα κριτήρια αξιολόγησης των αιτή-

σεων υπαγωγής θα είναι τα ακόλουθα: 

• Κόστος εξοικονόμησης ενέργειας 

50%. 

• Εισόδημα/μέλος οικογένειας 14%. 

• Βαθμοημέρες θέρμανσης 7%. 

• Ενεργειακή κλάση βάσει Α’ ΠΕΑ 

5%. 

• Παλαιότητα κατασκευής 3%. 

• ΑμεΑ 7%. 

• Μονογονεϊκή οικογένεια 7%. 

• Πολύτεκνοι 7%. 

Για αιτήσεις μεμονωμένων διαμερι-

σμάτων, μονοκατοικιών και διαμερισμά-

των ως μέρος αίτησης σε πολυκατοικία . 

Κάθε φυσικό πρόσωπο που επιθυμεί να 

συμμετάσχει στο πρόγραμμα πρέπει αρ-

χικά να ελέγξει εάν είναι «επιλέξιμος 

ωφελούμενος» και εάν η ιδιοκτησία του 

μπορεί να θεωρηθεί «επιλέξιμη κατοι-

κία».  

Αν είναι λοιπόν δικαιούχος, θα πρέπει 

να έχει κωδικούς πρόσβασης για την 

εφαρμογή TAXISnet, καθώς δεν υφίστα-

ται δυνατότητα υποβολής αίτησης στο 

πρόγραμμα για φυσικά πρόσωπα που δεν 

είναι πιστοποιημένα μέσω της εφαρμογής 

και δεν έχουν κωδικούς πρόσβασης. 

Τα δικαιολογητικά υποβολής αίτησης 

διαμερίσματος είναι: 

1. Οικοδομική άδεια ή/και άλλο αντί-

στοιχο/πρόσθετο νομιμοποιητικό έγγραφο 

(όπως υπαγωγή της δηλούμενης κατα-

σκευής ή χρήσης σε νόμο τακτοποίησης 

αυθαίρετων κατασκευών). 

2. Λογαριασμός παροχής ηλεκτρικού 

ρεύματος. 

3. Εάν η διεύθυνση που αναγράφεται 

στα δικαιολογητικά που προσκομίζονται 

δεν ταυτίζεται με τη σημερινή διεύθυνση 

του ακινήτου, απαιτείται επιπλέον η προ-

σκόμιση βεβαίωσης από τον οικείο ΟΤΑ 

από την οποία να προκύπτει η ταυτοποί-

ηση του ακινήτου (στην περίπτωση δια-

Ως ημερομηνία έναρξης επιλεξιμότη-

τας δαπανών ορίζεται η 1η/2/2020 βάσει 

του Κανονισμού (Ε.Ε.) 2021/241 για τη 

θέσπιση του μηχανισμού ανάκαμψης και 

ανθεκτικότητας. Δεν είναι επιλέξιμα έργα 

τα οποία, βάσει των προσκομιζόμενων πα-

ραστατικών δαπάνης, έχουν ολοκληρωθεί 

ως προς το φυσικό αντικείμενο ή έχουν 

εκτελεστεί πλήρως μέχρι και την ημερο-

μηνία υποβολής της αίτησης. Μόνον οι 

παρεμβάσεις που ολοκληρώνονται μετά 

την έκδοση του Α’ ΠΕΑ μπορούν να θεω-

ρηθούν επιλέξιμες για το πρόγραμμα και 

σε κάθε περίπτωση οι δαπάνες θα πρέπει 

να έχουν πραγματοποιηθεί από την 

1η/2/2020 (ημερομηνία έναρξης επιλεξι-

μότητας) και μετά. Διευκρινίζεται ότι, στο 

πλαίσιο των απαιτήσεων του Προγράμμα-

τος, γίνονται δεκτά ΠΕΑ, που έχουν εκδο-

θεί μετά την 27η.11.2017 (ημερομηνία 

ενεργοποίησης του πληροφοριακού συ-

στήματος έκδοσης Πιστοποιητικών Ενερ-

γειακής Απόδοσης βάσει του ΚΕνΑΚ που 

έχει εγκριθεί με την απόφαση ΔΕΠΕΑ/ 

οικ. 178581/30.06.2017, ΦΕΚ Β’ 2367/ 

12.07.2017) και προ της 1ης/2/2020, κα- 

θώς και μελέτες και Εγκρίσεις Εργασιών 

Δόμησης Μικρής Κλίμακας που έχουν εκ-

δοθεί προ της 1ης/2/2020, η δαπάνη τους 

όμως δεν είναι επιλέξιμη από το Πρό-

γραμμα. Οι παρεμβάσεις, που υποβάλλον-

ται με την αίτηση για υπαγωγή στο 

πρόγραμμα, προκύπτουν βάσει των συ-

στάσεων του Ενεργειακού Επιθεωρητή 

και αφορούν αποκλειστικά στις ακόλου-

θες κατηγορίες επιλέξιμων παρεμβάσεων: 

1. Αντικατάσταση κουφωμάτων. 

2. Τοποθέτηση/αναβάθμιση θερμομό-

νωσης. 

3. Αναβάθμιση συστήματος θέρμαν-

σης/ψύξης. 

4. Σύστημα ZNX με χρήση Ανανεώ-

σιμων Πηγών Ενέργειας (ΑΠΕ). 

5. Λοιπές παρεμβάσεις εξοικονόμη-

σης (smart home, αναβάθμιση φωτισμού). 

Οι παρεμβάσεις που θα γίνουν στις 

κατοικίες θα πρέπει να ικανοποιούν τις 

ελάχιστες απαιτήσεις του «Κανονισμού 

Ενεργειακής Απόδοσης Κτιρίων» 

(ΚΕνΑΚ), καθώς και τις πρόσθετες απαι-

τήσεις του προγράμματος. Η πρόταση 

(συνδυασμός παρεμβάσεων) για ενεργει-

ακή αναβάθμιση, που υποβάλλεται με την 

αίτηση, θα πρέπει να καλύπτει τον ελάχι-

στο ενεργειακό στόχο αίτησης, ως εξής: 

• Για αιτήσεις μεμονωμένων διαμερι-

σμάτων και μονοκατοικιών, αναβάθμιση 

κατά 3 ενεργειακές κατηγορίες, σε σχέση 

με την κατάταξη στο Α’ ΠΕΑ. 

• Για αιτήσεις πολυκατοικιών , ανα-

βάθμιση κατά 3 ενεργειακές κατηγορίες, 

σε σχέση με την κατάταξη στο Α’ ΠΕΑ. 

Ως ημερομηνία έναρξης υποβολής αι-

τήσεων μονοκατοικίας/μεμονωμένου δια-

μερίσματος ορίζεται η 13η Δεκεμβρίου 

2021. Ως ημερομηνία έναρξης υποβολής 

αιτήσεων πολυκατοικίας ορίζεται η 3η ερ-

γάσιμη ημέρα μετά τη λήξη υποβολής αι-

τήσεων μονοκατοικίας/μεμονωμένου 

διαμερίσματος. Η δυνατότητα ηλεκτρονι-

κής υποβολής αιτήσεων θα παρέχεται για 

χρονική περίοδο 50 ημερών από την ημε-

ρομηνία έναρξης υποβολής. 

Μετά το πέρας υποβολής των αιτή-

σεων και μόνο για τις καταρχήν επιλέξιμες 

μερίσματος, ως μέρος αίτησης σε πολυ-

κατοικία η βεβαίωση ΟΤΑ είναι 1 και ενι-

αία και υποβάλλεται από τον εκ- 

πρόσωπο). 

4. Πιστοποιητικό Ενεργειακής Από-

δοσης (Α’ ΠΕΑ) (στην περίπτωση διαμε-

ρίσματος ως μέρος αίτησης σε 

Πολυκατοικία το Α’ ΠΕΑ πολυκατοικίας 

υποβάλλεται από τον εκπρόσωπο). 

5. Φωτογραφική αποτύπωση της υφι-

στάμενης κατάστασης των τμημάτων και 

επιφανειών του ακινήτου στα οποία προ-

τείνονται παρεμβάσεις. Υποβάλλονται 

ηλεκτρονικά κατ’ ελάχιστον 5 ηλεκτρο-

νικά αρχεία μορφής .jpeg 

6. Σε περίπτωση που η κατοικία ενοι-

κιάζεται, υποβάλλεται από τον αιτούντα 

(πλήρη κύριο/ επικαρπωτή) δήλωση συμ-

μόρφωσης με τον κανονισμό De Minimis, 

όπως αυτός εκάστοτε ισχύει, σύμφωνα με 

το Παράρτημα ΙΧ. 

7. Στην περίπτωση που ο υπόχρεος 

φορολογικής δήλωσης ή/και η σύζυγος 

είναι φορολογικός κάτοικος εξωτερικού, 

υποβάλλονται επιπρόσθετα: 

• Πιστοποιητικό Φορολογικής Κατοι-

κίας (CERTIFICATE OF TAX RESI-

DENCE), το οποίο θα πρέπει να συ- 

μπληρωθεί, υπογραφεί και σφραγισθεί 

από την αρμόδια φορολογική αρχή της 

κατοικίας του. 

• Φορολογική δήλωση για το φορολο-

γικό έτος 2020, που έχει υποβληθεί στη 

χώρα φορολογικής κατοικίας. 

Τα ανωτέρω δικαιολογητικά πρέπει 

να υποβάλλονται συνοδευόμενα από επί-

σημη μετάφρασή τους στην ελληνική 

γλώσσα από αρμόδια αρχή. 

8. Σε περίπτωση που νομίμως προκύ-

πτει η μη υποχρέωση υποβολής φορολο-

γικής δήλωσης, υποβάλλεται υπεύθυνη 

δήλωση του Ν. 1599/1986, σύμφωνη με 

το σχετικό Υπόδειγμα βάσει της εγκυ-

κλίου ΔΕΑΦ Α 1138225 ΕΞ 2018 της 

Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Εσόδων 

σύμφωνα με το Παράρτημα Χ, καθώς και 

δικαιολογητικά, κατά περίπτωση, για τη 

διαπίστωση από τον Φορέα Υλοποίησης 

ότι πληρούνται τα κριτήρια του προγράμ-

ματος. Η Υπεύθυνη Δήλωση πρέπει να 

φέρει βεβαίωση του γνησίου της υπογρα-

φής του δηλούντος. 

9. Στην περίπτωση που ο αιτών δεν 

είχε εμπράγματο δικαίωμα επί του ακινή-

του και για πρώτη φορά αποκτήθηκε τέ-

τοιο δικαίωμα μετά την 31η.12.2020, 

υποβάλλονται επιπρόσθετα: 

• Ο τίτλος ιδιοκτησίας. 

• Το πιστοποιητικό μεταγραφής από 

το αρμόδιο υποθηκοφυλακείο ή το πιστο-

ποιητικό καταχώρισής του στα κτηματο-

λογικά φύλλα του οικείου Κτηματο- λογι-

κού Γραφείου. 

• Υπεύθυνη Δήλωση Ν. 1599/1986 

του αιτούντος (Παράρτημα ΧΙ), όπου δη-

λώνεται ότι το ακίνητο θα χρησιμοποιηθεί 

ως κύρια κατοικία είτε από τον ίδιο είτε 

από τρίτο πρόσωπο, δηλώνοντας επίσης 

το ονοματεπώνυμο και τον ΑΦΜ του προ-

σώπου αυτού. 

Επισημαίνεται ότι για την υποβολή 

αίτησης θα πρέπει να προηγηθεί η κατα-

χώρηση/τροποποίηση της δήλωσης Στοι-

χείων Ακινήτων Ε9. 

10. Σε περίπτωση που ο υπόχρεος δή-

λωσης φορολογίας ή η σύζυγος υπόχρεου 

και τα εξαρτώμενα τέκνα διαθέτουν ανα-

πηρία σε βαθμό τουλάχιστον 67%, υπο-

βάλλεται η «Γνωστοποίηση Αποτελέ- 

σματος Πιστοποίησης Αναπηρίας», που 

εκδίδεται από το Κέντρο Πιστοποίησης 

Αναπηρίας. 

11. Σε περίπτωση πολυτεκνικής ιδιό-

τητας, υποβάλλεται Πιστοποιητικό Πολυ-

τεκνικής Ιδιότητας με ψηφιακή υπογραφή 

της Ανώτατης Συνομοσπονδίας Πολυτέ-

κνων Ελλάδος (ΑΣΠΕ).  

Τα δικαιολογητικά για αιτήσεις πολυ-

κατοικίας είναι: 

1. Απόφαση Γενικής Συνέλευσης Συ-

νιδιοκτητών Πολυκατοικίας (Απόφαση 

Γενικής Συνέλευσης) για τη συμμετοχή 

στο πρόγραμμα με συγκεκριμένες παρεμ-

βάσεις και ορισμός εκπροσώπου πολυκα-

τοικίας (Εντυπο παραρτήματος ΙΙ) 

συνιδιοκτητών στις αιτούμενες παρεμβά-

σεις. 

2. Οικοδομική άδεια ή/και άλλο αντί-

στοιχο/πρόσθετο νομιμοποιητικό έγγραφο 

(όπως υπαγωγή της δηλούμενης κατα-

σκευής ή χρήσης σε νόμο τακτοποίησης 

αυθαίρετων κατασκευών). 

3. Φωτοαντίγραφο λογαριασμού πα-

ροχής ηλεκτρικού ρεύματος κοινοχρή-

στων. 

4. Εάν η διεύθυνση που αναγράφεται 

στα δικαιολογητικά που προσκομίζονται 

δεν ταυτίζεται με τη σημερινή διεύθυνση 

του ακινήτου, απαιτείται επιπλέον η προ-

σκόμιση βεβαίωσης από τον οικείο ΟΤΑ, 

από την οποία να προκύπτει η ταυτοποί-

ηση του ακινήτου. 

5. Πιστοποιητικό Ενεργειακής Απόδο-

σης (Α’ ΠΕΑ). 

6. Φωτογραφική αποτύπωση της υφι-

στάμενης κατάστασης των τμημάτων και 

επιφανειών της πολυκατοικίας στα οποία 

προτείνονται παρεμβάσεις. Υποβάλλονται 

ηλεκτρονικά κατ’ ελάχιστον 5 ηλεκτρο-

νικά αρχεία ανά συμμετέχον διαμέρισμα 

μορφής 

Newsbomb.gr.
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Ουρολοίμωξη: Πέντε πράγματα που πρέπει να αποφεύγετε  

Η ουρολοίμωξη προκαλείται από την είσοδο βακτηρίων στην ουροδόχο κύστη 

μέσω της ουρήθρας και στη συνέχεια τον πολλαπλασιασμό τους, προκαλώντας 

λοίμωξη στο τοίχωμα της ουροποιητικής οδού. Βασικά συμπτώματα της ουρο-

λοίμωξης είναι η συχνουρία, το τσούξιμο κατά την ούρηση και ο πόνος στην 

ευρύτερη περιοχή της πυέλου. Επειδή στόχος είναι να υποχωρήσει η λοίμωξη 

όσο το δυνατόν πιο γρήγορα, δείτε παρακάτω πέντε πράγματα που δεν πρέπει 

να κάνετε σε περίπτωση που έχετε πάθει ουρολοίμωξη.• Αναβάλλετε την επί-

σκεψη στον γιατρό: Όσο καθυστερείτε, τόσο εξαπλώνεται η λοίμωξη και ο κίν-

δυνος επιπλοκών. Η καθυστέρηση στην έναρξη θεραπείας μπορεί να κάνει μια 

απλή ουρολοίμωξη να εξελιχθεί σε λοίμωξη των νεφρών που θα καταστήσει 

αναγκαία τη χορήγηση ενδοφλέβιας αντιβίωσης.  •Σταματάτε την αντιβίωση: 

Ο γιατρός θα σας συστήσει αντιβίωση για συγκεκριμένο χρονικό διάστημα, 

καθώς κρίνει ότι τόσο χρειάζεται για να εξουδετερωθεί πλήρως η λοίμωξη. •Δεν 

πίνετε αρκετό νερό: Οι επίπονες επισκέψεις στην τουαλέτα σίγουρα σας απο-

τρέπουν από την κατανάλωση υγρών, ωστόσο η αφυδάτωση είναι «σύμμαχος» 

της ουρολοίμωξης, αφού διευκολύνει την επιβίωση και την ανάπτυξη των βα-

κτηρίων στην κύστη. •Καταναλώνετε πολύ καφέ και αλκοόλ: Περιορίστε την 

ενυδάτωση στο νερό και αποφύγετε τον καφέ και το αλκοόλ, καθώς συνδέονται 

με εντονότερη εκδήλωση των συμπτωμάτων της ουρολοίμωξης •. Καθυστερείτε 

την επίσκεψη στην τουαλέτα: Αυτή η κακή συνήθεια αποτελεί παράγοντα κιν-

δύνου για την εκδήλωση της ουρολοίμωξης και επίσης συντελεί στην παράταση 

των ενοχλήσεων.      

(Πηγή: womenshealthmag.com) 
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-Αποχαιρετά η Ευρωζώνη το πε-

ριβάλλον των πολύ χαμηλών επιτο-

κίων με την Ελλάδα να κάνει ντε- 

μπούτο στις αγορές με τσιμπημένο 

επιτόκιο καταγράφοντας, όμως, 

ισχυρή ζήτηση. Οι προσφορές για το 

νέο δεκαετές ομόλογο ξεπέρασαν τα 

15 δισ. ευρώ και το ελληνικό δημό-

σιο άντλησε 3 δισ. ευρώ με την από-

δοση να φτάνει στο 1,8%, από το 

χαμηλό 0,88% του περασμένου Ιου-

νίου. Σύμφωνα με τον ΟΔΔΗΧ, η 

σύνθεση των επενδυτών ήταν κατα 

84,5% από το εξωτερικό, 15,5% από 

την Ελλάδα και 87,2% θεσμικοί. Τα 

επιτόκια του περασμένου έτους ανή-

κουν στο παρελθόν και χαρακτηρι-

στικό της ανοδικής τάσης είναι τα 

γερμανικά ομόλογα τα οποία «πέρα-

σαν» σε θετική απόδοση για πρώτη 

φορά μετά από τρία χρόνια. Το ελ-

ληνικό 10ετές ομόλογο που εκδό-

θηκε το 2021 διαπραγματευόταν 

πάνω από το 1,6% όταν κατά την 

περσινή έξοδό του στις αγορές το 

επιτόκιο διαμορφώθηκε στο ιστο-

ρικά χαμηλό της τάξεως του 

0,807%.  Πάντως, το περιθώριο επι-

τοκίου έναντι του γερμανικού έχει 

συρρικνωθεί σημαντικά σε σχέση με 

το 2019 και ο νέος δανεισμός της 

Ελλάδας έγινε  με κόστος κάτω από 

το μισό έναντι της αντίστοιχης έκδο-

σης του Μαρτίου του 2019 όταν το 

επιτόκιο ήταν στο 4%. Μετά το 

άλμα του πληθωρισμού στην Ευρω-

ζώνη στα επίπεδα του 5% σε ετήσια 

βάση το Δεκέμβριο, στη Γερμανία 

φαίνεται να πλησιάζει το τέλος της 

εποχής των αρνητικών επιτοκίων με 

τις αποδόσεις του Bund να διαμορ-

φώνονται στο -0,02% ενώ σε βάθος 

δωδεκαμήνου είχαν φτάσει ακόμη 

και στο -0,50%. Στη Βρετανία τα 

επιτόκια έπιασαν το 1,20% με άνοδο 

90 μονάδων βάσεων τους τελευταί-

ους μήνες.  Το ξεκάθαρο σήμα της 

Ομοσπονδιακής Τράπεζας των 

ΗΠΑ ότι σκοπεύει να προχωρήσει 

σε τουλάχιστον τρεις αυξήσεις επι-

τοκίων του δολαρίου μέσα στο 

2022, έχει προκαλέσει ντόμινο σε 

όλο τον κόσμο. Μπορεί η ΕΚΤ από 

την πλευρά της να δείχνει σταθερή 

στις προβλέψεις ότι για φέτος δεν θα 

προχωρήσει αύξηση στο κόστος του 

δανεισμού στην Ευρωζώνη, αλλά 

ένα μπαράζ αυξήσεων από τη FED 

δεν θα άφηνε πολλά περιθώρια ούτε 

στη ζώνη του ενιαίου νομίσματος. 

Παρά τις συνθήκες υψηλότερων 

αποδόσεων το κλειδί για τον χρόνο 

εξόδου το τρέχον έτος παραμένει το 

ύψος του επιτοκίου και ο στόχος για 

εφέτος είναι να αντληθούν φέτος 12 

δισ. ευρώ. Το μεγαλύτερο μέρος του 

δανειακού προγράμματος εφέτος 

αναμένεται να γίνει στο πρώτο εξά-

μηνο, ενώ η έκδοση του πρώτου 

πράσινου ομολόγου προγραμματίζε-

ται για μετά την άνοιξη.  Σημειώνε-

ται ότι η Ελλάδα κατά το 2021 

βγήκε στις αγορές με ομόλογα 

5ετούς, 10ετούς και 30ετούς διάρ-

κειας, αντλώντας συνολικά πάνω 

από 15 δισ. Ευρώ και μέσω του pri-

vate placement του 30ετούς ομολό-

γου. Στο οικονομικό επιτελείο επι- 

κρατεί ικανοποίηση και σύμφωνα με 

τη στρατηγική η στόχευση είναι η 

παρουσία στις διεθνείς αγορές, η 

μείωση της σχέσης χρέους/ΑΕΠ, 

όπως και να διαφυλαχτεί το μεγάλο 

κεφαλαιακό μαξιλάρι που φτάνει  

στα 36-37 δισ. ευρώ). 

(Πηγή: ΟΤ)

Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΑΠΟΨΕ ΔΟΚΙΜΑΖΕΤΑΙ 

 ΣΤΟ ΤΕΛ ΑΒΙΒ 

Στο Τελ Αβίβ θα δοκιμαστεί απόψε ο Ολυμπιακός, (21:05, Novasports 

Prime), καθώς οι ερυθρόλευκοι θα αντιμετωπίσουν την Μακάμπι του 

Γιάννη Σφαιρόπουλου για την 22η αγωνιστική της Euroleague. Η ομάδα 

του Γιώργου Μπαρτζώκα δεν αντιμετώπισε κανένα πρόβλημα απέναντι 

στον Ιωνικό στο πρωτάθλημα και έτσι θέλει να δώσει συνέχεια και να επι-

στρέψει στα θετικά αποτελέσματα και στην Euroleague, ξεκινώντας από 

απόψε με τη Μακάμπι, μετά την ήττα στην Κωνσταντινούπολη από τη 

Φενέρμπαχτσε με 94-80. 
 

Ο ΡΕΤΣΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΣ ΒΕΡΟΝΑ! 

 Παίκτης της Ελλάς Βερόνα είναι ο Παναγιώτης Ρέτσος, σύμφωνα με 

ιταλικά δημοσιεύματα. Ο Έλληνας στόπερ είναι ο αμυντικός που εντόπισε 

ο Τόνι Ντ’ Αμίκο μετά την αποχώρηση του Μανιάνι και τον τραυματισμό 

του Νταβίντ Νταβίντοβιτς. Παραχωρείται  από την Μπάγερ Λεβερκούζεν, 

που τον πλήρωσε 17,5 εκατομμύρια ευρώ το 2017 για να τον πάρει από 

τον Ολυμπιακό. Τώρα, τεσσεράμισι χρόνια μετά και με το συμβόλαιο που 

λήγει, ο σύλλογος της Bundesliga είναι έτοιμος να τον δώσει ως ελεύθερο, 

διατηρώντας παράλληλα ένα ποσοστό σε πιθανή μελλοντική μεταπώ-

ληση. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2022                                ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡                       Σελίδα 4 

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


