
ΕΠΙΔΟΤΗΣΗ 55 ΕΥΡΩ  

ΤΟΝ ΑΠΡΙΛΙΟΣΤΟΥΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ 

ΗΛΕΚΤΡΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

 

Πληροφορίες θέλουν το ύψος της ενίσχυσης των 
οικιακών καταναλωτών ηλεκτρικής ενέργειας να 
ανέρχεται στα επίπεδα των 55 ευρώ για τον Απρί-
λιο. Είναι αυξημένη πάνω από 40% σε σχέση με 
τον Μάρτιο οπότε και η επιδότηση είναι της τάξης 
των 39 ευρώ. Οπως και στο προηγούμενο τρίμηνο 
η ενίσχυση θα δίνεται κλιμακωτά μέχρι τις πρώτες 
300 κιλοβατώρες της μηνιαίας κατανάλωσης. Θα 
υπάρχουν δύο επιδοτήσεις η μία για τις πρώτες 
150 κιλοβατώρες και η δεύτερη για το κλιμάκιο 
από 151 μέχρι 300 κιλοβατώρες. Επίσης οι επιχο-
ρηγήσεις θα αφορούν τα τιμολόγια ρεύματος της 
κύριας κατοικίας των νοικοκυριών. 

Υψηλότερη αναμένεται, λένε οι πληροφορίες, να 
είναι και η επιδότηση ηλεκτρικού ρεύματος για τα 
μη οικιακά τιμολόγια. Δηλαδή για τους επαγγελ-
ματίες, τους αγρότες, τις επιχειρήσεις κ.λπ. Τον 
Μάρτιο η ενίσχυση είναι στα 65 ευρώ/μεγαβα-
τώρα ανεξάρτητα από το ύψος της κατανάλωσης. 

Αγνωστο παραμένει αν θα συνεχιστεί η επιδότηση 
των λογαριασμών φυσικού αερίου των νοικοκυ-
ριών για τον μήνα Απρίλιο, παρότι ανεπιβεβαί-
ωτες πληροφορίες θέλουν τους οικιακούς κατα- 
ναλωτές αερίου να συνεχίζουν να λαμβάνουν ενί-
σχυση. Δεδομένη θεωρείται η συνέχιση της ενί-
σχυσης για τους επαγγελματίες, τις επιχειρήσεις 
και τις βιομηχανίες που καταναλώνουν φυσικό 
αέριο. 

Το πακέτο της ενίσχυσης των λογαριασμών ρεύ-
ματος και φυσικού αερίου αφορά πάνω από 4,2 
εκατομμύρια νοικοκυριά και επιχειρήσεις. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Ζήτημα λίγων ωρών φαίνεται να είναι η κυβερνητική ανακοίνωση των μέτρων στήριξης των νοι-
κοκυριών κι επιχειρήσεων απέναντι στις μεγάλες αυξήσεις των λογαριασμών ρεύματος και των τιμών 
της βενζίνης και του πετρελαίου κίνησης. Οι πληροφορίες θέλουν τους αρμόδιους υπουργούς Οικο-
νομικών Χρήστο Σταϊκούρα και Περιβάλλοντος και Ενέργειας Κώστα Σκρέκα να γνωστοποιούν αν 
όχι σήμερα, σίγουρα αύριο το πακέτο των μέτρων για την οικονομική ανακούφιση ευρείας ομάδας 
πολιτών. Αυτά θα αφορούν στην αύξηση κατά τουλάχιστον 40% της επιδότησης των λογαριασμών 
ηλεκτρικής ενέργειας των οικιακών καταναλωτών για τον Απρίλιο με το μηνιαίο όφελος να διαμορ-
φώνεται το λιγότερο στα 55 ευρώ από 39 ευρώ τον Μάρτιο. 

Επίσης στα μέτρα ενεργειακής στήριξης συμπεριλαμβάνονται και η μείωση της τιμής της βενζίνης 
και του ντίζελ κίνησης μέσα από μηχανισμό που θα επιστρέφει σε οδηγούς Ι.Χ. και επαγγελματίες 
μέρος των φορο-εσόδων που ήταν υψηλότερα λόγω της εκτίναξης των τιμών. 

Τα καύσιμα κίνησης 
Σύμφωνα με όσα έγραψε ο ΟΤ στις 14 Μαρτίου και επιβεβαίωσε χθες ο κυβερνητικός εκπρόσωπος 

Γιάννης Οικονόμου η κυβέρνηση επιδιώκει τη μείωση της τιμής της βενζίνης και του πετρελαίου κί-
νησης μέσα από την επιστροφή μέρους των αυξημένων φορό- εσόδων που μπήκαν στα δημόσια τα-
μεία. Ο ίδιος σημείωσε ούτε λίγο ούτε πολύ ότι αυτό θα γίνεται στην αντλία και με τρόπο που δεν θα 
είναι πολύπλοκος για τον καταναλωτή. Ο κ. Οικονόμου δεν απέκλεισε οι δικαιούχοι να είναι ακόμη 
κι εκείνοι με εισοδήματα της τάξης των 25.000 με 30.000 ευρώ αλλά και επαγγελματίες. Σύμφωνα 
με πληροφορίες του ΟΤ, στα αρχικά σενάρια της κυβέρνησης ήταν τα πρόσθετα έσοδα να δοθούν 
υπό τη μορφή έξτρα επιδόματος σε συγκεκριμένες ομάδες πολιτών. 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΜΕΧΡΙ 40%  ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ  

ΤΟΥ ΡΩΣΙΚΟΥ ΣΤΡΑΤΟΥ ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΕΙ ΤΟ ΟΥΚΡΑΝΙΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ 

Ο ρωσικός στρατός έχει χάσει περίπου το 40% των μονάδων που έστειλε στην Ουκρανία αφότου ξεκίνησε την ει-
σβολή την 24η Φεβρουαρίου, υποστήριξε σήμερα το ουκρανικό γενικό επιτελείο. Σύμφωνα με ανακοίνωση του επι-
τελείου, οι μονάδες αυτές είτε εξολοθρεύτηκαν εντελώς ή έχασαν τις επιχειρησιακές δυνατότητές τους. Δεν δίνονται 
συγκεκριμένοι αριθμοί στην ανακοίνωση. Το περιεχόμενό της είναι αδύνατον να επαληθευτεί με ανεξάρτητο τρόπο. 

Το ουκρανικό επιτελείο θεωρεί εξάλλου κρίσιμη την κατάσταση στη Μαριούπολη, πολιορκούμενο λιμάνι στρατη-
γικής σημασίας στη νοτιοανατολική Ουκρανία, στην Αζοφική Θάλασσα. Ο ρωσικός στρατός αποπειράται τον απο-
κλεισμό της Μαριούπολης στο δυτικό και στο ανατολικό της όριο, πάντως υφίσταται «μεγάλες απώλειες», κατ’ 
αυτό. Κατά τις ουκρανικές αρχές, κάπου 20.000 κάτοικοι της πόλης μπόρεσαν να φύγουν χθες. Ωστόσο οχηματο-
πομπή με εφόδια που προορίζονται για τη Μαριούπολη συνεχίζει να εμποδίζεται, κατήγγειλε ξανά ο ουκρανός πρό-
εδρος Βολοντίμιρ Ζελένσκι. Στην περιοχή της Οδησσού αναφέρονται βομβαρδισμοί στα παράλια από ρωσικά 
πολεμικά, αλλά καμιά απόπειρα απόβασης ως τώρα, κατά τον Αντόν Γκερασένκο, σύμβουλο του ουκρανικού υπουρ-
γείου Εσωτερικών.

ΜΕΤΡΑ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΩΝ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΩΝ 

 ΚΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΕΝΑΝΤΙ ΣΤΙΣ ΑΥΞΗΣΕΙΣ 

ΡΕΥΜΑΤΟΣ, ΒΕΝΖΙΝΗΣ ΚΑΙ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ ΚΙΝΗΣΗΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 
Ο Δήμος Θεσσαλονίκης, προτίθεται να προβεί σε διαδικασία απευθείας ανάθεσης σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 118 του Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 50 του Ν.4782/2021), για 
την προμήθεια αναμνηστικών ειδών που αφορούν στην οργάνωση εκπαιδευτικών προγραμμάτων, σεμιναρίων-ημερίδων και εκδηλώσεων για το έτος 2022, της Δ/νσης Παιδείας Π.Δ. 15.305,94€ με ΦΠΑ 
24% και κριτήριο ανάθεσης τη χαμηλότερη τιμή για το σύνολο του ενδεικτικού προϋπολογισμού της υπηρεσίας, με απαραίτητη προϋπόθεση ότι η εκάστοτε τιμή ανά είδος να είναι εντός του ενδεικτικού 
προϋπολογισμού. 
Το Τμήμα Προγραμμάτων & Δια Βίου Μάθησης της Διεύθυνσης Παιδείας έχει προγραμματίσει την λειτουργία του Ανοιχτού Πανεπιστημίου και την διεξαγωγή τριών διαγωνισμών σε σχολεία Α’θμιας και 
Β’θμιας εκπαίδευσης. Για τις δράσεις αυτές θα χρειαστεί η προμήθεια αναμνηστικών ειδών (usb sticks, τιμητικά έπαθλα- δώρα τάμπλετ, σχολικές τσάντες, ακουστικά, ηχεία, Bluetooth, στυλό). 
Ο ενδεικτικός προϋπολογισμός και οι τεχνικές προδιαγραφές για την προμήθεια αναμνηστικών ειδών που αφορούν στην οργάνωση εκπαιδευτικών προγραμμάτων, σεμιναρίων-ημερίδων και δηλώσεων για 
το έτος 2022, της Δ/νσης Παιδείας αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της παρούσας Πρόσκλησης. 
Η Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ τουλάχιστον πέντε (5) ημέρες πριν από την κοινοποίηση της απόφασης ανάθεσης.(άρθρο 120 παρ.3α του Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκε 
με το άρθρο 53 του Ν.4782/2021). 
Η συνολική δαπάνη της απευθείας ανάθεσης ανέρχεται στο ποσό των δέκα πέντε χιλιάδων τριακοσίων πέντε ευρώ και ενενήντα τεσσάρων λεπτών (15.305,94€) συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ 24% ως 
κάτωθι: 
 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ – ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΩΝ ΕΙΔΩΝ 

 
Α/Α Περιγραφή Τεμάχια Τιμή ανά τεμάχιο Σύνολο ΦΠΑ 24% ΣΥΝΟΛΟ 

χωρίς ΦΠΑ χωρίς ΦΠΑ 
(Ευρώ) (Ευρώ) (Ευρώ) (Ευρώ) 

 

1. Στυλό αλουμινίου σε διάφορα χρώματα  
με ακίδα αφής και κλιπ., η εκτύπωση  
του λογότυπου με χάραξη θα είναι έγχρωμη 500 1,41 705,00 169,20 874,20 
(4χρωμία, ταμπονοτυπία), το στυλό διαρκείας 
θα έχει διαστάσεις 8 x 142 mm 

 

2. Στυλό αλουμινίου με γραφίδα στο πάνω μέρος  
για tablet, σε διάφορα χρώματα με και κλιπ,  
η εκτύπωση του λογότυπου με χάραξη 400 1,41 564,00 135,36 699,36 
θα είναι έγχρωμη (4χρωμία, ταμπονοτυπία),  
το στυλό διαρκείας θα έχει διαστάσεις 8 x 142 mm 

 

3. Usb stick 8GB με εκτύπωση 4χρωμίας  
σε αυτοκόλλητο σμάλτο και το λογότυπο 200 3,23 646,00 155,04 801,04 
του Δήμου Θεσσαλονίκης 

 

4. Usb sticks 8 GB 3.0 STICK με εκτύπωση  
ή χάραξη λογότυπου 200 2,70 540,00 129,6 669,60 

 

5. Μολύβια ξύλινα οικολογικά με σβύστρα  
Διαστάσεις: 19 x 0,8 cm, έγχρωμη εκτύπωση 400 0,163 65,00 15,60 80,60 

 

6. Smartband Xiaomi Waterproof (50 m)  
126 X 294 pixels Android/iOS Αισθητήρας 50 22,72 1.136,00 272,64 1.408,64 
Καρδιακών Παλμών/Accelerometer/Gyro Sensor/ 
Καταγραφέας στρες/Καταγραφέας βημάτων Bluetooth 

 

7. ΤΙΜΗΤΙΚΑ ΕΠΑΘΛΑ-ΔΩΡΑ: ΤΑΜΠΛΕΤ  
Lenovo TAB M10 HD 2ndGen OctaCore 4GB/64GB- 
IronGrey, Wi-fi, οθόνη 10,1 ιντσών IPS HD 30 157,25 4.717,50 1.132,20 5.849,70 
ανάλυσης 1280X80. με οχταπύρηνο επεξεργαστή 

 

8. Τσάντα πλάτης μεταφοράς laptop 26L  
κατασκευασμένη από ανθεκτικό αδιάβροχο υλικό 100 24,50 2.450,00 588,00 3.038,00 

 

9. Ακουστικά κεφαλής ενσύρματα Sony Headphones  
σε διάφορα χρώματα, ήχου υψηλής ανάλυσης 100 15,20 1.520,00 364,80 1.884,80 
με ενσωματωμένο μικρόφωνο για on-the-go επικονωνία 

 
ΣΥΝΟΛΟ ΧΩΡΙΣ Φ.Π.Α. 12.343,50 
Φ.Π.Α. 2.962,44 

 
ΣΥΝΟΛΟ ΜΕ Φ.Π.Α. 15.305,94 

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ 

 
 
 

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ 

 
 
 

               ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 
            ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ  

ΝΙΚΑΙΑΣ - ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗ ΡΕΝΤΗ 

ΔΗΜΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ - ΑΓ. 

ΙΩΑΝΝΗ ΡΕΝΤΗ 

Έδρα Υπηρεσίας : Π. ΤΣΑΛΔΑΡΗ 

10, ΝΙΚΑΙΑ 
 
ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ΤΩΝ ΑΠΟ-
ΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΜΕ ΑΡ. ΣΟΧ 
2/2021 (αρ. πρωτ. 38677/19-11-2021) 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΝΙ-
ΚΑΙΑΣ-ΑΓ. Ι. ΡΕΝΤΗ, ΣΧΕΤΙΚΑ 
ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΔΕΚΑΤΕΣ-
ΣΑΡΩΝ (14) ΑΤΟΜΩΝ, ΔΙΑΦΟΡΩΝ 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ, ΜΕ ΣΥΜΒΑΣΗ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ 
ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ, ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ ΕΝΑΡ-
ΜΟΝΙΣΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΚΑΙ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΖΩΗΣ, ΠΕ-
ΡΙΟΔΟΥ 2021-2022, ΧΡΟΝΙΚΗΣ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΟ-
ΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΜΕΧΡΙ 
ΤΗ ΛΗΞΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ 
ΕΤΟΥΣ, ΜΕ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΑΝΑ-
ΝΕΩΣΗΣ/ΠΑΡΑΤΑΣΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙ-
ΠΤΩΣΗ ΣΥΝΕΧΙΣΗΣ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ”, ΛΟΓΩ ΕΠΕ-
ΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΠΙΝΑΚΩΝ ΑΝΑ-
ΦΟΡΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΟΡΘΗ 
ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΙΣΟΒΑΘΜΟΥΝΤΩΝ 
ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΤΗ 
ΜΟΡΦΗ ΤΟΥΣ. Η ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ 
ΑΥΤΗ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΕΠΗΡΕΑΣΕΙ ΤΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΩΝ ΕΠΙΤΥ-
ΧΟΝΤΩΝ ΩΣ ΕΙΧΑΝ ΑΝΑΡΤΗΘΕΙ. 
 
Η ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ 
ΤΥΧΟΝ ΕΝΣΤΑΣΕΩΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΟΥΣ ΕΚΚΙΝΕΙ 
ΕΚ ΝΕΟΥ ΚΑΙ ΓΙΑ ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑ-
ΣΤΗΜΑ ΔΕΚΑ (10) ΗΜΕΡΩΝ, 
ΥΠΟΛΟΓΙΖΟΜΕΝΕΣ ΗΜΕΡΟΛΟ-
ΓΙΑΚΑ, ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΤΗΣ 
ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ ΤΟΥΣ, ΗΤΟΙ ΑΠΟ 
15/02/2022 ΕΩΣ ΚΑΙ 24/02/2022″.

◦ Φορολογική ενημερότητα (για 
κάθε νόμιμη χρήση εκτός είσπρα-
ξης) 
◦ Ασφαλιστική ενημερότητα 
◦ Αντίγραφο Καταστατικού της 
εταιρίας & έγγραφο ταυτοποίησης 
μελών Διοικητικού Συμβουλίου 
(π.χ. ΓΕΜΗ) 
Πληροφορίες για την ανωτέρω 
ανάθεση, οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να λαμβάνουν από το Τμήμα 
Προγραμμάτων & Δια Βίου Μά-
θησης, αρμόδια υπάλληλος κ. Δ. 
Παναγιωτίδου τηλ:2313318665, e-
mail: d.panagiotidou@thessa-
loniki.gr

H διάρκεια της σύμβασης που θα 
προκύψει ορίζεται έως 31-12-2022, 
από την υπογραφή, πρωτοκόλληση 
και ανάρτησης της στο ΚΗΜΔΗΣ. 
Η παρακολούθηση και παραλαβή 
της σύμβασης θα γίνει σύμφωνα με 
τις διατάξεις του Ν.4412/2016 
όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν 
με τις διατάξεις του Ν.4782/ 2021, 
καθώς και της εγκυκλίου με αριθμό 
20 και αρ.πρωτ. 125210/ 21-05-
2021 της Δ/νσης Προμηθειών και 
Αποθηκών του Δήμου Θεσσαλονί-
κης. Παρακαλούμε όπως καταθέ-
σετε την οικονομική σας προσφορά 
καθώς και την υπογεγραμμένη επι-
συναπτόμενη ενημέρωση για την 
επεξεργασία των προσωπικών δε-
δομένων, μέχρι τις 25/02/2022 
ημέρα Παρασκευή και ώρα 12:00 
μ.μ. στο Τμήμα Προμηθειών της 
Δ/νσης Προμηθειών & Αποθηκών, 
1ος όροφος, Γραφείο 1091Β, Β. 
Γεωργίου Α’1, ΤΚ 54636, αρμόδιος 
υπάλληλος κ. Φ. Κουτσοκώστας 
τηλ. 2313317530. 
Επιπρόσθετα, προς απόδειξη της 
μη συνδρομής των λόγων αποκλει-
σμού από διαδικασίες σύναψης δη-
μοσίων συμβάσεων των παρ. 1 και 
2 του άρθρου 73 του Ν.4412/2016 
όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, θα 
πρέπει να προσκομίσετε μαζί με 
την οικονομική σας προσφορά και 
τα παρακάτω δικαιολογητικά σύμ-
φωνα με το άρθρο 80 παρ. 2 και 3 
του Ν.4412/2016 όπως τροποποι-
ήθηκε και ισχύει: 
◦ Απόσπασμα ποινικού μητρώου ή 
Υπεύθυνη Δήλωση.  
Η υποχρέωση αφορά: α) στις περι-
πτώσεις εταιρειών περιορισμένης 
ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπικών 
εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.), ιδιωτι-
κών κεφαλαιουχικών εταιρειών 
(Ι.Κ.Ε.), τους διαχειριστές β) στις 
περιπτώσεις ανωνύμων εταιρειών 
(Α.Ε.), τον Διευθύνοντα Σύμβουλο, 
καθώς και όλα τα μέλη του Διοικη-
τικού Συμβουλίου καθώς και τα 
πρόσωπα στα οποία με απόφαση 
του Διοικητικού Συμβουλίου έχει 
ανατεθεί το σύνολο της διαχείρισης 
και εκπροσώπησης της εται- ρείας, 
γ) στις περιπτώσεις Συνεταιρισμών, 
τα μέλη του διοικητικού συμβου-
λίου δ) σε όλες τις υπόλοιπες πε- 
ριπτώσεις νομικών προσώπων τον 
κατά περίπτωση νόμιμο εκπρό-
σωπο. 

συνέχεια απο σελ. 1 
Η ανακοίνωση από τη γαλ-

λική κυβέρνηση της επιδότησης 
της βενζίνης και του ντίζελ με 
0,15 ευρώ το λίτρο για όλους 
τους πολίτες έδωσε την ιδέα της 
διαμόρφωσης ενός αντίστοιχου 
τρόπου οικονομικής ελάφρυνσης, 
όχι όλων των οδηγών αλλά συγ-
κεκριμένων κατηγοριών επαγγελ-
ματιών και νοικοκυριών υπό 
προϋποθέσεις. 

Πηγές του ΟΤ θέλουν το οικο-
νομικό επιτελείο αδυνατώντας να 
προχωρήσει σε επιδότηση της 
τιμής όπως ισχύει στη Γαλλία να 
οδηγείται στη λειτουργία μίας 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας στην 
οποία θα είναι αυτόματα συνδε-
δεμένοι οι δικαιούχοι (όπως θα 
τους ορίσει).  

Με τον τρόπο αυτό οι κατανα-
λωτές είτε θα καταχωρούν τις 
αποδείξεις των βενζινάδικων και 
θα τους πιστώνεται στον τραπε-
ζικό λογαριασμό το ποσό της έκ-
πτωσης είτε θα μπορούν να τυ- 
πώνουν από την πλατφόρμα κου-
πόνι με το οποίο θα προσέρχονται 
στα πρατήρια υγρών καυσίμων 
για την έκπτωση. Ωστόσο το τε-
λευταίο σενάριο προϋποθέτει την 
αυτόματη μείωση του ποσού από 
το φόρο των καυσίμων που θα 
πρέπει να καταβάλουν οι πρατη-
ριούχοι. 

Κάτι τέτοιο θεωρείται τεχνικά 
δύσκολο… 

Το ηλεκτρικό ρεύμα 
Σε ό,τι αφορά την επιδότηση 

των λογαριασμών ηλεκτρικής 
ενέργειας η κυβέρνηση καταλή-
γει σε αύξηση της επιδότησης για 
τον Απρίλιο.  

Πληροφορίες θέλουν το ύψος 
της ενίσχυσης των οικιακών κα-
ταναλωτών ηλεκτρικής ενέργειας 
να ξεπερνά τα επίπεδα των 55 
ευρώ για τον Απρίλιο. Είναι αυ-

ξημένη πάνω από 40% σε σχέση 
με τον Μάρτιο οπότε και η επιδό-
τηση ήταν της τάξης των 39 
ευρώ. Όπως και στο προηγού-
μενο τρίμηνο η ενίσχυση θα δίνε-
ται κλιμακωτά μέχρι τις πρώτες 
300 κιλοβατώρες της μηνιαίας 
κατανάλωσης. Θα υπάρχουν δύο 
επιδοτήσεις η μία για τις πρώτες 
150 κιλοβατώρες και η δεύτερη 
για το κλιμάκιο από 151 μέχρι 
300 κιλοβατώρες. Επίσης οι επι-
χορηγήσεις θα αφορούν τα τιμο-
λόγια ρεύματος της κύριας κα- 
τοικίας των νοικοκυριών.  

Υψηλότερη αναμένεται, λένε 
οι πληροφορίες, να είναι και η 
επιδότηση ηλεκτρικού ρεύματος 
για τα μη οικιακά τιμολόγια. Δη-
λαδή για τους επαγγελματίες, 
τους αγρότες, τις επιχειρήσεις 
κλπ. Τον Μάρτιο η ενίσχυση ήταν 
στα 65 ευρώ/Μεγαβατώρα ανε-
ξάρτητα από το ύψος της κατανά-
λωσης. Άγνωστο παραμένει αν θα 
συνεχιστεί η επιδότηση των λο-
γαριασμών φυσικού αερίου των 
νοικοκυριών για τον μήνα Απρί-
λιο.  

Αν και ανεπιβεβαίωτες πληρο-
φορίες θέλουν τους οικιακούς κα-
ταναλωτές αερίου να συνεχίζουν 
να λαμβάνουν ενίσχυση. Δεδο-
μένη θεωρείται η συνέχιση της 
ενίσχυσης για τους επαγγελμα-
τίες, τις επιχειρήσεις και τις βιο-
μηχανίες που καταναλώνουν φυ- 
σικό αέριο. 

Το πακέτο της ενίσχυσης των 
λογαριασμών ρεύματος και φυσι-
κού αερίου αφορά πάνω από 4,2 
εκατομμύρια νοικοκυριά και επι-
χειρήσεις. 

Τα έσοδα προέρχονται από τα 
δικαιώματα εκπομπών αέριων 
ρύπων αλλά και από το πλεόνα-
σμα του Ειδικού Λογαριασμού 
των ΑΠΕ. 

(Πηγή: ΟΤ)

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α Ε Ι Δ Η Σ Η

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ



Τι μπορεί να συμβαίνει, αν σας ανεβαίνει η πίεση 

όταν σηκώνεστε από το κρεβάτι 

Τι έδειξε πολυετής μελέτη στην Ιταλία, σε εκατοντάδες νέους ηλικίας 18-45 
ετών. Ποιες ήταν οι πιο επικίνδυνες αυξήσεις της πίεσης. Τι συνιστούν οι ερευ-
νητές. Οι νέοι που παρουσιάζουν απότομη αύξηση στην αρτηριακή πίεση όταν 
σηκώνονται από το κρεβάτι, δεν πρέπει να την αμελούν, αναφέρουν επιστή-
μονες από την Ιταλία. Και αυτό διότι μπορεί να αποτελεί προάγγελο σοβαρών 
προβλημάτων υγείας αργότερα στη ζωή. Και δεν χρειάζεται να είναι μεγάλη η 
διαφορά. Ακόμα και οι μικρές αυξήσεις της πίεσής τους μπορεί να αποτελούν 
σημαντικό προγνωστικό δείκτη της μελλοντικής υγείας τους, λένε οι ερευνη-
τές. Τα νέα ευρήματα δημοσιεύονται στην ιατρική επιθεώρηση Hypertension. 
Όπως γράφουν οι ερευνητές από το Πανεπιστήμιο της Πάντοβα, ενέταξαν σε 
αυτήν 1.207 νέους, ηλικίας 18 έως 45 ετών. Όλοι τους είχαν σταδίου 1 υπέρ-
ταση, δηλαδή είχαν: •Συστολική πίεση (ο μεγάλος αριθμός στη μέτρηση) 140–
159 mmHg ή/και  •Διαστολική πίεση (ο μικρός αριθμός στη μέτρηση) 90-99 
mmHg. Η συστολική πίεση είναι η δύναμη που ασκείται στα τοιχώματα των 
αιμοφόρων αγγείων όταν η καρδιά πάλλεται. Αντίστοιχα, η διαστολική είναι 
η πίεση όταν η καρδιά χαλαρώνει ανάμεσα στους κτύπους. Κανένας από τους 
συμμετέχοντες στη μελέτη δεν έπαιρνε φάρμακα πριν ενταχθεί σε αυτήν. Και 
αυτό διότι εθεωρούντο ως «χαμηλού κινδύνου» για καρδιαγγειακά επεισόδια, 
λόγω του υπόλοιπου ιατρικού ιστορικού και του τρόπου ζωής τους. Ειδικότερα, 
δεν έπασχαν από διαβήτη, διαταραχή της νεφρικής λειτουργίας, καρδιοπάθεια 
κ.λπ. 

(iatropedia)
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-Ο δείκτης Dow Jones της βιομη-
χανίας έκλεισε με άνοδο 599,10 μονά-
δων (+1,82%), στις 33.544,34 μονάδες. 
Ο δείκτης Nasdaq, στον οποίο δεσπό-
ζουν τίτλοι εταιρειών του τομέα της τε-
χνολογίας, έκλεισε με άνοδο 367,40 
μονάδων (+2,92%), στις 12.948,62 μο-
νάδες. Ο ευρύτερος δείκτης S&P 500, 
ενδεικτικός της γενικής τάσης, έκλεισε 
με άνοδο 89,34 μονάδων (+2,14%), 
στις 4.262,45 μονάδες.• Μπορεί η τιμή 
του διυλιστηρίου της απλής αμόλυβδης 
βενζίνης να έχει μειωθεί κατά 4% τις 
προηγούμενες ημέρες ως απότοκο της 
πτώσης της διεθνής τιμής του πετρε-
λαίου, ωστόσο η μείωση αυτή δεν έχει 
ακόμη περάσει στις τιμές των πρατη-
ρίων. Συγκεκριμένα, από τα 1,61 ευρώ 
ανά λίτρο που ήταν στις 11 Μαρτίου η 
τιμή του διυλιστηρίου της απλής αμό-
λυβδης βενζίνης έχει σήμερα υποχωρή-
σει στο 1,56 ευρώ ανά λίτρο, κάτι που 
σημαίνει πως εάν υπολογίσουμε και το 
ΦΠΑ 24% η τιμή λιανικής θα έπρεπε 
να είναι στο 1,93 ευρώ ανά λίτρο (εξαι-
ρουμένου του περιθωρίου των πρατη-
ρίων). Ωστόσο, διαπιστώνεται πως οι 
τιμές παραμένουν στα ίδια επίπεδα με 
εκείνα της 11η Μαρτίου, κάτι που ση-
μαίνει πως κάποιοι αισχροκερδούν και 
πως οι έλεγχοι εκ μέρους του υπουρ-
γείου Ανάπτυξης δεν είναι επαρκής. 
Μέσα σε αυτό το κλίμα η κυβέρνηση 
υπόσχεται χαμηλότερη τιμή στη βεν-
ζίνη και το πετρέλαιο κίνησης με την 
επιστροφή μέρους των εσόδων από 
τους φόρους στα καύσιμα, με τις ανα-
κοινώσεις να προγραμματίζονται για 
σήμερα ή αύριο στο πλαίσιο του συνο-
λικού πακέτου στήριξης νοικοκυριών 
και επιχειρήσεων απέναντι στις αυξή-
σεις των τιμών της ενέργειας. Ο κυβερ-
νητικός εκπρόσωπος Γιάννης Οικονό- 
μου με δηλώσεις του χθες στον ΑΝΤ1 
περιέγραψε τον τρόπο με τον οποίο η 
κυβέρνηση επιδιώκει να περιορίσει την 

επιβάρυνση των οικογενειών και επαγ-
γελματιών από το ράλι των τιμών των 
υγρών καυσίμων κίνησης. Επιβεβαί-
ωσε, σύμφωνα με το οποίο σχεδιάζεται 
η επιστροφή μέρους των πρόσθετων 
φορο-εσόδων στους καταναλωτές. Ο κ. 
Οικονόμου ανήγγειλε παρέμβαση στα 
καύσιμα, ώστε ο οδηγός Ι.Χ. και ο 
επαγγεματίας να γεμίζει το ρεζερβουάρ 
σε τιμή χαμηλότερη από εκείνη που 
αναγράφεται στην αντλία. Μίλησε για 
συγκεκριμένη κατηγορία ωφελημένων: 
«Θα υπάρχουν εισοδηματικά κριτήρια, 
πιο διευρυμένα σε σχέση με εκείνα της 
έκτακτης ενίσχυσης των πιο ευάλωτων 
τα Χριστούγεννα», χωρίς να διαψεύδει 
ότι το εισοδηματικό όριο θα είναι της 
τάξης των 25.000 - 30.000 ευρώ ετη-
σίως. Τόνισε δε ότι ο τρόπος προμή-
θειας καυσίμων με χαμηλότερη τιμή, 
«δεν θα είναι ούτε δύσκολος ούτε σαν 
άσκηση πυρηνικής φυσικής. Ο κόσμος 
θα πληρώνει ικανοποιητικά φθηνότερα 
τα καύσιμα από όσο αναγράφεται στην 
αντλία, αυτό πρέπει να συγκρατήσουν 
αυτήν τη στιγμή οι πολίτες», προσέ-
θεσε ο Οικονόμου, αναφέροντας πως 
σήμερα ή αύριο θα γίνουν οι ανακοι-
νώσεις. 

Τα σενάρια που εξετάζει η κυβέρ-
νηση θέλουν η ενίσχυση των δικαιού-
χων να γίνεται με τη χρήση ηλεκτρο- 
νικής πλατφόρμας. Οι καταναλωτές 
υγρών καυσίμων κίνησης κατά πάσα 
πιθανότητα θα σκανάρουν την από-
δειξη της βενζίνης και στη συνέχεια 
υποβάλλοντάς την στην πλατφόρμα θα 
πιστώνονται στον τραπεζικό τους λο-
γαριασμό το ποσό της ενίσχυσης. Άλλο 
ένα σενάριο θέλει τους δικαιούχους να 
μπαίνουν στην πλατφόρμα και στη συ-
νέχεια με ένα εκπτωτικό κουπόνι θα 
προσέρχονται στο βενζινάδικο και θα 
πληρώνουν χαμηλότερα τη βενζίνη. 

Newsbomb.gr

ΜΑΝΩΛΑΣ, ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΚΑΙ ΣΙΟΒΑΣ  

ΣΤΙΣ ΕΠΟΛΟΓΕΣ ΤΟΥ ΠΟΓΕΤ 

Ο Γκουστάβο Πογέτ, μετά την επισημοποίηση της συμφωνίας 
με την εθνική ομάδα, αναμένεται εντός της ημέρας να ανακοινώσει 
τις πρώτες του κλήσεις για τα δύο φιλικά παιχνίδια με Ρουμανία 
και Μολδαβία στα τέλη Μαρτίου και σύμφωνα με τις πρώτες πλη-
ροφορίες, δεν αναμένεται να προχωρήσει σε μεγάλες εκπλήξεις και 
πολλές αλλαγές.Κατά πάσαν πιθανότητα  θα είναι στις επιλογές του 
ο Κώστας Μανωλάς, ο Σωκράτης Παπασταθόπουλος, αλλά και ο 
Δημήτρης Σιόβας. 

 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ- ΠΑΝΑΘΗΝΑ’Ι’ΚΟΣ ΑΥΡΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΥΡΩΛΙΓΚΑ  

Ο Ολυμπιακός αύριο φιλοξενεί στο ΣΕΦ τον Παναθηναϊκό, στο 
μεγάλο ντέρμπι της 30ής αγωνιστικής της EuroLeague. Το ματς του 
ΣΕΦ θα διευθύνουν οι Ρόμπερτ Λοτερμόζερ (Γερμανία), Μιγκέλ 
Άνχελ Πέρεθ (Ισπανία) και Τόμισλαβ Χορντόφ (Κροατία).Ο γερ-
μανός ρέφερι έχει διευθύνει άλλες τρεις φορές ντέρμπι αιωνίων.  

 
-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


