
‘’ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΩ- ΑΛΛΑΖΩ ΣΥΣΚΕΥΗ’’ 
 

Στο επίκεντρο του προγράμματος «Ανακυκλώνω - 

αλλάζω συσκευή» θα βρεθούν ενεργοβόρα κλιμα-

τιστικά και ψυγεία. Τα χρήματα του προγράμματος 

«Ανακυκλώνω - αλλάζω συσκευή» θα δοθούν ως 

άμεση επιδότηση για αγορά ηλεκτρικών συσκευών 

συγκεκριμένων προδιαγραφών κατανάλωσης με 

στόχο έως το καλοκαίρι να έχουν αντικατασταθεί 

εκατοντάδες χιλιάδες κλιματιστικά μηχανήματα πα-

λαιάς τεχνολογίας με καινούργια, καθώς κατανα-

λώνουν 30% – 40% λιγότερο ρεύμα από εκείνα της 

περασμένης δεκαετίας.  Τα βασικά σημεία του προ-

γράμματος είναι τα εξής: - Τα ωφελούμενα νοικο-

κυριά θα έχουν τη δυνατότητα να αντικαταστήσουν 

έως και τρεις (3) ηλεκτρικές συσκευές. - Από το 

πρόγραμμα θα ωφεληθούν 200.000 νοικοκυριά. - 

Τα ποσοστά επιδότησης θα κυμανθούν από 30% 

έως 50% ανά νοικοκυριό, ανάλογα με το ετήσιο ει-

σόδημα. Για την αξιολόγηση των αιτήσεων θα 

ισχύσουν κοινωνικά και εισοδηματικά κριτήρια, με 

το ετήσιο εισόδημα να αποτελεί το σημαντικότερο 

από αυτά. Προτεραιότητα θα δοθεί σε ευάλωτες 

κοινωνικές ομάδες, όπως ΑμεΑ, μονογονεϊκές οι-

κογένειες και σε πολύτεκνους. - Εκτιμάται ότι θα 

αντικατασταθούν και θα ανακυκλωθούν περισσό-

τερες από 380.000 ενεργοβόρες συσκευές. - Η μέση 

εξοικονόμηση ενέργειας που θα έχει το κάθε νοικο-

κυριό εκτιμάται στις 1.000 KWh τον χρόνο. Αυτό 

σημαίνει πως ένα νοικοκυριό με μεσαία κατανά-

λωση, έως και 5.000 KWh τον χρόνο, αναμένεται 

να πετύχει έως και 25% εξοικονόμηση ενέργειας. 

Στις περιπτώσεις μεγαλύτερης χρήσης, το ποσοστό 

μπορεί να ξεπεράσει ακόμα και το 40%. - Από την 

εξοικονόμηση αυτή, εκτιμάται ότι οι πολίτες θα 

δουν μείωση στους λογαριασμούς ρεύματος των 

νοικοκυριών τους από 150 έως 300 ευρώ τον 

χρόνο. 
 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Το Ταμείο Αξιοποίησης Ιδιωτικής Περιουσίας του Δημοσίου (ΤΑΙΠΕΔ), εταιρεία 

μέλος του Υπερταμείου (ΕΕΣΥΠ), ανακοινώνει ότι οκτώ ενδιαφερόμενοι υπέβαλαν 

φακέλους εκδήλωσης ενδιαφέροντος για τη νέα σύμβαση παραχώρησης υπηρεσιών 

σχετικά με τη χρηματοδότηση, λειτουργία, συντήρηση και εκμετάλλευση της Αττικής 

Οδού, μιας από τις σημαντικότερες οδικές υποδομές της χώρας, για 25 έτη. 

1. ABERTIS INFRAESTRUCTURAS S.A. 

2. GRUPPO FININC – INC SpA. 

3. Ένωση προσώπων αποτελούμενη από τις εταιρείες «ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ Α.Ε.» και «FS 

ARK HOLDCO S.a.r.l.». 

4. Ένωση προσώπων «VINCI HIGHWAYS S.A.S. – VINCI CONCESSIONS 

S.A.S. – ΜΥΤΙΛΗΝΑΙΟΣ Α.Ε. – MOBILITY PARTNER S.A.S.». 

5. Ένωση προσώπων «ΑΚΤΩΡ ΠΑΡΑΧΩΡΗΣΕΙΣ Α.Ε. – ΑΒΑΞ Α.Ε. – ADRIAN 

INFRASTRUCTURE». 

6. Κοινοπραξία αποτελούμενη από τις εταιρείες «BRISA – AUTO ESTRADAS de 

PORTUGAL S.A.» και «RUBICONE BIDCO S.A.». 

7. Κοινοπραξία αποτελούμενη από τις εταιρείες «MACQUARIE ASSET MAN-

AGEMENT MOTORWAY HOLDINGS S.AR.L.» και «FINCOP INFRASTRUCTURE 

LTD». 

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΤΟ ΕΥΡΩΠΑ’Ι’ΚΟ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ ΠΑΡΑΤΑΣΗ TOY ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΨΗΦΙΑΚΟΥ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ COVID-19 ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ 

Το Ευρωπαϊκό Ψηφιακό Πιστοποιητικό COVID-19  θα ισχύει για ένα ακόμη χρόνο για τις μετακινήσεις των πολιτών 

μεταξύ των χωρών της Ευρώπης, όπου σύμφωνα με την ανακοίνωση του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, θα παραταθεί η 

χρήση του μέχρι το τέλος του Ιουνίου του 2023. Σημειώνεται ότι οι κανόνες για το Ευρωπαϊκό Ψηφιακό Πιστοποιητικό 

COVID-19 ισχύουν μέχρι τις 30 Ιουνίου και «για να «διασφαλιστεί ότι οι πολίτες της Ευρώπης θα μπορούν να επωφε-

ληθούν από το δικαίωμά τους στην ελεύθερη μετακίνηση ανεξάρτητα από την εξέλιξη της πανδημίας COVID-19, το 

Κοινοβούλιο ενέκρινε την απόφαση της Επιτροπής Πολιτικών Ελευθεριών να εκκινήσει διαπραγματεύσεις με τα κράτη 

μέλη για την παράταση του καθεστώτος του ευρωπαϊκού ψηφιακού πιστοποιητικού COVID (EUDCC), το οποίο λήγει 

στις 30 Ιουνίου, για άλλους 12 μήνες», αναφέρεται στην ανακοίνωση. «Οι ευρωβουλευτές ενέκριναν τα ψηφίσματα για 

την έναρξη των διαπραγματεύσεων για την παράταση με 432 ψήφους υπέρ, 130 ψήφους κατά και 23 αποχές (πολίτες 

της ΕΕ) και 441 ψήφους υπέρ, 132 ψήφους κατά και 20 αποχές (υπήκοοι τρίτων χωρών)», όπως σημειώνεται ενώ προ-

στίθεται ότι τα μέτρα θα επανεξεταστούν μετά από έξι μήνες. Ειδικότερα, σύμφωνα με την ανακοίνωση του Ευρωπαϊκού 

Κοινοβουλίου, «με την παράταση της ισχύος του EUDCC έως τις 30 Ιουνίου 2023, οι αλλαγές επιτρέπουν επίσης στα 

κράτη μέλη να χορηγούν πιστοποιητικά διαγνωστικού ελέγχου με βάση νέους τύπους εξετάσεων αντιγόνων.

ΟΚΤΩ ΟΙ ΦΑΚΕΛΛΟΙ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΧΩΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΓΙΑ 25 ΕΤΗ ΣΤΗΝ ΑΤΤΙΚΗ ΟΔΟ ΜΕ ΝΕΑ ΣΥΜΒΑΣΗ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 
ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 

 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  
ΝΟΜΟΣ  ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ   
Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ   

ΤΜΗΜΑΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ.  
ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ  

 

Α  Π  Ο  Σ  Π  Α  Σ  Μ  Α  
Από το πρακτικό της αριθμ.:  1ης / 09 - 01 -2022  

Ειδικής - Διά ζώσης -   
Συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου.    

 

Αριθμ. Απόφ. 03/2022  
 

Περίληψη: «Λήψη απόφασης για την εκλογή μελών της Επιτροπής Ποιότητας Ζωής του Δήμου, για την χρο-
νική περίοδο 09.01.2022 – 31.12.2023».    

 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΜΕΡΟΠΗ ΚΑΤΣΑΝΟΥ - ΚΟΥΤΣΟΔΟΝΤΗ  

 

1. ΑΓΙΩΤΑΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΠΑΡΩΝ 22. ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ   ΠΑΡΩΝ  

2. ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ  ΠΑΡΩΝ 23. ΚΩΤΣΙΔΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ   ΠΑΡΟΥΣΑ  

3. ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ  ΠΑΡΩΝ 24. ΛΩΝΑΣ ΜΙΧΑΗΛ  ΠΑΡΩΝ  

4. ΑΡΩΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  ΑΠΩΝ 25. ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ   ΑΠΩΝ  

5. ΒΑΓΕΝΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ  ΠΑΡΩΝ 26. ΜΑΝΟΥΣΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  ΠΑΡΩΝ  

6. ΒΑΛΣΑΜΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΠΑΡΩΝ 27. ΜΑΥΡΟΕΙΔΑΚΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ   ΠΑΡΟΥΣΑ  

7. ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ   ΠΑΡΟΥΣΑ 28. ΜΕΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ    ΠΑΡΩΝ  

8. ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΠΑΡΟΥΣΑ 29. ΜΕΡΕΝΤΙΤΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ   ΠΑΡΩΝ  

9. ΓΚΟΓΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  ΠΑΡΩΝ 30. ΞΕΝΟΥ ΒΡΑΚΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  ΠΑΡΟΥΣΑ  

10. ΓΟΥΡΔΟΜΙΧΑΛΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΠΑΡΩΝ 31. ΠΑΠΑΔΟΓΕΩΡΓΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  ΠΑΡΩΝ  

11. ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ   ΠΑΡΩΝ 32. ΠΑΠΟΥΤΣΙΔΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ   ΠΑΡΟΥΣΑ  

12. ΔΙΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ   ΠΑΡΩΝ 33. ΠΑΧΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ     ΠΑΡΩΝ  

13. ΕΥΘΥΜΙΑΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ   ΠΑΡΩΝ 34. ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ   ΠΑΡΟΥΣΑ  

14. ΖΕΡΒΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ   ΠΑΡΩΝ 35. ΣΙΟΝΤΟΡΟΣ ΠΑΥΛΟΣ  ΠΑΡΩΝ  

15. ΖΗΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ   ΠΑΡΩΝ 36. ΤΖΕΡΠΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ   ΠΑΡΩΝ  

16. ΘΕΟΦΙΛΙΔΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ   ΠΑΡΩΝ 37. ΤΖΙΡΙΤΑΣ ΜΙΧΑΗΛ  ΠΑΡΩΝ  

17. ΚΑΛΑΜΑΡΗ ΜΑΡΙΑ   ΠΑΡΟΥΣΑ 38. ΤΣΙΡΑΚΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ   ΠΑΡΩΝ  

18. ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΡΩΝ 39. ΤΣΙΡΜΠΑΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ  ΠΑΡΩΝ  

19. ΚΑΛΟΜΠΡΑΤΣΟΥ ΙΩΑΝΝΑ   ΠΑΡΟΥΣΑ 40. ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  ΑΠΩΝ  

20. ΚΑΣΙΔΙΑΡΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ    ΠΑΡΩΝ    21. ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ   ΠΑΡΩΝ     
 

Στον Κορυδαλλό και στο Δημοτικό Κατάστημα σήμερα στις εννέα (09) του μήνα ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ του έτους δύο χιλιάδες 

είκοσι δύο (2022), ημέρα ΚΥΡΙΑΚΗ, συνήλθε σε Τακτική - Ειδική Δια ζώσης  Συνεδρίαση, το Δημοτικό Συμβούλιο, 

και ώρα 10.00, ύστερα από την πρόσκληση του Προεδρεύοντα κ. Μιχαήλ Ευθυμιάδη, που επιδόθηκε νόμιμα στις 

139/05.01.2022 σε κάθε ένα από τους Δημοτικούς Συμβούλους, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 74 του Ν. 

4555/2018, της με αριθμ. 69472/2021/εγκ 643 του Υπ. Εσ., (Α.Δ.Α. ΨΕ3846ΜΤΛ6-0Ρ5), τις διατάξεις της με αριθμ. 

ΔΙΔΑΔ/Φ.69/193/οικ. 24091/2021/εγκ. 70 του Υπ. Εσ., (ΑΔΑ ΨΤΔΠ46ΜΤΛ6 – ΩΒΘ) και τις διατάξεις των άρθρων 

64, 67 & 74 του Ν. 3852/2010, όπως αυτά αντικαταστάθηκαν με τα άρθρα 71 του Ν. 4555/2018 & του άρθρου 2 του 

Ν. 4623/2019, αντίστοιχα και αφού διαπιστώθηκε ότι υπάρχει νόμιμη απαρτία με παρόντα 38 μέλη από το σύνολο των 

41 μελών.  Μετά την εκλογή του Προεδρείου του Δημοτικού Συμβουλίου, η νεοεκλεγείς Πρόεδρος κ. Μερόπη Κατσάνου 

– Κουτσοδόντη, αφού ανέθεσε καθήκοντα Ειδικού Γραμματέα στην δημοτική υπάλληλο κ. Όλγα Σαμίου, κάλεσε το 

Συμβούλιο να προβεί στην εκλογή των τακτικών και αναπληρωματικών μελών της Επιτροπής Ποιότητας Ζωής του 

Δήμου, για την δεύτερη θητεία της τρέχουσας δημοτικής περιόδου, ήτοι για το χρονικό διάστημα από 09.01.2022 έως 

31.12.20213.     

ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 

Στη συνέχεια, όπως ανέφερε η Πρόεδρος ειδικότερα, θα εκλεγούν συνολικά έξι (6) τακτικά μέλη, ενώ οι λοιποί υποψή-

φιοι, ανά παράταξη, θα αποτελούν 

κατά σειρά σταυρών προτίμησης τα 

αναπληρωματικά μέλη της Επιτροπής 

Ποιότητας Ζωής. 

Από τα έξι (6) εκλεγόμενα μέλη της 

εννεαμελούς (9 μελούς) Οικονομικής 

Επιτροπής, δύο (2) μέλη προέρχονται 

υποχρεωτικά από την παράταξη που 

εξελέγη ο Δήμαρχος. Σύμφωνα με τις 

διατάξεις των παρ. 1, 3, 4 & 6 του άρ-

θρου 74 του Ν.3852/2010, όπως 

ισχύει, στην Επιτροπή Ποιότητας 

Ζωής : Η Σύμπραξη Δημοτικών Πα-

ρατάξεων, που συγκροτείται από τις 

παρατάξεις: «Ένα Βήμα Μπροστά» 

&«Δήμος Για Όλους», δικαιούται δύο 

(2) εκλεγόμενα μέλη. 

Η παράταξη «Πολίτες για τον Κορυ-

δαλλό» δικαιούται ένα (1) εκλεγόμενο 

μέλος. Η παράταξη «Λαϊκή Συσπεί-

ρωση» δικαιούται ένα (1) εκλεγόμενο 

μέλος. Η παράταξη «Μαζί για τον 

Κορυδαλλό» δικαιούται ένα (1) εκλε-

γόμενο μέλος. 

Η παράταξη «Ανεξάρτητοι Δημοτικοί 

Σύμβουλοι» δικαιού- ται ένα (1) εκλε-

γόμενο μέλος.  Στη συνέχεια η Πρό-

εδρος του Δημοτικού Συμβουλίου κ. 

Μερόπη Κατσάνου – Κουτσοδόντη, 

κάλεσε τις δημοτικές παρατάξεις να 

καταρτίσουν ψηφοδέλτια με τους 

υποψηφίους τους για την πλήρωση 

των θέσεων που δικαιούνται στην 

Επιτροπή Ποιότητας Ζωής του Δή- 

μου. Ακολούθως κήρυξε την έναρξη 

της εκλογικής διαδικασίας και κάλεσε 

τους Δημοτικούς Συμβούλους να επι-

λέξουν μυστικά το ψηφοδέλτιο της 

παράταξης που επιθυμεί ο κάθε ένας, 

σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο. 

Από τους Δημοτικούς Συμβούλους 

της Σύμπραξης Δημοτικών Παρατά-

ξεων «Ένα Βήμα Μπροστά» & 

«Δήμος Για Όλους» έθεσαν υποψη-

φιότητα, για εκλεγόμενα μέλη της 

Επιτροπής Ποιότητας Ζωής, τέσσερις 

(4) Δημοτικοί Σύμβουλοι: οι κ.κ. Θε-

οφιλίδης Φίλιππος, Κυριάκος Τζέρ-

πος, Σπυρίδων Κασιδιάρης, Νε- 

κτάριος Τσίρμπας. 

Από την παράταξη: «Πολίτες για τον 

Κορυδαλλό» έθεσαν υποψηφιότητα, 

για εκλεγόμενα μέλη της Επιτροπής 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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κτικά μέλη, καταλαμβάνουν, κατά 

σειρά, βάσει του αριθμού σταυρών 

προτίμησης που έλαβαν, οι κ.κ.:  1. 

Φίλιππος Θεοφιλίδης, Τακτικό Μέλος 

2. Κυριάκος Τζέρπος, Τακτικό Μέλος 

3. Μαρία Καλαμάρη, Τακτικό Μέλος 

4. Ανδρέας Αναστασόπουλος, 

Τακτικό Μέλος 5. Νικόλαος Κατσού-

λης,  

Τακτικό Μέλος 6. Μαρία Γιαννακάκη   

Τακτικό Μέλος  Αναπληρωματικά 

μέλη αποτελούν, κατά σειρά, βάσει 

του αριθμού προτίμησης που έλαβαν 

οι υπόλοιποι πέντε (5) υποψήφιοι Δη-

μοτικοί Σύμβουλοι, ως ακολούθως:   

1. Σπυρίδων Κασιδιάρης, Αναπληρω-

ματικό Μέλος 2. Νεκτάριος Τσίρμ-

πας, 

Αναπληρωματικό Μέλος 3. Ελευθε-

ρία Ξένου – Βράκα,  Αναπληρωμα-

τικό Μέλος 4. Ελευθερία Παπου- 

τσιδάκη,  Αναπληρωματικό Μέλος 5. 

Σοφία Σιδηροπούλου Αναπληρωμα-

τικό Μέλος 

Η Ανεξάρτητη Σύμβουλος δεν έχει 

αναπληρωματικό μέλος.  Συνοψίζον-

τας, η Πρόεδρος ανακοίνωσε στο Δη-

μοτικό Συμβούλιο τα ονόματα των 

εκλεγέντων μελών της Επι- τροπής 

Ποιότητας Ζωής του Δήμου ανά πα-

ράταξη, για τη θητεία από 09.01.2022 

έως 31.12.2023, ως εξής:  ΤΑΚΤΙΚΑ 

ΜΕΛΗ:   

• Από την Σύμπραξη των Δημοτικών 

Παρατάξεων: «Ένα Βήμα Μπροστά» 

& «Δήμος Για Όλους»: - Φίλιππος 

Θεοφιλίδης.  - Κυριάκος Τζέρπος.    

• Από την παράταξη «Πολίτες για τον 

Κορυδαλλό»:  - Μαρία Καλαμάρη.    

• Από την παράταξη «Λαϊκή Συσπεί-

ρωση»: - Ανδρέας Αναστασόπουλος.    

• Από την παράταξη «Μαζί για τον 

Κορυδαλλό»: - Νικόλαος Κατσού-

λης.    

• Από την παράταξη «Ανεξάρτητοι 

Δημοτικοί Σύμβουλοι»: - Μαρία 

Γιαννακάκη.  

ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ    ΑΝΑΠΛΗ-

ΡΩΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΗ:   

• Από τη Σύμπραξη των Δημοτικών 

Παρατάξεων: «Ένα Βήμα Μπροστά» 

& «Δήμος Για Όλους»: - Σπυρίδων 

Κασιδιάρης. - Νεκτάριος Τσίρμπας.   

• Από την παράταξη «Πολίτες για τον 

Κορυδαλλό»:  - Ελευθερία Ξένου - 

Βράκα.  

• Από την παράταξη «Λαϊκή Συσπεί-

ρωση»: - Ελευθερία Παπουτσιδάκη. 

• Από την παράταξη «Μαζί για τον 

Κορυδαλλό»: - Σοφία Σιδηροπούλου.    

• Από την παράταξη «Ανεξάρτητοι 

Δημοτικοί Σύμβουλοι»: -  

Η Ανεξάρτητη Σύμβουλος δεν έχει 

αναπληρωματικό μέλος. 

Ποιότητας Ζωής, δύο (2) Δημοτικοί 

Σύμβουλοι: οι κ.κ. Μαρία Καλαμάρη 

και Ξένου – Βράκα Ελευθερία.  Από 

την παράταξη: «Λαϊκή Συσπείρωση» 

έθεσαν υποψηφιότητα, για εκλεγό-

μενα μέλη της Επιτροπής Ποιότητας 

Ζωής, δύο (2) Δημοτικοί Σύμβουλοι: 

οι κ.κ. Ανδρέας Αναστασόπουλος και 

Ελευθερία Παπουτσιδάκη.  Από την 

παράταξη «Μαζί για τον Κορυδαλλό» 

έθεσαν υποψηφιότητα, για εκλεγό-

μενα μέλη της Επιτροπής Ποιότητας 

Ζωής, δύο (2) Δημοτικοί Σύμβουλοι: 

οι κ.κ. Νικόλαος Κατσούλης και 

Σοφία Σιδηροπούλου. 

Από την παράταξη: «Ανεξάρτητοι Δη-

μοτικοί Σύμβουλοι» έθεσε υποψηφιό-

τητα, για εκλεγόμενο μέλος της 

Επιτροπής Ποιότητας Ζωής, μία (1) 

Δημοτική Σύμβουλος: η κ. Μαρία 

Γιαννακάκη.   Ακολούθησε η διαδικα-

σία εκλογής των έξι (6) τακτικών 

μελών της Επιτροπής Ποιότητας 

Ζωήςτου Δήμου. Κάθε Σύμβουλος 

ψήφισε υποψηφίους, σε ανώτατο 

αριθμό ίσο με το συνολικό αριθμό 

εκλεγομένων μελών της Επιτροπής 

Ποιότητας Ζωής. Ψηφοδέλτια στα 

οποία σημειώθηκαν περισσότεροι 

σταυροί προτίμησης από τους προ-

βλεπόμενους ως άνω δεν λήφθηκαν 

υπόψη.  Μετά το πέρας της παραπάνω 

ψηφοφορίας, διαπιστώθηκαν από το 

Προεδρείο τα ακόλουθα:   

• Από την Σύμπραξη των Δημοτικών 

Παρατάξεων: «Ένα Βήμα Μπροστά» 

& «Δήμος Για Όλους», έλαβαν:  - Ο 

υποψήφιος Φίλιππος Θεοφιλίδης 

έλαβε 13 ψήφους. - Ο υποψήφιος Κυ-

ριάκος Τζέρπος έλαβε 12 ψήφους. - Ο 

υποψήφιος Σπυρίδων Κασιδιάρης 

έλαβε 11 ψήφους. - Ο υποψήφιος Νε-

κτάριος Τσίρμπας έλαβε 10 ψήφους. 

ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ     

• Από την παράταξη «Πολίτες για τον 

Κορυδαλλό»: - Η υποψήφια Μαρία 

Καλαμάρη έλαβε 5 ψήφους. - Η υπο-

ψήφια Ξένου – Βράκα Ελευθερία 

έλαβε 4 ψήφους.   

• Από την παράταξη «Λαϊκή Συσπεί-

ρωση»: - Ο υποψήφιος Ανδρέας Ανα-

στασόπουλος έλαβε 5 ψήφους. - Η 

υποψήφια Ελευθερία Παπουτσιδάκη 

έλαβε 4 ψήφους.   

• Από την παράταξη «Μαζί για τον 

Κορυδαλλό»: - Ο υποψήφιος Νικό-

λαος Κατσούλης έλαβε 4 ψήφους. - Η 

υποψήφια Σοφία Σιδηροπούλου 

έλαβε 3 ψήφους.   

•Από την παράταξη: «Ανεξάρτητοι 

Δημοτικοί Σύμβουλοι»:  - Η υποψή-

φια Μαρία Γιαννακάκη έλαβε 8 ψή-

φους.  Συνεπώς, τις έξι (6) έδρες της 

Επιτροπής Ποιότητας Ζωής, ως τα-

Συνέχεια απο σελ. 1 

8. Κοινοπραξία αποτε-

λούμενη από τις εταιρείες 

«VAUBAN» – «DIF» – 

«EGIS». 

Οι σύμβουλοι αξιοποί-

ησης του Ταμείου, αφού 

αξιολογήσουν τους υποβλη-

θέντες φακέλους εκδήλωσης 

ενδιαφέροντος, θα υποβά-

λουν την εισήγησή τους 

προς το Διοικητικό Συμβού-

λιο του ΤΑΙΠΕΔ σχετικά με 

τους υποψηφίους που πλη-

ρούν τα κριτήρια συμμετο-

χής στη Β΄ φάση του δια- 

γωνισμού (φάση δεσμευτι-

κών προσφορών). 

Οπως σημειώνεται στη 

σχετική ανακοίνωση, η Ατ-

τική Οδός είναι ένας σύγ-

χρονος αυτοκινητόδρομος 

μήκους περίπου 70 χλμ., που 

κατασκευάστηκε τη δεκαε-

τία του 1990 με τη μέθοδο 

της παραχώρησης. Αποτελεί 

τον περιφερειακό της ευρύ-

τερης μητροπολιτικής περιο-

χής της Αθήνας και τμήμα 

της σπονδυλικής στήλης του 

οδικού δικτύου του Νομού 

Αττικής. Πρόκειται για ένα 

προαστιακό οδικό δίκτυο και 

αυτοκινητόδρομο, με δύο ή 

τρεις λωρίδες κυκλοφορίας 

και μία λωρίδα έκτακτης 

ανάγκης (ΛΕΑ), ανά κατεύ-

θυνση. Σε ορισμένα τμήματα 

στο μέσον του αυτοκινητό-

δρομου, σε ειδικά διαμορ-

φωμένο χώρο, κινείται ο 

προαστιακός σιδηρόδρομος, 

που δεν αποτελεί μέρος της 

σύμβασης παραχώρησης της 

Αττικής Οδού. 

Περαιτέρω, ο αυτοκινητό-

δρομος της Αττικής Οδού 

αποτελεί τον συνδετικό κρί- 

κο του οδικού άξονα ΠΑΘΕ 

(Πάτρα – Αθήνα – Θεσσαλο-

νίκη - Εύζωνοι), αφού συν-

δέει την Εθνική Οδό Αθηνών 

- Λαμίας με την Εθνική Οδό 

Αθηνών - Κορίνθου, παρα-

κάμπτοντας το κέντρο της 

Αθήνας. 

Ο αυτοκινητόδρομος έχει 

ελεγχόμενες προσβάσεις και 

αποτελείται από δύο κάθετα, 

διασταυρούμενα μεταξύ 

τους, τμήματα, την Ελεύ-

θερη Λεωφόρο Ελευσίνας – 

Σταυρού - Σπάτων, μήκους 

περίπου 52 χλμ., και τη Δυ-

τική Περιφερειακή Λεωφόρο 

Υμηττού, μήκους περίπου 13 

χλμ. Στην Αττική Οδό εν-

τάσσεται και τμήμα της Δυ-

τικής Περιφερειακής Λεω- 

φόρου Αιγάλεω, μήκους πε-

ρίπου 5 χλμ. 

( Newsbomb.gr)
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Πονοκέφαλος που δεν υποχωρεί: 
Τι σημαίνει και πότε χρειάζεστε επείγουσα ιατρική περίθαλψη 

Όλοι βιώνουμε πονοκέφαλο περιστασιακά. Κάποιες φορές μάλιστα διαρκεί πε-

ρισσότερο από μία ημέρα. Υπάρχουν πολλοί λόγοι για τους οποίους ένας πονο-

κέφαλος μπορεί να διαρκέσει αρκετά: από ορμονικές   

Αν και μπορεί να είναι ανησυχητικό όταν ο πονοκέφαλος διαρκεί πολύ (τόσο πολύ 

που μπορεί να μην μπορείτε να τον κοιμηθείτε) συνήθως δεν συνιστά απειλητική 

για τη ζωή κατάσταση. Αλλά σίγουρα ένας επίμονος πονοκέφαλος επηρεάζει την 

ικανότητά σας να κάνετε τα πράγματα που σας αρέσουν. 

Σε αυτό το άρθρο εξετάζουμε τι μπορεί να προκαλέσει τέτοιους πονοκεφάλους 

και πώς μπορείτε να ανακουφιστείτε. 

Εάν αντιμετωπίζετε τον ίδιο πονοκέφαλο για περισσότερες από μία ημέρες, είναι 

πιθανό να έχετε μια πιο σοβαρή υποκείμενη πάθηση που απαιτεί επείγουσα ια-

τρική φροντίδα. Ζητήστε αμέσως ιατρική βοήθεια εάν αντιμετωπίζετε: 

• έντονο πονοκέφαλο που άρχισε απότομα (μέσα σε λίγα δευτερόλεπτα) 

• μια ημικρανία που έχει διαρκέσει αρκετές ημέρες ή και εβδομάδες 

• τυχόν νέα συμπτώματα που δεν έχετε βιώσει στο παρελθόν μαζί με πονοκέφαλο 

(αποπροσανατολισμός, απώλεια όρασης ή αλλαγές στην όραση, κόπωση, πυρε-

τός) 

• νεφρική, καρδιακή ή ηπατική νόσος μαζί με πονοκέφαλο 

• έναν σοβαρό, ή συνεχή πονοκέφαλο κατά την εγκυμοσύνη, που θα μπορούσε 

να υποδεικνύει επιπλοκές, όπως η προεκλαμψία 

• HIV, ή άλλη διαταραχή του ανοσοποιητικού συστήματος μαζί με πονοκέφαλο 

πονοκέφαλος που σχετίζεται με πυρετό και δυσκαμψία του αυχένα 

(Πηγή: https://www.healthline.com)

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ΥΓΕΙΑ  
ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Στο 69,97% εκτινάχθηκε ο πληθω-

ρισμός στην Τουρκία τον Απρίλιο, περισ-

σότερο από τις προβλέψεις και σε υψηλό 

επίπεδο 20ετίας, σύμφωνα με στοιχεία 

που ανακοίνωσε σήμερα η στατιστική 

υπηρεσία της χώρας. Ο πληθωρισμός 

τροφοδοτήθηκε από τον πόλεμο στην 

Ουκρανία και την αύξηση των τιμών 

ενέργειας και των εμπορευμάτων μετά 

την περσινή βουτιά της τουρκικής λίρας 

Η κατρακύλα της λίρας προκλήθηκε 

από τη μείωση των επιτοκίων κατά 5 πο-

σοστιαίες μονάδες υπό την πίεση του 

Τούρκου προέδρου Ρετζέπ Ταγίπ Ερντο-

γάν, οδηγώντας στη σταθερή αύξηση 

των τιμών καταναλωτή. Σε μηνιαία βάση 

οι τιμές καταναλωτή αυξήθηκαν 7,25%, 

σύμφωνα με την τουρκική στατιστική 

υπηρεσία, έναντι 6% που προβλεπόταν 

με βάση έρευνα του Reuters. Σε ετήσια 

βάση ο πληθωρισμός προβλεπόταν στο 

68%. Η αύξηση στις τιμές καταναλωτή 

είχε ως αιχμή το άλμα κατά 105,9% στον 

τομέα μεταφορών, ο οποίος περιλαμβά-

νει τις τιμές ενέργειας, και το άλμα κατά 

89,1% στις τιμές των τροφίμων και των 

μη αλκοολούχων ποτών. Σε σύγκριση με 

τον Μάρτιο οι τιμές των τροφίμων και μη 

αλκοολούχων ποτών αυξήθηκαν 13,38% 

και των κατοικιών κατά 7,43%. Η κυβέρ-

νηση είχε προβλέψει τη μείωση του πλη-

θωρισμού με το νέο οικονομικό πρό- 

γραμμά της, το οποίο δίνει προτεραι-

ότητα στα χαμηλά επιτόκια για την ενί-

σχυση της παραγωγής και των εξαγωγών 

με στόχο την επίτευξη πλεονάσματος στο 

ισοζύγιο τρεχουσών συναλλαγών. Ω- 

στόσο, οι οικονομολόγοι αναμένουν ότι 

ο πληθωρισμός θα παραμείνει υψηλός 

έως το τέλος του έτους λόγω του πολέ-

μου στην Ουκρανία, με τη διάμεση εκτί-

μηση να προβλέπει ένα επίπεδο 52% στο 

τέλος του έτους. Ο πληθωρισμός συνέ-

χισε να αυξάνεται παρά τη μείωση των 

φόρων σε βασικά αγαθά και τις κρατικές 

επιδοτήσεις σε ορισμένους λογαρια-

σμούς ρεύματος για να μειωθεί το βάρος 

στους προϋπολογισμούς των νοικοκυ-

ριών. Την περασμένη εβδομάδα, η τουρ-

κική κεντρική τράπεζα προέβλεψε ότι ο 

ετήσιος πληθωρισμός θα κορυφωνόταν 

περί το 70% τον Ιούνιο και θα μειωνόταν 

στο 43% στο τέλος του έτους και σε μο-

νοψήφια ποσοστά στο τέλος του 2024. Ο 

εγχώριος δείκτης τιμών παραγωγού αυ-

ξήθηκε 7,67% σε μηνιαία βάση και 

121,82% σε ετήσια βάση τον Απρίλιο. Η 

κεντρική τράπεζα διατήρησε το βασικό 

επιτόκιό της σταθερό στο 14% φέτος. 

(Πηγή ΑΠΕ – ΜΠΕ)  *  Η προοπτική για 

αυξήσεις των επιτοκίων οδηγεί ξανά στα 

ύψη το κόστος δανεισμού των χωρών της 

Ευρωζώνης και του κόσμου –περιλαμβα-

νομένων των ΗΠΑ όπου η Ομοσπον-

διακή Τράπεζα αύξησε χθες το κόστος 

δανεισμού κατά 0,50%. Τα επιτόκια των 

κρατικών ομολόγων 10ετους διάρκειας 

κινούνται συνεχώς ανοδικά, με πρωτα-

θλήτρια την Ελλάδα όπου έχουν φτάσει 

αισίως το 3,38% καταγράφοντας αύξηση 

240 ποσοστιαίων μονάδων μέσα σε διά-

στημα έτους. Από κοντά ακολουθεί και η 

Ιταλία με τα επιτόκιά της να ξεπερνούν 

το 2,90% καταγράφοντας αύξηση 200 

μονάδων βάσης το αντίστοιχο χρονικό 

διάστημα, προκαλώντας ξανά σκεπτικι-

σμό στους κόλπους όλης της Ευρωπαϊ-

κής Ένωσης. Η Ιταλία αποτελεί αυτό το 

διάστημα τη βασική πηγή ανησυχίας 

στην ΕΕ καθώς η χώρα διατηρεί σε από-

λυτους αριθμούς τεράστιο χρέος το οποίο 

ξεπερνά τα 2,6 τρισ ευρώ και φτάνει 

κοντά στο 160% του ΑΕΠ της χώρας. Οι 

εξελίξεις αυτές σε συνδυασμό με τα με-

γάλα χρέη που έχουν συσσωρεύσει οι κυ-

βερνήσεις εν μέσω της πανδημίας δη- 

μιουργούν μια εκρηκτική κατάσταση στα 

δημόσια οικονομικά, ιδιαίτερα καθώς ο 

πόλεμος στην Ουκρανία που έχει εκτο-

ξεύσει στα ύψη τον πληθωρισμό δεν 

αφήνει και πολλά περιθώρια στις κεντρι-

κές τράπεζες παρά να προχωρήσουν σε 

πιο αυστηρή δημοσιονομική πολιτική. 

( Πηγή ΟΤ)

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΚΑΙ ΠΑΟΚ ΖΗΤΗΣΑΝ ΑΠΟ  
ΤΗΝ ΕΠΟ 22.000 ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΕΛΙΚΟ 

Σε  συνάντηση που είχαν με την ΕΠΟ, ο Παναθηναϊκός και ο ΠΑΟΚ ζήτησαν 

από την ομοσπονδία από 22.000 εισιτήρια (και ως μίνιμουμ 17.000) για τον τε-

λικό του Κυπέλλου Ελλάδας, που θα γίνει στο ΟΑΚΑ. Σήμερα η ΕΠΟ συναντή-

θηκε με την Αστυνομία, η οποία θα αποφασίσει για τον αριθμό των φιλάθλων 

που θα δώσουν το «παρών» στο ΟΑΚΑ. Από τη συνάντηση προέκυψε πως η 

Αστυνομία έκανε δεκτό το αίτημα των δύο ομάδων και με τη σειρά της πρότεινε 

να δοθούν από 17.000 εισιτήρια σε κάθε ομάδα για τον μεγάλο τελικό του Κυ-

πέλλου. Αν «μπουν» στο μέτρημα και οι προσκλήσεις της Ομοσπονδίας, στο 

ΟΑΚΑ αναμένεται να δώσουν το «παρών» περίπου 40.000 άτομα για τον τελικό 

του Κυπέλλου, που θα διεξαχθεί στις 21/5. 

 

ΑΝΑΒΙΩΣΗ ΠΑΝΙΩΝΙΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΗ ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 
Ο Δήμος Νέας Σμύρνης, ο Πανιώνιος και ο ΣΕΓΑΣ διοργάνωσαν πανιώνιους 

αγώνες κι ο σκοπός ήταν να κρατήσουν ζωντανή τη μνήμη αλλά και να δείξουν 

ότι μετά από μια τόσο μεγάλη τραγωδία ο Πανιώνιος κατόρθωσε να σταθεί στα 

πόδια του, να ανακάμψει, να αναδειχτεί πρωτοπόρος και να εξελιχθεί σταδιακά 

σε αθλητικό λίκνο της χώρας. Τα 11 αγωνίσματα για γυναίκες και άνδρες αθλητές 

που διεξήχθησαν ήταν: άλμα επί κοντώ ανδρών, άλμα εις ύψος γυναικών, σφαίρα 

ανδρών και γυναικών, 100 μέτρα εμπόδια ανδρών και γυναικών, 100 μέτρα αν-

δρών και γυναικών, 800 μέτρα ανδρών και γυναικών και ένα μίλι ανδρών. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


