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«Πιάστε τον ταύρο από τα κέρατα» το βασικό σύνθημα του πρωθυπουργού κ. Σαμαρά προς τους υπουργούς του και

συμπλήρωνε στο πρόσφατο πρώτο υπουργικό συμβούλιο πριν λίγες : « …δε θα ανεχτώ να χωριστούν τα υπουργεία σε

«γαλάζια»  και σε «πράσινα»…

Και η σκόνη στην κυβερνητική κλεψύδρα άρχισε να πέφτει… 

Μια σκόνη που όταν τη γεμίσει, μακάρι να τη δούμε να αλλάζει χρώμα και να μεταβάλλεται σε «χρυσόσκονη»…

Κι αυτή η «χρυσόσκονη» τη θέλουν, θέλουμε να πιστεύουμε, όλοι εκείνοι οι Έλληνες που παρά την εξαθλιωτική τους

οικονομική κατάσταση, περιμένουν με έκδηλη αγωνία να αρχίσει η χώρα μας να ανακάμπτει…

Στο κάτω-κάτω, σε ένα χρόνο περίπου τελειώνει το μνημόνιο… Αν λοιπόν κατά την άποψή μας, δεν τεθούν νέα μέτρα,

αν απολυθούν χωρίς αξιοκρατικό τρόπο επίορκοι και δημόσιοι υπάλληλοι, αν το φοροτεχνικό σύστημα δεν αρχίσει να

λειτουργεί δίκαια για όλους τους Έλληνες φορολογούμενους και αν το υπουργείο Υγείας δεν αρχίσει να «δουλεύει» υπέρ

του κοινωνικού συνόλου και ιδιαίτερα ξεκούραστα και οικονομικά ανώδυνα για τους συνταξιούχους, τότε μόνο αν αυτά

υλοποιηθούν με τον πρέποντα τρόπο , εκτιμούμε ότι η Ελλάδα θα πάρει τα πάνω της…

Η νέα αυτή κυβέρνηση «φαντάζει» σαν καλή και σαν σωστά δομημένη και αν θα λειτουργήσει στους ενδεδειγμένους

της ρυθμούς, τότε θα αρχίσουν να «χρυσίζουν» και τα θέματα στα οποία επιχειρείται να οικοδομηθεί η νέα Ελλάδα.

Αυτό δε σημαίνει ότι και η παρούσα αξιωματική αντιπολίτευση βρίσκεται σε λάθος δρόμο. Η θέση μάλιστα του Σύριζα

στο σύνολο της είναι σωστή, αφού το μόνο που επιχειρεί ο Σύριζα είναι μια άλλη πολιτική, που όντως, όπως και να το

κάνουμε, την επιχειρούν όλες οι χώρες του ευρωπαϊκού Νότου, μερικές του Βορείου κι σαφέστατα και η Ουάσινγκτον.

Με άλλα λόγια λιγότερη αυστηρή δημοσιονομική πολιτική.

Βεβαίως, μια και «μιλάμε» για τον Σύριζα, όντως ουδέποτε από την αρχή είχε προτείνει μια άλλη εναλλακτική λύση…

Όμως, δεν παύει να έχει το κόμμα της αξιωματικής αντιπολίτευσης και τα δίκαιά τους…

Έστω κι εκ των υστέρων…

Ως εκ τούτου αφού καλώς ή κακώς αποδεχθήκαμε τη μνημονιακή πολιτική σαν κάτι το «αναγκαίο κακό», 

δεν έχουμε παρά να περιμένουμε την ολοκλήρωσή της, που όπως προαναφέραμε, ολοκληρώνεται σε ένα περίπου

χρόνο…

Από εκεί και πέρα θα αρχίσουμε να μετράμε τα αποτελέσματά της… Θετικά και αρνητικά…

Ευχόμαστε τα περισσότερα να είναι θετικά. 

Κοντολογίς  θεωρούμε ότι θα πρέπει να δοθεί χρόνος στη δικομματική αυτή κυβέρνηση 

να ολοκληρώσει το έργο της…

Και βεβαίως δε θα πρέπει να ξεχνάμε και τη συμβολή της Δημοκρατικής Αριστεράς που παρόλο που είναι εκτός εξου-

σίας, εντούτοις στηρίζει τις μεταρρυθμίσεις που ευαγγελίζεται η δικομματική κυβέρνηση.

Και κάτι ακόμα.

Νέα Δημοκρατία και Πασόκ ας «δουλέψουν» σωστά για να φτιάξουν θετικό έργο, που αν γίνει πράξη, τότε θα είναι

και μια μεγάλη τους έμπρακτη «συγνώμη» προς τον ελληνικό λαό, που με την κακή τους οικονομική πολιτική από το

1974 και ύστερα μας οδήγησαν στο σημερινό οικονομικό χάλι, χωρίς αυτό να σημαίνει βεβαίως ότι θα είναι «πρωταγω-

νιστές» και στις επόμενες εκλογές …

(Γιώργος Ν. Σκλαβούνης)

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                          ÅÔÏÓ  ÉÄÑÕÓÇÓ  1946

Η ΠΟΛΙΤΙΚΗ «ΣΚΟΝΗ»

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ «ΧΡΥΣΟΣΚΟΝΗ»;

www.ef imerisdiakirixeon.gr
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•Óýìâïõëïò Åðéêïéíùíßáò: ÄÞìçôñá Óêëáâïýíç

•ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ ÔÕÐÏÃÑÁÖÅÉÏÕ: Κρέτσης - Πανεπιστημίου 59 & Εμμ. Μπενάκη 5
- Αθήνα -Τ.Κ. 105 64 -Ôçë.: 210- 3215578.

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Âåúêïõ 25 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.- Fax: 210- 2130664 -

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 

åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 Ε internet – 95 E έντυπη.

Εταιρίες: 90 Ε internet – 105 Ε έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:     100 Ε internet – 115 Ε έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 Ε internet – 60 E έντυπη.

Εταιρίες: 55 Ε internet – 70 Ε έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:         65 Ε internet – 80 Ε έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

Δημήτρης Λαβράνος

Πτυχιούχος

Διαιτολόγος

Διατροφολόγος

ΤΤ ΗΗ ΛΛ .. ::   66 99 44 55 55 33 11 2233 44

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ / 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΕΠΙΣΚΕΥΗ - ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΩΝ ΚΑΙ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΚΙΓΚΛΙΔΩΜΑΤΩΝ", πρ/σμού

200.000 ευρώ. Λήξη προσφορών 9 Ιουλίου 2013 και ώρα 10.00 

Τηλ. 213-2023980.

ΔΗΜΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ / 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΔΗ-

ΜΟΤΙΚΩΝ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΣΤΗ Δ.Ε. ΜΗΤΡΟΠΟΛΗΣ", πρ/σμού 150.000

Ευρώ. Λήξη προσφορών 9 Ιουλίου 2013 και ώρα 10.00 

Τηλ. 24413-54806.

ΔΗΜΟΣ 

ΡΟΔΟΥ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ 

ΚΤΙΡΙΩΝ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ", πρ/σμού 300.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών 9 Ιουλίου 2013 και ώρα 10.00 

Τηλ. 22413-64610.

ΔΗΜΟΣ ΒΙΑΝΝΟΥ / 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΠΛΑΤΕΙΑΣ, ΚΕΝ-

ΤΡΙΚΩΝ ΟΔΩΝ & ΚΡΗΝΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΩ ΚΑΙ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ 

ΝΕΟΥ ΔΡΟΜΟΥ", πρ/σμού 288.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών 9 Ιουλίου 2013 και ώρα 10.00.

ΔΗΜΟΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ / 

ΝΟΜΟΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΣΧΟΛΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΩΗΝ

ΔΗΜΟΥ ΜΕΛΙΤΕΙΕΩΝ", πρ/σμού 4.150.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών 9 Ιουλίου 2013 και ώρα 10.00 

Τηλ. 26613-64624.

ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ / 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ 

ΚΤΙΡΙΩΝ", πρ/σμού 500.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών 9 Ιουλίου 2013 και ώρα 10.00 

Τηλ. 213-2070458.

Ο Ι ΚΟΔ Ο Μ Ι Κ Α Α Ν Α Δ Ε Ι Ξ Η

Α Ν Α Δ Ο Χ ΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

& ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ

1Η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ Ν. ΙΩΝΙΑΣ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ-ΠΑΤΗΣΙΩΝ

Ταχ. Δ/νση: Αγ. Όλγας 3-5 Ν.Ιωνία Τ.Κ. 142 33

Τμήμα Οικονομικού.

Γραφείο Προμηθειών.

Πληροφορίες: Ι. ΤΣΟΜΠΑΝΑΚΗΣ

Τηλέφωνο: 2132057832

Fax:2132057038 

Αρ. Πρωτ. 11856

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Ανακοινώνουμε ότι, το Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας Κωνσταντοπού-

λειο-Πατησίων διενεργεί πρόχειρο μειοδοτικό διαγωνισμό, για την ανά-

δειξη αναδόχου για την παροχή υπηρεσιών συντήρησης των συστημάτων

συναγερμού, πυρανίχνευσης, των πυροσβεστικών μέσων και των λοιπών

ιατρικών κέντρων του Νοσοκομείου, με αριθμό διακήρυξης Π 18/13

Προϋπολογισμός: 12.000,00 ευρώ με ΦΠΑ.

Κριτήριο κατακύρωσης: Χαμηλότερη τιμή.

Ημερομηνία λήξης υποβολής προσφορών: Στις 15-7-2013 ημέρα ΔΕΥ-

ΤΕΡΑ και ώρα 14.30.

Ημερομηνία διενεργείας διαγωνισμού: Στις 16-7-2013 ημέρα ΤΡΙΤΗ και

ώρα 11.00 στο αμφιθέατρο του Νοσοκομείου.

Ημερομηνία δημοσίευσης της Δ/ξης στον Ελληνικό τύπο 3-07-2013.

Για λεπτομερή διακήρυξη και περισσότερες πληροφορίες θα πρέπει οι

ενδιαφερόμενοι να απευθύνονται στο Γραφείο Προμηθειών του Νοσοκο-

μείου κατά τις ώρες 09.00- 13.00 τηλ. 2132057951

ή μέσω ου διαδικτυακού τόπου «et.diavgeia.gov.gr» 

(Α.Δ.Α: ΒΛ4Ω469077-ΗΝ0)

Ν. Ιωνία 1-7-2013

Η ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ

ΟΛΓΑ ΜΠΑΛΑΟΥΡΑ

ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

*ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
*ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576
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ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÐÅÔÓÏÕËÁÓ & ÓÉÁ Å.Å.

Í Å Á  Ì Å È Ï Ä Ï Ó  ! ! !
Ïñéæüíôéá äéÜôñçóç ìå çëåêôñïíéêÞ ìïíÜäá

åëÝã÷ïõ êáôåýèõíóçò ôþñá êáé óôçí ÅëëÜäá
ÔïðïèÝôçóç óùëçíþóåùí ÷ùñßò åðéöáíåéáêÞ ôïìÞ.

¸ñãá áðï÷Ýôåõóçò, ýäñåõóçò, Üäñåõóçò,

öõóéêïý áåñßïõ, ÄÅÇ, ôçëåðéêïéíùíéþí ê.ë.ð.

Ðéóôïðïßçóç ISO 9001:2008/ÅÍ ISO 9001:2008

Áñéóôåßäïõ 4á - 41222 ËÜñéóá

Ôçë. 2410 533563 - 6977264044

Fax: 2410 538456

E-mail: dpetsoulas@yahoo.gr

Ï Ë Å Ó  Ï É  Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å É Ó

ΔΗΜΟΣ ΔΙΟΝΥΣΟΥ / 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ

ΕΙΔΩΝ", πρ/σμού 174.272 ευρώ. 

Λήξη προσφορών 9 Ιουλίου 2013 και ώρα 09.30 

Τηλ. 213-2030613.

ΔΗΜΟΣ ΔΙΟΝΥΣΟΥ / 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ 

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΥΛΙΚΩΝ", πρ/σμού 82.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών 12 Ιουλίου 2013 και ώρα 09.30 

Τηλ. 213-2030623.

ΔΗΜΟΣ ΚΩ / 

ΝΟΜΟΣ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΑΣΦΑΛΤΟΥ

50/70 - ΑΣΦΑΛΤΟΜΙΓΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΑ ΕΡΓΑ ΤΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ

ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΔΩΝ, ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΩ". 

Λήξη προσφορών 17 Ιουλίου 2013 και ώρα 12.30 

Τηλ. 22423-60123.

ΔΗΜΟΣ ΚΩ / 

ΝΟΜΟΣ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΑΣΦΑΛΤΟΥ

50/70 - ΑΣΦΑΛΤΟΜΙΓΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΩΝ ΕΡΓΩΝ 

ΤΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΚΩ", πρ/σμού 22.511 ευρώ. 

Λήξη προσφορών 17 Ιουλίου 2013 και ώρα 09.00 

Τηλ. 22423-60123.

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Το Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων προκηρύσσει διαγωνισμό για την "ΠΡΟ-

ΜΗΘΕΙΑ ΤΡΙΩΝ (3) ΠΥΡΓΩΝ ΨΥΞΗΣ", πρ/σμού 170.000 ευρώ, με τον

ΦΠΑ. Εγγύηση συμμετοχής 5%. Λήξη προσφορών 22 Ιουλίου 2013

και ώρα 14.30. Ο διαγωνισμός θα γίνει στις 23 Ιουλίου 2013 και ώρα 10.00. 

Περισσότερες πληροφορίες στα τηλ. 26510-99511-99560.

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ 

"Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ - ΠΑΙΔΩΝ ΠΕΝΤΕΛΗΣ"

Προκηρύσσει διαγωνισμό για την "ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΔΕ-

ΚΑΤΡΙΩΝ (13) ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ

ΧΩΡΟΥΣ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ", πρ/σμού 10.600 ευρώ περίπου, πλέον

ΦΠΑ. Λήξη προσφορών 28 Ιουνίου 2013 και ώρα 14.00. 

Ο διαγωνισμός θα γίνει στις 1 Ιουλίου 2013 και ώρα 10.30. 

Πληροφορίες στα τηλ. 210 7793443 και 213 2013147.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

Η Περιφέρεια Αττικής προκηρύσσει διαγωνισμό για την "ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ

ΠΙΝΑΚΙΔΩΝ ΣΗΜΑΝΣΗΣ ΟΔΩΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΛΟΙΠΩΝ

ΥΛΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΟΔΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ ΔΚΣΕΣΟ",

πρ/σμού 60.000 ευρώ. Ο διαγωνισμός θα γίνει στις 22 Ιουλίου 2013 

και ώρα 10.30. Πληροφορίες στο τηλ. 213 2065131.

ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ / 

ΝΟΜΟΣ ΑΙΤΩΛ/ΝΙΑΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ 

ΟΔΟΠΟΙΙΑ ΤΚ ΧΑΛΚΕΙΑΣ", πρ/σμού 68.795 ευρώ. 

Λήξη προσφορών 9 Ιουλίου 2013 και ώρα 10.00 

Τηλ. 26343-60414.

ΔΗΜΟΣ ΣΠΑΡΤΗΣ / 

ΝΟΜΟΣ ΛΑΚΩΝΙΑΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΟΔΟΥ 

ΛΕΩΝΙΔΟΥ", πρ/σμού 2.229.850 ευρώ. 

Λήξη προσφορών 9 Ιουλίου 2013 και ώρα 10.00 

Τηλ. 27313-61114.

ΔΗΜΟΣ ΣΤΥΛΙΔΑΣ / 

ΝΟΜΟΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΔΡΟΜΟΥ 

ΣΤΥΛΙΔΑΣ - ΛΟΓΓΙΤΣΙΟΥ", πρ/σμού 151.752 ευρώ. 

Λήξη προσφορών 16 Ιουλίου 2013 και ώρα 10.00 

Τηλ. 22383-50121. 

ΥΔ ΡΑΥΛ Ι Κ Α

ΥΛ Ι Κ Α -

Ο Ι ΚΟΔ Ο Μ Ι Κ Α 

Ε Ρ ΓΑ ΟΔ Ο Π Ο Ι Ι Α Σ

Κ Λ Ι Μ ΑΤ Ι Σ Μ Ο Σ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α 3

Π Υ Ρ Γ Ω Ν  Ψ Υ Ξ Η Σ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α

Π Ι Ν Α Κ Ι Δ Ω Ν

Σ Η Μ Α Ν Σ Η Σ  ΟΔ Ω Ν  



ΟΛΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΑΛΛΑΞΟΥΝ!

Είναι λογικό με τα όσα εκτυλίσσονται στην Ελλάδα να αναρωτιόμαστε για το

μέλλον της χώρας μας για το που μπορεί να φτάσει αυτή η κατάσταση…

Πολλές σκέψεις περνάνε από το μυαλό μας καθώς και πολλά σχέδια επιβίωσης

και εξέλιξης …

-Είναι όμως βιώσιμα;

Μερικές φορές ακόμα και η θετική σκέψη που αρκετοί προσπαθούν να ακο-

λουθήσουν «χάνεται» όταν οι καταστάσεις μένουν στάσιμες ή αλλάζουν προς

το χειρότερο.

Είναι κάποιες στιγμές που  θέληση και υπομονή  «σ’ αφήνουν» και τότε όλα

φαίνονται δύσκολα , θλιβερά και μη αναστρέψιμα.

Συγκεκριμένα, υπάρχουν άνθρωποι που φτάνουν σε ακρότητες επειδή δεν

μπορούν να ανταπεξέλθουν στα όσα συμβαίνουν!

Το θέμα όμως είναι πως στις δύσκολες καταστάσεις πρέπει να φαινόμαστε δυ-

νατοί και αντί να χάνουμε το κουράγιο μας πρέπει να δυναμώνουμε πιο πολύ!

Η ιστορία μας άλλωστε έχει περίτρανα αποδείξει πως πάντα οι Έλληνες τα

καταφέρναμε στα δύσκολα και πάντα βρίσκαμε τις ανάλογες λύσεις.

Εκείνες τις στιγμές λοιπόν που νιώθουμε ότι δεν έχουμε άλλες δυνάμεις, άλλη

υπομονή , αντοχή και ανοχή ας σκεφτούμε τα λάθη μας και ας τα αντιμετω-

πίσουμε κάνοντας καλύτερες επιλογές και φτιάχνοντας ένα καλύτερο μέλλον

για τις νέες γενιές.

Κάθε εποχή έχει και τους δικούς της «ήρωες», ίσως αυτή να είναι η δική μας…

Γιατί, φίλοι μου με όλα αυτά που βιώνουμε είμαστε ήδη «ήρωες» και θα μεί-

νουμε στην ιστορία επειδή θα καταφέρουμε να ξεπεράσουμε τις θλιβερές κα-

ταστάσεις και να φτάσουμε να έχουμε μια Ελλάδα ελεύθερη, δυνατή και

έτοιμη να αντιμετωπίσει κάθε αντιξοότητα!

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ÔÏ... ÁËËÏ ÖËÁÓ!..

äçìïóéïãñáöéêü

ðïëýðëåõñï
της Δήμητρας Σκλαβούνη

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ

ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

Ομπάμα προς Ερντογάν . Μη

χρησιμοποιείτε βία στις διαδηλώ-

σεις. • Στο Μόντρεα\λ Έλληνας

εστιάτορας δολοφονήθηκε από το

γιό του. • Οι σοσιαλιστές νικητές

των Αλβανικών εκλογών. • Η Ευρω-

παϊκή Ένωση προτείνει την έναρξη

των ενταξιακών διαπραγματεύσεων

με τη Σερβία. • Τέρμα οι λέξεις «μη-

τέρα» και «πατέρας» στα γαλλικά

σχολεία. Η σεξουαλική διαπαιδαγώ-

γηση είναι για να μετατοπίσει πλή-

ρως την αντίληψη των

παραδοσιακών βιολογικών όρων

των ανδρών και των γυναικών στο

μυαλό των παιδιών, αντικαθιστών-

τας τες με τις νέες ιδέες σχετικά με

το λεγόμενο «κοινωνικό φύλο». •Η

Ευρωπαϊκή Ένωση αποφάσισε την

επανάληψη τω ενταξιακών διαπραγ-

ματεύσεων με τη Τουρκία. • Σε επί-

σημη χρεοκοπία η γνωστή εταιρεία

άρτου «Κατσέλης» και 500 εργαζό-

μενοι στο δρόμο… •Ένοχος για το-

κογλυφία ο πρώην δημοσιογράφος

της ΕΤ3 Γιώργος Φερέτης. • Στο 1,2

δις. ευρώ το έλλειμμα τρεχουσών

συναλλαγών τον Απρίλιο του τρέ-

χοντος έτους. • Να και οι αντικειμε-

νικές αξίες σε ορισμένες περιοχές.

•Μαρούσι, 1000 ευρώ το στρέμμα,

Βριλήσσια 585 ευρώ, Δάφνη 1.600

ευρώ, Εκάλη, 1.320 ευρώ, Κηφισιά

1.320 ευρώ, Πεύκη 1000 ευρώ, Χα-

λάνδρι 670 ευρώ, Βούλα 3.040

ευρώ, Κερατέα 370 ευρώ, Ραφήνα

500 ευρώ, Δραπετσώνα 450 ευρώ,

Αχαία από 19 έως 27 ευρώ, Ηλεία

από 18 έως 20 ευρώ, Ζάκυνθος από

30 έως 60 ευρώ, Ευκαρπία Θεσσα-

λονίκης 150 ευρώ, Κορινθία από 8

έως 45 ευρώ και Στερεά Ελλάδα από

4 έως 17,50 ευρώ το στρέμμα. •Πριν

από τον Ιούλιο, θα δοθεί η δόση των

8,1 δις. ευρώ, εφόσον εκπληρωθούν

οι απαραίτητες δεσμεύσεις της Ελ-

λάδας, τονίζει ο υπουργός Οικονομι-

κών κ. Γιάννης Στουρνάρας. •“Ο

Έλληνας πρωθυπουργός Αντώνης

Σαμαράς προέβη σε ένα κυβερνη-

τικό ανασχηματισμό, προσφέροντας

στον ηγέτη του Πασόκ, Ευάγγελο

Βενιζέλο το διπλό ρόλο του αντιπρο-

έδρου και του υπουργού Εξωτερι-

κών. (Νιού Γιορκ Τάιμς) • «Ο

Σαμαράς παραχώρησε υπουργεία –

κλειδιά στο Πασόκ, σε μια προσπά-

θεια να εδραιώσει τη στήριξη του

εναπομείναντος εταίρου του»

(Μπλούμπεργκ)• «Η Ελλάδα απο-

κτά ξανά μια ικανή προς δράση κυ-

βέρνηση», αναφέρουν τα

περισσότερα γερμανικά μέσα ενημέ-

ρωσης.

Και τώρα που δεν είμαστε στην κυβέρνηση,

τι θα κάνουμε; Να φτιάξουμε κόμμα ρε Σαλμά… 

Το πρόβλημά σου ρε Βούλα από το Τρίκερι είναι ότι δε μπορείς να

καταλάβεις ότι σε αυτή τη ζωή δε μπορείς να έχει πολλές επιλογές… Αυτό

θα πρέπει να το καταλάβεις μια για πάντα και να μην στεναχωριέσαι…

Κουράγιο και θα βρεις άλλον άνδρα… • Αλέξη από την Αρχαία Ολυμπία,

μπορείς να κάνεις αυτό που σκέφτεσαι… Προχώρα και τα κόκαλα δικά

σου… •Όντως κάτι συμβαίνει με την περίπτωσή  που μου γράφεις Βα-

σούλα από το Μενίδι... Θα σου έλεγα να βάλεις ιδιωτικό ντέντεκτιβ να

παρακολουθεί η γκόμενά σου… Νομίζω, ότι έχει πιάσει άλλη φιλενάδα…

-Μήπως θα ήταν καλύτερα να πας με την κόρη του φανοποιού που σε

γουστάρει; • Ατύχησες Πέτρο από τη Λάρισα… Πριν από λίγο δάνεισα

20 ευρώ σε κάποιο φίλο μου και δεν έχω άλλα χρήματα…• Μάθε τουμ-

περλέκι ρε Νώντα από τη Λαμία για να σκοτώνεις την ώρα σου και τον

καϋμό σου… • Μακριά από αυτούς τους τύπους Μιχάλη μου… Ασχο-

λούνται με ανήθικα πράγματα… • Κοίταξε Φάνη από τα Μελίσσια…

Μόλις πάω στο μέρος εκείνο, θα σε πάρω στο τηλέφωνο για να σου πω

περισσότερα … Πάντως έχω την αίσθηση ότι είναι καφετερία με κρυ-

φές…  Οπότε, μακριά…  •Τζίμη; Τι μου κάνεις ρε ψυχή; Πήρες σύνταξη;

η γυναίκα σου; Στείλε μου μια οικογενειακή φωτογραφία… • Δε ξέρω σε

ποιόν αναφέρεσαι ρε Βαγγέλη από το Λιόπεσι … Ξαναγράψε μου…

•Αυτά για σήμερα … •Να είστε πάντα αγαπημένοι μεταξύ σας… 

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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Ο ΚΑΘΕΝΑΣ ΣΤΟ ΕΙΔΟΣ ΤΟΥ ΚΑΙ Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ ΣΤΙΣ… ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΙΣ!


